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རེར མཿ 


༣×༩༨- 














་ ༡བྲའ་ད་ཐོན་ །། ` ཏེ 


། 


ིཡན་སུཏིཏེ་ 


ཏཾ པའ་ ཀེ བའི་ 
།¡ ཞེས་་བའི་གྲཟུངས་ླཏ།།རྒྱས། 





; ྒ བོད་སྐད ། | །་ ། 





།། ་ སུ ` པའི 


` ། 












༩ དམ་ པའི་ ་གསང་ བའྲེ་རོ་ག་ རར 
ཤང་ཐུ། མང 






ས་བ 


ྣ | ཅད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལ། རི བཅོམ་ "ལྡན་འ འདསྭ་ཀྱས་ 


| ] བདུད་ 












།། རྒྱལ་པོ འི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 


ཱུ , ཤེ་བ་འཕམ་པའ ་མཛད་ ། ངི ོབ་ད རད ཉས ཏྨཿ 
རྒྱུ་དང་ དེ་དག་ ལསག བ་་ ུལཝ་ ཅན་གཞ ་ནྷྲ་རྣམས་ཀྱང་ བདུལ་འཕམ་པར་ ; 
འཛད་དེ་ ཿ འཁློར། ་བའྱི་རུ་བའི་ དུ ཀཱ །གང་གི་ཚེ་ བདུད་ས་ཡེ་བ་ འཕམ པ ༢་ ( 
















རེ 





| 











ྲ ༤༽ 
མདོའི་དབུས་སུ་ 





ད དའི་ས་ཡང་ 










` ¡ 
` _ ' _ ནག་བདུད་ཀི་སྣཾ་ཕྲགཿཀླིགས་པ་ཧན་དག་གིས་འཛམ་བུའི་གྲིང་བཀང་བའྲི་ཚ 
ཇྡན་ཊིནདྲ་སིས་བླརབས་ནས་ ས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫིར་གྱུརད་ནས་ 
ཆུའ་ཆ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་མ་ཏོག་སྣ་ ཚོགས་སུ་འབར་བར་གྱུ་རད་ཏོ།། 
༨ ས་སུ ུ བཏོལ་ནས་ ། རིན་པོ་ཆཾ་སྣ་བདུན་གྱི་ 1 པད་མ་འདབ་མ་སྣོང་པ་ ། སཱོང་ 
རྲེ = ˆ 3༢1 རེ ་་ལི་་་ག་་་  ི རབྲོ་རས་་ ར་་ ---་་་སརནཾིཾི་ 
 འཛན་བུའུ་རུ་བོཁ་གསར།འདབ་མ་ནོ་པེ་དྲུ ༤ ། | སཾདེན་ཚངས་པའ་འཇིག་ཏནད་གེ་བར་དྲུ་བུག པ་འོད་དང་ལཱན་པ ཞགྲ་བུངས་ ། 
བད་མ་དྭ་བདནས་ཚོགས་བྱསུ་ ་ཐམསཅད་དྲུ་སང་བར་བས་སོ།། །།དེ་ནས་པད་མོ་ལས་ནོར་བུ་དྲམཆོག་ལྣན་ཞེས་བ་བའི་ག 






། འཇེགས་པའི་སྒྲ་ཡངམ་ཐོས་ཤིང་ མཚོན་ 


*  །༼ ༽༽ རྒྱལ་ལོ་ཁི་ཁབ་ཀྱི་གོང་ཁུར་གྱི་སུམ་ 





ཟུངས་སྒུལ་བའི་སྣ་འིད་དག་ ཱུ 





༧༢ཐ༅་`མབས་ང་ 



















ཟུང་ངོ། །ཆོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ། གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྲོ་མནིཔད༣ 
བྲང་ཉིད་ཡ་ ། བཛོ་མར་ས་ཤ་བོདེ་ཏ་བ་ཅི་ ། ཧ་ན་ཧན་ ། བྲ་གར་པྩེ་ ། ཊུ་ས་སྭ་ཏས་ཡ་ ། ས་ར་མར་སྷ་བནནི་ཅུ །སན་ 
དཱ་ } བུད་དཱ་མཱཾ་ཏྲི་ས་རྲ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ ། བུ་ཛཱ་ཀལ་པ་ ། །སྭཱ་ཏིཊི་ཧཾ་སྭ་། །༼ པད་མ་དེ་ལས་ཡང་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བའི་ 
སྨ་གགུས་ཏེ་ | དེས་སོང་གསུམ་གི་སུང་ ཅཆེན་པོ་འི་འཇིག་ཏནད་གི་ཁུམས་འདྲེསཐིས་པ། བནས་ ། ཤག་ཀྱ་ཝུབ་པ་ སིད་ 





པའི་དགོན་པ ་ལས་ནི་དལ་ ། བདུད་ནི་བཅོམ་ ། ཉེན་མོངས་པའི་རྡུལ་ནི་སྩངས་ ། མ་རིག་པའི་སྒ་པའི་སཱབས་ནི་དྲལ་ ། ཆོས་ 
སྤོན་མ་ཆེན་པོ་སྲར་ཏེ་ | གང་གི་ཊོརེ་གཟུངས་འི་ཁི་མཐུམ་རྡོ་རར་ཤནིད་གིས་རླབས་ནས་ ། བདུད་ནི་འིད་ ་བཅམ་མེགྲས་སོ་ལེགས་སོ། །ད་ནས་ 












ཀེ༤་ལཁ ཏེས།།༡༡༥༡ སས་ལ ༤ ༡ -481162བ 6༡༡༢ ༢༡ 










༦། |ལྣག་ཡམ་འཇམ་འདྲིལ་ །རྔུལ་ཟེར་རན་པར་ཡོད་ །། 


༦ །གསང་བའི་བདག་པོ་ལགན་ནྡོངསུ་བངེཞེས་ཤེད་ཅངེ་ལྱུམ་ཞད་རནས་ ། བཅོམ་ ལོ་ི་ཞས་གཉིས་པ་གྱགས་ཏོ ། བཅ་ཅིདད 
འས་ལ་འདྲ་སྐད་གསོལད་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༈ ཅི་འྱ་སད་དུ། །་ཅ་གསཿནོ་འད་འྱུས་བརླང་པོ་ ། ལུ ༣ ་བྱ་བང་ལས་ | །འམ་ ལལ 
གི་སཱགས་འདི་འཇིག་ཏེནདུ་སོན་བང་མ་ཐོས་སོ་། ། དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གན་ དྡོང་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། ལགྲ་ད་་ནོརབླ་མཆན་ ི 
ྱོརས་པའི་གཞལ་སེད་ཁང་ཤཞོད་ཏུ་གནས་པ་ ། གསང་བ་ཕྲ་ཞེས་བ་བའི་གྲཟུངས་ཡོད་དེ་ ། དའི་མཐུས་ ༼ ] ཏོང་གྲྭསས་ ོང་ཉེ་ོའིགཏནགེ།ས་ འདད 
རྡའི་དང་ བཞིན་ཧུ་ཧྱུརད་ནས་ ! _མཆོན་ཚའི་ ཅྲ་ ཆར་བབབ་པ་འདི་ཡང་མ་ཏོའ ༼ གཟུངས་འིདེའི་མཐཐུས་བདུད་བོར་བཅོམ་ནས་ ། 

ཤུ སྒོག་ཆགས་པྲ་ བཏུལ་ཏྭ་ ! འདེའི་མཐུས་སྦུམ ་འདོའི་དབུས་སུ་པད་མ་ འདེ་ བུང་བར་གྱུནདཏོ་། ལགནྡང་གཟུངས་ འྱི་སད་པར་མངོན་པར་ཛོགས་པར་བབརུབ་པརྩསི་ནུས་། 
བདུད་པེ་བ་འཐམ་ པར་མ་ཡོན་ ད 2 པའི ཊྱི་ཧམཚོ་སམས་ པར་མ་ཡོན་ཏེ་ ། ཆེས་ཀྱི་སྒོན་མ ་སྭང་མྱི་ནུས་ས་། །ལག་ནྡ་དྲ་ངངས་དཀའ་བ་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱས་ཕག་ 



















པུ ± 










ཏ“""ིགིམ།༤ང་༨"༡༩༧༧ཟ༧ར ང་༥༩༩༢༦༨-༤ས-་༡༠།༩༡༩༡༡ ༤༤༧༠-༧༩༡༡། ༡༨༤ རི༩༨༤༠༠༥༥༠༠༤༢༡༢༧༩༩༩--¬ 








བླགས་པ་ཨམྦཱ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་། ༽མཆད་པ་དང་ ། བསྐེ་ནད་བླ ར་དང་ ། ཞབས་ལ་༼ ༽ རའ 
ལ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ། ལག་ན་ནྡོ་ངས་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་དང་དེ་དང་ ། བདུག་པ་ ༧ ཧཱ་ཚོགསྱ་རྱོས་མཚོད་ནས་ ། ལན་གསྦུམ་སོར་བབས་ 
ཏཾ བཅེམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཙུགས་ནས་ ། བཅེམ་ བཱ 
འད་བ་དག་གདའ་བསྟནད་ཏུ་གསོལད་། །བཅེམ་ 


དུག་པར་སངསྤ་རསྭ་ི་སུ་ཡོངས་སུུ་གུབ་ཊཞེ་ནོ། ། ལག་ན་དྡོཔའི་ཁིསོང་བཟུང་བཙམ་གྱིས་ ། དི ཀ་པ ིམཇན་ང་སཔ 

















རལ 





ཟ་ པསསསསསས ས་སས་་ས་་ས་  ླ_ ླ དདདས་ 







པཿ ཅ÷‡ རླྲེིྲག་ངིེིི 

༄ད །ཞེབ་ཀའེ་རང་བཞིན་སྟོམས་ལས་བུང་བ་སེན་ཀ། ཅོ ་༣༽ ཅེབ ། = ་ \ཅ་ 

༄༦། ༥ །ཅནྷ་ནམསྦ་ཀྱི་ཚོགས་སཱཏད་པརྦ་མི་བྱགི་ལགས་སོ་། །དནས་བཅོམ་ལྡན་ཤདས་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ལ་གནྲ་ོངལ་ འིདྷསདཅེས་བཀའ་སུལདཏོ། །ལག་ནདོ་ 
༩ མུར་ཡཾ་འཛིནི་པ་དང་ ། དགེ་སྔོང་དྲུ མི་འཛིནིད་པ་དང་ ། བམ་བེརྩམི་འཛིནད་པ་ ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ ་ལ་བསྙནད་བཀུར་མྱི་ཐེད་པ་སྟེ་ ། དཔརན་གཟུངས་འིད་ལག་ཏུ་བང་བརྡ་མ་བྱག་རཞིང་ ། 

༧ བསོད་ནམསྭ་རུང་བྲ་བོ་ཞན་པྭ་སལ་བྱ་རུང་བ་ ། བཱོ་ཞནད་པ་ ༼  རྣམས་ཀུསྭི་ཀང་ཉན་བརྡ་ཡི་འགྱུར་ ,། .འཆང་བར་རྱི་འགྱུར་ / ཞིང་སོག་པ་ཐུམས་ཅད་འཇིག་པརྡ་དད་པ་ ། ད་བཞེན་ 

ཀཤགས་པའ་་་སགས་གཟུས་ཁོ་འདལ་དདཔ་ཡུད་། བཔར་མི་འགུརའོ །དེནསབཅོ་ལནའདྲ་ཉོས་གཞོད་  ཤཧཱན་སྩི་ས་དཔན་ཆན་པོ་བགན་པལ་བིདདཅས་གསལ་ 

༡ །སྦ་ལ་ཨུ་ངན་འདོནས་ ། ཤར་ཐོགས་ལགས་ སུ་སངསྦ་དསྭ་ཀྱ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་གང་ ། གང་གའི་ཀླང་གི་ བ་མ་སྙད་དང་མཉམ་པའི་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངྱ་བ་ 
བག་པ སང་འདས་པ་དེན་ ། འིག་ཏནདི།ཁམས་ནར་འུའི་ཧོན་མ་ཞེས་བ་བ་ ། གོང་ཁྱར་བྱི་ཁོར་ཁོར་སུཿྭཅུདཔ་གཙད་བུགཉེས་པ་ ། ར་བརིན་པོ་བདུན་ལས་ཁས་པ། 
_ ཆྱས་པ་བད་བཉམས་དགའ་བ་ལེ་ལགས་པ་ | སྒྱ་བོ་དང་མྱི་མང་པོ། གས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲསི་བྱ དནད་པ་ཉིདེ་དྲུ་སུང་ཞིང་ ། ནོར་བྲུ་དང་གསར་འབར་བའི་མགོོ་རྒནད་སྣ་ཆོགས་ཀྱུསེ་བརྒྱནད་པ་ ` 

རྩནརྫོསཅད 








ལའ་གྱུཚུགས་ཅན་མྱུ་དང་ ། བཅོན་འབྲུས་ཆན་པོ་དངྲ་ཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ ། རིག་པའི་གནས་རོགས་པར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་ ། སྣང་བ་ཡོད་པར་འགྲོ་པའོ་། །འཇིགྣ་ཏན་་ 
བཙུན་མོ་དམ་པ་གསལ་་པེད་མ་ཞེས་བ་བ་ ། བྱ པདྲ་བ་བ་བད་པད་ 
། 


ལ་པོ་ནོར་བུ་ས་ཚོགས་ཤེས་བ་བྱ་པལ་སྙད་ཐད་དུ་བཅུག་ས་ ། བླེན་པོ་ཤཱ་བ་ཕཱག་བྱར་བྱཧུས་ཡོངས་སུ་བསོར་ཧངི་ ། རོ ཐུབ 
ཡུས་ལ་འདུན་པྲ་ཞགེ་ཡོད་དོ། །འཇིག་ཏནད་གེ་ཁམས་དུན་ཡང་མ་ཏོག་ གི་ཤོངེ་དང་ ། འབུས་བའི་ཤོང་དང་ ། བངུ་ཆུའི་ ཤིང་དང་ ། 
༤ ཏྲ ནི་འཛམ་བུ་འྲི་མུབོ་འིགསར་གའང་ 





ཁུམས་དེནྲ་ཧ 

ཉིའི་འཁེར་ཉན་ལྷའི་འཁེརཅན་ལཱའི་བུ་མོ་བམསདྲ་ཙི་ ། 

ཟ་འ $ བུང རིནེ་པོ་ཆྭས་བདུ ནྱ་གྱི་རང་བཞིན་ཡེན་ནོ་། །ཐང་ལས་རྒྱས་པའི་མ་ཏག་གང་ ༼ ༽ སནེ་པ་དེ་དག་ཐམས་པུདནི་འ | 

བཞིནནོ་། །མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཚྭ་བི་ཚད་ཞི་སྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་སྟེ་ : ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དགེབ་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་དང་ལྡན་པ་སངས་ དྲུ ཏེ རྒྱས་དང་ ། རེ 'དང་ ། དགའ་འབྱུན་ལ་ རྨ མངོན་པར | རཐ 
ས་ཅད་ལ་ཝན་པའེ་བསུམ་པ་ཅན་ཡནན་། །འཇིག་ཏནདྲགེ 


ད་པ་ན །རྒྱལ་པོ་དེ་ཨང་ཆས་དང་མཐུན་པས་རྒྱལ་གདོ་སྐྱང་བར་པེ ཀྱི་ ། རཆེས་དང་སི་མཐུན་པས་ན་མ་ཨེན་༡། སམས་ཧན་ཐམ ངེ 
ཁམས་དུན་ཡང་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ ། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ནམ་པར་བཀ་བྱ་ ་གནས་གཙང་མ་ མུ་བ་བ་ _། བང་རླུ་ལིམས་དཔའི་ 
ིག་ཆེནཔོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཧོད་ | རིགེ་སྔགས་འཆད་ཁེ་བ་ལགམང་ཕོས་ཡོངས་སུ་བསྟོར་ནས་ ། སདས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་དེ་།, དེ་བཞིན་གུ་ཤགས་པ་རྡནོ་གསསརལ།ཁ་ཏོག་གྲི་མཚན་སུམ་བྲ་ 


༼ ' ༣ / 





༦༣ ༤ ཆ་གཉིས་སས་ ། དཔ་ད་བཟུང་པོ་བྱ་མ་བྱས་མངའ་བ་ ། འོད་འདོམ་གུང་བས་ཀྱུཉནས་བླསོར་བ་། འོད་རིན་པོཆྱས་བདུན་ལྟར་ཤིནདངུ་སང་བ་ཡེནནོ། ། 
2 ྱུབ་།མས་དཔབ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་གསུར་གྲི་ཁ་དོག་གི་འོད་འཕྲོ་བ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ ། ནན་ཕོརྭསྣ་བདུན་གཱེ་པད་མའི་སནད་ལས་བཁོད་ད་ ། ཤུམས བགོབས་བཤིག་ 
ཌོ 'བླ་མིབ་པྱ་སེད་པའི་ཡཤེས་སྤོད་ུལ་བ་ ' རགཱེ་པའི་གནས་རྟོགས་པུར་ཁོང་དུ་ མུད་པས་འདི་ལྷ་ས་ ། ་བུཆན་པྩོ་ཆས་པའི་གཞལ་ཡད་ཁང་ཤིནེད་ཏུ་རབ་ཏུ་གནུས་པའི་གསང་བཞེས་བ་ 

།སཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཊི 


༣ ཨགབངས་སས་ཤུའི་གྲ་སུ་དཏིདིམཐུས་ཡོན་ ཤྭ་གཁད་པར་འདེད་བང་ཐར་འྱས་རུརོ། །དེ་བཞུནི་གཤེ ༽གས་རྣ་སང་གཟངས་ ། 
རབ་ཏུ་བསྟནད་ཏོ་། །སེམས་ཉན་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཟུངས་ ། / འིད་ཡི་མཐྭ་བདེན་པ་ཉེམས་སྭུ་རེང་སྟ་ ། སམསཅནད་ ) དགུ་ཐམསུ་ད་ད་དག་ཐམས་ཅད་དྲམལ་བ་དང་ སཿ 
དུད་བྲགོ་བི་གནས་དང་ ། གཤེན་ཇྔའི་འཇྲགེ་ཏནད་དང་ །༼ ལྕ་མ་ཨནེ་གི་རཾསེ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརད་པར་འགྱུར་རོ་། །ོ ངན་སོང་གི་སོ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་འབྱུརཔོ། །མཐོ་ 

ངོ སམསཅན་གུང་ཡོན་པ་ད་དགུ་ཐམས་ཅདྭ་བན་མུད་པ་སུང་དག་པར་ ། ཛགས་པའེ་བང་རུབ་ 


འསྤི་ཀྱི་སྐོ་མས་དཔའ་། །བདའ་བགོ་ཁི་སྒོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དེ ༢ །འཇིག་འཉེནད་གི་ཁམས་དཔེ་ ཆུང 
 ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་སོ།།།འཇིག་ཏནདཔ་ཁམས་དེན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསས་པའི་སམས་ཀོས་གནས་ེ ། སེ ] རུདང་ོམ་གཅག་ཅུ་ཁངབ་ལིཞིཉ། བཞིན ། 





| ནོར་བུཆན་ཕོས་རས་པའི་གཞུལ་མེད་ཁང ཤནེད་ངཱ་གནས་པ་གསང་ཐ་བིད་སུབཔ་ན་ ། སྨོན་ལམ་འིདེ་སྐདཅེས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ 
པརྡ་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཤོརྦ་མི་ལྕག་པར་རྒུ རིད་ཅགེ་ 'སཱོན་ལམ་བཏབ་པ་། །གང་དག་གཟུངས་འདིད་ 
| འདེན་པ་དང་ ། སམས་པ་དང་ ། སྦྲུབ་པར་བད་པ་དང་ ། ཆུང་དུ་ནྭ་མོང་བདེ་ཉན་པར་བེད་དམ་ ། 
གས་བམ་ལ་བསི་སམ་ར་བ་ལ་བེས་ འམ་ ། ཙོག་པ་ལ་བས་པ་མཐོངན་ ། མཚམས་ 
ྒ ༈ གནད་པ་ཁམ་ ། གདོལབ་འམ་ ། 
་ཀི་ལྷ་ཀྲི་འཕངས་པའི་སྨྲེབ་པུ་ཅནནམ་ ། 


གཤུགས་པ་དེས་ཀང་སཱོན་བངྲནབ་སེམས་དཔར་བུར་པན་ 
པ་ད་དགྲདས་པར་བུན་མད་པ་ ། ཡང་དག་ 
། སྒོམ་པ་དང་ 


ཀྱིཞིདདུ་སི་བར་འྱགུར་བའི་སམས་ཅན་གང་སྡོན 
པ་དང་ ། ཀྱུ་ན་རུབ་པར་ཐེད་པ་དང་ 
པ་ 


ཉན་པ་དང་ | འཆང་བ་དང་ | ཀློག 
༨ ཐེང་བཅམ་བམ་ ། གཾ ; 
སཱངས་པ་འམ་ ། འཕགས་པ་ལ་སྙུར་པ་བཏ ' བ་པ་བམ་ 


'ལག་པས་འག་གམ་ལུས་ལ་འཆང་ངམ་ | མྨོག་གས་མ་ 
ཆད་ང་ལྔ་བས་པ་འམ་ | གཞར་རྱད་པར་གཞེལ་བ་འ་ { ` དམ་པའི་ཆོས་ 
ན་པ་འམ་ ! ཤབ་པ་འམ་ལེང་བ་འམ་ ད ཤ་བཀྲ་ཅན་ནམ་ བཀྲེན་པ་འམ་ ད ཞར་བ་འམ་ ། སུར་པོ་འམ་ ] སྩད་པ་འམ་ ངོ སོན་གི་ལས ླུ ༥ ༨ ། 
བད་གི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་འུམ་ ། ལྟ་བ་ངན་པར་ལུང་བ་དང་ ། འདེ་གནོན་གོས་ཟན་པ་འམ་ ། རྒྱ་སར་དང་ ། བ ་འདོད་པརྡ་འབད གཅུན 
ཀྱུརོ། །ཧུཾཿ་ཧཾད་འགོཊི་སྱ་གནས་པའི་དགསྱ་བ་པ་དང་ ། སྦབ་ཕུསུཆུ་ས་རང་ ། ཤ་སྦང་དང་ ། 


ྱོང་བར་འགྱུར་བའི་མ་ངས་པ་འམ་ ] 
ཅད་ངེས་པརླ་བཞྭ་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བརརབ་ལས་ཚོརྱེསི་ལྡག་པ་། 





༦༦ ༩ །བི་བ་དང་ | དོག་སུར་རྣམས་དང་ ། གཞན་སང་སོག་ཆགས་ཀྱི་འགིས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ང་ལས་སྩུས་པ་འམ་ ། མངལ་ལས་སྩུས་པ་འམ་ ། བོད་གཤེར་ལས་སུས་པ་འམ་ 
ཤོ རུས་ི་གཡས་སྒོགས་པ་དདག་མགཅས་ ས་པ་ོ་གི་བགྱི་ས་མ་ མས་པ་ལས ། དས་པ 
༩ ལྡན་འདས ཤས་ཚིག་འདེ་གསུངས་མ་ཐག་ཅུ་འཁེའ་ད་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞང་ ། སཱུའི་ཁུང་བྱུ་ནམས་གཡོས་པརྦ་གུརད་ཏེ། -།ལཱའེ་མ་ཏོག་།ཨུད་པ་ལ་དང་ ། པདམ་ད ཀླུ་མུ་ཏངང་བདམ་ཀརཔོ་དངམ་ད་ར་བདང་ 

༧ མནདར་བུ་ཆན་པོ་འི་ཆར་ཨད་རབ་ཏུ་བབ་པོ་། །ལྷའི་སོལ་ ༼ ༽ སཱནདྲ་ནམས་ཀྱང་སྒྲ་འཁྲེནད་ཏེ་ ] འཁོར་གི་བཀལ་འཁེར་ ༼ ༽ དདག་ཐམས་བདྱ་འི་རབ་སིཞན་ཡུས་ལསྭ་ཀཔ་འོད་ཊེར་བུང་ 

 བརྱ་གུདད་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་སྙན་སྤར་ཡང་འནེ་ཕོ་ཆ། སཱ་བདུན་གྱི་ཁང་པ་རྩེ་གུས་པ་བཀྲ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ ། ཤཾནེད་ € $ ] ཞམས་དགའ་བ་ཀ་བ་བཞིནེ་ཟུག་ 
པ་སྒོ་བཞི་བཏེད་པ་་ | ཐིམ་སྐས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ ། འེད་འབར་བ་ གུ་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་པོཆཆན་པོ་བཞི་ཉིམ་ལར་འབར་བ་ ། ནོར་བྲུ་དང་ ། རིན་པོ་མདང་ ། མུ་ཏག་གི་དབ་སུངས་པ་ ། སྐུག 
| མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ངུ་མའི་རུན་པོས་མཛེས་པར་བ་པ་ཞིགྱེ་བཛ་ངོ། །ས་འདི་ཡང་ནམ་པྲ་དག་ཏུ་རབུ་གཡོས་ཏི ༽ འགུལ་ལེག་པ་ལས་ ། 


མཛོས་པར་བས་པ་ ། དར་གི་བ་དན་མང་པེས་ཀུན་ནས་བྱ་ཧནད་པ་ རེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཀིས་སྣང་བར་བས་སྟ་ ། ལྕའི་གནས་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསུལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་བིཞ་ཡང་བསལ་ལོ་། ༈ 


སྒྲ་ཤཧིནེད་ཅིང་མཐོའཾ་བ་དང་དམའ་བར་གྱྱརད་ཏེ་། །ལཱའི་གནས་ 


ད 


སྣ 


ཀ༡ཿ་་༡༠༠༡༡--༢༧ 


དགེས་སྔགས་འཆང་གི་ཤ 
བཟེན་སྐག་སྟེ་ | ས་འདེབསུ་ཤོད་ཐོག་ས་བྱའ་ར་འེ 


་, ཁ་བལ ཁ་ཁ 


| འེ ༢ ཟླ ུུ 
3 ! ཀུན་ཅུརབ་ཅུ་འབར་ཞིངེ་མ་ལུ་ 


༤` 


ཡ་ག 


| ཟི 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 0 ན་འདས་དྲ་ནམས་བསུལ་ནསྭ་སུར་དྭུ་འྱིའ་གྲྭ་ 
£ །ཨྱརས་ཀྱ་ཁྱ་པ་གས་ལགས་་ཞེས་སྱ་དོད། རུང་སེ །དནམ ས་སོ་ལགས་སོ་ ངད 
ས་ཞས་ཨ་བི་ད། ཡགས་ས་ལགས་སོ །འཅམ་་ས་ 






ུ་ནད་པ་དང་ ། བར་ཆད་བེད་པའི་ལེག་འདུན་ཐམས་ཅད་ ། 


རེ ཕྱོགས་བཤུའི་འཇྲིག་ཏན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀླུང་ ༥ 


¢, 


་ེ 


སསསནདནས་ ། ཨ་བཔེད་ཟད་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱསྟང་བྱས་ 


རས་ུབནོ་གསེ་བུབས་ཆན་པོ་དང་ ། ནྣམ་པར་འཕུལ་པ་དང་ 


ག་ཁ ་ | ཇི་ལྟར་ལྷགས་པའི་བཁེརདེ་ལ་བོས་ནས་འདྲེ་དཅེས་བ 
ནིདེ་དུ་འྲབ་ སད ད་འདས་ཉིདྱ་ཀ་གདན་ད་ལས་བཞངས་པ་དང་  ཁང་པྱ་༤་ གས་པ ་དེའི་དབུས་སྲུ་ྲོ་རབི་སང་ 
! ་ར་བ་སང་བ་ིགསར་པདམའི་ཧོངཔོནྫམ་ཏག་དམར་པཅནཅིག ང་པ ། དེ་ལ་བཅེམ་ལྡན་འདས་བྲཞུགས། ུ 
ི་ཕོརདདག་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིདང་འཇནད་ལྷ་གོམས་པར་བཞུག ༨ སཉེ་། ཁམས་དང གནས ། སུང་གི 
¡` 


¡ 


ག་ཁྲིགེ་བྱ་ཧ་སྟོང་འདས་ནས་། ནར་བྱུ་སོནམ་ཞེས་བ་བའི་འཇིག་ཏནད་གི་ཁམས་སུ་བནིད་པར་ 


ཅི / བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་མདཔ འི 
དདྱི་འམི་དང་ ། ལྟེ་འྲཆེན་པོ་དང་ ] མྱི་ཁམ་ཡྱི་མ་ཡོནེ་པ་མང་པ་ རཀ འམ་འགིས་སུགས་འཆད་པ་བ་འབྲུས་ཕུག་མང་པོ་འི་འཁེར་དང་། 
་དང་ ། འཇིག་ཏནད་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཤད་དང་ | རྱལཔོ་ཆན་པོ་བཞི་དང་གཤེགས་སོ། །དེདག་ 


༠་ལ་ སྭཾ་ནོ་ སྐ - ¬» 
་༢ྫ:༤པ 
༣༦ \ 


 ་དནས་ ། ཡིགིསྭ་ཀི་བ་དག་ནུགཤླེག། 
གིི་ཁྲི་བུང་ནས་ ། ཁྲི་འི་སྟང་དུ་རོན་ཕོཆའི་པད་ 
} །བཅེམ་ལུན་འདས་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུས་ཆན་པ་འདི་ 


། ལཱ་དང་ཀླུ་ 
་ཐམས་ཅད་ཤར་ཕོགས་སུ་ད་བ་དང་། ཚནྱསེད 


ལ་སེ་། བཅམ་ལཱན་འཇུ་ཊྱསེ་རུ་འཕྲུལ་ 


ཙིསེ་མཐུས་སྐད་ཙགེ་ཐང་ཙིགེ་སུན་ཙམ་གྱིས་ ། འཇིག།ཏནད་གི་ཁམས་དར་ཐེན་མ་ཐག་ཏུ་ཿ 

དུ པ་གཉང་མ་དེའི་དུང་ཏུགཤེགས་སོ་། །དེར་གཤིགས་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 

ཞགེ་ནེདན་ དནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལཱའི་གཞལ་སདུ་ཁང་ན་འཁར་དྲ་གཞགས་མལ། ༈ དེས་ 
ཇོགསུ་པའི་སངས་རྒས་ཤགྱ་ཀུ་ཐུབ་པ་ད་ཨང་དག་པར་དགེས་ 
སུས་ཁེྱཾ་སེ་བདད་དཔུང་གཞེན་པར་བཅས་པ་བཅོམ་ལྤག་ 
ཆེསྱ་ཀི་དུང་འབ་ཏུ་འབུད་ལགས་སམ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྲོད་ = ཟེ 
དང་འཛམ་བབྲི་གོངེ་དུ་ས་ཀི་འཁེར་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་ལན་ག ཉིས་སྟུ་ོའ་བ་མཛོད་ཡགེ་ ། 
རྣམ་པ་དྲག་ཏུ་གཡོས་ དུ རབྱ་ཏུ་གཡོས་ ! ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ ད འགུལ་རབ་ཏུ་ 





རི 


] ཀྭ | ¡ˆ ༦༦༽ 
% ༦ རད །ཅུན་ཆེམ་ཆེམ་། རབྱཏ་ཆེམ་ཆེམ་ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་སཱ་ ། མ་ཏོག་གྲི་ཆར་ཆན་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་བབ་ ། རུའཕྲུལ་ཆན་པོ་སྣང་ ] སོལེ་སྙན་རྣམས་ཀྱང་མ་བཀོལ་བར་ | 
3, ཟླ ། ལད་གནམ་མཁའི་བར་སྣུད་ལའི་བུ་ནམས་ཀྱང་ ། ལཱའི་སོལེ་སྙནད་གོད་དུ་འོང་བ་ཡན་ལག་ལྔ་བཀྲོལ་བར་པེད་ ། ཀླུ་ཆན་པོ་གང་དག་ཡནོ་པ་ད་དག་ཀུང་ ། རིན་པཾ་མྭས་ཚོགས་ཀྱི་ཆརརབ་ཏུ་ 
རོ འབེབས་པར་པད་ ! དིའི་ཕ་མ་སྣ་ཚེགས་དང་ ] ཧན་ཏན་གྱི་རུ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆར་ཡང་འཕེབས་པར་ཐེད་ ། གས་སྣཱ་ཆོགས་དང་ ། རྒྱནད་དང་ལཱབ་ལུབ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རཱར་ཡང་རབ་ཏུ་འབབས་པར་བེད་ ། 
.. ཤུ ཨུག་དམར་པོ་དང་ ། སྦུག་དང་  ནེར་ཨུ་རནི་པོ་ན། ༽པར་སྣང་བད་ཐད་པ་དོར་བུནེ་པོཉ་ཆེན་པོ་ཉིམཁི་གོང་པོ་དང་ ༼་ ༽ མུ་ཤེལ་དང་ ། མ་ཤུལ་དང་། དཔལ་གི་སིང་པོའི་ཆར་ 

ད ག་ད་བ འཕུབས་ བྲིད | ལྕུའི་མེ་ཏོག་།ཨུད་པ་ལ་དང་ ¿༧ པད་མ་དང་ ། ཀུ་མུ་ཏ་དང་ ། པད་མ་ཀར་པོ་དང་ ། མན་དར་ _ / བ་དང ། མནུ་དར་བཅན་པོ་འི་ཆར་ཡང་རབ་ཏུ་འཕེབས་པར། 
ཙུག ལཱ་འཛམ་པུའི་རུ་་ཐེ་གསུར་ལས་བུང་བའི་ཨི་ཏོག་དངེ་ ། ལྕཁི་དངུས་ལས་བུང་བའྲི་མ་ཏེག་གི་ཆར་ཨང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་ཐེད་ ། ལཱའི་མུ་ཏིག་གི་འཕང་བའེ་ཆར་ཡངརབྱུ་འབེབས་བར་བྱཅོདེ་། 
རས་གདོཡན་གནས་བའི་ལའིབྲ་དམས་ཀང་ ། །ཨ་ལ་ལྔ་ཞེས་སྦྲ་བརྟན་པནབོནད་ཅང་དབངས་ཀྱང་རྔསསུ་སྨྲོགས་པན་དེད་། །ཡགས་སོ་ཞེས་བ་བ་བན་པར་ཡདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤབཀུ་ 
ས་་ང་འངགཏནན་དེས་ཀ་འཁར་ལ་ལན་གཉིས་སུ་བསྐར་བ་དང་ ། ཡོད་བཞིན་གི་ནརབིུནཔོ་ཆཆེནཔོརོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན་འཛམ་བིུ་ཞིང་དུ་བཞག་པ་དང་ ། འདི་ག །ནོརདུ་ཆན་ 


( 


ཾ །ཞལྱ་ ཡེད་བད་ཤོཾནེད་ ་གནས་པ་ <` 

ཧེ ± ་མར་བྲཀ ་བ་རབ་གཞས་གཅང་ 

¬ །ཙད་དད་ ། སདསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་ 

ལ་ཡདྲ་སྤལ་ཤི་ ཤོ ¡ ± ལྡན་ 

བཞབ ཟང་བརམད་དེ་ ། སར་དོ་དམ་་༼༼ ༽ 
མེ 2 གསུ་བྱསའི་སངསྭ་རསྭ་ཀ་ཞིངེ་དེ་བབ 
ཆདྱ་སཾད་པཁི་གང་གའི་ཀྲ་ཧ ཱུ ༈བམས་ཅདྱ་ཀི་སྔངས་ཡས་ིར. 

གི་ག ༣ ཐད་གའྱ་ཀུང་གི་སྷ་མ་སེད་དང་མཉམ་པའི་ས་དྲས་༔ སྲ ༦ སངས་རྒྱས སྐེཞོད་དེ་དག་མས་ཅད་རང་རངླ་སངས་རྱས་ ཧི་ཞོང་དག་ནས་ ༢ ཉི 

དག་ཨུལ་ ཆས་བཙམ་ལུན་འདས་ནམས་ ། སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་དང་གཤེགས་ན ལའ་བི་ པག ཁེ ` 

-ུ < ནས་ས་ས འཾ་ཛུའཕཔུལ་གྲི་ཛཱ་འཝུལ་གྱོས་ ། རིན་ ཆིས་བདུན་ ' 

,\ 

¦ 





ཞས་ ཁང་པ ཁིའེ་ང བའོ 
ཀཀ | འདཔ་ར་གས་བཞིཞབ་བཁཛམ་སུའ་དུང་ལ་གསར་གསས འི་གསང རཿ 
ངེ དེ ངེ སྭས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བཁེར་དང་ ། 
| ་ | 


ར་པ་བ 4 
ཨཱ ༥༠༣ 


° 


= 4 ཝ& མ་མ ༠ ~~ - ༡: ༧ རྭ ར་བ 
ཙེ འུ 
༦༦ ( 


༼ཁང་བྱར་གས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། དུསདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནོར་ུབ་བུང་ཕོ་རམ་པར་བ་བ་གྲན་ཅར་མས་ ། དེ་གཞུན་ ས་བད་ུབདུ་པར་པ་བར་བབདདའ། 
2 ཧྲུ་བས་རིན་ལེས་ལགྲག་མཆད་ནས་ དྲ དི བ་སེམས་དཔའ ས་ཞི ནས ་ཡམས་པདདཔར་ སྲ་ ངི སྣ ངཿ 
#/ བ་ཏྲའ་སོང་ས་ 7 །་བས་གས་ི་གསས་ལ་མག་ལམ་ཡག་འཇམ་ད་ ། བཅེམ་ མ་ལཱན་འདས་ གསང་བ་འདུས་པ་ཆན་པརབ་ཏུ་ད་ དགྲབ་ ། བངྡ་རུབསས་ རྩ 
འའ ` ¿ རདང་ཀླུ་དང་ | གེད་ཧོ་ནེད་དང་ ། ལུམ་ཡནེ་དང་ | ནམ་མཁའ་ལཱུངེ་དང་ ། ཨྱི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟ་འཡ་ཆན་པོ་དང་ ། མྱིདང་སྱི་མ་ནི པའི་འཕུས་པ་ཅན་པོ་ཐམས་ 
ཧཱཡང་དབ་ཏུ་དབྲ།ཊ་ གས་སྔགས་གི་ཆོགས་ཀྱི་འདུས་པྨ་ ན་པོ་ཡང་། འདེ ཛྫཡས་པ།༼། ༽ སམས་པ་ཆེན་པརའ ཁེ ར་ 
+ གས ཤ་བ འདི་ཨུ་དི་ ། ལུག་གྲུང་ལ་ལལ།། བཀོག་པ བ་ས སྲི 
ཤ་བ ཨཾ་ལུན་འདག།ཇུ་འཕུལ་ ཀའི་འཕུལ་ཆུན་པོ་ཡང་གདའ་ལགས་ དཔད ་གཞལ་མྱེད་ ེ བིད ། ག ཤགྲསྱ་ཀུང་ལཱག་ 


ཉིས་ལྭ སཿ དེནས་བཅེམ་ ཤི ཅེམ་པ ྒ ་་ 
ན་གསུམ་དུ་གསོལ་བུ་བཏབ་པ་དང་ ་། དྷ་ནས་བཅོན་ལན་༣ བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ ར་ཛྫོགས་པའེ་ ཿབཟང་པྲོ་རམ་པར་ ། 
གྲཀ་བའ་བ་གྲཤསླཾ་༡ང་མས་ ། རམ་སམསདམའ་གསས་དཔ་ལན ི་ོ ཞིགས པ ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ས་པྱ་རྩས་ནོར་བུ་བ་ རྣམ་པ 
| ས་གཞགྱཱ་ཧ་ར་མས་། ཀཀ་ཀ་བཱབ་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐབ་ཤོག་དང་ ། 


གསུ་བ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་ཛོག ཡའི་སངསྭ་རུས་རམ་པར་བཀ་བ་ 


དས་ཁེད་ལ་རབ་ངུ་སོནད་པར་འགྱུར་ལ།། །དནས་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནོརབུ་སིངཔོ་ བཅོམ་ལན་འདས་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ངྲག་ ཾ 






ས་ཕོགས་དེ་ལ་རྡོ་རྔ་ 
ཐུག་ཏུས་ཡོགས་དང་ 





བྱི་ཁང་པྷ་ཆ་ གས་མ་གུ་བོཞི་བ་ཀ་ བ་ 
ཛཱ  ་འད་འབར་བ་ཐེམ་སྐས་བཞི་ ོུ 
བཞན རས་དང ། ་ན་པོ་ར་དང་ ། མུ་ཏག་གི་ད་བ་རུ་མས་བྱརདནད་པ་ ། ཟིན་པོ་ཆྭས་བདུན་ལས་བུང་བའི་དལེ་བུ་གསར་ཀའེ་དབས་གཡོགས་པ་ ། དྱེ་བྱཧུམ་འཕདུ་བྱཅག་པ་དར་གྲི་རུན་པོ་དུམས་མང་ ཇར་ 
( པར་བས་པ་མ་ཏེག་གྱི་རུན་ མྨས་མངེན་པར་བར་ནད་པ་ཞཾགྲེ་བུང་ངོ་། ༣༨ ཤགས་པ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བཞུགས་སོ་། །ལནས་ས་བསྱ་ཆས་བ་ཅེམ་ ལཱནའདས་དེ་དག་ཟམས་འདྲ་ཀུས་ཁང་ སཱ 















རླ ༢ 


སས སཔྣ་ྣ།ྣ། ལཾ 


པཿ 





ཱུ སར་ ས་"་ ་ 

༥༥ 

7 ི་ོ །བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་འཁེར་ད་ཡང་ཁང་བྱ་ར་གས་མ་ད་དང་ ། མ་ཆོད་ཉེན་ལ་མཆོད་པདཡེད་པ་ ། ཇེད་པར་བད་། མ་ཏོག་དང་། གདྷུག་པ་དང་ །་ ་ 
.@ ༽༨༥གང་པ་དང་ ། བུག་པ་དང་ ། གདུགས་དང་ | རྒྱལ་མཚུན་དང་ ། བུ་དན་དང་ ། རོལད་མོ་དང་ ། ཐལ་སྣར་དྲང་.། ཡུག་འཚལ་བདྲ་འད་དོ། །དནས་ལྷབ་དང་། ངི 
བཅད་ག ཱཾའསུཆན་པོ་དང་ ཚི་དངམོ་མ་ཡིན་པའི་འཁེར་མང་པོ་ད་དག་ངོམཚ ར་སས་ཏེ་ ། ཡ་མཚན་དྲུ་དརད་བ་ ། སཱོ་བརྡ་སུརད་པས་ ། ཁང་པྲ་ཅགས་མ་དང་ མཆོད 
་ད་གཔད། ས་ ་ དག་འ ོད འོད་དེ ། མཆེད་རྟནད་དེ་དང་ ) ཁང་པྭ་ཅགས་མ་ ལྷུ་སོར་བར་པེད་མཆོད་པར་ཐད་ ། བངད་པར་ཐེད་ ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་ ། ངེ་དང་འང་ 

¿ | པ་དད་བུག་པ་དང་ སལ་སྙན་སྣ་ གས་དད་ཕག་རྡེབ་པ་ ར་ དྲེ དག་གོས་མཆོད་པར་ཐད་དོ་། ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་པདག་ཐ མསུ་ཅད་དང་ ། འབོག 
ཞས་ཁཁོད་ད་ | ཡུག་འཚལ་བད་པད་དོ་། །དེནས་ཁང་པྱ་ཆེ་ _  གས་པ་ད་ལས་སྒྲ་བུང་བ་ ། ཀྱ་བཁར་མང་པོ་དག་པར་སང་ ༨ ལི་སཱང་ ® རས་་ ང་བཛློ 

ཤགཾ་ཐསུ་ཧདྱ་ཀོསི་བར་སྣང་ལྭ་ལྟས་ཏ་། བལྟས་མ་ཐག་ཏུ་པེ་དུ་ཧྭ་དང་ ། ནར་སུ་རན་པོར་ཆན་པོ་ལས་བང་བཟི་དླན་གི་ཕུང་པོ་ཞག་བང་ངོ། ནས་ནི བྱ ། བད་ 

` ད། གསུ་གསང་བ་ཤེས་བ་བཞི་གཟུངས་གི་གེ་གསར་གི་ཁ་དོགརུ་ཤིས་པ་མཐེང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་དྱཅིལ་དཞིདནས་སྨྲ་བུང་བ་ ། སངས་རྒྱས་པ བསུན་མ་བསས་དྲོབོའ་ང། ཁོལ་མ 
ལསད ༥བ་ ཀླག་དུ་གསོལ་ ། སྒྲ་བུངས་ཐག་ཅུ་་བཞིན་གཤགས་པར་རེའི་སུན་སྔར་སཱིན་གི་ཕང་པོ་ལ་དས་པྲ་བངནས་ ། འིདེ་སདཅེས་ཀྱང་ ། 





/ ཐེ 

| ངས་ས སྒོགས་སོཊ། །  སཡན་འདསའུགྱུབཔ་ལ་ག་ འཆལ་ཁུ་། །ཐག་འཚལ་ལེ་། །མཆེད་རྟན་མཆོག་འདི་སྒོ་ལྲ= གིགེ་དང་ 
སང་བའི་གཟུང༥©: - ཉ་པ་འདྲི་ང་ཞངད་ ནུས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་པདྱ་ཀི་ 
དནས་ཕོགས་བ་ ཤས་དུས་བའི་སར སར ཟེ ལན : དང་ ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཡ་བུད་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ 
༩ ཊུ ༤༽ ས་ད་དྲ་བ།་ ༥ °>; 
བཅེམ་ལྡན་བདས་མ་ཆོད་ ཞ་ནེ་པྲོ་རེ་ཞིད་དོང་ ། དདྲི་ནས་། སླེ ས་།དགག་ཐུམས་ཅདྱ་ཀྐས་དུ་བ 


། མཆོད་ཉནད་དའི་དབུས་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གི་སྲུབཞུགས་ཏེ་ ། 
(བཡ་ལ་ཨང་སང་ ། ནོར་ཕུ་ཆེན་པྱོརས་པའི་གཞལ་མྱད་ཁང་ཤིནད་ཏུ་རབ་ཏུ་ 


གས་ཤངྱ་ཧུས་པར་འཁར་གི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་རབ་ཅུ་འཆད་བར་འགྱུར་རོ་། ། 
ཞིན་གཤུགས་པ་དྭག་བཅེམ་པ་༤ ངད 


ཞུགས་པ་འདྲ་ལྟ་སེ༽ ད་ག ༣ སི་ད་ོས་ག་ུ་བ་བལ་ཁས བུ 
མཆུན་དུད་ ། ཞོའོ་བྷ་ནམ་པར་བཀ་བ་དུང་ ། ཛྡེའ་བགགཝས། རར གས་པ ཀཝ | །ཨེ་དུ་རྦག་ཐ བོ 4 ས་ཡངུ་དག་པར་ཇོགས་བའི་སརྦསྤྱ་ཧས་ནོར་བཅྱི་ཆལ་ རི 
༽ ལ་ིཡ་ུལརིུ་ྟས་ཁག སང་ས བའྱི་རལཔོཞས་བ་ བད་དག་བསྟནད་པའི་སྐབས་ད བ་མཛོད་ཙགེ་ ། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤགྱ་ཀ་ཐུབ་པ ཐོན 


་ ན་བ་དེའ་བཤད་དེ་ ། ཙུག་གཡས་པ་གསར་གེ་མདོག་ཅ རོ བསེད་ནམས་བྱར རའྲི་མ་ཆནྱ་གིས་བྱ་རན་པ་བྱ་ཏང་ནས་ ། མཆོད་རྐནད་དའེ་མཆོག་ 
ས་དང་འ གཤིག ཐགས་པའྱི་སྐུ་ནམས་བསུནད་ཏོ། དནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྷ་མས་ཀོས་ད་བྱཞིན་ག ཤེས་པ ས་བྱེ ་ཡིས་བཅུ་ན་པ་བྱཆབནས་ ༈ ཤགྱུ་ཁུ་ཐུག་པ་ལེགས་ 
ཤྭཿཡད་ཆསྭ་ཧི་བཟེར་ལེ་གཉིས་བསྐར་ཏོ། །བཙམ་ལྡན་བདས་ཡང་གཟི་ཁྲི་འིདཉིད་ལ་བཞུགས་ཤཤི | དེནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤག་ཀྱང་ཐུབ་པ་མཆོདྷ་།ནདྱ་ཀ་ནང་ཛུབིདནིད་ལ་བཞུགས་སོ་ 


< 
ངའ ྕ་ད་ ཤར གཿ ཀཏངྒུ་ ཙབ་ཐཐསསསས་ཟཟཐར་ཟའ་རའ་བ 
ངེ ༣ 


༢༩༡༽ཡ་ཡས་ཁབ་ཐབ་ཁཁསསས་པ་ཡབ་ས་ ཀ་དར 


་ 


གསུ་པ་འིད་དག་ཁང་བྱུ་རགས་མའི་མཆོད།ནད་ 
གུས་བཅེན་ལྡན་འདྲསྱ་ཉསེ་བཀའ་སུལད་པ་ ། ལགན་ྡངསནོ་བང་བྭསུལ་བ་བསམ་བས་མི་ཁབ་པའ་ཚད་མདཔ་ ། དཔད དུ་པ་གཞལ་རུ་མུདཔ་ ། གཞལ་གསྣ་ཧ་ 
ལྷ ད་བ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ བས་ཆེས་གངས་མད་པན་གད་ི་ཚ་ འདམ་ཨཱའྲི་གང་འཐེརད་པ་དདྱུངས་པ་དང་ ། ལ་འིགས་པ་དང་ཉམས་དགའ་པ་དང ། ་བོདངང་བས་གངཆིངནས་མ་ དུབ་པའིའདས་ས་ཕུ་བདད་ རོ 

ག་གི་ག ་་བཅུང་བྱེད་ད་འཛིག་ཏིནད་བསས་ཅད་ བད་པ་ལན་པ་དྲ་བ་ འཛམ་བུའི་ཀིབན་སངསྦ་ཆས་མད་དོ། ། དའོོི་བྱིརལ་པོརནེརནྨན། ་ཱ 
ཏུ ། གྱ་སོོནར་བུའི་གཏར་གཉིས་པནི་གསར་བི་གཞུ་གཏེར་ ་ 


༼ ཊེ གསུམ་ཞིག་གནས་ 
གསུམ་པ་དྲ་དེངི་གཙུག་ཏར་ཞས་བ་བས་ །དྲ་དམས་བདག་ཅག་༼ ༼ རལུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཐད་སླུལ་བི་ནོར་ ༽ འདེལཱ་སཱ་ ༽ 
ཙ ངག་ཏནད་དུ་བ་ན༔ རང་ཨང་དག་པར་ཛྫོགསྐུ་བང་རུབ་པའི་སངན། རྒྱས་ཉིདེ་ཐེབ་པར་འ ར་སྙམ་ཞོང་ ། གཅིག་ཏུ་སངས་རྱས་ ཡདེལ་ ༄༅ ཤིད་ཆས་ཡོད་ལ་ཐད་ 
པ རོ ས་ིགོས་ཅུ་བསམས་ནས་ཡུདངམ་ཞོགེ་པདི་ས་བརྱ་གརདཙོངེ་མདས་ ༦༡25 


དྲདགྲར}ཉ}ཉྣྨ]་ 

། དརྣམས་ཀྱས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ ན་པར་དགའ་དགམས་པྲ་དམྲ་ ་བཀ་བའི་གཞལ་སད་ཁང་ཞས་བ་བའི་ཏང་ ཁྲ 
ཛུ རབ ལི བྲ སྙིས་བུ་དམ་པ་དག་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཁུད་འི་ལྷ་ས་ ཐུན་ཡིད་པ་ཡང་དག་པར་པོགས་བའི་ 
གི་སགས་སོ་། །ྱ་སྱས་བུ་དམ་པ་དག་ ། ནོདུ་ཆན་པྱརས་བའོ་གྲན་ེད་ 





[ཟླ སན་པའི་་ཅུགས་པ་  ཐེ་པ་མགསི་ུར་་ལ ་པས་ནྭ་བྭ་མད་པ་ འྱུར་ རཱ 
ར་་ ད། མས་ནས ཅར དདེིེཾེཾ ཟུདའགོ་འི་སུ་ 
གཞོས་དང་ | ་གེནེ་ཛེ འཇག་ཏནད་དང་ | ས་དགསྱ་ཀི་སུལ་ད་ ང་ ། ` ། སྩ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་ ། འཆིབ་དུང་ ། མ་ངན་དང་ ། སླུ་སགས་འདོན་པ་ ཏྣ 
པད བས་སནང་ །། ོའྲེ་ལ་དད་བདང་ ། འཁུག་བྷ་དྲང་ ༽སས་ཡོངས་སྭ་བརད་པར་འྱུར་བ་ཐུམ་སམ་ ། ཝི་བཟམ་ མགི ༢ ༽སན་འཛམ་བུའིགང་འདྲ་ན་སམས་ཅན་གང་དག་ ཕ་ ྣ་ི་ ` 


¡་དང་མ་མི་ཁྔ་ཞིད་པ་དང་ ། དགའ་ ཨི་འཇྲི ༼མ་ཟརྩ་སི་འྡཛ ¦ བིས 

པར་གཞལ་བ་དང་ ། ལན་ག །  ༼ཤམ་བེདྡ་ཀི་འཛིནེད་པ་དང་ ལྐང ། དེམ་པའི་ཆོས་ ། སོང་བ་དང ། ཨབས ཅི 

གཡོའ ཧ་།་ ཤི ྙུན་ཅཱ་་བ་དང་། མ་ཤོནེ་པར་ལནད་པ་དང་ ། ༈ བདོདཔས་ལག་བར་གུམ། ང་ ། པཱ་མ་སྣཱ་བ་དང་། ཚིག་ཀལ་པ་ ། གཞལ་བྱ པ་དང ། གཞས་མ ¡ཱ 
པ་ད་གང་ལ་ུ་ཡེད་པ་ དང་ } གཞན་གི གཏམས་ལྷ་ནོག་པ་དང་ ། བཤེས་པ་ལ་འཁུ་བ་དང་ ས་ས གས་དག ། དེ་དགེ་ཐམས་ཅུད་གྲུཟངས་ཁིད་བྲེ་མ མཐུས་ཟོས་ 

ནྭཏྟོས ཊམ་ཀ། ཌཁུགས་པ་འམ་ ! ཀུན་ཆུཿ བ་པ་འ ཡབས་པ་འམ་ ¡ ཡུས་ལ་ཐེགས་པ་འམ་ | ཾས་སམ་ ། འི ། རྒྱལ་མཆན་གི་ར་མོ་ལ་ འདོགས་སམ་ ། གླེགས་བམ་དྲ་ད་ །རས་ད།ིབ་ཀོད་ གིསཿ 


རང 


7 སས་་་ ༡༢ རབཟད་རར་རར་བས་ཅམསས་པ་་་་་་་་་་་ ཛབ 


| རྭ ངེ 

ཡོ །གིསེ་པ་ཁན་། ར་བ་ལ་གསེ་པ་ཤམ་ ། ཆུང་དུ་ན་སྐུ་འམ་ལག་པས་རེག་གམ་བྲིབམས་ཕོག་གམ་ ། སམས་ཅན་གཞན་གས་རགུན་སངད་གདན་མྱི་ཟ་བར་ཐོར་ ཨིལེག་བར་བྱརརནས་ ། ཐན་མེད་པ་སང་དག་ ལར 
། @ པར་རོགས་བའི་ཤང་ཆུབ་མངེན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ཿ ། ཚཾ་འིདེ་ཉོདེ ར་ཡ བ་བདག ˆ 
འཇྡོ ༤ རི དགའ ` མུང་དགྐན་ རེ 

༼ དཀེན་པར་ི་འགྱུར་ཏ་ ། འཛགི་ནདག་མུག་བསུལ་ཉུམས་ ༣ 
འ མཆོན་གསེ་མ་ཡོན་ ། མེས་མ་ཨོནེ་ ། ཆུས་མ་ཨེན་ ། དེལ་ ང་ཁ སཏི་ རར ད་་ 

4 ཙམ་།ཞི་ ། ོསྤ་ུན་ཙིས་འཇིགས་པས་མ་ཡཞི་ ། ཀླ་བོས་ ༧ འཛི ཞི་འཇིགས་པས་མ་སོན་ ། སྦུལ་གོས་འཇིགས་པས་མ་ཡིན་ ལུས་ལ་བཅིསྱ་ཀིས་ཆྲིན་གས་ད དགཅོག་ 
ཨ་མ་ཡི་ ( ནན་པཔ་ མ་ཡནེ་ ། མཁའ་འགོ་མའི་འཇིགས་པས་མ་ཨནེ་ ། སཱལ་གྲིས་འཇིགས་པས་མ་ཡིན་ ། ལྕུས ཅུ ་ཅཏ་ ཞུ 
[་ཡམ་ཞག་གོུས་པ་འམ་ ། ཞག་གསུམ་པ་འམ་ ། ཞག་བཞི་པ་འམ་ ། ཏ་ཐ གིས་ག དིང འཅུང་ 
/ས་ཨེ་ | ལྕེའི་ནད་མ་ཡོནེ་ ། ཁའི་ནད་མ་ཨཾནེ་ སོ་བིནད་མ་ཡནི་ ། མཚུའེ་ནད་མ་ཡོན་ ། འགམ་པའི་ནད་མ་ཡིན་ 


་‹ 





„ེ ངེ 


ན་པ ས་ས་ས ཁུས་སན།་ཅནམ་ཡིན ནད་ཐམས བས 
= - ༦༠ རཾ ཅེ ང་ 
(ཀི དདོ་སོ་ཡི་འཛུར་། ཞབར་ི་འྱསར་ །གུམ་པརམ་སིན་ ད་ མཛེ་དང་ ། ནང་པའི་ཡ་སེགས་པ་འམསསདནསྦ་མི་འབུང་ངོ་། །ཀུད་པན་བ་མ་འོན་ ། གཞིགས་བདན་པ་ ལྕི 
ད པརྩ་ཀཾ + ཆོར ༨ ± ུ རེ ༨ ་ འགྱུར་ གས་ཤ ས་པར་མ་འ་©ར་ཏད་ དེ་ ༢ 
1 ལོ ཤི ཏི ། ཏག ་དང་ལྡན་ ྣ པར་འབུང་བར་འགྱུར་རོ་། །འཆེ་བའི་ཚེ་ཡང་སཐས་པྷ་མི་ཟད་པར་ ; ¬ ༨༤ | 
་གོ་པང་འཛུར། འབར ཛོ བགས འཛན བངད་དར་འྱར ར་འགོ་ལ་བད་དཔ པང ་ 
སྙིར་བེ་ཐམས་ཅད་མཐོད་བར་འབྱུར་ཏ་ ། | སད་པར་འུར་ ། ོ་ལམ་ན་ཡང་སངས་་རས་བྱ་དདྡ་སོང་མཐོང་བར་ འྱ་གུར་ ། ༢ ཅིས་ ༽ 
ྣ ་ུ་བའི་ཁུ་བ་དེ་སའི་ནང་དྲ་ཐིམ་ལོ་ སུ་པ་མཐང་ང་། །དེ་ནས་དང་སོང་ནམས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་གོང་ལ་རགཡོ ་ 
ནང་དུ སར་གི་ཁ་ངོག་ཅན་ ། ཅུ་བ་རིན་པོ་ཆ་སཱ་བདྡུན་ལས་བས་ ། ལེ་མ་གསར་ལས་བས་པ་། ཅུ་མེ་ འའ 
་ 
ཨ་ག ་ 


གི་ཁེད་བུ་བཞུ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཞོག་ནས་ཞུ་བ 
གེ་ལས་ཁས་པ་ ། བཀ་བ་ལྟན་སྡུག་པ་  སྤབ་དང་ལྡན་པ་ ! 


' 
/ 


/ 


”)༠༩༩༤པ༠་ང་མཿད་ཧཱ་ཏར་ཀ་།༢༠ 


མམམམ་མསམ་བ 


རྤ ༨ „ ༼ཀི་དུབུས་ནས་ ། ཁིའུ་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་ 
34 བཅས་ཏྭ་སོམ་ཞིང་འཁད་དེ། འཐན 
རླ བཟད་ བྱ་རླ་ཅུས་སུས་པ་ ] འེད་འདེམ་ བསགཉིས་དང་། ད་ད 
ངི ཞགས་པ གསར་ི། ༩ བན་གདུགས་གདབཛོང་ ས་དང གཞུ ཅེ རུ ཤིནད་ངུ་རབ་དགན་ 
7 པི ༡ ཨ་བབུངས་སུ་སྒེགས་ོངི་འིད་ལྟ་སྟ་ | . ཀླུའེ། ལ་པོ་ཆན་པོ་གཙུག་གི་ནར་བུ་ཞེས་བ་བ་ ། གུལ་བྱུམ་གི། བབག་པོ་ཆིན་པོ་ནེར་བྲ་ཞིང་པ། སྭ་བུ་བྲ་། བང་འྲགོ་ཁི་བདག་ 
¿ བྱ་ལལཆེན་པ་ནོར་ཞུའིའད་ས་བ་བདང་། གནང་ ངོ ཅིག་གི དྷི ཤུ་པ་ཞས་བ་བྐ་། གབའ་ཤོཿ 


ནྣ ཁང་པ་ ཊསུམ་ ཅྱཿ་གཉེས་དང་ དཾ ཧེ 
གཾ ཧཿ ཀྱང་ཁང་། ཅེབ ས་པར་རྱུརད་ཏོ། ] བཿ ཨཆན་ ཐལ བབ་ ། ུན་ 
རྲི ཀིར་སྣང་ངོ། རུ ལ་པོ་ཉན་པོ་བྷའི་ ངེ ཇོ 


ྲུ །བྱ་གུདང་ཕག་དྲུམ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲ་མཆོད་པར་ 

གས ེ་པ་སིནོ་དདབ ཡ་བ ོིབ་ ེ་ྲ་བརདཏོ།།ལག་ནྲ་ྲ་དི་ཚ་འི་ད་ནདངང་དུགམའེའ་ རའ 

འིདག་གྨི། ས་པར་སངསྤྱ་དུས་པ་གང་ཡོན་པ་དྲན་དདག་གཞན་ཚིགེ་འིནེ་སྣམ་ནད་ལུརམི་པ དག་གི འུ 
གས་བདག །བ་ གད སན་པ་ེ་ནོེ་དགགཞན་ཤིག་ནི་ཉམནད་ལངབི་ག། 


- ཇི ;` 
༄་ ༼འམསུ་ཅད་ིཤསའབྱ་ཁ་་ལད་ད་ཕནདཔའི་དགངས་པའི་གསང་བ་ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་བདྲ་ཅི་རོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅ་ 
¡ཙལ་འཁཾར་གསང་བ་ | དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅཧྱ གླུ་བུ་སང་དག་པར་འཛིནད་པའི་གསུང་བ་ ། དེ་བྷའེ ༠ 


ང་ དི གི་པའི་གནས་ཀི་གསང་བད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅཀ་ 
; རགསུད་ ནེ་ ངཔར་འཛིནད་པའི་གསང་བ་ ། བཞན་གཤགས་པ་ཐམསཅ་དྱ་ཀི་འོད་ཟེད་པེ་བརབ་ཏུ་ 
༧ གོགླ་་ས་གསང་བདེ་བཞིན་གཡགས་པ་བམབདྲ་རྟོའ་སང་ ནམ་' ཊི་བཾནདྱཾ་ཧོསླེ་རབས་ 


རབ་ཏུ་བྱ་གད་བའི་ གསུང་བ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཐམས་ཅདྱའེ་ 
ྲ །བ དོནད་ནམ་པར་འཕྲུལད་པ། /ནདྱ་སཾསྣ་རཱབས་གསང་བ་ ། དེ་བཞིན་ག གས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བྲ་རུབ་སམས་དཔའ་བང་རུབ་སྩེམས་རཔའྱི་དནད 
བ་ག་རུབ་ས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ ཐམས་ཧད་ལ་རབྱ་ཏཱ་བགེད་པའི་གསང་བ་ ། ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ དྱ་ཀཏིང་ང་འཛིནེད་ གས་པར་ཐུགས་སུ་ རུང་པའི་གསང་བའེ་སྤྲེབ་པ་ 
བནས་ཅད་འཇགེས་པ་ར་ཐད་པའི གསད་བ་འདེ་གསུངས་པ་ །  ལགས་སོ་ལགས་སོ་། །ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་ ཊའི 
ཚོ ༨ ཊཀའཨབནད་བཞིནིདུ་ན་བཞནི་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅས་ལ་ ་ཁ་དེག་སྣཱ་ཆོབ 


< -ུ 5 ༽ ཟོ ད། ས་བ ༨ དྭ ཅུ ཅུ ; 
| ༽ ས་ད དངུལ་ཿ ་ དཾ དཱ ཞུ ། སངསྦ་རསྭ་ཀུ་ཞིང་ཐམས་ཅད་སུང་བར་བ་ས་ ། ར་ག 
རཾ །ལུན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསར་བྲ་ ས་ནས ། དབུའི་གཙུག་ཏེར་གི་གས་བྱ་ྲུ་ཞུགས་སོ། །འོདྲ་བའ་རག་ གས་མ་ཐག་ཏུ་བཅམ་ལཱན་ཁ་ ཀྱིས་ཚངས་པའི་གསུང་བངས་ཆུན་ མུགས 
 གི་སཱགས་ཆནམོ་ོདི་གསུངས་ཝེཊ། ང། མགི ག་གས ཀ་ འབས་ལན་ས་ཉ་ནྱི་ོས་ྱི་ོགྱམསམ་ 


ཨུང ཅུ བའྲི 

སླུ ནྐད་ དོག 
/ /ཏེ་བད་དཤི 

༤ ༤ཅམས་སྐེའ སཿ 


ལྷ པ་དད་ རེ ༽ ལཿ 
་བ གང་དདྲ་སིམ་ 


ར་བབ་པ། 


ཧད ཟབ 


ཨའསྱ་ཀྱི་ལཱ་ཐམསྭ་ཅ་ 


ེ 3; 


མཛེས་ཆན་ ཤཱཾཀཾ་དདས་ཿ ་ 





རིར ི་ོ འའུ ! འགེད་པ་དང་ | ཐུག་པ་ད ་དང་ ། ཧཱ 
༨ ཧོ ནཱ ¦ ངི 
2 ད་དེ ༼ཆུདསུ་པ་ལཱསྭ་སྐིགོས་ཏ་། ཚབས་གྲེ་་ འི ྣམ་ས་ དང་ | བརྒྱ་ཐོནེ་ ལས་སྙེགས་ཏེ་ 
འེ དབང་པུ་གེན་པོ་དང་ ! 


དང ། བ་དན་དག་བགས་ནས་ ། བ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མ་ཆོད་པ་ 
གཅུ་ཆུ་ གསུམ་པས ་ ཀྱང ། བཅོམ་ 
བཟང་དང་།  བངུ་ད། སྟོབས་ཀྱི་ལཱ་ ལྟ་ལས་སྙོགས་པ་ཡང་བཅེོན་ ན་འདས་ 
| ར་ཆུ ལ་ལཱ་ཨོནྭཡོ་དང་ 
_ ༼འདོ་གི་ཤདྡ་ན་དད་ རྡརི་ཞགཿ ང་། མཾ་ཏེག་སྐ་དྲ་ 


ས་ལ་མཆོད་པཔི་ལྲས་བ་ ་པར་བདད་། ། 

་ལ་མཆོད་པ་ ་  ་ ཟླ་བ ། 

ཞམ་རདས་ན་དང་ ། ལ་སོ་ཆན་མོ་དུང་ཅན་དང་ །གནེད་ འི་ས འཐེག་མ་ཡང་འ བྱ གསོང་དང་ ། ལཱ་མོ་ཆནམོ་ 

ཟེ ལྕམ་ཆན་མེ་ ཀ་མོ་དྭགྱ་ཀང་རང་དང་གྷི་ སལ ་ས་ ཝཱུན་འདུས་ལ་མཆོད་པ་ཟུད་ད། །དེ་ ། དི་ཟའེ་རཾསྦའྭ་ཐཱུའི་ 

4, ཧཧཱན་ ཀླི སལ་སུག་ཡན་ལག་ལཱ་དང་ལུནབ་ སང་ ༡༨ 'ལྡན་ཞཿ ཨ་ལ་མཆེད་པའི་ལ་ ྱི་ཐིར་ ། བཅོན་པས་ དན །ཀོ་་ ཀྲིར ལ་པོ་བྱཧ གདུ་མ་ ། འདུས་པ་ འིད་ལཱ་ 
0 བླ ས་བྱོ་ར་ཚད ལོ འེེ་ ཀའ་བ་དང ཨུ་ཟྷ་དང་ ། ཤནིི་ཏུ་རབ་གཞས་དང་ གཡུག་ན། ར་བ་ན 

ཛ་ ད་ས གས་ཀ བཅིན།། ད་ །འ ¬ ུ 
སྭ་ཡི་འཁེར་དད་བཅས་ དེ དུ ལཾ 


གྲ ལལ ཤོ ས་ས་ོགས་པའ་ཀདོ་ནགྱ་ང་ །འིན་པོ་ཆ་ནོར་བུ 
ས་པར ད་ཏོ། །འཁེར་ལེས་ སྭ་སྦུར་བའྱི་རུལ་ཕོ་ད་ཨང་ 
གཙག་གསེ་མ་ མ་ཆོང་བས་ཨངས་ ཨུ་བསྐོར་ཏེ 


ན་པོ་ཐཾ་བ་ཁཱག་ཁྲཾག་ ྱ་གང་བག་དུ་མའིའཁེར་དང་། བཅནམོ 
} མདྭྱ་ཀཾས་བལས་སོ་། །ས་དསྐང་ ྲྦཞྲོིི་ །ད་ནས་འཁེར་ན་པ་ ཨ་ཨབྲུས་ །བཅེམ་ལཱན་འངས་ 


ས་མའི དས གས ཨ་འ ོ་ི་གསར་ལག་ག་འ་ོ་ལེས་གོབྲའུད་དངསཀ བག་ོ་གོ་འག། | 
རར གགས ཁའེ ཁིལ་བི་ནངནས་སྨྲ་བངབ་ ཤགྱ་ཀླས་གའ་རད་འབོགསས 
ཀྱི་སྟངེ་པོ་ {: དེ་བཞི གས་པ་ནམསྱ་ཀི་སང་དག་པའྲི་རུལ་ དརླིས་ང་་ས་མགས་ྱི་བལ་མེ་བང་རུབ་ཆན་པོ་ཁི་སོང་བོར་གཤེགས་ 


བཱུ ་པའ་རགས་སུགས་ ། ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ངྱ་རིགས་འ 

ལའ གཿ ུ ལ་ད ། འཅོམ་ལན་འདུས་སང་གྲས བབས་དིག ཟང ་གས་པ་ཟམས་ཅ ིར་གས་ 
ཏགནས་བུའ་གསང་བ་ཞེས་བ་བའི་ ངས་བ།སུངད།༨ { བཅེ པཿ ས དཿ ཧཱ ཏོ (༼ 

བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་བདྡ་ར་ ཁྲེ བླམ ,(བཅམ་ལཱན་འདས་ ¬ ན་གཤགས་པའ་གསང་བའྲ་ཀོས་བྣསལ་ 


. བའི་སཱབ་པོ་དང་ལཱན་བ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་གསུངས་ཏ་ ། དེས་ད 
རྫུ ༅བས་ངད པེ = ་པོ་འདུས་པའ་བཅམ་ལྡན་འདས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ = གསང་བ་གསུང་བའེ་དྲུས་དབོད་ལགས་སོ་། །བཅམ་ཆུ་ དོ་ ཏཾ 
གྱོད སླཾས་བའྲ་ཅུ་བ་ ! ཕག་པ་ཐམས་ཧད་སལ་བ་ ! སག་བསྡལ་ཐམས་པདྲ་ཀི་མཆོ། མས་པ་ ། འཁེར་བའི་འབོག་དགོན་པ་ལས་ངེས་བར་འབྲོན་བ་ལགས་ ། འདེ་ནྲིརཔ་ཆན་པོ་ལས་ངེས་པར་སྤེལ་བ་ རབ 
་ བོས་ ཟླ སས་པར་སདས་རས་ད་བླསཔ་པའི་རནི་ཐིག་ལགས་ས། །འདེ་ན་སངས་རྱས་ཉནྲི་ཀི་ས་བེན་ལགས་ ། དོནིམས་་འཁརོ་ལགོར་བ་ལགས་ ། འོད་ནོ་ོས་ཀི་གོནམ་ཟློ བ་བདག ྲ 
¡ད་ཞོ་ཿ ༡རལ་མཚན་ེང་བ་འགས་ ། དོ་ཆས བརབ འདི་ན སྦྱ་ཀྱི་ཇ་རུང་བ་ལགས་ ། འདི་ནི་ཆསྱ་ཀྱི་སེང་གའི་ཁྲ་ལ་མཆོས་པ་ལགས་ཏེ་ ། ངེའི་སླད་ངུ་། བཅེམ་ ལྡན་འདུ་ ཁུ 


༢ རེ ༧༤༨༥༤༨༨༨༨༤ཆེ་ མཐམསར་གགསས་ས ༢༢༤༠ །༥།|"ཅྩོྩོྩྨྣྨྲཁ པ་པ ྨ2ྣ ༢" - 


` ུ 
¬, ིས་ ་ཤ་ཀ།རྲ་འེ་ལཾ། ཅོས་བ་ ་ ངོ 
ཱ ཧེ 35 རི _ ཤག་རྐྱབ་ལའུ་དང་བཅས་པ་ ། ༨ས་བ་ ཅས་པ་ ། ཡོ་ བཅས་ 
རཿ མས་ས ¦ དེ་ནས་ལྷ་དང་ ] ཀླདང་ གནོད་ཅུནིདདང་ ལ་ལོ ནམ་མཁའ་དང ་ ལ་ུམན་པ གོ་གོ 
གསནནས་ གིས་ག ་་་༠ཏྲ་འེ་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཐག་བས་ཏེ་། བཅོམ་ལན་དས་་ང་ད་གག་འུར ྭ་ཉིས་སུལ་བ་ཡང་དག་བར་བདེ་་ 
ག་གིས གཞུས གསགས ོག་འྲི་མོ་ ༩ )ས་པར་བཀའ་གླུཏན་ཏོ། ད་འ ྭ ་ྱ་ ཀ དམ་པ ས་བབ ། 
༦ ཨོ འི སས `“ མའེ །བངྡ་རུབ་བནྭ་མཱད་པའི་། ཆགྲ་ཞིབ་མོ་ འི ་དགའ་རབ་བཤད་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས༠ད་ 
ལ་་ ཧཱ ལུ་གུ ཤམ སུབ་སེ། བིཨ་ཡ་། ས་གར་གསའིང་། པྲུང ཛུལ ལ་བ་བ 
ཅི །མེ་ཏག་གི་ ན་མས ཀའ ་བང་ཞད་ཏུརབཇ་གནས་པའི་གསང་བཟི་གསུངས 


' 
# 
-༼ ༩ 


དབུན ། བམས་ཅདས་གཅུའི་ས་ལ་གྲནས་བརྡ་གཅད་དོ།།ཐམས་ཅད་དགའ་བའྲི་རོསདང་ལན་པར་ཞུརག། 


| ' 
| 


་ ད་ ༈ ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འྱརརུར། །གཟུངས་ འདི་དུན་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལཱའེན་ཟ་དང་ ། ར་དྷུགས་དང་ །མེ་ཏོག་དང་། བ་དང་འཕང་བ་ངང་། ཟུཀ་བུས་མཆོད་པར་འྱགརརོ་། །ཀུགས་པ་ 
ལ་ལང ཟུན་ྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཅུམངོན་པར་ཛྔོགསུ་པར་འཚང་རྒྱབར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཅིས་བསོད་ནམས་མངོན་བར་འཐམ་བེད་པར་བླགལ་ 
ྲ་ྲ་ ཀྐ བྱར རཿ | རྒུལ་བ་སྟང་ངམ་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བརྔོད་པར་མི་སྣདདེ་། རེ་ ར་གཟུངས་འོད་ཕན་ཡོནཅེན་པོ་ལགས་སོ་། །བདུདྱཀི་རོས་ཀྱི་ལཱ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་བར་ཆང་བརྡ་སཱ་རུས་ཏ་ ། བྱུསགས་རོས་བ་བུ་མ་ 
ི་སྡིདལ་བས་མ་སནེ ཨི་མཛའ་བས་མ་སུནོ་། འབུང་པོས་མ་ ཞིནེ་བ་དོན་ གིས་མ་གདོ་། གགནེ་གནི་གས་མཡོན་ ། སིན་པོས་མ་འན། ཐི་དྲ་རཱ་མ་ཡན་པསྨ་གགས་ཆེད པར མ་གང །གའི་དག་བའྱིཆ་བ་ 
སུཅུ་ཨལ་བར་འབུང་། ལན་ག་དན་བཅུམ་ཀྱསྱེ་ཀང་དྲ་ལུར་སོ། ༽ེན་ཏན་གེ་ཕན་ཨོན་མང་པར་འྱྱུར་འོ། །གནི་དུ་བ་ཐ་མང་པོ་ཅེདཔ་། ལརྩ་སྭསྤོའི་དགོས་ ། དནས་གནོད་སནེ་གིས་བཤརནུཔོ་ལག་ན་ 
རྡེདད་ཧལ་བཱཱ་བཞེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གདུ་བ་དར་དེང་སྟེ་ སའ ས་མདོར་བ །བཅེམ་ལྡན། ༧བངས་བདག་གསེ་སམས་ཅནད་བླད་ར་བྱསི་འོ། བཅུབ་པང་ 
་ཱོ་ར་བཅིའོ་། །ུགྱ་་ན་མི་འཆད་བར་བླསང་བ་དང་། བསབ་པ་དབས་པར་བྱགལོ། །ད་ནས་བཅེམ་ལན་འདསྱ་ཀསེ་ཐག་གསར་གོ་ཁ་དོག་ཅན་བྱརེང་ག ། བུང་རབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ལགན་དྲ་ངཔ་ ལ་བཞག 
ཨ་ཆལ་པོ་ཆན་པོནུམས་ལ་དབགས་པངསྟ་ངས་གཟུངས་འོ་གཏད་ཏོ། ན་གསོ །བཅེམུ་ལུན་འདུས་བདག་ཅག་གསི་ཆོ་ཀ་ཞིབ་མོའདྲི་དལ་པོཆན་པོ་འདི་དུང་། སམས་ཅན་ཡོངས་སཿ བྱ་གང་བ ཁྲེད རུ 
།ལགས་ ། །་ བཅནོ་ལན་ཞདས་ཉི་གཟུངསྤཆུསཔོ་བཀའ་སུལད་པ་ ། །ཨཱོ་མན་ཕད་ཛྲ་རྲུ་] འདེན་སྙང་པོ་འོ། །མ་ནི་ཙོར་དུ་ཕཊ་།ཉེ་་ོང་པ་ཡ། ར་བའི ཤིས་ཚ ིོ་ོན་ང་པང་ ཅུ 


༢༢༠༠ 
ཏ་ཤཀ། ཀ་ར 


ཆུ ཇོ ད་ཡངནོ་བམོ་དགོས་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ཁྲི་ག གུས་སམ་ ། མཆོད་རྟན་ གཅུང་དང་བཅས་པའྲི་དུང་དུ་བ སུ་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་འྲི་ཐས་ནས་ཆས་བཅོ་ལུའི་ [བ་ཉ་ལ་ཤནད་ཏུ་ཁཱས་བས་ཏ་ 
འོ སོ་གཙངས་བགས་ ཱ་ཨ༽མའི་གེགས་པིྱས་མ་། ] ¿་ ག་ལས ་་སེསཔ། ་ མངད 
ཚཾ༼ན་ལ་བྷམོའ་བ་བྱ་རྨ་ཚ་བྱ་ཧད་ཐའ་། །གིས་སྔགས་བྱ་་ུ་བྱ་དབླཟས་ནས་ ། དི ི་ཱསནནམ་འངས་ཀི་་ུན་མདད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེང་བབ ཟོ་ །འ་གུས་པ་ལག་ནྡ་དྲཔང་མཐོང་བར་འགུརོ་ 
རཱ ས་བུསསཅད་ཡདོས་སུངོགས་པར་འྱར་རྟོ།གའིདའ།་ རས་ལཱའིལེས་བས་བྲ་ཞིགཡོན་ཡང་དེས་དུས་གསུམ་བབད་་ ཉུ་གདེན་ཡི་བ་བར་མཐང་བར་འྱགུར་།།སོམ་ཏི་དངམིང དའ 
„  ཱད་དྷ་ན་བའོ་། །ད་པར་ལས་ཏ་བླབས་བ དྲ་བྱ་ཧྐ་ཚ་བྱཧ༼ དྲ་བས་ནས་ ། དེན་ཐུམས་ཅད་གུབ་པར་འྱགུར་རོ། །དི་ལུས་ལ་དྲུག་( ༼ གྲིས གས་པར་མི་འརྱུར་ ། ཧུ་པས་མ་བིན། 
¢ ུ་འགི་ཨ་ཨོཞཿ ས་ཆ་ཡན་ རུ ཚེས་ཏུན་གིས་འཕོགས་པདྲའི་ ` ༧ ར་རོ །ཡུས་ལ་ནདྱ་ཀྱསྭ་རུགས་པརྨ་མི་འ ནུད་དྲགས་འཇིགས་ པར་མི འགྱུར་རོ་། ཅི ལུས་ལ མིར 


ཆུ སུ ས་བསོགས་ད་ོ་ པློ ར་རོ །བའིལུས་ལ་ནྭི་འཕུབས་མོག་ནད་མ་ 
[གས་ོན་། ལནད་མ་གྡིརབའ་ནད་མ་ོ་ སོ་ས་ཞོནི་ཀོཔའི་ནདམ་ཞོན་། ཡན་ལག་དབནགའགགེན་ཿ སན ༢ས་ནད་མ་ཡནེ་ཏ་ ། ཞགཅིག་པ་འམ་ཞག་ག 
ག་བ་བས་འུས་ལྭརུགས་བདྲ་མི་བྱ་རར། ས་གསིསའཇིགས་པས་མ་ཡིན་ ། གཅན་ཐན་འཇེ་བའི་འཛིགས་པས་མ་ནྲ་་འ། 

/ ལྟབུ་ད་ལྡནཔསིནཏ་ ཀདགས་པ་ཐམག་ཅད་རབ་ཏུའི་རམས་པན་ཐད་པ་ཞྡོན་ སྣཊ་་བཾ་ཅད་འཇིག་པད་ཐེད་པ་ཞོན་། ཡོན་ཏན་བསསཅང་སྦུབ་པརཐེདཔཞྡན ། 





ཞྭ་ཁགས་པས་གུབ་པ་སྣ་ } ལས་ཐམས་ཅད་པེད་དོ་། །རི་ཁར་འཛེགས་ཏེ་བླཟས་བཛོད་བས་རྐ། རྱོག་གིས་གང་ཏུ་བལཱས་ 
འགྱུར་རོ་། །ལཱ་ཁང་ངུ་ཞགྲས་ཏེ་བཟུས་ 


ཤགས་ཏ་བླགས་བྗཇོད་བསྐན་། ཀླ་ནམས་དཔང་༢་ ༈ ། ཏིམ་མངོན་ གསུར ་ས་མཅུན 
' གཱ ཐས་བྗོད་བ ཀཿ འུར་རོ་ ། ཤོམ་མངོན་གསྲ མ་དུ་བབྲ་ནས་མུདུ 
) །ཧཿཐས་བཛིད་བས་ནས་། མཆོག་ཐམས་པད་སེབཅིང་མཐང་བཱ་ ༣ ྱག་ངར་། །བུ་དག་ལ་སུགས་སྣང་ར་བྱརང་བླབས་བཅཅད 
ཁྱུསར་རོ། །ཅྲིསས་པདྲ་སྨོན་པར། །ཟེད་དོ། །ནའེ་ ག་འ་ཡ་ཡན་བཅུད་བའུས་ 
སཅད་བཀག་བའ་འགུ་རའོ་།།ལན་ཚུལ་བྱ་མཅ་བྱྱདདབཟུས། ྲ 
ངོ ཌཱ 


རཿ ཞི ་བཞི་གཤེགས་པདེ་ྡི་ཐ་པར་དད་པ་སྒཏ གཟུངས་འད་ན 
ཆི | ། ད་ ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་འ་ ༤ ' ོི ལེ 
བརྗེད་བྱས་ཞས་ ! ལྕ་ཐམས་ཅད་དསའུ་ ་བ་བཞིན་བེད་པར་འྱུ་། ! སམས་ཉན་དམལ་བ ཐམསཅད་བདད་བརྡ་ཀྱ་གུར་རཱ་། །དུདྱ་འ 
ནྡ ། །ཉི་མ་ལ་ཁ་བལལས་ཏེ་བླཟས་བོད་བས་ན་། 


ན་འྲག་ཅོང་། མུ་ཆོག་ཅོསུས་པ་ད་ནིན་པན་པེད་དོ། 
ལཱ །ལགན་ཛྡརྡ་ 

མོ སོབ་བྱོ་ི་ འའོ་དཅམས་་་ 

ཏེ་བམ་ཟྲེ་རས་ལ ཧྷནྡེ་པམ ང་ར། ་བྱ་རད་བླགསུདས་  ཀར་ལ་སྭོང་རཱ་བྱ་ཧད་བླབས་ཏ་ ། ནམ་མཁའ་ལྷ་ཏ ་ན་རུང་དངསར་བ་ཐམ 

3 རོ བད་གསུ་ཡན་ཙ་ཟེས་བ་དང་དརོ་ན་དབང་ངུའྱགར་ངོ།། རས ཐས་ཨཁའ་ལྲ་ རེ་བ བླཟས་ཏེ་ ། གང་དང་གང་གི་ 

གདོད་ལ་ཁ་དགས་ན་ད་དད་ད་ཏོདབབ་ད་ནི། ༥ ཟས་དེདང་དེོ་ན་དབང་ུ་འྱུ ྭ་སས་བན་ཡུངས་ཀརྦ་ཀི་ཅནཱ་གགས་བཡ་། །གྲ་གཡ་ལ་སགས་སྣོང་ར བྱ་ད་བླགས་ཏེ་ ། གང་དང་གང 

ཁུ་འགོ་གསུམ་བ་ ཤུས་ལ་ཧོངེཁར་གསོང་དྲངར། །སྐན་བ་དན་ཐུམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འབྱུ་དའདི །ཆསི་འབབ་བའི་ཆོ་། ཀུའོ་ཡགཟུགས་བུས་ཏེ་གནས་གུ་བཞིར་ཐས པ་བསར་མོ་བྱིའི་བ་ལས་ ཀྲ 
༡ ༈གསའ་གས་ཀན་པར་བཞོ། །ཡུས་ནི་ལི་ཀོསླེ་བུག་བརྡ་བའོ་། གནསྤ་ཀྱི་གཞི་ནི་སྔོན་པེས་བགུ་བརྡ་པཊི་ི གན་གུ་བྷཞི་ནིཤོང་པ་ལ་ཤ་ལཱར་ཁ་དོག་སྔེན་བོར་བའོ་། བྱུམ་པ་གང་བ་ 2 





| ན་བིབར་བའོ་་ འའའ །རའོ། །གཅོག་ནོ་ལོ་མ་། གཅིགྐ་ནྡི་ནོ་།། གཅིག་ནི་་འྲུག གཅོག་འོ་ཡ་་ | པི 

ཚོ 3: བད་ན་བ་བར་ཧའོ་ ། མདའ་བཞི་བྱུགས་ལ་མཚོན་མདལས་བ་  ག་ཅག་ནྡིའོ་། གཅོགེ་དིའོ་ཐུག་ ། གན་ཞུན་མར་བུ་རམ་ཉནནོ། །བའི་ལི་བསླ་གིང་བེ་བཞི་ 

ཤ རཀདང་ །དོ་མལུ་བཞིག་པར་བའོ། །ས་་རྱད་ བ་ཞི ཀྗྦ་ ཅུ ོད ག་པ་འ ཏུ བཟ ་ ཀུ 
ི འུས ། འགས་བུ་དང་ ། མ་ཏག་གཞག་པར་ཧའ་། རགཔ་འཇིན་པས་བའ་ ། རྒིག ནིད་པ་ 


འུ ༼།ད་ལྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུབ་པར་འགྱུར་རོ འཞི་འབུམ་དམ་ནིགས་འཛནེད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིའཁརབད་སུར་བར་བྱ་་ བྱས 





/ 
/ཤསྐ་ལཱ་ན་ཡྲ ཤྱེ ུ ་་ཡ ཙེས 


ཏྭ ། བྲབས་བ་རོང་བླར | ཤྲུའ་གནས་ཐམསཅད་འགེད་པའར་། 
ཙུབས་ཐམསྐངདྲསྒ་ེད་ ཟས བརྲིད་བྱ་བཁཕྱུམ་བས་ནརིནྲ་ སུཅད་འཐེད་པར་འྱ་གུ་རར་ ། དགྲ 
ངོསགེངྱངུ་ཡན་ཏ བ་ ) སློ ར་ལགབི་ཏང་པ་འཛི ཐབ་པའ ་ཅུས་ན་གཏེར་ཐམས་ཅད་འབར་བར་འྱགུརར། བླགས་བྗད 
¡ཱ གཞེལ་བབང་དྲུང་ རཱ ཤྭ བ།བད་པར་ཐབ་པྲ༨ ར་རེ །ཧ། ད་བོའིནི་གྲ ཤགས་པ་ཐམས་ ཧྣེ | བླགས་བངོད་ངགུ་འབྲུམ་བསྡ་ན་ ཡི ཡཱ བླབས་བངོད་བདྡུན་འབྲུམ་བས་ན་ཚ་རབས་ཐམས་། 
9 དག།་བམཿདྱཾ་ཀོསེ་བྲ་བྲད། མཆམས་ཡེང་པ་ གཆས་དབང་སྒུར་བམཐེབ་པར་ རར ༤ ཨན ། བངྡུ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ལྲི་རམ་པར་འཕལ་པའེ་དླི „ 
ག༨ག་པ་ཐན་ཏྲདྷ་ཀཏྣཾད ༧ ཤྲཾས་བརྔེད་འབུམ་ ༨ སྔ་སེད་པ་ལྔ་བས་པ་འན་ ཐི འགྱརར་ ། དེ་བཞེན་ག ཤེགས་ཛ ¬ ུལ་བའུ་བནད་༽ 
ཛོ དན་ ད་ཡགི་དགོངས་པར་འྱུ་༤ ད རེལ . བས་ན ཧ་ ལསྭ་ཀྱི་གྡིབ་ ! འཐུགས་པ་ལ་བསྐུར་བ་ རླེ ཤག པ་ཐམས་ཅད་དང་འཕད་པར་འྱགུར་ཏ་ རཾ ད་ལས་བསྲག་ 
ལྡང་སས་ལ་བྲུ། ྲིཁད་པར་དངཤས་ལྡདྲདྲས་ པར་དག་པ་དང་ ནས་ད བམས་བད་འབང་པར་ཞྱཧུ་། ། ཀླུ བ་གམ་། དམ་པའི་ཆོས་སྲངས་པ་འམ་མནང་ཆད་བར་ 
ཤོནཾྐདྲ་ཏཱ་ལཱས་་ ཁུད་པར་རྣམ་ ཤ ནས་པར་དག་པ་དང་ ། ལྕེ་ནམ་པར་དག་པ་ མུ་ལྔག་པར་འགྱུར་། སཱེ་བ་དན་པར་ ཚི 
༼ཙ་ཡས་བྱའ་སམ༡ཉིའདྱ སས ལེགས བུང ནས ཐ་པ དོམས 
'ོ གའབྱུསྤ་བསན ། དེནསྨ་ནམ་པ་ གསུམ་ཟ་བས་ ང་རོས་བངས་ཏ་ གབ་ངུ་ བུ་བྲ་ནམས་འགུབ་པར་འགུརརོ་། །དེ་ཁོནོ་གུབྲ་དན་པད་པ་ 


སཾིོླཾླི 62 


པྲ ༦ ༦. 
༽ཧ གེའོ དང „ 
ཌཤཞར་མ་ཁབ་ལ་བ་ 'ོ ཤཱ 
ཡོ 


་ ིག་བླས་བར་གའོ་། །དནསུ་པང་ུབ་སསས། 
ཀྱགར་ དང་བ ར་ལ བླང ཙཿ ༩ ཆེ -\ ༧ 
ོནས་ཤསབ་བ་འི་བས་ིང་པ་འན དྲ འུ་བམས་ཅད ་པར་བྱོསང་། གངཔུ་དད་པ་འམསཅདག་ བར ས་ལ 
ས་ལ་བ 


བ་འི ྲི མ་བར་གྱུརད་ 
ད རླེ སཨ་བཅུས་གཉསྱི་ཀི་ལ་ཐམས་ཅདྱའི་དཔོན་པོར་ ར་ ། གང་འདུད་པ་དྲ་པད་པར་འགགྱུར་ 
ཞོ་ ཁད འཁྱུང་། ཇར (པར་འགྱུར འཛམ་བུའ་གདྱིསརི་ཕམས་ཅཅ་ བར ་ྷེ 
/ ་ ༧ རེ / ༩ ་*; |~་བྲ་ ཞི སྔབ ངུ རཿ ང ༦ ཝེ ༽ི དཱ ྲཱུ ངེ ྡ 
འབ རབ ༅སྐུས་ཅད་དབདུ་ང ཟེ ༨ ཁ་ བླབས་བྗོད་བསྡ དཔལའ་གསྟོ་་ ས གས་སྐོང་ ་ ཅཱ་བྱ་ཧུད་བླཟུས་ནས་ ། ནམ་མཁའ་ 
ཐནསཧད་འདིག་པ་འ་༩ རྐུ ངོ 8 བླབས་བཛོད་ཁྲི་བས་ལ་ ། ནད་ 


༤ ་བྲ་ནན་པ། ཧབ་ཤད་བུད་་་་ ། 
༈ ཤདྲ་བནནྱ་ཧྱཾ་ཧང་ སྲུ * ནཾ  ་ ། ནདེ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུ་ར་ ངི ཟེ 
ཧ་བཀཤད་ལས་སེངསེ་སུ་ དྡ སུད་ཉད་འཛི།པར་འྱུད་ ། དཔལ་ཐེབ་པར་འྱྱུར་ ༈ མཛབ 


ཿཱ འགྱུར་རོ ། ཤ་བཀྲའི་ནདྱ་འེས་ཐབས་པ་བཀས་ 
སྭ་གུབྱ་སེད་པ་ནམས་ཁུུས་ཐས་ན་ ། དས་གབ་ཆནབ་ཟའོ་པརའ བོ ད་ལསསགསཔ་གང་ 


སུ་ག་་ཛག་ཏནག་དངསོ་ག་དུ་བ་བླམམསྭ་ཀང་ག་པ་འགྱུརརོ། ཧང ལུང་ ས་ལོ་ཞེས་བྔོད 
སྐ ། བདག་ཅག་གི་གག་རུད་མ་གསུན་ཅིག་དང་བཀའཅི་སལད་པ་བྱེ་ལོ་ཤེས་༣ 
ས་བདེ བླ་ཟས་བཅོད་སུམ་ཁི་བསན་འབུང་པ་དང་ ཤུ ཟེ ་ 
༽ནམ་རིགས་འཛིན་ནམ་ ། བྱུཿྩ་སིད་དང་ ། བམ་ཟི་འསྱ་ངུལ་རགྲེས་ 


: ལྷངགས་ནསྦ་ལ་རགི་པ་འཛིནེདེ་པ་བདག་ཅག་རྒྱོབསང། ) 
ས་ཧདྱ་ཀི་དབང་པེར་འྱཧུར་བཅི་བླམ་བ། བིད་པར་འགྱུར་ ། 

ོ མ་ཨནམདདང་ ། ནམ་མཁའ་། ངཿ 7 
ན་ནམ་ ། གཞུན་ཡང་སེམསཅན་སྣ་ཚོགས་ཁུགས་ ནོབག་ནྷ་ྫ་རའི་པྱ་ཅང འེར་གྲི་ཆོགས་དང་བཅས་ པ་མདུནན་གོད་ 


༼ཤ་ཅདདབང་ཅུ་འྱགར་ 


སྙན་བཅེས་ཐྲམས་ཅ་ 
རྱ་ཕར་འགྱུར་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀཱསེ་གནང་ 


| 


འགྱུར་རོ ་ དབུ བི་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅད་ ཀྱེས 
གླུམས་པས་ ། གང་འདེད་པ་དེར་སོད་ཤོགེ་དེ་བཞན་གཤ 


` ལ་་འལོ་ོིེིེྲ 


` ༩ 


ཁལ །།ོ་མནི་ཀུན་རུ་ལ་ ད ཧཾ་ཛུཾ་ཕད་སྭ་བཱ་ ད གདན་གྱི་སཱགས་སོ་ ། །ཨོམ་ཌིབྷཾཛ་ངཱར་ ར་དྲུཾསཱ་ཧཱ་ ། དཁིལ་འཁར་གི་སཱགས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བླཟས་པས་སོ་། ༼།ཨོ་ཛ་ལི་ཏམ་ཇྲེརུར་དེནི་་ 
ཌྷ ཤ་ཚ „ས་ག ར་དངདིཆུར་བསེས་པ་ལ་ལན་བྱརུ་བྱ་ད་བླགས་ཏེ་ཕོགས་བཞིར་བཅོང་ངོ། ། མ་ཇོདེ་ཛཱབཏི་ཧན་ཧནདྲུ་ཛུ་ཕཊ་སཱ་བཱ། ཐལ་བ་དང་ཤ ུཡ་ལན་ནི་ ཤྭུ་མ་གཅིག་བླམས་པས་ལེག་འདེན་བཅིང་དྟོ། 
ཊཱ ཏར་བཅིད་ང་། །ོམརིཕི་བུ་ལ་ རཾ དུ་ཕཊ་། གས་ཀེ་མུགས་པ་།ོ་བི་མ་ཏི་དར་གར་མ་ི་རད་། ུ་རགགི་སུགས་ཡོ་ ། ཨཱ་སཱ་ནིརམ་ལ་ 
མཆོངས་པ །གངུས་ཀར་ལུ་  ལྟ་དགྱ་རྱར་བྱསད་དླགས་ཉ་བལོ། །ཡོམ་ནྷཾའ་དཱཾདཱ་ཕཊ་།། གད ཤརགི་མགས་ས་ །ཨོ་ར་འི་བམལེ་ཀ་རི་ འཐ ། 
རླ མཆེད་སྙན་ཐེགསྭ་ཀི་ས་གས་སེ་ ཨཱཾས་རཏ་ཱ་པུཙ་མན་ཧུུ་ ་ ཕཊ་། ཡཾ་ཏོག་གི་སྡུགས་ས་ ། ཡོ་ས་རྦ་ཏྭཐ་ག་ཏ་ །གན་དམན་ སཱརན་ཛཱ་ཕཊ་ ། དེའི་སུགས་ས་། ཨ་ཛཱལི་ཏམི་ནི་ཡབ་བཱ་ཧ 
` ར་།ནན་ླ་གིགས་སོ །ཨོ་ིཏི་ིཁར་ང་ ུ་ི་རཱཱ་ཕཊ་ མརས་ཁི་སུགསས། བར་བ བཏསར་སར་༤ུ་ གཏངམའི་སཱགས་སོ་ །ཨོམ་ཧཿནི་བ་ར་ཡང་ཛཱར་དར་ 
' ར་ཨ ། མཆེད་ཡོན་གི་སྔགས་སོ་།ཨོཾམ་ཧབེམ་ལེུའུ་བྟར་ཧྲརསྙཾ། ཝེབུ་ཤེས་ཀི་སཱགས་སོ་ །ཨོ་ཛཱ་ལ་དདག་གྲ་མཏ་རནིསྭ་བ་ ། སྙིནད་གགས་ཀྱི་སུགས་སོ་། ཨོ་རམ་ནི་བ་བུ་ཏ་ཡ་འུ 
གགང་འགེང་གི་སུགས་སོ་ ། སྣགས་འདོས་བགང་ གོང་ལ་ལུན་བདུན་བཏ་ས་ ། བླབས་བརདོད་བས་ན་། ཞིག ཤགས་པ་བམས་ཅདསེར་པའི་མགསའ་དག་ལས་ཅདག་སབླབེའི 
པ་བ་བག་འགི་བྱསོང་ཕགཏུམ་བླགས་པར་ཨངའྱགུ་ར། །ཨཱོ་བཛྲམ་ནཾཀར་གངེ་གའི་ཧུ་རྡུ་ཕཊ་ ། དཀྱིལ་མོ་ཀུང་གི་སཱགས་སོ་ ། །ས་སུ་པ་བརྐ་ཏེ་ཏ་པ་ག་བ་མ་ན་མཾ་ནཾསྭ་དཱ་ ། བླནཱས་ཐཱ དྱུཀྱི་སུགེས་ས་།༽ 


ཨཱོ་ས་རྦཏ་ཐ་ག་ཏ་ཿཨྭ་དྷཾ ཁ་ནི རྨར 
་« ཏ་ཡ་ཧྣཾ ཿཤུཿ་དྷཏ་སཾད་ རྭ 


དུ རུམས་གསྐོུ ་ དཱ ཙཛྭ་ངཱར་དཱ་ར་ཧཱ་ ། ལཱ་དང་ཀླ་ལས་སཱུགས་པ་ཐཱས་ཅད་་ 
ཞ་བེད་བཞི་སྲགས་སོ་ །༣ན་ཐ་ནི་ཤཱ་ས་རུ་ཡུ་ སྒོབ་མཱའི་སྭ་གུས་སོ་ ། ཨཱཾ་སྦཏ་ཐག 

ི་ རིཿ མུནད་པ་དབ་བའོ་སགུས་སོ་ །ཨོཾམ་ནི་ཨུམ་བ་ནོ་བེ་ག་བ་ཏི་། 
ན་བི་གཏེ་ཛ་ལ་དཱུ་ཕཊ་ ! { . སཱར་གཤགེས་སུ་གསོལ་བའི་ ¡ ི 
དད རུ 
༤ །།དགནི་བད་བད་བྷ་ན ¡ སྩུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ འགུར་ཏེ་ཐེ་ཅོམྱ་མད་ ། གང་གིས་སྩ་མར་སྔོག་པའི་ལས་། །མང་པོ་བ། 
ས་་འཇུག་པར་འགྱུར་། །རགེ་བྲ་བླ་ས་ སྦྱ་རས་འགུབ་། །གང་གའི་བ་མ་ཉེད་པའེ། ལཁ་ ༥ 

༥འྱ་། །རགེས་སྦགསྱ་ཀོ་ལེྱོ་རས་པ་ལས་བསྒྲབ་པ་སྟེགོ་གཏོསེ་བའོ། །དེ་ གི་ཆོག་རུས་ 


ཤྭ་ཆོག་ཇི་ལྟ་བུ་བཞི ནོ་བ ཤད་དེ་སྩོན་སྣ་་ངུ་ས་ནེ་བཏྟོག་ཐས་ལ་ ། དེབི་ཁོག་ཅུ་དགེས་ 


༦། ༤ །བ་བརམ་རྩ་ཆིལ་འཁེརྨ་ོ་བཞི་བ་ཆོཌའི་ ུམ་པ་ལས་སོད་གཙང་མ་ནས་ཤརེདྲ་ཤོམེ་བས་དི་བར་ཐའོ། །དནས་དྩཅལ་འཁེརྦ་ཧང་ཕོཙན་དན་དཀར་བོས་བགས་ལ་ ། གུར་གུམ་ི་རག་ 
2 རུག་གདབ་བར་བའོ་། །དུས་ཁི་ིས་འཁ་རི ད་ན་ག །ི་ར་ིནི་བུ་བཞད་བས་། ས་དངཔའིལིབས་བག་གོ་།འབུསཀ་རཀིལ་བཁརྱ་དང་པལ་སངསྦརས་གཞག་པྲ་། བདམྭ་བ་ཆོན་སུ་བཅུན 
ཌྷ ཙིོ་བུ་ར་བའོ་ ། ཤན་པ་ཆྭི་ས་བུདྱ་ཧི་གཞལ་ཡྱེད་ཁད་བ ཊི པད་མཁོ་སོའེ་པོ་ཁི་སཱདྲ་དཱཁེར་ལཾ་དོ་བེར་བྭ་སེ ། ཆུབས་སྣེང་པ་མུ་ཁྲུདྲ་དང་བཅས་པ་ ། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ ། ཀུན་ནས་འབར་བ་གསར་དེས་དེ་བར་བའ་། ། 
རགམ་།་བིུ་བ་རལས་བའེ་ ། གསོནདུན་ལགཞ་རྡང་འཇི། ༤ །ཀས་འཇིགས་ལྟ་བའི་གཟུགས་ལགན་ཇ་ཨཐགས་ ཞག དཔ་ད ། གཡས་ས བངྡ་ནབ་་མས་དཔའ་ནོརདུའི་དྲངཞས་བ་བ་ 
༈་སས་ཅད་ས་བྱནད་པ་གཞག་པད་ཐའེ་། །ལག་པ་གཙོག་། ༽ ན་ནོར་བུ་ཐགས་པར་བའོ་ ། ལག་པ་གཅིག་ཤེས་ནནྲི་ར་མབ་ །ེེགོས་པར་བའོ་ ཟ་བཞིའནྲི་ །་གོར་དང་སྤ་ཞུ། 
།ཅས་ཚམ་བགེས་པ་ ། ལག་པན་མཆོན་ཆོཐོགས་པ་ ། རནད་ཐམ་ བཅདྱ་ཀསེ་བྱནདཔ་རོལ་པས་མངེས་བར་ཤྲས་པ་ ད་ར _ ཡི་གླབགུས་སྲུ ཆེར ༦ ང་པོི་ད་ཡལ་འཁོར་དྲུགགས་པྲ ཀྱན 
ན་འ །སོཊརཐགས་སུ་བའ་།སོཊརཝེགས་སུ་བཏོདལ་གདུགས་དང་ ། རལ་མཚན་དང་ །རྒྱདར་ལ་ཆོན་སུཚོཝའ་ གསོ་གི་བླ་བནད་པར་པ་། གསར ད་བཞི་དྲོ།། བུདྲུ་ད་བཞག་དུ་ 
ཤི །གལཉི་གསར་གོུ་མ་འབདན་ཁམ་པ་ལག་ཁས་པྱ་དུང་ཛུའིཚོདལ་གསར་གསི་གསོག་པར་བཟོ།། །ད་བཞནིདུ་དུལ་གི་སྣད་བཞི་འོམས་བཀང་སྟ་ ། ཕུགས་བཞེར་གཞག་པར་བོ་ ། སང་པོའི་དྱ་ཀལ་འཁེརྱསིའ ྷ 
| གས ལག་སུདཔལ་ལྷ་མེཆནམྱ་དནད་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱནད་པ་གཞག་པར་བཟོ་ ། གཡོན་དུ་ལྷ་མ་དུད་ཅན་མ་གཞག་པར་5འོ་ ། སྒོ་འི་དབུས་སྲུ་དྲ་ངོཕོ་ཉ་མོ་ལག་པ་བྱརདད་པ་ ། ལག་པའེམཆོནམ་སྭ་ཆོགས་པ་ 





ཤགོས་པ་། ཆནད་བསས་ཅད་ཀསྡ་ཤད་བ་གཞག་པར དཱ 
ང་བ་བཞ་དང་ ། མར་ཨ་སྭུརྦ་༤་གཏིས་དང་མ། རག ལུ ཛ། རུ་རུ 
པད་གཞེད། ཧང རར ཁྲིག ༣དརོང་་་། རྒལ་ཕོཆན་པ་བིན་ལ་ནི་་ལག་དང་། ཟེ 
ས་ལ་ད གུ་ལེ་ གོ་ཏམ་ལ་ནིག་ལ ཀའིགངག་པ་གུག་ག ༽ གཏོལ ཅེ 
བཱ ཁང ༡རིམ་ལ་སྣེ་བཞི་ ཤིནདཏྷ་ནམ་པརུ་ཡ་བ་ཞངིཆིས་མང། སབ ། ༤ཤསེ་བྱིས་བཞི་ཤམ་ཏེ་། ཤར་ཛགས་འི་ 

¦ ཕྩེའ་ནི་དབང་ གྲ་པོ་བཞ ག་གོ ནབ་ ་གནད་སཱནེ་ཨོ་མ་ཌེག་ལ། སྭ་བ་བ་ག ག་གོ་། ༠ 

ཙ་ོབ་དབཅས་གགཞག་གེ ་་་་ོ གེ ཅུབ་དུ་གནད་སྨནི་ཡོམ་ཏེག་སོ་ཞེས་བ་བ་གཞུ་ 

ཞས་ 


ཇར །སྤྲ་ཀ་དང་ | ཙ་ན་ཏན་དང་ | །ཨ་ཀུ་ཅུ་དང་ | རྒྱ་སྲོས་དང་ ། ཧུ་སྟ་དང་ | སྭ་ལ་ཀེ་དང་།། ཁུར་དང་། སར་སཱར་བའི་བདུག་པ་དང་ ། ག།བུ་ང་དང་གྲུ་ཆི་དང་ ། གུར་ མུ་སོགས་པ་དཔ་ན་དནྭ་ཝས་ 
4 ཙགས་བ་དང་ ། ཙན་དན་དམར་པོ ¥ དདག་གསེ་དེ་དག་གི་བམས་ཙདས་སོར་གུག་པ་སར་པར་ ལེ རཔལ་བགི་བདུགབསྲསདགའ ས། གཏམ་ལས ཞདཔེ་མ་ད ར་གས ད 
ཚོ སུ་ས་བྱད་བྱ་ཧད་གད་བད་བའོ་ | འོ་ཐུག་དང་སྙར་ཐུག་དང་ | གྭས་ཆན་དང་ ད ལྱཧུ་དང་ཐུག་པས་བྱུམ་པ་བ བྲ་ཧད་ 
ཅུ་ཚགི་ ་རྷོཞི་དང་ ༈ཀལི་ོད་བའིདང་། ཏལེ་གསི་བཀང་བ་བཞི་དང་ ། དབས་བུས་བཀང་བ་བཤི་དང་ 
+ མན་ཨུད་ཁའ་ཁུར་བ་དང་ ། ཏུལ་འོ ཁུར་བ་དད་ཤིད་ས་དནྡ་ཀྷི་༡༦ ཀབ 


བྱུ ཧི ཨུ་བྱཅུ་ ་གཉིས་གང་བར་བའེ་ ། ིལཀི་སྡོདབཞི་དང་ 1 
དང་ ། ། ས་བེན་སྣ་བདུན་གས་ པཔ ངས་སུའ་གས་སུ་བཞེ་ ས་གླང ྐ 
ཅར | ལུ་མ་དཔབས་ལཱ་བྲུ་དང་ ། སྣམ་ཁྲུར་ཁ་ར་ཧན་དང་སམ་། ° : ར་བྷུརམ་ གཡས་ལགས་པེར་བྲས་པ་ཐམས་ཅདཿང་། 

 ན་ག་བའོ་།དྲ་བའི་འཁར་དེ ་ལགས་པར་བསནས་ དས་འབུག་ཕོྱ།་གདང་ས་བུ ; བུ པི་ཞབན་་ཞང་ ན་བ ། 

'  ཏད་བཞུག་དའུ་བའ་ ༅ཱཱམནོ་བ་བ་ཝ་པཏྟི་ ཏས ། དགཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་དའི་དབང་ བླུབས་ ། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ངུ་གསལ་། བཱར་བུར་སམ་བྣར་དྲུ་དྲུཾ རབང་བསུར་བྲ་ངི་ལ་བ་བཞཞི་དབང་བསུར་ 

| བཙམ་གསི་སིག་པ་དུད་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ད སྤོན་གི་ཚེ་རབས་ནས: ཏ་བའི་ལསྐ་ནམས་འཐང་བར་འབྱུ་ རེའོ སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཉདྲ་ཀོས་ཡངས་ ཞིན 
| བཟུང་པའ་འགྱུ་ ' དེ་བཤནི་གཤེགས་ པེ ཾ 


ཅྱུར་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀུས་ཡེ། 
གླུ ས་དམད་ཏྲ་ཏུད་བདོད།། བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ི་རབུགས་ུངབས་དེལ་གུབ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཤོག འ་་ ཅི 


༨ བདབ རག བགྱི་པ། ༧ གཞནའི་ 

བས་ད ། ས་པོའ་ང་བོ ག་ར ད གང་ལགས སླུམ གས་པའི་དམ་ ཚགེ་གི་ ༦ ` ཅན་བད་ ཚེད 

` „.:ཐགསྐ་ཱ བུང་བའི་ལགྱ་ཧའེ་ ཐོ ཨཱོ་ས་ཇ་ཏ་ཐ་གཱ་ཏཾཨྭ་དྷི་ཁན་མ་ཏྲི་དཱ་དཱ་ཕཊ་ ། །ཨཾ་བཏ་ཐགཏ་པ་རམན་ཅི་དུ ལྲུ་ཕཊ་ ། དཞིན་གསྲེག་ 
སོ རཿ སོ ཧྲ ཏཱཾ བཞིན་གཤེགས་ བའི་དབང་བསླུར་བའི་ཕག་རྒྱའོ་ ། ཨཱཾ་སྦ་དཏཐ་ག་ཏས་མ་ཡ་མ་ཊེབདྡང་ཛཱ པྲ རཆ་ཟར་ལེ་ཁིལུག་རྱའོ་ 
ཐོ་ག།ཏྲ་ད་ལ་ཝསྔ་བི་ཏ་བདྨ་ད་ཧྭརྭ་ཏར་ཙཱ་རཱུ་ཕཊ་ 2 ་ ། ཨཱོ་ས་རྨ་ཏ་ཐཾ་ག་ཏདམ་དཱ་དུམ་མ་པཱམ་ཞིངཤི་ཀའ་ ། ཧོད ད་བཞནི་གཤེགས་པའི་འཁོར། ས་གང 


`° འའ ཞི་ཧགྱ་རའོ་ ] །སོ་སྭ་དཱཏྲ་ཐ་ག་ཏྲ་ཛ་ཡ་ །ཨ་ཛིཏ་བད་རྔ་ བཱདར་པཱར་སྷུ་ུ་ཕཊ་ ད འཐགས་པ་ལག་ནྲ་དངསགཟུང་བའི་ཡགྲ་དཔ་ །ཅ་ར་པསཾཌས་ཌིམཧྭ་ིདདུམ་ཁེས་བཱ ] མིཛ་བཞིན་ 
ཤོ ཿ  འབགས་བའི་ཞེབླ ཡི་ཡགྱ་ཧའོ་ །ཨཱ་ལ་ཁཱ་པཱ་ལི་ཏིཛསྭ་ དཾ རྱལ་བཅན་པོ་བཞིནམས་ཀི་ཡུག་རྱའ་ ། བཟང་བར་བའ་། བས་པཏསམ་ཝར་ཡ དཔལ་ལླུ་མོ་ཞི་ཁག་ཨུགཟུང་ , 
༼(དབའོ་ གི་ག ཧར སི་ལོ ཨཱོཾ་ཨ་ག་མ་ ར་ུནཅད་ཊ་ཧ་ཨིན།ཕོ་ཌོམ་འཡགྱ་ཧདཅང་བདས ས་ས ཨ་ཀུར་བ་ བན་ཀད་ཕཊ་ ། ཤེ 
ཤོན་གནསཔགཅ་ཧ་་ གོ་ཆ ལེ སྐུན སྤན་དྲང་བའི་ཕྭ་ གླུ་མ་བཟུང་པའོ་ ། རོ ་ པད་མའི་ཕུག་ར་ འ་ ག་ས ག་གོ ཙཿ རོད 
' དནས་དན་ ོ་ུན་ བྲསུབ་པའྲི་སུ་གཟུགསཀྲ༔ གའོ་ཤད་ཐ་ སྟཾ་འས་ཁ་ཚར་མ་བཏུད་པ་སྐྱ་མྱེད་པ་ ། ཁྲུ་གེང་བ་བམ་ཁྲུ་དེགྲུ་ (བཞེ་ལྕམ་པ་ལཿ རི་མོ་མཁན ་བ་བས་པས་ ། སཱོདརས་སར་ 
མཤོས་ཆེན་སྐོན་མོདོ་པས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཧན་བམས་༦ ད་བྱཧན་པ་ ། པད་མའི་སྐང་ན་ཆས་འཆད་ཅིངེ་བཞུགས་པ་། ཁངཔ་ ཙཱགས་མས་། ཡོངས་སུ་བཊར་ བདེ་བར་ཐུཌ་། གཡུས་སུ་ལགན་ 
ྲངགཡུ་པ གེལགཀསི་ཞྱ་་གས | མདོག་ཉན་ལག་པ་མཆོན་ཆསུཆ་གས་པ་ ། གདང་བྐིབབ་། གདངདངཔནཞ་བའ ། གཉས་པན་ལོ་ལ། གྲང ཡོ ཀ་འ བཞི་པའི 
ཤོ་གཉིར་ཅན་ཆིན་ཏུ་་བ་ས་ | རལ་པའིཝེ དུ་དུགསྭ་ཀསི་བཞགས་པ་ ། རྒྱནད་འམསཿདྱ་ཏོས་བྱ་ཧན་པ་ བདམ་གངནས ཀང་ཝད་འལ་མོསའདུག་པང་ ༈ གཡོན་ཡོགས་སྲུ་ནི་བརནུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའ་དྡོར་ 
ས་་བ་གད་བཞི་པལག་པ་བྱའ་་པ་ཀ་ ” | ལག་པ་གསས་ན་སིད་བཞོན་གི་ནར་བུ་ཐོགས་ནས་ གཞན་གང །ཨ་པ་ལ་ཁྱས་ 1} ་ །ལག་བ་གིག གོས་། བྱ་།ན་ཊ་ ནེ་ལ་ཡག་ག 


གཉིསེ་ནོཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བའོང ལག་པ་གཞན་ནོ་མཆོནརྭ་སྐྱ་རྡོ 


རོ སྣཚགས་ཐོགས་པར་བྷས་ ། ཙེ་གསུམུ་དད་རོམདང་ ། རལ་གི་དང་ མེ་ཏོག་གི་ཕུར་མ་དང་ ། པ་ འཕ 
ཨ་ཆད་ཉིན་དང་ ། རོརབ་པ་ གདད་པུ་ནི་བཞེ་པའ་། གདང་གཡམ་པ་ནོ་ནག་ལྱོ ༥ཕོ་ འུ ལུ ཅིང $ = ཡི་ཡོད རྒོས 
ླ་ཀུང་སདབདག་པད་ག ། ད་བ དེང་གཡས་ར་ནིནག་སྤོལན་ ཤ་བའོ་ ། གདང་གསྐན་པནི འི་སངས 


ང་བ་དང་ ། རལེ་བ་སྭཱི་ལུགས་དང་ ། རལ་གེ་དངུ་གྲེགས་བ ཱ 
པས་ །ཤོདེ་པ་ལ་ཊབ་དོག་ལྷ་བུའ་ ། གདུང་གངམ་ནི་བཞིན་སྦྱར་བ་པད་མོ་ཁི་སཱནད་ལ་རྱ་ཅལ 
། བཅེམ་ལན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ 


་ 
ཟི བཅེམ དབོ ལ་མངེན་ པར་བྱཅོན་པར་བཟོ་། །ལགན་ྡ་ངོ་འོག་ཅུ་དཔལ་ལྷ་མོ་ཆན་མོ་ 
་ ངོན ིི ༥ རེ སུ བཞན་གཤེགས་པ་ལ་འབྱུལ་པད་དང་ དཔལ་ལཱ་མོཆེན་མོ་འེ; ཧུ ཡུན ཞིནེ་འཛུམ་པ་ལག་པ་བཞི་པྱ་ཧན་སྣ་ཆོགསྤ་ཀིས་བྱ་རན་པ་ 
བསི འཛི ཅཿཅནའྱི་རབྱདུམ་ཏེ སོ་གེས་ཀར་སྤོ་གེན་པ་ ་ེ་གས་ནས་གཅོམ་ ནུ པབ སྲས ་ 
བ་ལམ ག་བདོམཁདབམ་བརཔ་ སེང་ུ་དའ༽ ར་ཀ་བ་ནོ་གསར་ལས་བའོ་ དབྲི་སང་དུ་འཛམ དུའུ ཅི་འཁེར་ལེངཤནད་དུ་ནམ་པར་ཡ་བ་ཀི་བ་དང་བཅས་པ་ཀྱུདནས་ཁབར་ 
༨ ཡ ཐཔ པད་མ་དའི་རུདངྲ་ཧལ་པོཆན་པོ་བཞི་ཡ་འདདང་ ། གར་དང་མེཚམྨ་རྨམ་ལ སྭ་པྲ་གནད་ཐམས་ཅདྲ་ཀསེ་བྱ་གནད་པ་བི་བར་བའོ་ ། པ་དམའི་དུང་དྲུ་ཛེ་ང་བུ་རིན་པྲོ་སྭ་ཆོགས་ཀྱོས་བྱ་དནད་ 
སོ །་་གས་ཅུངགེ་པ་ཁྗནད་པ་། ལག་ཡན་པོག་ལོར་དང་ ། མ་ཏག་གི་འགྲོ་ལགས་ལ་ལག ས་ཆད རད 
ཁང་བའྱི་ར་གས་མདི་གེདྒོ་དུ་ཚདས་པ་དང་ ཿ ཡཱ 


“ ® ༦ ༽ ར་ངོ འོ 
ག་པ་གཅུགེ ཤེས་ན་བྲག་ཕང་ཐགས་པ་ ” ། པུས་མོ་བ་ གསུ་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་སེན་ངྲལ་བརྡ་བ་ 
བྱ་འཇུག་མ་དང་ | དབད་ཕུག་ཆེན་པོ་ལྭ་སོགས་པ་ནམ་མཁྲའྲི་ ཁྲི གུ་པེང་ ལེ བཅུ 


་སྣ་ཆོགས་ཀྱེསེ་མཆོད་པར་ཐའོ་ ། དེ་ལས་སོགས་པྲ་ུ་གཟུགསྭོ་ཏི་ 





:" 


འ 


- ཆོ་ག་ནན་ས་བའ་ ) དནས་རགེཔ་འཛོནདཔ་གེས་དཀར་པོབག་ཏེ ཟས་ 
ཧཾ, སྱ་སུ་གཟུགས་འགུ་ལ་ཞིང་བདག་ཏོད་འབར་བརྡ་མྨོས་ 
༡ རང་འ 


ཀར་གསུམ་ཟ་བསྔ་ཆས་བྱ་དད་ནས་། ཚས་བྱ་ཅོ་ །བེ་ཤེ་བི་བ ཀྱི་མདུན་དུ་ཐཟུས་བྲངོད་འབྱ་མ་ཚང་བ ༧ - 
ད་ཐས་།ཁདྡ་བབེངོ་པར་འྱག་ར གྲགས་བྗོད་བས་བཤམ་གྱི་མོད ལ་དམལ་བ་དང་ །ུད་འགོ་བི་སུ་གནས་ལས་ཐརད་བར་ཁྒུར་ ། འདེད རགས་དང སང་དང་གེ་མུག་ལས་སྩུགས་པ་ཐམས་ཅེད་ 
སི བོའུ ༼དམ་དང་དལ་བར་འྱ་གུར་། བསོད་ནམས །ཨུས་ཅདདང་ལུན་པར་འྱགུར་ བད་བྲ་འམས་ཅད་དང་ལུན་པར་ ་ཱ འགུར་དག་བའྱིར་བ་འམས་ཅད་སངདག་པར་བབུང་བར་འབུར་ །དབཞྲི་ 
23, ཟས་བཟ་ཅདྱ་རེབནགོག་བླདགན།རར ར་སངྭསྔ་ཧག་ ་ (དདུ་བ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཏ ཀྱས་དབྲུགས་འཕིན་པར་ ~ (འགྱུར་ལཱ་ཐམས་ཅདྲ་ཀོས་ཡང་དག་པར་བ་ 
གོས་གེགས་དང་ཤ་བ་དདལྷམ་སྐོན་དང་ ། ནས ` ཨ་འྲསཅུ་དང་ལྟ་འཕ་ཆན་པོ་དང་། མ་དད་ཨིམེ་ནེ་པ་ཐམས་ཅ༽ དྲ་ཏྲི 
གཀ་འས་གུ་འྱཧུན་། གི་ཏནན་ཐམག་ཅད་ལ་དབད་སྱནབར་འུ་ ཡོན་ཏན་ད་པརྤོ་ 
བས་ག བས་བ་ན་འན་ ། ཀྐ ས་མ་གིན་སྐོན་ཏན་ད་ 
ཟླཊས་བཛདོ་ལ་མངོན་པར་བྱ་ར་ 


ང་བར་འཧར་གནད་སོན་དང་ 
དེ ནཅསྭ་ཀངྦ་སུང་བར་འགྱུང་། པིམ 
ཿབཟུང་བར་འྱགུར་ཏེ་ ལསུགས་པ་ཡོན་ཏན་གི་ཁད་པར་འཐབ་པར་འགུར་ ཿ། མཐོང་བཅམ་ 
སནཡོནཡ་དག་ཡངས་སུབཟུང་བརདྱར་ན་། ༽ྲིརེི གང་ཞིག གོ་པར་བདཔ་དང་  འདོན་དར་བད་པ་དང་ 

ག སད་དཔ་དྲ་། སྒྲུབ་པར་ཐད་པ་དང་ཝག་རྒྱའི་ཆོགས། སྒྲུབ་པར་ཕད་པ་དང་ ད འགེས་སྔགས་སྦྲུབ་པར་ཐེད་པ་དང་ 


། རས་གཟུང་སྒྲུབ་པར་ཐད་པའི་སེམས་ཅན་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ངེ 





ེ ན་བ ་ིནི་ོ་ིལག་པར་འྱགུར་ ། ཞང་གྷད་པརརོགས་བཞི་འད་དབྱངག བགསསགས་པ་དྲང་མངས་བར་བ མོའི་མངལ་དྲསཱ་བར་ 
།མས་གདང་དང་གང་དུ་འབོཌ་བའརེ་པད་རབར རཿ རོ < བསས་པའ་བད་རུབ་ཏུ་གསལ་བར་ལྲུང་བ པ་ཡོནནོ་ ། ཕིན་ཆད ཨྩ་ང་ 
འྱུར་ཏེ་7 གང་དང་གང སས གད་དང་ག ཨབ གདང དད་ལས་ཛུག་ཏེ་སྒྱ བར་ཤེས་པར་བའ། ད་ཆདདེ་བཞནེ་གཤགས་པ་ད་སས་བར་བྱ་ ༢༨༦༦ ཅུཇ་འབྲཡ་བརུམ 
ཅུ་གཟུགསྤ་ཧ་པྲ་ཉན་བརས་ '\'* ) ཧཿ ༤ ཅོ ལད ས 55 ང་བ་དང་བ སམ ཞིངེ་ཐང་ བིངས ལང་ཁགལ་བརི་ 
བཅམས་མོ་ ༈ རགི་པ་འཛྲིནད་ར་ ཅུ བ་ཙ 7 ུ / པར་བའོ་། སམས་ཅན་ཀྱུནྱ་ཀོས་བདོ་ཐེབ་པ་ ། ཞི་བྟེནི་ལས་ 
ཏོལེ་དང་་ སུག དག་བའོ་། །ཨཱོ་སྭ་ཧ་བ་ཏི་བུར་བཱ་བ་རཱ་དཱཾ་ཕཊ་ སཱ་ཧ་། སཱགས་འངོས་ 
ནུང་ལེག་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚེར་གཅད་པར་འབྱུ འོ | ནྲ 
པས་འ ས་དན བ་བ བསསདཔ །ུ་ལ་དང་མར་པང་ ། 
།འབུང་པི་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གཞ་པར་བས་པ་ལས་སོངས་སྲུབས ངོ ། རགས་ནྐད་པ་སུགས ¬ 


ཅ་ལ ༨ | རདས་པར་ ཤས་པར་བྱ་བར་ 
སྣོང་རྩ་བརྒྱད་བས་ཞས་ གདོན་ཐམསཅདྲ་ཀླི་ག ཟི 


` ༢ལ༽༧༥༣ཆ༅༅༡༣༣ཆ་:ཐ 


ཱི འྱགུར་ ནད་ཐམས ི་གགས་སྟོདར་བྱ་དད་བས་ན་ཡུལ་འཐོབ་པར་འགུརར་ ས་བན་བཅུག་བ་དང་། མར་ལས་སྙེནསག་སྟོང་རུ་བརུད་ 

ཧོ ས་ཤ ) ཀས ་་ལས་ཁཇགས་བདངབཟེ་་མག་གས ས་བ སྨོན་ཤངེདངམར་ལས་སྤནསེག་སོང་ཆ་བྱདད་བསྐ་ན་ །ཇུཡ་པོ་ཁིདུན་མོ་་འཁེན་དང་ 

4 རས་སཱ་དགའ་བར་འསྱུར་ལ་  ཅོ་བདོད་པ་དྲ་པེད་ངོ་ | གུང་དད་གུང་བསསངས་པ་ད་དད་ད་འཐེབ་པོ།། འི་ཀར་ ཱཾཐུག་པ་དང་སྤུངས་ཀར་དང་མར་ལས་ ཤོན་སག་བསན་ ། ལྷམ་ཨི གིསོ་འམས་ཅད་འཕེདཔར་འགྱུར་རོ་ 

7 བཅས་པུ་དགའ་ ཀུ བཾ | རཾ་ཀར་སྭ་རུ' ཨུང ཐུན་གག་བསན་ ། ལཱ་མ་ཡིན་ དུ་འཕྲད་པར་འྱུ་ 

@ དཱ ཾས་འདོནྱ་ཀྱི་ཧལ་བའི་འྱགུར་ལ སུངས་ཀཱར་དང་ཏོལ་དང་ཏོལ། ༤ མར་དང་ན་ག་གེ་སར་ལས་སྨོནེ་གག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཁུས་ན་ - ཟླ ནུ་ཐམས་ཅད་དབུང་དུ་ ལེ ས་པདེ་དདས་སུཿཆར་ 

ཛོ ད་བན་བིདདེ །ཚོན་ཆད་སར་བའི་འཇིགས་པྲ་མོ་འ ང་ངོ་( བ་སོ ཁལ་ཞིི་མང་པོུ་དར་།  ཤེག་སེངཅཁྱ་དད་ 
ྱསྔའ་ག། སཤཡི་བམས་ཅད་ལྕགསནསྔ་ངབྱུན་སྒག་དང་མ ཤལ ཤག་བཀའ་་སཱལད་པ་ད་བྱ་བ་འོ་ཞེསྐ་རང་པ་ལ་འག་གངུགས་པ ར་འགྱུར་རོ་། འུས་དང་མར་ལས་སྤོན་ ཅུ བྱ་བདྡ་ཁུས་ན་ ། 
སཁལཆན་པོཐབོཔར་འྱགར་ར ཉིས་ལཱ་ཁ་བལྟས་ཏཱན་ལེ ུག་ུསནེལ་ལུཐམས་ཅན་ཏགྱ་དུནི་འཇད་པརབསུང་བས་ །སྐབ་པ་དང་སྤད་པར་ཐེད་པར་འགྒུར་རོ་ དཔལ་བམས་ཅད་འོབ་བརྭ་ཁྱུགར་རོ་དཔལ་ལྷ་ 

་དངཨས་ཀརས་ཆོནགེབས་ནནསནམས ¡ ཤདི་ཨར་ཀའི་སྲ་སེག་ཤོང་དངམར་ལས་སནེསེག་བྱརཅ་བདད་བས་ ོང | སངས་རྒྱས་དད་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ །་བ་ 

'འགྱའ་7སྣ་ ཐམས་ཉད་དང་བལ་བ་ འ་འ རཾ ། ག་ཏན་ད་ཇིག་ཏནལས་ཐདས་པའི་གསང་སགས་ཐམས་པད་མངོན ། ཞད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཐར་འྱགུར་ ། དྲག་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ དཿ 


ཇགེ་རྟན་གྲི་སུག་བླསལ་ཛམ༠ 


རན་གབན་བམ་དྱ་ཧྲ་ད་ 


ད་འབུང་བརྩ་རྐེ་ རར 
རསས་ཅད་དང་གཞདོ་པ་ཐམན་ཨདྲ་ནྣས་དྲན་ རུ འོ 





ན་པར་པདནྲོར་ཐེབ་པར་ཐད་ ། དོན་ ཁ་པར་བེད་ལཱ་བ་ངན་བར་ལུང་བའི་ 
ཞིན་གཤེགས་བྲ་བམག་དྱ་། གེག ] ཨོ ་་བརསཅན་ད་པའིས དྡ མ་པ ། གནོ བོ་གོས དིད 
སམ ཨ་་བསས་་ི་ད་ང་དྲ་ ་ཡ་ , སོན་འདནིད་མཚནིག་ཤེགས༽ ག་ནི འ་་ དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་པར་ྱིརས་ཀི་ 
2: པི ོད གཤིགས་པྲ་བམཅདྲ་བི་ར་  རྔའི་གདན་ཡནེ་ } འད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀོ་བདུད་བ མས་ཅད་ཕམ་པར་པད་ང་འཇམས་པར་ཐེད་པ་ཡོན་ ། འདེནི་ད་བཞིན་ 
༦ $ །སྐད་པ་དམ་པ་ཞྡོན་ /༨ཏས་ཞན་ག ཤེགས་པུ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལྤོད་ ཙབ །སགནརེའདན་འཇམ་བུབྲི་གོང་གི་སེམས་ཅན་འམས་པདྲ་བའོགས་ བས་མ ། འད་ནི་དེ་བཞིན་ 
ལ་སྣམམསས་ཅད་ཡི་སགིཔ་འཇོགཔ་སིན་ ས་ན་བ  བས་བྲི་ང་གི་སམས་ཅནྭ་པཿས་ཡདྱཔ་མཔ་ དག་སེ 
ས་ཐནད་པ་ད་ཐད་པ་ལྡའ | འདན་འཇྲོམ་ བུབྭ་གིད་གེ་ ་སམས་ཏ་ ན་ཐམ་ས་ ཅདྱ་ཀྱི་སཱ་བ དང་ ། རྒ་བ་དང་ན་བ་ <¬ 


་པ་སོནེ་ ། ཨི་དགུས་ཆི་འཛགེ་ཏནད་བླཟོག་པ་ཡིནདྲདཁགོ་འོ་སུ་གྲན ¦ 
༥༥ འཆི་བ་དད་མུ་དན་དང་ ། སྤི་སུགས་འདོན་པ་དང་སྲུག་བསྡལ་བ་དང་། དེམི་བད་བ་དང་འཁྲུག་པ་ནམས་སྨྱས 


ལཿ ་པཁབསའ་ཐ་་ 


༡ \ །ཕར་ཐད་པ་འོན་ ། འགན་རྡོ་རྔ་འེན་ ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུད་པོ་འབང་བ། ་མོག་གིས་བལལ་བ་བམ་ ། དེ་བཞིནེ་གྲྭ ས་པ་ཁྲི་ཐུགས་ཀྱིསྱ་ཀང་བྲ་ངོད་ཀོསྣ་ཡི་ལྔང་ ཡོན་ཏན་གི་ཁད་པར་དྲ་ལརྨ་པརྨ་འང་ 
༣ བ་པར་འ ན་སི བ་འ | དེབཞིནེ་ག ཤེགས་པ་ཁྱ་ཕུགསྭ་ིས་ང་བ་་སྱེི ། ཡོན་ཏན་གི་ཁད་པར་དལྟར་རྱྱ་མ་ཞང་ *: 
ཿ¡ ་་ཤབ་སོ་ི་ལ་པ་ོད་ཞིགམགཅག་ནྒིནྙིས།་་ རྣམས་ཀྱི་ 
ཌྷ བཤེ ཞ་གཤུགས་པྲ་ནམས་མ་མཐད་བའི་དྲ་ལ་ ཅུ་མཆོག་ཏུ་ 
<` ༣) ཧི ཛར | 
| རད ` ཀཟམས་ཆ་དང་ ། སྐུན་དཔདྱ་ཀྱི་ཉེན་སྤན་གི་ལེ་ ང་བཟའ་ བ་དང་བཅའ་བ་དང་ ། ཞལ་ཟས་བ ཞིབ་བ་དང་ཕ་བང་ 
༼སས་ེབཞནོ་ག ཤགས་ཕྣ་རམག་ལ་ཏིམ་འར་འབུས་ནིང་ } ད་བཞིན་དྭུས་ཏོག་དང་། འ ཨུ་ལ་ད་ ་ད་ ཕུ གདུགས་དང་ ། སྱལམཚ་ ད དུན་ཤས་ད༽པདས་ནོདག ས་བ 
༼ ལ་མཆན་ པ་བད་པ་ནང་ / གཾང་གསཿ སྟང་གསུམ་གྱི་སྙོངཆནཔོ་འི་འཇྲོག་ཏ དག་ཁམས་རེན་པོ་ཁ་འཇ། ནག ཁམས་མ ་ཅུན་ནིསབ༨་ས་ག་ ། ུམརརེ་སངསྦ་རས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
| ༡ཅུམ་བན་བསོད་ནམསྦ་ཀོ་ལུང་པོ་ཆིནཐོརསདཔ་ར་ཞོཉྫལ་ | གནྡ་གང་གསདཞིན་ྲ གས་པའིགསང་བཞོངལན་ིག།འཇད་ ། བདམས ་ལ་ཐམསཅད་ 


སས་་|{ ླླ་་་ 





དྱ ཙསྭ་ཁང་བྲདདྱ་ཀྲསྣ་མོ་ལང་ཇོ་ ་འོདེ་ལན་ཅོག་ཐེས་པར་རྱུ་རད་ན་ ། སི་གེང་ཅཤད་པའི་ཡོནཏན་གི་ཁད་པར་ཡོངས་སུ་བླསབས་པས་ ། ད་བཞོན་ ་ 
ནྲ་ཁུད་པ་ ལྟ་བུ་ཐྲམས་ཅདཀྲོས་ གཞིན གསས་ལྲ་དམ་ལ་ད་དརཏདཅོ། ོད ས་པས རྩནས་ཁཁེ་བའདག་དོ་ 
པཔ ལ་ཡང མ་མགོན གས་པ་ན  རི་ྲ་ཚི་མཡན་ཐམ་ཅད་ོན དཤེསཔང་པ གིབ 
རཱུ སོ་ ། ས་གས་ཏི་། བཅེམ་ལྡན་ དྲས་ལ་འདེ་སད་ཅེས་གསལོད་ཏ་ ། ཧི་མ་བ་སངསྦྱ་ཆསྭ་བང་བ་ རད་ས་བསམཆོག་ཅུ་ཆེད་པར་རབ་། གསང་བ་དམུ་བའི་གུང་འ༽ 
ཀ་།གག་ལགས་སོ་  དནས་ལོག་བྱའ་དང་ གཞི་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྐརི ། རཤགྱ་ཀྲ་ཐུབ་པ་། ༼་ལེགས་སཞས་གནན་ ། རབརབ་ོ་གངས་ྱ་ས་ཁ་ཞངས་ 
ལྡན་བདས་ད་བཞནོ་གཤགས་པ་ཤ ཟླ ་པ་ཡང་ཇུའ་ཕུལ་གྲི ོ་འཕུ་ལ་ཆེན་པེད། ཆོ་མཆེདྱ་ཀེ་ འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སྲུ་གཤེགས་སོ་ ། འཕགས་པ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ ི 
ཨུསཿགཞས་པ་གསང་བ་དམ་པའི་ཆོག་འེ་མའ་ས་་ རོ་གས་སྭོ་ ། དེཧ་ཀར་ད་པ་དང་། བན་ད་དཔལ་གཙགས་སོ་།། ཤིན རོག་གསས་འེའ ༡ལ་ ་ 
; ནི བསནི་ཁལ་པནུ་མ་རུར་ནི་ ། བད་སད་དུ་ རས ས་པཱ་ལ་གཱན་ནྡརགོས་སཱན་ལོཅན་གི་ཆོག་ཞས་བྭ་ གཟུངས་ ། གིནམ་ཆོག་གསུད་འཨུག་འཆ 
༼ ེནྱས་ེ་གྱི་་ོདགུ་ལག་ན ག་ནས } འཚལྭ་བྱ ཡིག་མ་མདག་གི་ཐུང་པོ་འྲང་བ་དབུགས་མ་ལུ་ལྟར་འབུ་ 
། 


ྦ 
×: 7 
༩ 


ཐ་དད ༡༣༡༧༣༧༢༢༣༢༢༢༣༡༣༢༢༢༢༢༽༣ལལཁས༡་ ༡༩ ལ་མ 
་ཱ ༦ ཊ །བ་འཇིགས་པའེ་ང་ོན་ ། ལག་བ་དང་རྐང་བྱ་ཀུནོརྱ་ཧསྲ་ཀི་བུས་བྱ་རན་པ་ ། ཀླུ་ནག་པོ་སེ་རལེ་ཁར་ཐོགས་པ་ ། ཀླུ་དགའ་བོ་དངཉེ་དགའ་བུས་འབར་བརྡ་ནཆ་བས་པ་ ། ལ་འབར་བའེ་རྒོེ་པོ 
3 ཌཱཊ་ཡད་བན་ཐེགས་པ་ ། སྦལ་གཅུག་པ་འབར་བ་པ་བ་ ། གཞིནྱཱ་ཧེས་པ་ཤོན་མ་པཱལ་བར་བསུས་པ་༽ ཡ་སོས་མ་མ་མུ་མནན་པ་ གཤནི་འི་གཟུམས་ཅན་། ལླུ་ཀོགལར་འྱག་བ་། གསུས་པོ་ཆ་བལ་ཟ་བ་ལག་བ་རབས་ 
ཟར རྫ་ངགིས་པར་ཐད་པ་ །ཀོྱི་ཧལ་ཕོ་མདབ་བཟངས་རྱ་འགས་སུ་བཅིངས ས་བ ¦ ཨ་ལུ་ལ་ཞེས་སྐག་པར་བད་པ་ ། ཆུམཆའོ་ཞབས་སུ་དཔག་ཚད་བྱ་རདབོ་ཡོང་པ་ ། ནང་པའ་ས་མོར་ཞིནདཔ་ ། དབ་པོདང་ཉམ་ 
༧ འཐག་པ་ལ་ཁུར་བ་། ཀྒྱུ་ཐམས་ཅད་བརླག་པ་ད་པྱད་པ་) གདྱཾ་ཧུངས་ཆ ན་པོར་དགེད་པསུ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་ཐེད་པ་ གཤིན་ཇྲའ་ག ཟུསས་ཅུན་ཁམས་གསུམ་པ་འཇིགས་པྲ་ཏོད་པྲ་ཀླུ་རམས་བཅིང་བར་ 
ཌ ད།་ལག་ཆལ་ལེ། །དེནས་སངསྦྱ་དག་བཅིན་ལྷུན་ཁདས་། གང་གུའི་ཀ་ང་གྲོབ་པ་སདྱ་ཀོས་གྲུངས་བའ་རིགས་སྔགས་། 
༼ཀཉ་ཾ་དགནི་ལམ་པར་རཤའོརམ་ ལྭ་བ ཁོདམ ༢ བ་ན་། 
ན་ག་ནན་། ཚིན་ཏྟཚིན་དཱ་ | ན་ག་ྲིད་ཡཇི) ཧི 


གྭ 


སངས་པའརགེས་སྟགས་ འདེད་བཇོད་པན་བུའོ་།། །ཏད་ས་ཐ་ངོ་བོ་བནན་ག་ ། ་ཨ་ཏེ་པ་ 
བོ་དང །ཨ་ཨ་གཏསཏི ། སཊ་དནས་བུ་བར་ཏ་། ཏདསྐ་བ་ཅུད་ཅུ་ ༤ དྲི་བ མ་ངོས  དབའརད་ཧས་ 
དྲ་བ ཧག | ཉིན་དྲ་ཏིན་དན་ག་རུས་ནི་ | བི་སོ་མ་ད་། ན་གརགའི་རན་། བིས་ཕོ་ཏ་ཡ་ སྭའུ་གྭ་ནཱ་ཨ་ནན་ ། ཏད་ས་ཐ་། ཙ་ཕཊ་ ། ན་ག་ཐི་དརན་མ་རུ་ཕཊ་། ནག་ཀྲོ་ཏས་པན་ཡ་༨ 
མཉན་ལམ་བ་སྭ་ན་་ཕཊ་། །ཨ་ད་ཏི་ཧ་ཏ་བཾ་ལྷ་ ༢ པ་ར་པ་མ་ཨ་ཕཊ་ ། ཤི་དན་ཏྲ་ཡཾ་ཕཊ་་། ཏི་ཏ་ན་ཏྭ་རུ་པ་ཡ་ཕཊ་ རོ་ཤ་ན་ཡ་ཕཊ་ ཛེ 

/༼ཧཱཾསྭ་སཱབ་ན་ཀར་ས་ཕཊ་ ། ཧ་ས་ཧས་ །རར་རཱར་ཀ་མལ་སྟ་བ ( ཏོ 


། མར་ཨ་མ་ར་ཨཿ། ན་ཤ་ཡ་ནངཤ་ཡཿ ད་ 


|! 


དུ ླ། ༨ 
རཡཱཏྲི་སཏཾ། །ེའིཆག་ལ་གཞོད་ྱི་ིས་བིན་ལྔ་འོ ། གས ཀོས་བཏབ་སེ་། ཁའམ 
རཾ ད་ནས ད་པས་བའ་ ༡ ན་ | ཆུ་ལ་སྔ' ཏབ་སྟ་ ། གཏེརན་བཏང་ 


རེ ངི - འུའི་ལཱག་མས་བའོ་ ། སེ་དགས་དང་ 
བུར ཀུ་བླ་གོག་པར་བའོ་ན་། སྣུག་ཤདྱ་ཀི་ལུག་མ་འམ་ ། གག འྲ་ལའོ། འདགས་ 
སྨྲ དྲ་མེད་པར་བ་བ་དང་ ། ཞེགས་ཤཾད་ན་བ་དང་། ི་ག་འཆུས་པ ་་ནི་སུད་པན་ འོ་ ། རྡེར་འདོད་ན་ ། ཞག་ཙོགི་སྩང་བར་འདུག་ ། ཐྫོག་གྲོསི་བྱདགསུ་ནྷ་བཱམ་ངཱ་ 
་་སེ་སདགོ་བསས་ཅད་ལ་གསར་གིདངཅེ་བདནསུརད ོང ] རྒྱསགཏབ་འགའ་ བ་ག སྩེག ་་ོ་་་ིགས་བྱགས་ནི་ཁམཅོ་ 
སྒོས རས་སར་སྡི་སོང་ཕོའམ་ ། ཐལ་བས་བའེ་། ཤད་ར་ ‹ དཛགིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྙད་པ་ཕན་པོ་ལ་རང་འའི་ པཅུ་བཏགས་ནོནི་ 
ི་ོ ས་དགའ ) 
ན་ཡུདྱ་ཀཾས་སམྦ་རུས་བཞོ་ གཞན་སྲུང་བ ཧེན་པོས་བའོ་ 
དམ་བརྡོད་པར་གཞྲོཿ | དཾ རི ན་པྭསྦུ་ཐ 


_ སས་བཁོ་། ཅུག་ལ་ནྲི་ཆོ་ཀྱུ་ཤས་ལས་བ་བུར་བའོ་ ། བདག་སུང་ 

] མཆེདྡ་རན་གི་རྣས །བས་ས་ཅད་ལ་སགས་བརྗོད་པ་ནོ་སུགས་ལན་བདུན་ནམ་ ཟས བ་་བ་ས་ངོང་ 
་ (དེ་གིརིེེ་ི་མ་སག་སན་ལེ་རད ཡནག ད་ང་ས ག་གས གབས་ཛོགས་ 
གར་སྐད་དུ བིམ་ལ་ཨཱུ་སི་ཤ་སཱ་རྦཉཏ་ན་མ ནིཿ] བེད་སྐད་དུ་ ] ཤེས ཆོད་རྟན་ཞེསྲ་བ་བའི་གཟུངས་ ། ༡༩ ན་་ བ་ས་ལེ། །འ ག་ 
ལྣཾན་འདས་རྡེ་རྔ་འཛྲན་ལ་ ལྡན་འདས་དེ་བཞིནི་གཤགས་པ་ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཆས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ནུལ་དང་ ། འདུལ་བ་དང་ ། རམ་པར་འབྲུལ་པ་གཟི་བྗད་ཀྱི་རུལ་པོ་ལ་ཝ 


ཅི་འ འཆལ་དུས་གསུམ་་ཧལ་བ་ལ་ ་འཚལ་དཀེན་མཆོཿ ག་ལ་། །ཆི་འ ས་བང་ད་ 
འོ ་ཀ་ས་གེལ་་ ནའ - ` འབའ ཤཿ ཛི 
ྐ ལྷ མཛེད ཏཏོན་བཞ་དང་་ རང་བཞནི་གི་མཆོད་རྟནད་ཆེན་ འ་གནས་གྒན་པའོ་ ཡོའི ཙྩེམོའྲི ས་བ དོ ས་བསམ ×; 
ལྤ ས་བྱི་བྲ་ནུབ་ས་མས་དཔའྷ་མས་བས། ཆ་ས ་དང་ ར་ཟིན ལོ་ལོན ས་གས ལབས །དེ་ནས་བཅུམ ན་འདྲས་ཀསེ་དྲངེ་གསུང | 
' ི་ྱ་ུགསཀི་དམལསི་ལུལསོགསཔ་ནམན་ནགའནོ། བར་ག དགྐོ་མ་པ་སཱ་ཆོགས་པ་པེ་བུ་དགྲ་འགེ་བྱར་འབུམ་ཕག་ བྱ་སྐད་གཅིག་བཅེ་ྭ་ ། དོང་གསུམ་གི་ པ་འདིག་སྱ་ 
ཨུན ། གངས་བཀྐ་ཆིསེ་རོཌཁཔ་འིང | ན་་མ་ལ་བ་ མས་ཅད་ དའ ཟག་པ ཏག ང་བཞིན [ཱ གང་འརི་ཁབ་པར་མཛད་པས་ ། མཐའ་ཡས་པའེ་སམས་ཅན་ཞས་ རུ 
ཙད་ལངོ་ བླ་ནམས་ ་གཟུགས་མཐེང་བ་དང་ ། འན་ ན་པ་རྣམས་སྒྲ་ཐེས་པ་དངེ་ ། དགེ་པ་ནམས་ སྣ ཤེས་པ་དང་། ཐང་པྲོ་ནམས་དང་ཞ་བྩོ་ནམས་ ་འགོ་ཞད་ཨན་ལག་རགས་པ་དང་ ོ ཧོ ལ་ས 
བླ་ནམཱས་ཆེདོ་ནས་རིམེས་གསེ་ སུག་བསྣའླ་དུརད་པ་དང་ ། །གཞན་ཨང་འགོ་བ་སམས༔ ་བི་བསང ་དན་པ་རྭད་པར་བས་ནས་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ ་ཐམས་ཐད་སྙིདྱ་ཀིས་མཆོད་ཏནན་གི་སྤུས་གདྱུ་ངས་བརུ། 
ས་ས | འོ་བིརདེ་དག་སར་བ་ཅས་ལྡནའདྲ་ཀི༽ ་དབུའ་དང་ཐད་དུ་འདུས་པ་ལས་ ] ཚེསྭཀྱ་སུའི་ ་གཟུགས་བརྟན་དུ་གྱུ་རད་ཏོ་། །དནས་' ལགན་དྡོང ་ ་ལས་སོགས་པའི་འཁེར་ རྣམས་ངོམཆར་དུ་གྱུརད་ནས་ ། །བཅམ་ལི། 





༼ནས་ལྭ་བ་ང་དང་ ། རལ་མཚན་དང་ ཕན་དར་དང་ | བ་དུག་ "པ་དང ། རྔ་དང་ ། དོལེ་བུ་དང་ དར་ད་ཧངས་དང་། པེགླ་དང་ གཾ ང་། མར་མེ་པང་། བཤོས་བ་སང་ངང་ ། རོལ་མོ་ལ་ 
རྩོགས་པའི་ཚྡོ་བས་མཚོད་ནས་ བོ་ལས བཅམལན་ཇས་ལ ག་ཤ ཁཿ མཆདགྲོ་བཞྱ་ས་བཞྲིརོག་རགཔ་ཆན་པོ་བ་ོབྲརབ་ ྒ 
ཧོམ  ཡུཊཱ་་གཟུངས་བཤད་དུ་གསོལ་ ། བཅོམ་ལྷན་བདས་ཀོས་བཀའ་ཅུལད་པ་ ། མཆེད་ཏུནུ་ནྡེ་གོས་བླབས་པའི་ཆོག་རིག་པ་ཆེན་པབྐ་པ་ལྲ་སླ འབྱབ ] གགེས་ཁྱིས་་། ས་་་ 
གགེ་པའྟནམོ གིཏཏུམ་ སརུང་ངམ་བས་སམ་ཀོག་གུམ་བོང་ ཉན་ ཟླུ་ཨདེ་མརམས་ཤའད་པས་དང་། ོ་དག་བ་བཅུ་དངསོག་པའི་ལས་ཅེ་བྱོས་པ་ཐམས་བདམ་ལུས་པར་བང་བར་འྱགུརརོ་། ། ཆུ ངོ་འ 
1 !{{ _ )ཡཱུཾ་སཱཡད་ཏཱ་།་སྦར་ཏྲལ་གཏ་། ཐོཏ་ཡ་།གརལ་ཛས། །དམ་དུད་གུརྡང་། སང་རན་། ཨ་ཡ་ས་ཤེ་་ 
ལས་ཅན གས་པ་ག ག་ད། ད་ག སང་ར། ཨབསང ་ས་།བ་ཡ་ 
| སྭ་ཨ་བསུས་ཅད་འས་མཆོད་ཅིང་ཕག་བ་བ་དང་ ། བྱུར་ཏེ་བ་བའིའོས་སུ་བྱགར་བ་དང་ ། རགོ་པ་ཆག་མོ་ 
ཏོད ༢ །བདག་ཤིདའི་པབ་བ།ས་ལ་་ ངཔ་འམ་ ། ས་ཡོགས་གང་རུ་འགོ་བ ཾཱ 
ར་རས གེན་ལས གླུ་ོགས་གང་བའོ་ལོ་ 


ས་བཏྭ་ཐ་ག་ཏ་སཱ་མན་ཏེ་ 
བླསླ་་་སས་གསི་ ། རལ་མཆན་གི་་མོ་ལ་གཏགསྐ་ད། ལྷ་དཔྱན་ས 
སྐ་ས་སས་ཁྲག་ལཅུ་ཐྲོགསྐ་ན་ ། ད་ལེ་ང་ིཨ་ན་པཾྭ་སོགསཔྲ་ནམས ། ས་ལ་འ 

གེ ས་ལགོས་བམའ་ཁདམཆད་ཉནདང་འད་ས་ནུས །[ཨཱལ་ཡད་ཏི་། སྔ་པཏྲ་པ་གཏ་ །བིཏ་ཡ་ ། གརྦ་པ་ཛོལ་། དམད ཡོ་ལང 
༈ཏ་ཐ་གཏཾ། ས་མནཏེ་ ། ཨུ་ཧིངཤ་ལི་མ་ལ་།ཡི་ཤུད་དེ་| མ་ཧེ ར་ག་བི་རོ་སི་དརམ་དར་ཅུ་གར་ཕ་བི་འིབུ་ས་ར་ཨ་ཨ་ལམ་གྲ་ཧ། །ཞེས་བྲད་། སཱ་གིན་ཐམས་ཙུདྱ་པང་ཆོད་སད་ུ་་པོ།དམག་ 


ཉོ་ཆུ་དེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་མཆོད་ཏྟན་ཀེ་རང་བཞིན་དུ་ ར་རོ་། སོ་སཱ་ཡ་དཏེ ༦ ༤ 
རཾ ག་ཏ ། ས་མན་ཏོ་། ཡི་མ་ ལྭ་ཨཱ་སཱ་།བི་གུད་ཏུ་ ། མ་རྩ ་ར་བི་རི་སེ་། ཅར 
ཟེ གཞན་ དག་ཏོདྱི་ཀཾསེ་ནམ་མཁག་འྡས་ག ང་དྲུ་ཁབ་པར་རོག་བ་ཆེན་མོ ཁོ་སྭ་ ས་ཁིད་བཏབ་ན་ ། ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མ་ཆོད་ཊ རི 


༣ 


། མཆོད་པ་བུཌའེ 
གཱ་པར་འྱུ་རར་ ། གཞན་ཡང་ས་དངུ་དོདང་ 


༣ 


་ཨ་"་ ༡ 





༤ ཌླབ་བཅེན་པོ་གང་ལ་ཡང་ ། མཆོད་ཉེ་ནད་བཏབ་ན་ ། རྐལུ་པ་དཔག་ཅྱུ་མེད་པ་ཅུ་་ཅད་ཀླ་ནབ 
༼ི་བནེ་གསེ་བླདབས་ཏེ་ ། རྡོ་དང་ཤོད་ལ་སྩོགས་པ་ལ་མཆོདྡ 
༼གི་པ་ཆེནཱ་མོ་འདོས་བིནྱཾ་ཧིས་བརབས་ཏེ་ གསར་དང་དངུ་ལ་དང་ ) ཤེ་རུ་རྱལ་སྩོགས་པ་ལ་མཆེད་རྟེན་བཏབ་ན་ ༈ དེ་གདེན་མི་ཟ་ 
སངོ་ ཤད་སགས་འདོས་བཏབ་ན་ 


མས་ནས་ ། ཙར་མི་ལོགཔའས་ཐོབཔར་ཁྱགངར་ ། རོག་པཆེ་ནམོ་ 


༽ བརླ་ཧལ་རོགས་ཤངས་ལ་རེན་པོ་ལ་བྱུརྩ་སེས་ནས་་། དྡོདདད་བའི་ས་འོབ་བར་ཁྱུག་རོར། ད་ལ 
 ཨུང་རགེ་པ་ཆནཿ ། མཆོད་ཏནད་གཅིག་བཏབ་ ཡད་པ་བ་བཏབ་པར་འྱར་དུར་། མགལ ར་ང་ 
རོད ་ད་མགོ་ཏ་ །ཏོད་སྐ་བ་། སུགས ་ 


་བ་བཏབྱ་ཀང་་ གཅིག་བཏབ་རུང་འདྲ་བརའ་རྱུར་རོ་ རོའ། རི 
རེ ༈ ཤུན་ཏི་ཤུན་ཏེ།༼ ༽དནཉེ་དུནཏེ་། ནོར་བུའི བ་ོང་ སྭ་མ་བུད་ཐུད་ཏ་།། ༽ ཨཏེ་ཤུན་། ཨ་ཏ་ཱཏ་། ཨ་ཧོ མས་ 
ཀྒོ།  སེ་ོའིགེོ་སུ་ལན་ཏིངྱ་ཆ་གཙགི་བླགས་བརོད་བསས།། ནན ཉན བའི་གུས་དབཔནསོ།འཕན་པཏཉ་ཇས ེ་ ྦ 
སྭཾ་ཀད་བརྡོད་བརྡ་རྟི་དུས་ས་ ) སྟོད་བཏབ་པའི་གངས་དད་ཕན་ཡོན་ནི་ ། ང་རུབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་ ཁྱསྭ་ཀང་བྲ་དོད་པ་རྩསི་ནུས་སོ་ ། ཁོ་བཏབ་བའི་གངས་དང་ཕན་ཡོནདེ་ རཾ  འབ་།ས་ཅིསྱེུ་ ར་མཆོད་དནད་ ། 
ཡུམ་བཏབ་པའི་གདས་དང་ཕན་ཞྲོ་རོ རས་གཅུམ་གྲུས་ཅེཞིན་གཤགས་པྷནམས་ོསེ་ཁ་ངའའརི རླད བ་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གརུ་བ་བ་ནེ་ ། ཐོག་མ་ 
ཙག་པའི་གནས་སམ་ ། མཆེད་རྟན་འཇིམ་པ་ས་གང་ནག་བངས་པའི་གནས་དྲེ་རས་ འདེ 


ཏགས་ལ་ཤོནེ་གསེ་བླནབས་ཙོང་ ། ས་ལ་གནས་པའི་བ་དན་འགག 





ལི ` ¬ ཀ་རམ་པར་སྣན་པན་མ་གཏོགས་ས་ ། སང་ ང་ཕུར་བུ་ན་མཆོད་ ཟེ ནཱ་གི་འཛོམ་པའི་ས་ཇི་ཙམ་དགས་པའི་མ་བངས་བའེ་བརྡ་མི་ ཱ 
ོག་དེ་ོགོ། དེནས་ཏོལ་དང་མངས་ཀར་བརོག་བ་ེན་མོ་། བ་དག ས་གཉིགས་ས སྲ ངཱ ཁི 


ོཀང་ྟ།ེདྷ་ཏེན་ད་དཞྡིན ངས་ཀར་ ༩ ཨོཾ་ཨ་ཡི་ཏ་། ཧནཧན་དཱཾ་ཕཊ་། ཞེས་ལན་བདུན་བླབས་ཏེ་ ། ས་དབ་ ས་སུ་གཏར་བས་ས་འའི། 
བནྐན་གེཉནབིནི་གཡགས་པའིགླའགས་གཞ་ད བགྱཏྲ་སད་པར་ཁྱ་གུརར་ ། རི པའ་བཞུགས གཅན སོགས་བ ` 


། 


་ཆེན་ 


- ¡གེས་ཤོདེ་བླ་དུངས་ན་། 
ཅ་ཆས ང་དང བག་ཆགས་ལམ་ 
ུ་གསུར་དམོགིས་ནས་ ། བགོ་པ་ཆནམོའོ་སྲགས་འདེ་བ་རོད་ ད་པར་ད གེས་ཏེ་ 
7 གས་བསལ་ིསོབ་གས་གས་ཚེ་ནམོ་ད་བ ཆར ་ སི་ | ་ ་ྦ 
གི་ད ་སཔ་ེ་དབཞོན་གཤུགས་དྲི་ སཱ་ལས་སྨ་དདམ་ཤོསྱར་་་། ཞས་ཡན་བཅུག་དག། 
མོ་ི་སྔཾགས་འདོ་བརྗོད་པར་བའོ། ནུསནཾ་ཏཾ་ཨ་ཨ་ཏོད་པ་ཐ་། ཉོས སཱ ཤན་ཏེ་ཤནཏ་ །དུན་ཉ་དན་ཏ་ ། ནི་ར་ཀུ་ལ་ཡང་ཡ་ 

༈ ཞིས་བདག་ཏོད་ས་འགེ་པ་ཆེན་མ་འདིལནཉིརུ་ཙ།གིརུ་བླགས་ཏེ རགེ་པའི་སཱགུས་འདིས་དོནྡ་ཧས་རབས་ 
དེན་ཇི་ལྟར་འདུལ་བརྡ་བས་བར་། སོཿ འེད་ཟེར་དེ་དགྲ་སུར་འདུས་པས་ 


༼ཨ་ཏྣོོ་ ། །ཨ་ནུ་མོ་ཏི་ཧྲཾས་ཧ་ 
བར་འྱགུར་ར་ ཁིགས་བྱཅུ་ར་བ 





༡་"༧༥༥༣ཆ༧༧༣་"༥་འཆའ༅འའའལཆ""ཚ"^ ་ 
ཧཱཾ ་ 


༦.‡ 


བད་ཁུབ་བརྱ་གུར་ན་ 
རེ རྡོ དྲ་རཱ་ཆན་པོ འྲ་རུ་ ཤེ 
སྭུ་རུབས་བསྲ་རུ་དཀོདྱེ་ཀུང་བདུང དཞོའེ་། ང་བཞིན་གཤླག་ 
ག་བ་ཆེན་ 


༽༡ 


༦ ༢ །གཤགས་པའི་སུ་བསམ་གསྦེ་མི་ཁབ་པ་ བའི་ཚ ། རིག་པ་ཆན་མོ་འོད་བཅོད་པར་བྱ་ས་ ་། ཨོ་བཛང་ཨྭ་ཤཱཱ་ཧ་ཀ 
ཤོ བན་ ི་ལ་སེ་ཤ་ིོ་ག་་ས་གསབྱད་འཇིགནགི་ཁམསམཐའ་ལསཔརབཟོས་ཤངཁབས། ང་བ་བ མའ་དའབོསངས། ཟི 
¿/ ཁླ་ད་ཁབ་ འབ་ཁ་ནང་དུ་འདུས་བས་ཀྲང་ དེཉད་ཨངཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཁི་རང་བཞིན་ཤེལ་སྤོང་ལྐར་ཡོངས་སུ་དག་པར་འཁྱུར་རོ་ དེ་བཞིན་དུ་ཨོདྱ་ཏསྱ་ཀང་དམོགས་སོ་ ༽ ་དནས་འའེ་འབྲི་ང་དུ་ བི་མ་ལ ཨྭཱ་ཐཤའི་ཧང་བྱ་ུ་བྲལག་རྱ | 
ཟ་ ༅་ས་བ་དུང་ ༼འ བ་ག་འམ་རས་སམ་ ] ཤེག་ཤེག་གམ་་། ཤོདེ་ཤཱུན་ལྭ་ སཱགས་བསེ་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་རགིས་ལྷ་སོ་སོ་འི་ཧོང་པོ་ ཀཀ ཅྷུ་ཏཱདཱ་ཨ་ ། དནས་ ` ༢ 

ར་ར ༼ ཀར་གས་པ་གང་ཡུང་འུང་སྟེ་། ནང་ངུ་གསལ་ན་དུ་བཞིན་ ( / གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡུ་ཤས་དང་ལཱན་པར་འྱུརརོ་། །ནང་ངུ་ བདི བཛོད་བ་ 
[ཧཱ ། ཞས་བླགས་ནདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐུགས་ ༧༣ སད་ཁི་ནངདུ་བདུས་ཤོངེ་བཞུགས་པར་འགགུ་རར་། །ཡདྱ་ཧས་ ཀྱང་དྲ་བཞིན་དུར་ཚོགས་སོ་། །དནས་ཅེདྲ་ 
ཉར ཏལ་མར་གསྐེ་སྐབི་སུགས་རགི་པ་ཆན་མོ་བིའོད་བྗཇོད་ལུ་གཟོ་། ། ཨ་ར་ཚབི་རྩཡ་སྭ་ཧ་ ཤཱུ 
མཆདོ་ཏིན་ཅུ་འྱགུར་རོ། རད་བཞིནི་དུ་ཨོདྲ་ཀྭསྱི་ཀུང་བགས་སོ་། །པ་ནས་མ་ཆོད་རནད་འདབས་པའི་ཚ་ ས་བ ྭ 
]ག་སེ་། ཧས་དང་སེཤེས་གཏམིགླུ་མེད་པར་འདེམད་པ་ལས་ ། ོས་ཀི་ུའི་མཆད་རནད་རུ་འགརད་།དནསགེམ་ལ་ཨུ་ཙ་ཤིསང་པ ་གེངནསྭ་བ་བས་ཀ་མ་ཆད་ཉེན་བཏབན་བྲིས་དཔ།པས་གཉིསསུ་མེད་བརའགལད་བ་ལ། 


ཅ 


འི་ས ༤ <¬ ླ = ༣༩ "ལན་བདན་བ་ ས་ཏེ་།མཆོད་ 

༼ བའ ཏིན་ཕུར་བུའི་ནང་ ་འབུང་བའི་རགེ་བྱ་ཅན་མོ་ཁི་སཱགས་བད་བཅོད་ལ་འགར་། །ཨཱོ་དརམ་དར་ཏེ་སཱ་ཧ།དརམ་དརུངུ་གར་ཐྲས་ག་། ཞིས་ལན་རྱ། རཱ ཆུ 
(སླ ས་དབ་ཤག་འབ་གོས་ུ་་ལརགད་པ་ལས་ མཆིད དོགས སོ །ོ་དཔམདང་ཧ དམད ད་ འའ 
| སོགས་སོ དནས་མཆོད་ཏནད་སྣོདནས་ཡང་བ་ལ་འཁེར་ལེ་གྲཟུགས་པའི་རོག་པ་ཆན་མོངི་སྔགས་བདི་བྔོད་པར་བཡོ། །ཨྲོ་བ་ཨ་དན་ཡ་ས་ཧ་ ། ཞེས་བླམས་ནས་འཁོར་ལོ་བྱའགས་ནུ་། ཆེ ཁག ་ 
མདད་པར་འྱགུར་ར། །དལྟནོནདནདས སན་དང ། རནི་པོ་ཚའ་ཤར་བུ་ དང དུང ལབ་ལུབ་ལ་སུགས་པྲ་ནམས་ཀོས་གྱར་ནད་ཏེ་ མ་ངན་ལས་འདག་པའི་ཡོན་ཏན་ལཚོགསྱ་ཀོས་བླ་ནད་ཏ རས འབོ་འའོ། 
རུབ བལ རེ ཀྱང་དཧིགས་སྭ། ད་ནས་མཆ ༼ རི དྟ་ནདནུ་ཟ་གསོལ་བའི་ཆ་ ། རོག་པ་ཆན་མོ་འདི་བླཟས་ལ་གསོལ་༼ ༽ེལོ་། ཨོོ་དར་མ་དར་ངུ་ས་བུ་བཤུ་ད་དར་མ་དེ་སཱ་ཧ་ ། འདི་ཡང 
ས་ད ོད་པ ༡ འགྱར་རོ།། །དེནས་མཆོད་ཏུན་བཏབ་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་མཆོད་ཏེན། ༧ ལྟར་བཏབ་ན་ ། ྩ་ལ་འཁོར་ཡ་དགོགསབཞིང་ཅས་ 
ཁཾ ཁ གཅོག་པ་ནི་ ། ས་འམ་རོ་འམ་ཤོང་ལས་སུགས་པ་ལ་ངྱ་ཏོལ་འཁོར་གྲྭ་བཞར་ རར ་ 
རའ རན་ོ་ཆ་ཁམ་། པད་མའི་ཁྲི་སེས་སྲུ་བས་ལ་ ། དེའི་སེངདུ་ཁོག་མ་གསེང་དང་ པབ གག་ ས་སག ལེས ན་དར ། 
བསྨུས་ལ་ ། སྐད་སུས་ཐག་བཏབ་ལ་ད་ཀྲིལེ་འཁེརདི་བརྡ་བྭ་སེ ། དྱ་ཀྱལ་འཁེར་བིབ་ཡང་མཆོད་ཏེན་ལཱར་བཏབ་ན་ ། རྱིལ་འཁོར་ཡང་ཚོགས་བཞི་དབུས་དང་ལཱར་བེ་བར་བའོ་། དད་བཞིན་དུ་མཆོད་ཏན་གི་གངས་བྱ་གའམ་སྭོང་གང་བཏབ་པ་ རཱུ 

ཱུ ེ ང་ ཏ 


སར 


[ འ ི་གང་མཆད་ཏནཤེ་ཚད་ཀི་མཆད་ཉེནར་ ༡ླསགེ་དྡོ་ངབེ་ཐག་གིས་ས་བཅད་པར་བཡོ་། །མཆོད་ཏེན་གཞག་པའི་སུ་གཞི་ཐམས་ཅད་པདམ་འདབ་མ་བྱརད་ ། པར་བ་བར་བབོ་། །དནས་མཆོད་ཏན་དྲཅལ་འཁོར་ 
ཟ ཅགཞག་པའི་ཚ་། ག་ས་ཆན་མོ་བ་སགས་འད་ྔདལ་བགས་སུཊགསོལ་ལེ། །ཐ་སུ་པ་ཏ་བག། འས 
ྷ དུཾནས་མ་ཆེད་རྟེན་དགེད་པའི་རོམེ་པ་རི་ ། དང་པོ་དབས་ནས་དགེད་། དེ་ནས་ཤར་ངུ་དགོད་ ། དེནས་ལྷེར་དགེད་ ། ༥ནས་ནུབ་དུ་ད སེ 
 ྨ་་ །་ང་དམསམས་་ུ། །ཞེསམང་་བས་་ེ་་པཨོ་གདན་ྱ་གསཁ ི་ོ གས་འ 
ཌཚཾ གར་གིདྡ་ཁིས་ཀང་དཚོགེས་སོ་། །གཞན་ཡང་མ་ཆོད་རྟན་ར་ར་བཏབ་ ༼ ༽ ནས་ཐལ་ཕང་དྲ་ཁོལེ་འཁེར་གོ་ སཱང་དུ་བཞག་ལ་ ] སྩོས་དང་༼ ། མེ་ཏོག་ལ་སུགས་པ་མཆོད་པ་ནམ་བ་ཁུས་མཆོད་ཅོང་བཞུགས་སྱ་ 
ས་ེ། །མཆེན་ཉོན་ཅི་ཁ་ད་ལ་སོགས་པ་བླུས་བནི་། ཞི་བ དགའ་པོ རབ་འབོས་པོ་ | དབངགི་དུམར་པོ་ ། སུང་བཾའ་ ཁཱང་གུར་དཔོགས་ཏེ་ ། ནམ་ཟ་ཡབ་དབཞིན་ངུགསོལ་དངོ་། ། 
སད་ཀ ཀུང་དེ་བཞིན་དུ་དྒ་སོགེས་སོ་། །དནས་མཆེདྷ་རན་གི་དྲ་ཀལ་འཁེན་པནི་གོས་བླརབ ་པར་བྭ་སཱ་ ། ངྱའི་ 'འཁེར་གི་སཱང་དུ: ། ཡི་ག་ཛཱ་དམར་པོ་གནས་པ་ལས་རག་པ་ཆནམོ་ཁི་སཱགས་འིད་བཛོད་བར་བ་ས་ ་ 
སཱ་ཧ་། ཞིས་ལུན་གསུམ་བླབས་པྲ་ ། དདོ་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་མ་དཔུང་ཆེན་པོ་རབ་ཅུ་འབར་ནས་ ད གནས་དེ་དགུ་གི་རྟོག་པྷ་ནམ་པར་སྩངས་ནས་ ། དྱའེལ་འཁེར་གི་གཞེ་དཞིད་རེན་པོཆས་ལཱ་ལས་གབ་པའི་དྲ་ཏོལ་འཁོརོ་ཅྱུག་རྐད་ོ། ། 


བྱ་ཆ་ཁམ་སྟོང་ངམ་། གང་དསེ་པའེ་དབུས་རྣམས་སུ་ཡི་ག་ཨ་ཀར་ཕོ་གནས་ པ་ལས་ ། རགེ་བ་ཆན་མོ་འི་སཱགས་འིད་བྲ་དད་བརྡ་བརྟེ། ། ཨ་ཨ ། 


ཤལ 


ཱུ འྱགར་ངོ་། །དབཞིན་ད་ཨིད་ཀོསླ་ཀང་དམོགེས་སོ། །དནས་མཆོདོ་ནྱ་སྲ་ཆོག་མཛད་པའེཚི་། ཁ་ཤར་ནུབ་གར་བདེར་བལུས་ལ་། 
| བ་ ཟག །མཆདཏེན་གོ་དནཟླབའི་ད་ལ་འཁོརེརེར་འྱྱུརརོ་།།དབཞན་དུ་ོདཀས་ཀང་དོགསསོ། །དེནས་མཆོད་ཏན་གིཆོག་མཛད་བའིཚ་ ། ཁ་ཤརྡ་ནབ་གར་ད ཅུ 

རཝ ག་པའི ལགྲ་ན་པོར་ཏོང་རའཛིནད་ས་སྱར་ཏེ་ ༈ ཧང དའའ་ཅིལ་འཁོརཅོ། བ་འ ལུ་ད་བྲའི་གས་འབང་ན་་ | 

སྱ་ཆག་ཤ་འབེར་དང་ བ་བཞིན མཐའ་འགམ་པས་པར་འབསངི ད་ས གང ། དེན་མཛདནས་སླར་སྨའེ་གནས་སུ་ཁིམེཔར་རང་དེ་ ། དབའ གོ ོ། 

དས་མཆོད་ཏན་གི་གཞལ་གས་ང་བ དུ་པའནེ། མཆོད་རྟན་དྲ་ཧིལ་འཁེར་ གཞག་པ་ལྔ་དྡོར་དབངས་མུའི་ཁགྱ་ཆབཅོངས་ནས་ ། མཆོད་རན་ཧེ སྙེང་དུ་རིག་པར་བ་ མཾ གླེ་བ་དོའཚོག་ ཇི ཟོ ཱ ་ 
“མཆོད: [ གག་གླས་བོཞ་གསུའབས་པས་རོན་པོ་༼ ༽ ཆེ་གྣ་ཆོགས་ཅ་བཞ། ཐོ ལ་པ ཐབྦོ་ཁྲི་འྱིསྱིཚོལ་འཁར་ི་སེངན་ ། ༢ རོ་ 
| སྲི ད་ཏནབྱུགས་པར་འྱ་ནབ། །ད་བཞིན་ུནདེ་འས་ཁངདགོང་གལ དལར་མ་ཆད་རེན་རེ་ར་བཏབ་སྟ་ ། གཞནནས་དེ་ལ་མཆོད་པའྲི་ནམ་ ༧ པས་མཆོད་པནི་སེང་གོའྱ་རལ་མཚན་དང་ ། གས་་ ་་ 
[ཧི གབང་ཞདདགེད་པ་དང་ | བླའེ་དང་། འཕུན་དང་ | གདུགས་དང་ | འཕེད་པ་དང་ ། གདུག་པ་དང་ ། མརྦ་ཡ་དང་། སེསོ་དང་  མེ་ཏོག་དང་ ། མཆོད་པཁྲི་ནམ་པྷ་ནམས་ ། ནམ་པར་དག་པརྨ་སུང་བའརོག་པ་ཆནམ་དེ་བོ་་ 
གས་སོ ར་ཤ བས་ེ་་སོ་་སཔས་ུན་ཆ་བ་པ་ི་མཆད་པ ན་བུང་ཕུགསུམ་ཚོངས་ལས།། མ་པར མམས ནས་པར་གསཔ་པར་ ོད 
།ཅད་དྭམོགེས་སོ་། | སྟར་མཆེད་རྟེན་མཆད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བོས་ཆའེས་མཆོད་ཙང་ ཡོན་ངུདར་བུ་རྦུ་དང་ ། འ 


པར ༠༠༠༨ 


ད 


ཤནི། མཆོད་ཉན་བྲི་ཡེགས་བཞི་དབུས་དབུ་ཝར་རགས་ལཱའི་སངས་རྱས་སྤུ་མདོག་དང་། རནད་དང་། ཆ་ཡུགས་དང་། འ་ཁར་ཕུནསུམ་འཚོགས་པ་མཚུངས་བཅིན་ངུ་གངས་ཏེ་ ། 


པས་ས ཉག་གིཁམས་བམས་ངདཚིདགོས། ༼ གརུས་ཏེ་།འགོ་བབམས་ཅ་དནོ་མའཅིར་ེ་བལགདབ་ཞས་མརབ་ ོ་ི་ུག་པ།་མ་ ང་་་་ 
༤ རོ རགེས་ལ་། ཇུངཔོར་གི་ནང་དུ་སས་ཆབ་སྣ་ཆོགས་སྦྱར་བའེ་ཨར་རྒས་ག ༽སྐལ་ཏེ་ ཨང་ནའི་ཕུགྱར་གཅས་ལ་ བའ ཅི 

ལོ་ག ས་སླ་ོ་གའ་ཁའ་བད་བཞི་འགེོགསེ་ས་ཇབ་ཞདི་སཤེསི་བྱ་ི་བརཔབིནདུྱསར་བར་དགངས་ལུ་ཡེ། ༤ ཚོ་བྫགས་ལ་མཆོང་ བབའོས་པས་་མང་ང་། 
ར་འྱཆུརམོ། །ཆོག་ངུ་མང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བུརྱ་གརད་ 
ཿ ེ །དནས་གྱ་རབྱ་རམཆོཁི་རཱན་རིས་༩དྱ་ཉི་དབུའི་ བཡུག་ཏུ་བཀྲམ་སྟ་ ། ཡེ་ཤེས་ཀེ་འེད་གཟེར་སྤུའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིངེ ། ཡུན་སྤུམ་འཆོགས་པའི་དབང་ཐམས་ཅད་སྤུང་བར་དམོགས་སོ། །དནས་བ་མ་ལ་སྤུ་ 
ཤྷ་ །ཊ་གཟུངས་འདྲི་ཀགཙོད་ལན་མད་ངུ་བརྗོད་བ་ཐས་ནས་ ། སོབ་དང་སྨོན་ལམྱ་ཆས་པར་བའོ་། །ཆོག་འདི་བཞན་ངུ་ཛོགས་པར་བ་བར་སོ་བདན་ཨང་ངང་གྱི་ལྷ་ཏདིཀིཏངང་འཛིནཀིས་སྤུར་བྒྱྱུར་བ་ལས་དགོངས་པསཏམ་བླ་གཞག་། 


 མཆེད་རྟེན་དང་མ་ཆོད་ ཡི 





ད་བའི་ས་བད་ལསྤ་སྐོགས་པ་ཐམསཧད་འང་བྱའ་ ཤྲོ་རོལ་རི < ེ ཱ 
ཅེ ཐ་ སེ་ཆོན ཁཱ ཱེ 
པར་བ གཔ་ད །འཇནིདཔ་དང། ཤེ་ན ༢ མཆོདཏན་བཏབན་སང་ཆོག་ཆས་པར་བས་པ་དང་འདས་འགལ་བྲསེདད། །ད་བཞིན་རུ་ྱ་ཆརན་ལང་བམ་ལ་ཨྭ་ཀཱ། 
་ ཱ ི་ོ མཆན ་ ། ལེགྱོ་སཔརམཛད་་ོད་ ན་ཏ མཆདཏན་ད་བཞན་ག ཤགས་བའྲི་གར་བླསརནས་བག་པ་ར་་་་ས་་ 
= 'ླ ཧི ར་‹ ༨ ཅུ ཆེ <` འར <༄¬ 
ཀོའི གད་མོ ླུ་གཟུགས་ནུམས་། །བཏབ་ཁང་ཐོགས་པར་ཡོངསྐ་མེ། གག སགིས་སྔགས་གསང་སགས་ཐམས་ཅད་ཀྲ་སུགས་ཏ་རང་བཞིནྡེ་མིངཤེས་ 
[ཆས ི་་དང་ག་དམུད་མན རུ ནུད ེས་ རེ ཡི་ཁད་པརནི་། ཧཾ ོིམེལ་། 
ཞུགཞད། །ཁར་ལཕོ་ཆུར་བའྲི་ཆས་པའ། ¡‡ ཟ་ཨུས། ་བྱང་། ཚེ་འབས་ཕུམ་སྱུས༔ 
ཞོ་པར་བཅདྱ་ཧའོ། །བིམ་ལྔ་དྲ་ ༥་ཝཱ་པོ་དན་པར་ 
ཆུབ་སྭ 


ཡ་ལ གུ ༡ འུར་། །དུས་གསུམ་འཇོགེ་ 
ཡསས་དཔའ་བམནཅད་འ ༡༡༦ གཟུངས་ཛོགས་སྭོ་།། 


ཀྦ ༦ 
ལ་ལ །ཆས་གརྱ་རསྭ་བ་་དགན་།རྱུ་ 


མཅདྱ་དཱ། །དཀནམཆག་གྱརམས ག་བ 


ཇུ་སཱགས་དགོངས་པར་ལཱན་པས་ ། མཆོད་རྟན་དང་སྲུ་གཟུགས་བཏབ་དྲྭ་ 
རྣམཱས་གཙོག་བྱ་ཧོསྭ་པ་བ་བཏབ་དང་འདྲ་ ། ཨུན་རངིས་བྲུས་ནས་འཁེར་ 


པྲུ ༨་རོན། །རགས་མཆེག་དམ་པར་སྩས་ནས་ཀྱང་། །ལང་སྩཾད་མཆོད་རྟན་རབ་ 
ཀ་ར ÷> མ་འབལ་ཞིང་། །བགེགས་དང་གནད་པྭ་མི་ ད་ངོ་། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འགྲབ་པ་ རར 

དྷ |! རྒྱ་གར་སྐད ཅུ་་ཏདེ་ཁས་མུན་ཏ་པའྲ་རོརི། ཀ་ག མྱི་སྐྱེ གུབ་པར་འག 

^ |རྒྱུལ་ཞགེརཔ་གང་ཡན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀ། བསུད 


ེན་ཅིང་འབེལད་པར་འཐུང་བེ་ཆོག་ཊི་གཟུངས་སངས་ 
དེ་སྐད་གསུངས་པ་དགེ་སྦང་ཆ།།ཆིག་འད་སྦྲབཔའི་ཆོག་ནི། །སེམས་ཧནྡ་ཚས་ 


༡ ༥ །ལ་ཕྷནྲ་བད་པ་། །ལས་ཀུན་གྲུབ་ ཐག་སངས་རས་ལ་། །གས་ཤིང་དངབའེ་སམས་བླསདནས་། །བཅོམ་ལཱན་འས་། 
ལོ་ །ཀ་སཡུད་ཏ། །ཉན་འབེལ་ཟབ་མོད་ཆ་ེ་བཤད། །ཐམསཅད་ལས་དངམདུན་པར་གསུངས་། །དང་པོ་འཇུག་དངཆིག་གསུངས་པ་། །འ་ལར་ལས་དང་ཉོནམོངས་ཡོད་གུརདན་ 
ཤཿ དན་འུ་ཁེར་བ་ལསྱ་ཀང་ལྡུག་། །བདེན་པ་འོདེ་ཡོས་བད་ 


ཨོངས་ཡོདྱ་རུརདན་། །སམས་ཅན་ནམས་ ནི་ཁེན་བར་འགོ་འགྱུར་ལ་། །ལས་དང་ཞོན་ 

ཧན ག་ག་བསམ་པ་འགྲུབ་འགརདཙ་གེ་། །སངྦ་ཧས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ་། །དགེ་འདྲུན་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལ་། །ཡང་དག་པ བངགས་པའི་སརསྤ་རས་གང་གའེ་ 

' ཙུད་གི་བིམ་སད་བཞུགས་པཁ་ཡག་འཚུལ་ལེ།་  བསངས་གས་ དྡོམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལི །དག་བཅེམ་པྷ་ནམས་ལ་ཕག་འཆལ་ལེ། ། ཅུ གས་པ་ནམས་ལ་ལག་འཚལ་ལ། །འཟགས་པ་བམས་པ་ལས་ 

དེ བྩ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ་ །། རཿ སྭ་ུས་བནམས་ལ་ལག་འཚལ་ལ། །སམས་ཅན་གི་སན། ༢ ནམས་པཡག་ བསད ་གཔ་་སལ་ཁག་འཛལ་མ།། 
ི་ལྟ་སྭེ་།། །ན་མོ་འད་ན་ཏྲ་ཡ་ཡ'། ཨཱཾྷཾ༔མོཧུ་པ་བཱ་བ་ | 7 


དྭ ˆ ༢2 ༥ ༤ = ་འངེ་ 

དཾ ཤུ ༡ཅུན་ཏཀན་ཏ་ཐ་གི་བ་དདེ་ཤཱ་ཡོ་ནིརཏ་། ཞྡ་བ་ཏེ་མ་ཤྲཾའ་མ། ༼ན་ སབ །ལས་ནམས་ཀུ་ནྱ་གི་ཆོག་ལ་། །ཆིགས་ས་བཅད་པ་འིད་ 

སོ །གནམྱ་རུདརང་གི་ལག་མཐེ ལ་། །གངསྡཱ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདྲ་ཀི་སུ་ སྐྱ་བུན་པོའི་མཚན་རྱོས་བརྒྱན་། བདབས ]¡ དནི་ལ་གྲ་ངསསུ་དན་། །ད་ནི་ 
སྒ དེ །རམ་པ་བཞིནྡེ་དུས་སོར་བསྟན། །མིསྱ་ཀིས་བཏབ་ྙེ་ནོ་བ་དང་ ཀུ་ས་ན་་དདཚག་ནདདདའང་ནདལ་སུགས་པ་ནམས་ལ་ །ིག་བ་ཤད་བི་ུག་ན་པ་འེད །མང་མ་ 

གཡས་བཞི་ཁུ་ཚུ་རྩ་ཧི' །ཤབགཔའི་ཐབས་སུུ་བྲ་བད་བའ་། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེས་ ཞིནཙགེ་ཉོན་གཏོན 


༥'ི་ 


ང-- 
༅ 

ཙཿ 

པས 


རོ རར་རོ བར་ཁས 





ཀླ །འགུ་ལ་ངུ་བཏགས་ན་བདེ་བར་འཆོ། །ནད་ལ་ཕན་པའི་ཟླ ནྷ་ནམས་ལ་། བླ་བར་ 
མང་གླགས་ཞས། ཟད་པ ལེམ་ ྭ་སཱན་ནམས་ལ་། །ག་ 


- སྩ བའ ་ས་སནི་ཁམ་བུ་ངང་། །ཕོལྨ་བོག་དངན་མཁེད་ངང་། །སོག་ཚངས་ལ་སྭང་པོ་འོད་། མང་རུ་ླ་ཟས་ཏེ་བཏ་ 
2 , །པ་མཆན་སྲང་ཞངེ་ན་བ་ལ་། །སྐྱར་པའེ་ཁ་འདའིར་ལུ་ཁམ་། ། ཟབྱནབ་སམས་དཔའིརི་ཞུ་ཕལ་། ད། །ཡྱ་ཕེག ན་། །ནདྱ་ཀི་རམ་པ་གངྒ་ན་ཡང་། །ནད་ཚབས་ཆ་རུང་ཚོང་བལས་ནས་ 
ར་ད ་སད་སི་བླགས་བྗོད་ལ་། །མངྱ་འུངནདདང་སྦར་ནས་ཀྱང./ སྱཨ་ལ་གབ་ཅངེ་བླ་བས་ན་ཕན་། །འཁུབག་ནུད་ཀེས་ཐེབས་པ་ལ་། པྲ ན ་ 
‡ ི་ ན་ཏ་ཐ་ག་ཏོ་ ། ཅ་བ་དད་དེ་ ། ཤྭ་ཌཙ་སྭོ་མ་དོད་ ། ཨ་བམ་ཧྷ་དཱིམ་ཧྲངམ་ 
ཞིང་གྱི་ཁུན་དང་སྦར་ནས་ཀྱང་ ། ེམ་ས་དང་ཐལ་བ་ལ་ ། བླཟས་བོད་བ བཱ 
ྨནམའེརེ་ལ་། གླགས་བྗད་ཉོའུཝ་གཅིག་བ་ །༡༡ང་ཞང་བད་ 


ཅུམ་པོར་གཙང་མཁི་ནང་དུ་ཡད་ མེ་ཏེགཾ ངོ་བན་། སཾ་བ་ཉྭ་ཤོག་ལུག་མ་ལ་། བླབས་བྲྗོད་བྱ་མ་ནྩི་ར་བྱདབླ་བས་ ། སེར་བ་གངནས་འོང་ངོས་སུ་ ། 


སིར ྕ རཱ ༼ཁ་པཱ་བསྐར་ཞིདེ་ཤྱབས་ན་འཆད་ | ཡང་ན་ཐལ་ཆན་ཤུངས་ཀར་ལ་། བླབས་བརྗོད་བྱ མོནི་ར་བྱཧད་བ་ ། ཐུམ་པྲ་བས་ཏེ་ལུག་མ་ལ་ ། བཏགས་ཏ་བཙུགས་ནསར་བ་འཆད་ ། འབུང་པྲོ་ཟ་ཡི་དགས་དང་ ། དེད་པད་བ་དོན་། 
༡ གསོ་དུད་། དོལེ་དབེན། འདམ་གང་ཁགུ་བཞི་ལ་ །བུམ་བྱ ངམ་ལཱ་བཞག་སྷ་ །ྱུ་ུམ་བུད་པས་བྱས དསང | འུས་ཀར་ག་བྲུ་མཙན་དན་དང་། གླ་རྱི་ལ་སྙོགས་སྦན་སྩང་ཏ་ བླམས་བཛོད་བྱ ནྱཱར་བྱདད་བླཟས་ 

གིས་དང་ཟསྐད་ཀར་པོར་སྦར་། ་བལ་འཁེན་དའ་ོང་དུ་བཞུཿ པའེ །ནད་དང་གནད་པྲ་ཀྱུན་ལས་བརད། །འབུང་པོ་ཇད་བེད་བཱ་ཡིས་། གུགས་ 
ངུ སཐགས་བཏ་ནས་ །སིང་པོ་སབས་ཅནའདེ་ཐོས་གདགས། །ཨ་འཛ་ཀོ་ དྷམ་དཱབ་ལ་། ་ ལིང་།འ་ལོོད། 
ཀབ ཅུས ཁུལ་པར་གདུག་། དེ་བྱ་འོན་ཤུངས་ཀར་དག་ལ་ཡང་། །བཟུས་བཅྗོད་བས་ཏེ་བུངམས་ལ་ག །དགས་། །མཁུའ་འ དན་གིས་ཁིན་ནན། །ུངས་ཀར་དངི་གུ་བུ་ལ་ 
ཕ།ས་གཏོས་ལན་ནོ་བདུན་བདུན་ཟུས།། །དུད་པུས་བདུགསྐན་འཚོ་བར་ ཟྲད་མད་བྲུ་ནི་ཐེགས་འྱགགུར་ན་། །ཆུལ་བླག་བཅོད་་བདུན་ཐས་། ། 
ཤུནན་ལགས་པར་བཙས་པར་འགྱུར།། །དུད་མདམོཤམ་བླུ་མིད་ལ་། །སངསྤ་ཧུས་སླུ་བསོལ་ཐས་པའིརུ་། །དེ་ལ་བཟླས་བརྔོད་ཞྲི །རགིས་རུང་དག་ནི་འཕལ་བར་འྱཆུར། 
(བདག་ཨ་ཆོན་གད་ཙམ་དག་ལ་། །ཟཱས་བརྡོད་སུམ་བརྒྱ་ཿམ་བཟླས་ལ་། །མར་སྭ 





མར་གྲང་དགོར་འ་ལ་༡ ༼ རེ རླ ༤ 
ཀླས་ག་ོ་་འིབླཞད་བ་བའ་། །ས་ནིཡད་བཞུདསྭ་ོ་ལྷན་འྱུར་། །ད་བཞིན་བ་ནི་སེར་སྐྱ་བི། །མར་དང་ཁོ་མ་དག་ལ་ཡང་། །བླབས་བྔ་ངོད་ 
༼ ' 3 ཤོང 
བན / གྲྭ་ཏུམ་ཇའ་བར་འྱ་གུར་། ༼རྟ་ལས་ཧུགས་པའི་ཕུགས་ནམས་ཀྱུན་། །འཆི་བས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་། ུདདཞུངས་ཀའས། 
ཞོ་བླཟས་བཅོད་བ་། །ཐུམ་པྲོ་བས་ཏྲ་མོ་ལ་བཏགས་། །བླས་བཇོད་བྱར 


བྱབ་བྱ་གད་ལ་། ཟླཾས་བའྲི་བྱུམ་ཕོ་འྱཧུལ་ངུ་བཏགས་ འོ་ང་ །ཉི་བར་གནས་ 

རར ནད་ཡགས་དང་ི ག་པར་འ །ི་ནམས་འཇིལས་འཇགིས་འཇུརན། །ཆུས་ཀར་པ་ 

ཨུ སྟས་གཏེ་ ཧུབ་དན་ཏེ་ཞིན་ལ་ནལ་ད། ེ་བམ་བཏི་ ཨ་ཧོ བཞ ངན །༽དད་ུན་་གླགས་བྗྗེདོན། །འདོ་དག་ལནྱར་་ རང བགའ །ན་མོ་རདན་ཏ་ཡ་ཡ་ ། ཨོ་ཡ་དྷ་མཧ་ཅཱ་བ་ད་བ་ 
ཤཱུ་ཨ་ཱ་ཧཾ། །ུགཏུ་བཟླེས་བརྗོད་བས་བ་ན་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་འགྱུར་། །གནོད་བ་ཅོསྱེ་ཀང་རཱགས་མི་འྱགུར་། །དམ་ཆས་ཡོངས་སྲ་ 


བཟུང་བར་འགསར་། ལ་པ རཾ མཱ 

ཨ་བ ་ རི ཁྐི་་།། ་ིདག་བམས་ཅ་དནི། །གང་ལ་དད་པས་ཡོད་ཆས་ན་། །འགུ་བ་པར་བེཙོམ་མེད་པར་ཁྱགགུར་། །བླ་བས་བཅོད་འབྱུསའོ་བས་འྱགུར་། །དགེས་པ་ཐམས་ཅང་ 

༦ " །རྒྱ་གར་སྐད་ངུ། ཨ་མ ནམ་ཱ་ནོ། དགད གས་། །ཇོགས་སྲོ་།།སྟོནད་པ་ཤག་ཁའི་ཐགས་ཛ་འས་། གེ་སོངནད་བནརགཤ་ཏས་། །རྱ་གར་ཡུཿ་ནས་ཆེདཔ་དུ་།།འགོ་བ་ྱ་་ི་རབལ་ཅུ་ཤར་། །། 
ུ རཾ ྷ་ན་| བོད་སྐད་དུ: འཕགས་པ་ཤམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་། སངསྤྱ་ཧས་དང་ ། ཅང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་འཚལ་ལ། །ན་མོ་རདན་ང་ཡ་ཡ་། ནམ་བ་ག་བཱ་ང་ 


ཐབ 1" །ཤགྱ་ཀ་ུ་ཞ་ཡ་ ཏྭ་བག་ཏ་ཡ་།ཡ་ར་ཧཏེ སམ་མག་ས་མ་བུད་དྷ་ཡ་། ཏད་ཡ་ཐ་། ཨོཾ་ཨི ཨ་ེཏེ།།ས་ཛ་ཏད་ཛ་་། ཧར་ཧང་། ནའི ཨ་བལེ་གྐང་ མ་ཉས་མ་ཡ་སྟ་ངི་། བར་བང་། མཧྭཱོདམན་ 

_ ¢ ཌྷི སྨར་སྣར་ །ཨ་སྨྲ་ཀ་ས་མ་ཡ་ རཿ ངེལ ། ན་ནམ ེ་འི་ནང་ོ་བ་། །གཟུངས་འིདེ་ན་་ 

དྭ ཤཱ ༣ བའ གང་གིཿ་བདག་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པྭའྱིཁང་རུབ་ཅུམངནོ་པའ་༥ ༣ 

7 „¿/ (ཏ།་བརྡ་ཇྫོག་སུ ¡ ཨཨུང་བནད་བར་བྱ་ེའོ། །བན་དུད་ འོ་འ [གནས་སུ ཆུད་འི་རི་དགས་དང་ ། བྷ་ནམགྱ་ཀི་ཡངྡ་ཁུང་ྲ་སོག་ ཟོ །་བེདན་ །ད་དག་ཀབུནྭ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་ཤར་ན་བ་ 

- ° ཡུང་བསྟནད་པ་ཐེབ་ཕོ་ , འདྲི་ཐེས་པ་ཙམ་གིས་ནམ་དུ་ཡང་དན་སོང་ ཨཱ །ངནསོང་གི་དྲོམསྱ་ཀྲངསི་གེས་སོ། །མི་མངས་ ུམང་ི་།།ི་གལཕ་བ་བུཁ་སོ་ུ་བཞྱེརལ་ར། 
ན་ག་བཅུའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཇི་ལྟར་བསམ་ཤོདེ་དོན་ཏུ་ག རློ ེ་ྲོ་གུ་པརའྱགཔར།བཅམ་ལན་འདསབདགགིསྱ་་། ` སིམས་ཉན་ད་དག་དད་པརྨེ་བྱི་ལགས་སོ། །ངེས་པར་བདག་བང་ 
ཆུབྱཀ་ཧཱང་ཕོ་ལྷ་མཆིསྣ་ནས་ ངུ དི་ཛིལྟར་ཨྱུ་རད་པ་དང་ ) ལནམདཔ་ཡང་དགྲ་ཇོགས་པའི་བ་དུབཏ་ཕུར་བྟནདཔར་བྱབ་ལོ། །འཕགས་པ་ཐམས་པས་དམ་བཅས་་ པར ་ 
ཀྷཾ་བྲཱ་ཤ་ཀལ་པ་༢༦༡ ེོ་སྐད་ཧུ་ འཕགས་པ་ དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོག་ཞབ་མོགྱི་རལ་ལོ།། 

༩ཤསེ་འབགས་སྭ་སནརས་གཟིགས་དབད་ལུག་ལ་སག་འཚལ་།་ །ད་སད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅོགྲ་ན་། 


- 


བག. ཨུ ང་ཀསཱཆོགས་མང་བོས་ལགས་པར་བྱརདནད་པ་དང་ དགྲ་སོང་གི་དག་འདུན་ཆན་པོ་བྱ་ཆད་སྣོང་ 
མཆུན་།ས་བྷལཝས་ན་ ། དབང་བུག་དང་། དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ལྔའི་བྱུ་ནམསྤ་ཀྱི་དབད་དུ་མཛདནས་ ། ཆོས་སྩནད་པ་མཛད་དོ། །དནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 


= ! བཅེམ་ལཱན་འདས་འདེ་ལར་མང་ས་ཕོགས་གང་དུ་ཧ་པོའདི་ལུདཔའི་ས ལགས་དང །དང་ ། དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ལ་སྩོགས་པའི་ལོའྲ་བ་ི་འི་སོང་སང་བ་དྲྭ་ ། བླ བའེ་བའ ། གནས་བར་རོག་པར་བྱགི་ལགསོ་ 
བཅོམ་ལཱན་བདས་གདང་ན་ པོ སྦམ &་ 5 ུག་དང་ ། དབང་ཕུ་གཆེན་པོ་ལ་སྔོགས་པའེ་ ལའིབུ་ཁྲི་ཉིསྟང་སྲང་བ་དང་ ། སཱ་བའེ་སླད་དུ.། གནས་བ ཤན 
གེའི་བ སིས གྐས་བུཧཾ ཧོདེ་ཕོ་འདི་ | སོ  ་མན་གྱགས་བརཁྱར་པ་གས། ་། །བཅམ་ལཱན་བདས་སམས་ཧནད་དག་ནེ་སངས་ཆས་བ་བ་ཁག་ཁྲགེ་སྟོང་ཕུག་བྱརྱལ་ ། 


8༦ ༥ །དམ་པའི་ཆོས་སྲོང་བ་འམ་།། མནརྷ་མད་པར་གཞོལ་བ་འམ་ | སུངས་རྐས་དང་ ། བང་ནུ་བ་སམས་དཔའ་དང་ ། ཉན་ཐེས་དབརང་གངསྱ་རས་ཐམས་ཅདསྣོང་བ་དབྱོད་པརའྱར ར་ཞིང ། མ་འབས་བ་ནནོམ་པ་ཐོབ་པར་འྱུར་ལགསོ་ 
ད་ ག་གིས་བ བླགསབྗད་བཅོས་ན་ོདེ་དེལ་ལས་དྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་ } གཏཱགསྦ་དང་། བསུལ་བར་འྱུ་རརོ། །རམེས་ཉོན་གཅིག་པ་དང་། ཞིན་གཉིས་པ་དང་ ། ཞིན་གསུ་བ་ངང་། 
ཉནཾ་བཞི་པ་དང་ ། ད་བཞེན་དུམསྟབདུན་པ་དངོ་ ། ༅གེ་ནད་དམ་། ནཾནད་དམ་། སྣ་ནད་དམ་ ། སོ་དང་མརུའེ་ནད་དམ་ ། ལཱེ་དང་རྐ ན་ཀ་ནད་དམ་ ། སྙང་ནད་དམ་ ། ཐོ དྲ 0 ཉོ 

ཤ¡ །ཞང་འབུམ་འམ་ ཕོ་བའི་ནད་དམ་། ཚད་པ་འམ་། ལག་པ་དང་ཀྱེད་པའེཿ ནད་དམ་། སུནད་དམ་ ། གླད་པའི་ནད་དམ་། ཤ་ཀཆེན་པོ་ཁམ་ ། 9 ་ - ་ ་ 
ཚོ འམ་མཚན་བར་རྡེལ་བ་འམ་ འབུམ བུ་ཁམ་བ་ངེད་བེད་དམ་ཐད་དམ་། ( གཞན་གསེ་བྱརདེ་བའི་གསོད་པ་དང་ ། ཟལ བདང་དག་པ་འམ་སྨོད་པ་ ངྲི སིངས ་ བུ 
ཤདས་མདོརན་ལུས་ཀྱི་གདུང་བཿ ཀི སམསྦ་ཀི་གདུངབ་འམ་། མི་ལམ དན་པའིལས་དེ་ཡངས་སུ་གཏུགས་པར་འྱག་ར་ན་། སེམས་ཅན་དག་ལ་ལུ༽ ག་པར་དད་པྲ་ནམསྱ་ཀི་ ། ་ཡོངས་ས་བ་བར་འྱགུར་བ་ཀྭྫས་ཀཅི་ 
འཇོག་།བཅེས་ལྡན་འད་གལ་འཁེར་བྲའི་འམ་ ། འགེས་བཞི་ལས་གང་དག་སྒྱུ་དང་གཡོས་ | བདག་དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྟོང་པོ་འིད་ ། ཉན་པར་བརྱད་ ། འཛིནད་པར་བྱཅད་། ཀློག་པར་བཅྱིད་ །(ྲི་བར་བགྱིནྡ་ །ད་འཛུག་པང་ 
བྱ་གད་ ། ཀུན་ཆུཐ་པའ་བརྱད་ 7 སམས་ཉན་གཞན་ལ་ཡང་སྒྲོགས་པར་པེད་ཞེ ཐ་ན་དུད་ འགོ་ཁྱི་ས་གནས་སྐུ་ཏོགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ན་ཁུང་དུ་བཏབ་ཏེ་ ། ནྣམ་བར་བཟླས་བངོད་བ གྱོད་ལ་། ྡ་འིཚག་འདེནམས སེམས་དཔར་བཅདེད་པ་ དཱི 
མ་མཆས་པ་དང་ ། གཟུགས་ཨ་མཆིས་པ་། དང་ ། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་དང་ | ཀུན་ཏུ་འུང་བ་མཚེསེ་བ་དང་ ། ༢དེ་དུ་འགོ་བ་མ་མཆོས་པ་དང་ ། བྱཧིད་པ་མ་མཆས་པ་དང་། ཧྐས་བམ་མུད་བ་ད་ །༣མསྦ་ལྟཏ་པཉིདི་དྲ་ད་ཛ་དཾ་ 


ལ་བྷ་སི་། ནལ་འྱསབ་འདིས་སངགྱ་ཧ་སྲ་ངས་གུ་དན་པ་བ། ༢ 
ཚུང ཤོས་ཏེ ། འྷོརྨ་ན་འླ ཛད སྦདན་པ་བྷསོམ་བར་བྱ་གདེན་། དྭ་ལ་ཐོགས་བྱ་དྲ་ནག་ 35 རི 2 + 
ཙུཀ་གམཐཱས་ / ༥༨༢ བགྱདན་ | དཔོནགོས་སྐག་པས་སམ་། བདག་གི ། སབསྤྱ་ཆས་སང་ཞལ་སྟོནད་པར་མཛད་བར་ཁྱགར་ཞོང་ ། ནོངས་པ་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྙེགས་པ་རྒྱས་བར་ 


ག་གི་དགེ་བའྤི་ཧར་ ང་འ ་བས་ ་ ཟོན མནམ་པར་མེ་བྱགི་ཊ་། །སམ་དུ་མྱི་སེམས་ ། 
ཧོར་འགའ་ ་ཚར་བ་ལགས་སོ།། །གད་དང་གང་དྲུ་སེ་བར་འ རྱར་བརྒ་རུལ་། སོ ཞེས་བ་བྱ་ཆས་པར་སྟོར་རོ་། །བཅོམ་ ལྷན་འདས་གཡོ་དང་སྨྱས་མཆོད་པ་བརྱིདན་ ། ཨངད་ནོད་སེམས་ཅན་ངྲསྱ་ 
།བཅེམ་ལྡན་འདས་གད་ཡ རགེསྦྱ་ཀྲི་བླུ་མོ་འམ་ ། བྲོམ ༤ ུས་ཁཱམིས་དང་ ། ཏོ ནེད་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། བསོད་ན་ ་མསྭ་ཀི་ཆོགསྤ་ཀྲི་དེ་དང་ ། བལ་བརྡ་མེ་འྱཧུར་ད་ ། ཚུལ་ཁྲོམེསྤ་ཀྱེ་དེ་དགའ་ད་འ 
གསྭ་ཙྭབཱ འམ་ ། དགསྱ་ཀུ་བུ་ཕོ་འམ་དགའ་སྲོང་མ་འམ་ དགེ་སཱོང་ ཀག ་ ཨསཀཆགས་རྱ་དྲ་དང་ ། བལ་བརྡ་མ་འྱ་ཆརཏ ། ཚུཡ་ཁྲ་ ྱར་ 
་ ྒྱངབ་བརས་ཏེ་གཞན་རྩིས་བརདནི་ཡདཔའེ་ཞགས་པཞི་ཤངེ་ཕ། ྷ་ ཟལ ས་ལམ དག་ན །དལས་གཞནཔའི་སམས་ཅན་ུ་མང་རླར་བས་ ། དོན་ཡོད་པའེ་ཞླག་ 
| ལྟ དའི་ྱུསལ་ནད་ནམས་འང་བརྩས་ྱག རོ །དིའི་ལྱུས་ལ་ལྭས་ཆ བར གད ་བླགས་བྲངོད་བྱསདེན་ ། བཅེམ་ལཱན་འཛིག་དེས་ཆའོད་ཤད་ལ་ཕན་སོན་ཏི་ལྱུ་ཚ་གཙགེ་ཐོབ་པར་ཁྱུག་ར་ཏེ་། 
རྩེ གོསེ་ནད་ནམས་འབུང་ན་ཡང་ ། རྱར་ངུཞེ་བར་འྱགུར་ཞིངེ་ལྕུས་མདངས་དང་ལྔན་པ་དང་ཡིད་དུ་མ་ཆིབ ར་འྱྱུར་རོ་། སྒྱ་བོ་མང་པོ་ 


དུ ཿདིབ་བྱགསེ་ན་ ། གནོད་པ་ཐབསྟ་ཞེབརོཞི་བར་འྱགར་རོ། །གཟི་བྗཛད་དངམངབས་འཕོག་པརྡ་ངོ་ཐགབརྡ་ི་འྱགར་ཚོ་ ། 


/རྐད་པྲ་མསོབ་པ་དང་ ། དཤད་འུ མ་ནག སཿ ག་གཟུགས་སུམདོན་གསུམ་དུ་ཞལ་སྟོནད་པར་འྱུར་རོ་། །བདབར་ཁེ་བའེ་དུས་བྱསོད་པར་འུརའོ་། ལཱ་བ་འཁུལ་བརྩ་སི་འྱགུར་རོ། །ལག་བྱ་སི་གཡོང་པ་ང་ 


ངོ སྦེ ་ ; 4 པ་ 


སོབས་བྲ་མོ་བ་ །་པར་ཁྱ་གུར་ལ་། །དེ་སང་སངྦྱ་ཆས་ཀོེ་གངཅུསོནདཔ་འེར་ ་བར་ཁྱ་གུར་ཞོང་ ། ད།་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བལ་བརྡ་མི་ཁྒྱསར་། -¦ བིས་ 
ཀེ་འུད འདེ ཊི ཀོད ') ཅཱ གྱི་ཞེ་ པའེ ི་ཧཱང་ཕྲོ་ཆོ ཟརྣམ་གངས་འོདེ་ཡང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མུཐ་མཆོས་བ་ངང་་། མཐ རི 
པར་ཚུ བླསགས་པར་བྱ་ཀི་ལེ།། །གློབ་དཔོན་ཐི་དའ དྱ་མཾ་བྱྱ་སིའོ་། །འོདྲ་ལཱརྡངོ། ་བལ་ཞིང་ཕྭ་དག་དང་སེརཿ ས་པུ་ན་ ། བང་རུབ་སམས་དཔ་ ཧན་ ངི རེ 

„ བསྦཿི་ཞས་བླ་གགས་པར་བྱའ་ལེ། སོར གུ །ད་པག་གཁུད་ཨི་གྱ་སིའ། །འོད་ལར་དྲ་མ་དང་བལ་ཞི ག་དེག་དང་སེར་སྣ་བྲཔས་ རི་འ སང་བ བི 


ཉྱི་རེན་བྱེཿབའྲེ་ སཱ ༢ །གལཏི་ཿ . ཀྱིས་བདག་ལ་རྔས་སུ་གནངྱང་འདེ་ལར་བདག་གྐོའ ཧྭང་པཾ་(་ 
ཅནནམསྦ་ཀི་དེན་བྱ་ཧེ་པའྲ་ ཐེབ་ལ་གས་སོ་། །གལཏེ་བ ཊ ལིད ག་ལོ་ིུར་བདག་ག པོ ན་རས་ག་གས་དབང་ལག་ལ་ དེ་མདཅེས་བཀའ་སྦལཔ་ཏ་།གམས་ 
རཿ ་ དྲན ་ 


༣༡ ༤ 


རེ 7 །རང་སངསྤ་ཧས་དང་འཕགས་པ་ཞན་ཐོས་ 
% བརྣམས་ལ་ཐག་འཚལ་ལེཀ་ །ཤ་ར་དཱ་ཏི་ཁྲི་བུ་ལ་ཐག་འཚལ་ལེ། །ཐམས་པ་ལ་ 

ཧུ ། བགི་སངྦ་རས་ཁོད་དཔག་ཅུ་མད་པ་ལ་ཕ་ག་འཚོལ ལོ ཀེན་ 
༼,[ཾཡཱ་ཐ ཨཱོ་ཡར་ཅར་། ཅོཡི་རི་ ཙུ་རུ་ུ་ུ་། 
 ༈ལ་ཀོ་ལ་། ཀུ་ཡུ་ཀུ་ལུ་། མ་ཧྲངག་ 


།ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ་7 


།ཡང་དག་བར་སོང་བྲ་དམས་དང་ ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
ལེ། །འཕགས་བ་ད་བའཿ པཱ 
་ལ། །ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ པའ་ཆེན་པོ་ ཧདེ་རཾཅན་པོ་ངང་ལཱན་པ་འཕགས་པ་ ཊརས་གཟིགས་། ཁ།ལ་ཡག་འཚལ་ལ་། ། 
ས་བཀའ་ནི ཙི་ཙི ཅུར ྨརཞཀ་སར་ག་ ཙིརཅི་རེ་ འབར་རོ ཧོ །ཀུ་ཁྲ་ཀ་ལ་ 
ཨཱ བུད་་བུད་ཏ་ །དཱབ་ཧྷ་བ། ཅི ཀ་ན་ཀན་། ཀྐིར་རྷི་་ | ཁུ ཅུནངཱ། བར་མ ཏ་སད་ཏ་ ། ༼ གར་ཀར།། ཀར་ཀ་ར་ ། ཀུ་རུ་ཀྲུ་རཱ་།་མ་ཧྭསཱམ་བཱ་པ་ཏ་།་ 
ཀླ ག་བཀོ་ལ། བཡོ་ལ་ཨོུཏོ། ཨེཊ་། ཧར དམི ར་ཏི ཏུར་སུ་། ཨམཧཀླ་འིཀ་།མ་གཔ་།། བླུ་བཀིལ་། ལ་དར་དས། 
སོ་དགུ ཨཱ ཀར་པ་ཆཱ་ཕེ་ཁཧུལ ༧ ཧ་ར ཱིརིཇིར།དཱཾུ་དཱུ། ཏར་ཏར་། ས་ར་ས་ར་ ། བ་ར་བ་ར 
གོ ཀོ ས་རོལ བ་ཏ་བ་ཏ་། རྟག་བུག། སོ་མ དིཏ་ ཨ་མ་བྲ་རུན་ཀུ་པ 
/།གུམའ་ | ཅུན་ང་། དཱ་ས་བ་ ། བ་ལུ་བྟན་ད་ | དེ་པའྲ་ 


རྙར་ས་ར་ས་ར་ །ཙ་རཙ་ང་་ ། 


ར་། དྲ་སཱནང་། རི་ཤིརེ་བ་ག་ཏེ་། ཨབ་བཡི་ཏ་ཙར་༔ 
རི་ཤིན་ཀ་ས་ ། བཅུབ་ཁྷི་ང་  ཧཱིཤ་དྷར་། 


ཟའ ༨ །མཏ་ཀར་། ཧམཆསུང། མུརསཱངཾ། མུ་ཨ་མུ་ཨ་ ༥ ། མུན་མུན་ཙ་།། ˆ །།བཅེཆ ན་འདས་འཕགས་བ་སཱན་རས་གཟོགས་༽ 
ར་ སིས =± བམསཡདདཔ བ་བ ལཾསྣ་སངས་ཤོགྲེ་བངས་ཤོག་། བསད་པ་དང་ ། བཅོངས་པ་དང་། ཝ་ རོལ་བ རྒུན་བོ་དང་། མེ་དངྒ་རཱ་པང་དྫུག་ད་ 

རྲི ཏྟ རོ དེ ། ས་ཨ ཙ་འཅན་ །།ཨནེ་དི་ས་།་པ་ལ་བདྲིད་་ཡ་ སླང ང་སྱརས་དདུང་། སམ་ད་ཀ་ཤཀ་། ཏམ་ཏམ་། ་མ་ངམ་། ས་མ་ས་མ་།མ་ས་མ་ས་ ། 
ཡལ ་ ནད ཀད རཆ 


ྱུངང་ཀ་། རྨ མྱི་ལི་མྱི་ལི་། ཊཱ འང ཅཅ ཊི ཅྱཧཱཧུཿ་། ཨ་ན་ཡ་ཙར་མ་ཀྲི་ཏ་བ་རི་ 
ˆ ལེ བུར་། ལོ པོ 
་ 7 ་ སཾ ་ ཅུ་ྱུང་། པར་པར་། ཀར་ཀར་། ཀྐ་ཏ་ཀྲ་ཏ་། མ་ཊ་མ་༼ 


` 
༽ ཨ་ཧ ལལ ནོ ཏཀ་མཱ་ལ་ ཀི་ཏ་ཀ ༄ོ རཏ་ལ་ ས་མངཱ་ འ་སག ཀྲ་ཀས་ཧ། 
མ་ཏ ར་གན ད ལོ་ཀ & | ། དཱ་ན་ས་མ་ངཱ་ 


༦ ཁ་ བར་བྱའོ །བད་དགོལ་བ་ལནི་མཚོནྱ་རིས་སོ་། །སན་བ་ལ་ནི་སང་བའི་སྲད་པས་སམྦ་རུས་སོ་།།ུག་བསད་པ་ལ་ནོས་འམ་ཆབ་ིསེ་སོ་། ཆེ 
 ཀར་བི་རོའིསོངཤོང་གསེ་སོ་། མཚམས་གཅད་པ་ལ་ནོ་ཆོན་སྣ་ལཱའི་སྐུད་པ་ལ་] ལནཏྱ་ར་གཅོགེ་ 
-# པར་འགྱུར་འོ་། །ཐྲམས་ཧད་བ: ང་བནོ་སུད་པ་འམ་ཆབ་བམ་ 


།ཆགེ་ནདལ་ནི་སྤུང་བ་ཀར་པོས་ནབ་ལ་གདགས་པར་རྱ་གའོ་ ། སོ་ནབ་ལ་ན་ཤོད་ 
བླབས་བརོད་བས་སྣ་ ། སེང་ལྕེང་གི་ཕུར་བུ་བཞེ་ལ་བཅོངས་ནས་ ནིར 


། ཡོགས་བཞིར་གཟུགས་བར་བྱགོས་ན་ །མཚམས་ཆན་པོ་བཅིངས་ 
བན་སུད ༈ ཐལ་བས་སོ་ ། གདན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཆོན་སྣ་ལྔ་བི་སྲུད་པས་སོ་། །རམིས་འམས་ཅད་ལ་ནི་སདབ་དཀར་བོས་སོ།། གཡན་པ་དང་། ཁི་ཇོདང་། ལྕག་བ་དང་། འགོན་བ་འགགས་ 
ུ ༦ དང་། པ་པ་འོདེ་བསྲེས་བས་སོ་། མགེ་ནད་ལྷ་དྲི་དེ་ ྲམ་ཤིད་པ་ལ་ཤའྲི་རུས་ ། ཤོ་ངརགྱི་ནུསསོ་ །རྣ་བའི་ནད་ལ་ནི་ཁྲབ་མར་གིས་སོ་ ། འཐབ་བ་དང་འཐབ་མོ་དང་ །ཅོད་པ་དང་། ་ྱེད་པ་དང་གརད་པ་ 
ར་ན ཨཅན་ལྷདབལ་གླགས་བརྗད་བྱརསེ་ཏེ་ཁ་བཤལ་བར་བྱར། / འོ། །དཔུང་དང་ཡུལ་དང་རྐྱལ་སོདེདང་ཡུ་འཁེར་རྣམས་བསྲང་བ་ལ་༩ _ ་ནི་ 
ཆརན་པོ་བྱགསེ་ནས་ ༈ ཀུག་པར་བྱརོསེ་ནཞིབཆན་པོར་འརྒྱུར་ོ ། ༨ ཀླ 
འེ ཿབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་ཧོད་པ་དང་ 


]ནི་བྱ་པ་གངབ་བཞག་ལ་གཙངས་ ཀ གོས་གཅངབགེས་པས་མཆོད་ 
ཨ་ཨང་ཆབྱ་ཀུས་གཏོར་ བར་བྱགསཾ་སཱ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

གླགས་ལྕ་བརྣམས་ལ་ནི་ཙན་དན་ལ་ལནཿཤིརཤ་ར་ 

(ཁྱཾསྲ་སོ' ཁྱམ་བསུང་བ་ལ་ནོ་པད་མའེ་ <` རྟ ནྣ ཧཱ ཞ་དན་ 


ལ་བསང་བ་བྱ་གིས་པར་འགྱུར་རོ་། །ཡམས་ཏེ་ནད་དང་གནོད་པ་དང་ 
རེ ན་ཏ ཤུ་ཙཾ་གཙིགེ་བླཟས་བརྗོད་བྱིས་ཏ་། སོངེ་ཁར་བུག་པར་བྱགའོ་། མཚམས་མ་མཆས་ཐིའ་ལས་ཐམས་ཅ ཅྱི 
ཿ རེང ནཀག་རྱོས་སོ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ ང་བ་དང་ ། འབུང་པོས་འཇིགས་པ་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
/ང་ གན་དྷན་ུ་ཡི་དང་བ་ཤུ་ནྡི་དང་ | ༣ ཅུ ། 


༈ 


༼ ༄༅ས་'ཅ་  "' ི ༦ ༢༧ 





༼ཀ་ ྱ་ནད་གླགས་རྗད་བྱསཞས་ཞ 
༼སཾ་བ་རབྱ་ཁྷུཞ་བ་ ར་བྱ་ཧ ©>. བོ རུ་བྱ་ཧིས་ནས་ ། ། སཱི་བོ་འམ་དབུང་པ་ལ་གདགས་བས་བ ས་བས་བས 

༩ (ལནས་་ ཤུ །ལ་བར་བྱ་ཧིའ་ 

རི་འ ན ད་ལས་བགང་བར་བྱ་ཧོད་པར་འྱཧར་རོ། ེ་གྲབ་ པཿ ཆ་ཡུ་སྱ་ ཐབར་དྲ་ནམས་ལ་ནི་སྣ་ཟུར་ནཱས་ཏེ་། དཔལ་པང་ལྷན་པར་བྱ་ཧཿ 

[་དབ་སམ་པ་གཅདཔ་དཡརཕི ོང ། སར་བ ར་མི་བ ག ་ 
གསའ རླ་ས་བྟརཱ ལྟན་ / རལ་པའེ་ཅེད་པ, ན་ཐོར་ ˆ 7 ཚུགས་དང་། ཨྐན་ཝ [ །དནས་སྦྲ་པར་འཚབནོགྲོན་ར་བ་ བ་་ུ་ ག་མུས་  བར་སསི་དཔར་ས ད་ས 
(£ མྲ $ དནས་སྲབ་པ་ཕན་ བའི་ད ཡའིབཤས་ཟིང་ [ ཚོགས་བདག་ག་ཆ་། ད་ག མོན་ཅསེ་སངས་རུས་དང་ ། བས་ 
མཿ སེནས་ འོ ག་གཅིག་གམ་ཏོན་ཞག་གསུམ་ཅྲུ་མུརབ་བཤ བརྒྱ གགས་དའི་སནལརབའིལུ་བའི་དཿངི་འའམ་བཅ་་ ྲླྲྲ 
¡ ཁ་པ ག་ ས་ཐསས་ཧད་བྱ་དད་པ་འམ་ ¦ དྲུག མ། བའུ་ཅ་བྲོཞི་པ་འམ་ རའ ཟས་ཀར་གསུམ་འཚལ་དཏེ་དུས་ གསུས བུའ་་ 
]ུ བརྗོད་བྱའི ༤ ལང ཏྲ སྭཱ་སུསྦ་སོག་སྨན་ལ་བཟླས་ “བེད་བྱེཧྲི ! གཞན་ཡང་ལྷ་བཤོས་་དང་ཁྲག་དངམ་འདེས་པ་། 


ཿ 


ཅིསཏེ་། མགི་ལྭ་སུསན་། དེ་ནས་ར་གདའ་བར་ཆུ གཞས བགས་ཞང་དངས་ལ་  ཨ་ཀ་རའི་གཅུག་པས་བདུགས་ལ། ། ཡན ཅ་ལ 


ཧཱ རའ "།བར་འབུར་ཏ་། ཅིའཆལ་བདེབྱ་ད་པར་འྱགརརོ། །དནིསྲབཔའོ་། བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱས་དྭ་གདཅེས་བཀའ་སུལད་ནས་ ། ཤཆུ་མས་དཔའ་འཕགས་པ་སནརས་གཟོགས་དབང་ལག་དང། གནས་མི 
4 ལའི་བུད་དག་དང་ ། ཆོ་མཆད་ཀི་འདག་པོ་ཚདས་པ་དང་ ། དབང་ཡུག་དང་། དབང་ལུག་ཆེན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོས་གསུངས་བ་། སུ བོའོ དོ ྲོྲིོ་པ་འི་ིག་པ། 
དེ་བཞིན་ག ཤགས་བྱ་དམཆོའརབ་འབུམ་བམས་ཅད་ལ་ལ་འཛལ་ལ། །དནས་བདྡ་རབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ གྲ ོ་ འ་འ་ི་་་ལལ། ནི་ 

པའི ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ་། འོད་ཟེར་སུ་ཆོགས་འྱད་ ་སས་ཀིས་བཅོམ་ལུནའདུས་གངན་བདཡགས་སུ་ཐལམོ་ཅུང་ 
གས་ལ་ཞི་བ་འཇུུ་མ་ཡའ་འཞེན་ གྱསེ་ཐམས་པ་དང་ ཧཱངེ་ཇྔཆན་པོ་འི་མངུས་ཡོད་ལྭ་པད་པས་འགེས་ ,བཞི་འི་འཇིག་རེན་ལ་ཝ ། ལལ ་ 
སྨནེ་ཐེབ་པར་ཐ་བའེ་ཕིར་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་སདཅེས་གསོལ ད་ཏོ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ ཞགས་བའྱ་དུང ཐེ 
་ཱ དེ་ཁོ་ན་ཉིད ོར་ན་པ་འད་ཞི་ཉག་དང་གསངསུགག་དང། ཧོངཔོ་རམབརསད་ 

མ་མཁ 


པ་འི་ངེ་པོ་འདི་མཆིས་ཏ་ [ འིདེ་པད་ཨ་ཧྱཿ 
ུ་བཞི་ ཁལེ་འཁར་དམ་ཆོག་དང་། གྲུབ་པ་གསང་བ་ཞིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སཱན" སཱར་བསྒྲགས་པར་བརྱེ་འེ༢། ལྷ་དང་ ཅེ 
ལྔ ཁེརྱ་ཀྱི་ གྲག །གང་ཡང་དབང་ཁུག་དང་ ད དབང་ཕུག་ཆན་པོ་དང་ ། ཆངས་པ་དང་། ལཱ་དང་གཤེན་༽ ངེ 


ཟོ ིྩ 
མཱ པ་གཙོག་ཏུ་ག་བརུ་ནས་བུས་ཨོ་གས་ 





རྗདངཆུ་ལུ་དང་ ) ༅ཧད། དྲང་སྲག་གི་ཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ ། ཉིམ་དང་ རགས་སཱགས་འཆང་ བ་པའི་ལྷ་མྒོ་ནམས་ཏྲེ་མ ཁོན་ཏིརྱཀ་ཧིང་བོ་ཡང་དག་པའེ་འཇོག་ཏན་ལས་འབས་པའི་ 
དངོས་ བོ་གུབ་ པ་ཁས  ཁུབ་བ་དང་ ། སྒོམ་བུཿའགྲུབ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་སཱན་སཱར་བགེས་སུགས་ཆེན་པོ་ ། ཛས ;ེ བི རེ་འ ཟེ 
་གླགས་བྔདོད་བྱ་གིའ་། དནས་བཅེ་ལན་བདས་དབཞོན་གཤེགས་པཤྱུལྭ་ལ་་བསད ས་ཆས ། མཆན་དང་དཔའ་བད་ནམས་རིས་བྱརནད་ནམ་པར་སྔས་པ་ཡག་དཔབང་པའི་མདོག་གསར་རི། ཁ་ངོག་ལཱབ་ 
ག་ེརབབོབཅུམཁིགང་བ་དང་སོས་ཀླ་ག་པོ་ཆི་སུ་ཐས་ གས ཧྣི་། ཤངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ ས་གཟྲགེ་ དབང་ཡུག་གི་སཱི་བོར་གཞག་ནས་ ། ཀླད་པ་ལས་༔ 
ཙེས་བཀའ་སུལདཏ་ ། ྡི་མསཡན་དག་པ་དམ་པ་ཧརྡ།་ པོ་དང་།  །ལྡན་པ་ཌྲེད་སྒོས་ཤིགེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཤོས་ཏིན་ཧྱཾ། ཧུ 
ཤཾན་གསད་དུའི་དམ་ཆིག་སྒྲོག་ཤོགེཿ ཕིགས་བྱུའི་དབཞོན་གཤ ༤ གས་པ་ཐམས་ཐདྱ་ཀསེ་ཛེས་སུ་ཡོད་རང་བཞིདྲ་དྲོ སབས་པ་གང་གྲི་ཀུང་ གོ་འབྱུས་ཤག་པམ་བྱ་རགོང་གི་བྷ་མོའི་ཇུལ་འབ་རབ་སདྱཀུ་ ། 
# གསུ་བྣ་དམས་ཀྲས་ ཙིས སད་རབབར་ མཛད་དོ །དནས་བང་ཆུབ་སམས་ མ་བས ལོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟགི་ ེ ཧང 
ལྒོ ར་་གི་ངཔ་ེཁེན་ཏདེ་གསང་སྔགས་འདེ་དག་གསོལད་ཏོ། །ཨཱོ་པད་མ་ཧ་སྭ་ ། མ་ཧཱ་ཨ་མོ་ག་བཱ་ཤ་སྭཱ་རཱ་ཡ་ས་མ་ཨྭ་རྷིང་ ། ཨ་ན་ཙཙ་རླ་་། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའེ་རང་བཞིནེ་གི ༈ གཟུངས་ཀི་ང་ 
པོ་ཡནི་ཞེ་། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་ བརོད་མ་ཐག་ཏུ་། རི་ྱི་རྱལ་པོ་པོ་ཏ་ལ་འོད་བག་ དང་ ། ནགས་ཚལ་དང་ ། རི་ཤོང་དུ་བཅས་པ་དང་ ། རེ་རབ་འཁེར་ 


དརབོར་ཁྱ་། ངོ ། གའི་གནས་དང་གནོ་སན་དང། སོན་པ་ཡི་གནས་ ། 


༡ ༣༠ ཨུག་དང་། འ ྲན ། ནསས་ག་པོང་བུ་ ། ཐམས་ཅད་འདང་ བི 
པོ་ཁྲི་དབསྱ་ཀང་ཁྲཁུགས་པ་རྒྱ་གརད་ཏེ་ ། མུག ར་ན མས་ཀང་འཁུགས་བར་འྱསུར་ ། དམ་ཐག་ཅུཡོགས་བྱབནསུངསྱཧསཀ་ས་། གཟུགས་བན་བཞུགས་པྲ་དམགྱ་ཉོས་ ' ཅུ 
། ཐཱན་མད་པྱ་འགས་སོ་ལགས་སོ་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དབཞན་གཤེགས་པ་ཤག་ཧ 
] བཅོམ་ལཱན་།ངས་གསད་ ༨ 


ཤཾ འགས་སོ་། ཞས་བ་བཤིན་ཏ་དི་སུདས་བཀའ་སུལད་ཏོ་ །རྱལབྲ་དགཏདེདྲུ་བས་འདན་སྲ་ 
དཔལ་དགུ་ལ་ཁོདཀོས་གསང་བླ་ཀགས་པའི་ཆོགད་ཁྐ་ནཏོད་བླསབས་བྱ་ཆས་པ་དང་བཅས་ རོ རྤ ཏཱ 
¡ ། མསབ་དད་པ་ནས་ །གངེ་གའྱི་གང་གི་ས་ཡ་བེ་མ་ཧཱདྱའེ་དོ ༽བཞིན་གཤགས་པའི་ཅུགྱ་རྷས་། ཧོ 
! ཡ་དང  ཞག་བྱཧཿ །།སག་པ་ཐམས་ཅདད་དབཞིན་དུ་གནོད་པ་ཞི་བ་ 
་མི་བྱིའ་རུག་ཅོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟགེས་དབང་ལུག་ཆས་སྤིན་གྷ་ཆལ་བར་བྱགིད་ 


ཤས ༩ གཡུངས་འའདི་ ། ལན་ཤགི་བྗོད་པ་ཅམ་གས་དབི་མདོལ་ཐོ༼ ༽ 
ཤུཀ་་བི་སཱ་གསུས་ཏེ་། གསུངས་པཨམྦྱཾ་ེ་མདལ་སོནསསད། པ་བྱ་དགོང་དུ་བསགས་པའི་སློབེཔྲ་ནམེས་ 
བཅེད །སོག་པ་དང་སམས་ཅན་གདུག་པྷ་ནམས་དང་ | ཕསྭ་ཀྱི་རྒོལ་བ་དུང་ ། རི་མཛའ་བྷ་ནམས་འཇགིས་པར་བྱད་དའིད་ལ་ཝེ་ཅྔོམ ེཿ ཅྱི 

ཞི་དིད་སྐོན་ ཏེ་ གེས་སྔགས་འཆང་གཙང་མར་རྱུརད་པས་ ཤོནེདྱཏྭ་ཁཱས་ཐས་ ་གོས་གཙང་མ་བ ས་པར་བྱགི་འོ་ ། ཐམས་པ་ །སུ་ 
དཔ ཆད་པར ེཏོག་ཱགཔ་དིདང་ ། འཕང་བ་དང་། ཟུག་པ་དང་། མརྦ་དབུལ་བར་བྱ་ལོ་། 


གས་ས | འགིས་སགུས་འདི་ཁི་རོག་བླསབ་པ་ན་བླྲུབ་པ 
ལྱད་་ཐསཅད་ལ་མཆག་ཏུ་སཱངྱེ་པ་བར་བྱོ་ཧོ་ལ་ } འཕགས་པ་སཱན་རས་གཟོགས་དབང་ཕུག་གིར་མོ་གཟུགས་ལ་མ 


ྷེ ༣ ཚེག་བྱ་ཆད་དམ་་། ཆོས་བཅེ་ལ་། 


བར་ཁྱད ལ་ལོ་གྱ ཟབས པའི་ླགས་གཇོད་ཁ་ཆོག་བྱིཞ། རི་མོ་ཁི་ག 


རཾ 
ཙུག་བྱག་བཅེ་བར་བྱག་སུ་ལནཏི་ཤྱུར་གཅིག་ངུ་བཅོང་།བར་བྱ་་ 
ར་ གཅ་དེན་ོད་པའི་གསང་བའི་དམྡ་ཚིག༔ ངྱ་ཅཱ་བྱ་ཧད་བྲས་བངོད་བྱ་ཡེ་འོ་ ། 
༦ ༄ ཐུས་བརེད་བྱ་གིས་པར་འྱགགུར་ར༤ བྲགས་་ སྨ རཅད་གླབས་བརྗད་བྱབེ་ དྲ 


ན་ཁལ་མྲོ་ཀུང་བཅས་ནས་་། དོན་ཡོད་པྲའི 





འི་ཞགས་པའེ་ ཧང་པོ་ལན་བ་ ་བྱ་ཧད་བླཟས་བ་ངོད་བྱ་བེའོ་། ཆོག་གཞན་ ། 
ཤྭ གསང་སྭགས་ཀི་དབང་བསསར་བར་བྱ་གེ་འོ་། ÷= 


ཏུ ཟླུམས་བྗངོད་བཅན་པ་ཙམ་གས་དའེ་མོད་ལ་ད བཀས་བའྲི་ུང་པོ་༤ །འཛོ་གོ་ྱི་བབ བོའ 
འའའ བྗ ༈དཛོགས་གསར་མོ་ཁི་གཟུགས་ཁབར་ཞང་ས་ཡང་གྲས་བར་་ ཧཱ ཟ་ས་པ་ལནརས་གཟིགས་དབང་བུག་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་ 
༡ ཙའེ དེན་ཡོད་བའི་ ཞགས་པ་ལག ་ན་ཐོགས་བདི་ , ཞགུས་པ་འབར་བར་འྱུར ར་ཞིངེ་འགིན་ ཁ་བ་ཨོངེ་དོག ༼ ༽ེའ་བ་དང་། ལྩོང་བོའི་ག ག་འུབར་བར་འྱར་རོ་ ། འདྡ་ནྲི་བུབ་བའི་ 
རྟགས་ཡང སཏོགས་དང་ལགས་སོ་ཞས་བ་བའྲི་སྨ་ ཤིན་ཏོ་ དེན་སདཔའོ་ཞེགས་པའི་ཤངེ་པོནཆོ་འོ་་ང་་ ་ ར་རུ །།དམས་བགས་པ་འམས་ང གའ 
བྲང ་ཅམ་གི་་་ཡད་ལྲའ པུ མར་འྱག་ར་ལ་གས་སོ་ །དུ་བཞོནི་གཤེགས་པ་ས ས་སབྱརཀང་གང་ག་ངག་ལམ་སདདང་མཏམ་པའི་ལག་དྲས རོ་བ ། ཆཱབོ་འི་གཙུག་བའཇོག་པརྦ་སེལམ་རྩུ་སྲའོ་ 
( གས་པ་ཆུནའས་གྲ་བགེ ུརད་གཞིནི་གི་ལུསངཤནེད་ཙུདམ་དང་དཡྡ་ཞངེ་ གངས་ས ག་པགྲདྲ་མ་ཡད་པའི་བདག་ཤདེཀི་ལུ་ཀྱ་རཔ་་། ཁོ ད 
ཉས་ས་ཐསས་ཅད་ཅུ་གུབ་དྲ་སོ་ལད་བར་ཁྱུ '/ དེན་ཡོད་བའི་ཞགས་བའི་སྷང་པོ་རོཆ་ག་དབེ་མོ་བི ༽ཝགྱ་ར་གུབ་ ལེ 


ལཱ = ྲ ཚོ ཀྱིས་ཡོངས ་ 
་ས་བལར་ ཆ་ར རུ ཡངས་སུ་ཛོགས་པ་སངསྤྱ་ཆས་ཏི་ ཞིངེ་ལེགས་པར་བྱ་རནད་པ་ ། ངྱ་རུབ་སམས་དཔའེ་ཆོགས །ཀྱས་ཡངས་སུ་ 
༽ ༼༈་དག་གུ་ཧྐོད་བར་ བརྱདེ་ད་ ད དྟལ་བས་ན་འཛ་གེ རྟཾནད་ ག་7ཁམང་ པད་བ་ཉན་རྲ་ཀྲལ་ ་འཁར་མ་འ་ དག་ ། ༩ རེ - =: < ༢གེས་ 
ཊའི སས་ཕྱ་ཡལ་བ་འོད་དཔག་སིད་འོད་ཟར་བྱུད་སོང་ཕག ་ ། ས་མ་བ འགས 


རས ག་ས་ས ཞས བོ འེ མས་བའི་སམས་དང་ ། རན ་ ་ ¦ ༨ 
ཨོ ཡག ས་མ རཿ ཟཟ་ 
གཀསསལཁ་འའ་འརྱ་་མལ་ག ལྱ་ཨ།ཟོས། ཞས་འ 





ཏ་དང ོ་ཞ་པ་དམསལ་། རིཚནཔོ་ཁིམཆོད་པ་དང་། གདུག་པ་ཆན་པོ་ཁི་མཆོད་བའྱ་མཆོད་པ་བྱམས་པར་འྱརར་ཞིང་། ད་དུག་འམས་ཅད་དགའ་བར་བྱག་ར་རོ་།།གངཡང་དུད་ལོ་བི་སུ་གནས་སུ་གཏོགས་པའེ་སམས་ཅན་ 
༼ཀད་དག་གེ་ ¡ ༡ པའོ་བོ་ཆོར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངན་སོོདངུ་ ་ྱབ་བའི་ལས་ཀི་གབ་པ་ཐམས་ཅད་སོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགགུརབ།  བས་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། མུ་གེ་དངྱ་ཇོད་པ་དང་ ། འྱ་སེད་པ་དང་ ། ནང་འྲ་ག་བ་ 
ཅཱ བུག་བ་དང་ མི་ལམ་དན་པ་དང་ ། མམསྭ་ཀ་ནད་དང་ [ གཞིད་པ་དང་ ། འཚབ་དང་ ། གདུང་བ་དང་ ། ད་མི་བད་བ་དབནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཁྱགར་ལེཀ། །ཆུང་དང་སར་བ་དང་དུང་བ་ངང་ ། ཚ་བའི་སྲིན་ཐམས་བདུ་ཞེ་བརའྱགུརོ་ 
[ཕག་ས་བམས་ཧད་འཇོག་བར་འྱུཆརར་ ༅ད་དང་གཡེ་དསྭ་པད་དངྲ་ ཚགསྦ་ཀི་སྔོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དྲུག་དང་། དབོག་དྲུག་དང་། སཱར་མ་ མུསཅད་ཞི་བར་ཁྱཆར་རོ་ ། གནན་པ་འམས་ཅད་དང་བ་ངད་བེད་ཐམས་ 
སོ ས་ས་དུང་  ག་བའ་ཉ་ད་ །གནདོབ་དང་ ། གད རླ་ཅད་གདུག་པའི་བསི་བས་བར་འྱག་ར་ཏེ་ ། བརྡ་རུབཀོ པོང ། ༽པོ་ལ་འབུག་གི་བར་ར་ །ལན་འགའ་ཡང་ཆོགས་པའ་ར་ཁྱག བར རྨ 
་་མས་པོ་འི་ཉོགུ་ལ་བརབྱོ། ༼འདི་ལྟ་ར་ཆེས་བཅུ་༽ ༧ བཞི་འི་ནུབ་མོ་ ། མཆས་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའྲི་དང་པོ་བྱརྲ་་ ༦ བྱ་ཧད་དང་ཁོ་བོ་ཁྱི་དུལ་པོ་བྱྱ་རྩ་མཱ་བྱཆང་བླཟས་བརཇོད་བྱསི་འོ་ ཟཱས། 
| གྲསྟམ་གི་གཏེར་མ་ཅོ་འཐེར་བ་དབུལ་བརྡ་བྱ་ེ་ཞེང། ིེ་པ་དང་ཉབཟི་སང་པ་སྟོད་བྱརཆུ་བྱ་ཧད་ླགས་བྗོད། བྱས རཱི་དངའྲག་མརོ་གིམར་མ་དབུམ་བར་བྱ་གའ་ །རིམ་འ་གཟུསས་ྱིམ་མུནམ་ནངས་ི་བརད་ 
ཤགི་ཌལ་ཐཱཊ་བྱསིསི་ མའ་ཨ་ཅུ་དབོགེ་རྲུག་མཛོད་མཐད་བ་དམ་ ! བད་བཅན་གི་འཇོག་ཏེན་གེ་ཁམས་གཞལྭ་སེད་ཁད་དང་བཅས་པ་༽ རནེ་པོ་ཚའི་རི་དང་བཅས་ ། ཚོངེ་དང་བཅས་ ། གནས་དང་བཅས་ ། ཁང་བྱ་རེག་མ་དང་ | 
¡ ཊ༦ས་ ཛུུ་འཕྲུལ་དང་ | ཆོ་འཕྲུལ་དང་ | རྣམ་ ] ་པཀ་བས་་་ོ་དབ་དེབ་གཤགས་བཅེ་དརེ་བདནསསམས་དོཆནསར་ོ་ ོཁས། ། གནས་དངབཅས་ ། ] ལྷ་དང་། ཟླུ་དང་ ། 


སོ ཀ་དང རི་བ་ད་ ལམ་དང ནམ་མཁའ་ལླངདང་ ། མི་མ་ཅ་དང་། ལྕེ་འཐེ་ཆན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ངམ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རག་བཅོན་པ་ཡང་དག་བརྡ་པགས་ ༩ 
གས་སོ་ཞས་བྱགི་བ་ཡང་རོལ་བརྡ་མཛད་ད་ ། ི་སུསབུ་དམ་པ་ཁུད་ཉས་རིགས་སུགས་འཆང་གྱིསས་བྱུ་འེ་ལད 
ས་པའི་ཧང་པྲ་ནམ་པར་གོལ་བའི་དཏིལ་འཁེར་ལག་ར་ ། 


ཤཱ བའི་གངསཱ་རས་བཅོམ་ལྷན་འད་ཆེདཔག་ཆེད་ད་མང་༢། རགེས་སྔགས་འཆད་དེ་ལ་དབྲགས་ཞུཧིནད་བར་མཛད་ཅིང་འ 
བ་ང འི བམང་ླས་པ་པདང་ ལག་པ ད་གསང ། ཁདཀོས་དན་ོདཕོའ་ཞ བེ ྦ 
¡ ཤན་བདོང་ ༈ གསང་སྔགསྐ་དམ་བར་ཡ་བའི་ཧོད་ཕོ་དབ་ར་ནྲོརླག། ༣ ལགས་སོ་ལགས་སོ་ ། ཁེད་རགེས་སུགས་འཆབ་གི་སངསྦརས་ཌིདབྱ་གརཅིག་ ཌདའི་ནས་མ་ཁངས་པའི་མངལ་གྱ་ས་བ་འབ་ཏེམ་ངས་ནས་པའི་སངས་ 
ལོ ཆུསྭ་ཀི་ཤདྷུསེབར་བྱ་གར་རོ། 8བུ་ཀཤོངོ་པ་ ` ) ག་གི་བར་དུ་སངསྤྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་ནས་སངས་རྱས་ཉི་ཞིང་ཞར་དུ་སོ་ {_ །།ར་ལྱུངང་། ཞེས་ཡུག་གས་པ་གུད་བའི་སུབར་འཇོག་པརཁྱར་ 
 གི་ཏནགི་དདསོ་གུབ་ཐམས་ཅད་རེོལདཅི འཇཾིག་རྟེནད་ ༣ ༧༼ལས་འདས་པའི་དབྲས་གསསྲབ་སེ་ ། འདི་ནོ་དམ་པ་ཡོན་ནོ་ཞེས་བདག་ ༤ / གཉིད་སདནས་དགའ་བར་མཐོང་ སྨྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ | 
 ༩་ཡོངས་སུ་དག་པར་འྱག་ར་རོ། །འཕགས་པ་སྙནརས་གཟུགེས་དྲང་ ་བམ་བའིགཅུགས་ཅས་མདནན་མཆིས་པར་འབྱར་ཞདའདོ་པ་ཐམས་ཅདྲི་མཆོག་སལདབར་འྱགརར།། གའ ཤོང 
ས་ར སྐའོ་ཏནབྱད་སྟོངམངཔོ་གཞེན་ཡང་ཐེབ་པར་འྱགུ པ་ འཛགི་ཉེན་ཕུས་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་ཁྱརུ་རརོ སྤྱི་ོ་དང་རལཔ་ད་སྐོནཔོ་དང་། དམ་ཡ་དང་ཉམ་བདག་ཐམས་ད་དབ་ྱ་ྣ་འཆ་ 
)ཆོད་པ་་འགྱུར་་ ཾཕྱ་དད་གམ་ཟེ་ནམས་ལས་དནསོདབཞྲི་བབ་པ་ཆནཔོ་ཐེབ་པ་ བླ་མ །ཟུམ་པ་ཆན་པོ། ་ད་ནྱ་སད་པ་ཡང་ཐེབ་པར་འགྱུར་། ཉིན་ཅག་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་ཕུག་རྒྱབཅད་བར་བྱིའོ། དནས་ 


ར་བ ལི ཧཾ 
“བྱཆད ˆ འཁེན་བའེ་སྲའ 


པཾ ༥ 


| ན་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལ་ཆོགས་ལ་ གས་པ་སྔན་དང་བཞི་གསང་སྔགས་གྷ་ཀི རིལེ་བའྲོ་ གས་དང་ཆབ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། ཚསྭ་རྨོགེ་ལཿ བོའྱི་དུལ་པོས་བདུགས་ ཐམས་ 
ཌྷ /ཙད་ལ་ལན་ཿ ༄༅ཅྭཾ་གླུབས་བྲ་དོད་བྱ་བས་ཏ་ བསས་པད་སཱན་དང་བཞི་གསང་ཅུས་ ) ༨ ཨོོད་བད་་ི  ་ དྱ ེལས་ས་བྱགསཏེཁས། ༈ཱཾ 
ཧོ ཨག་ལ་གཏེ་ན་དཔ་གད་སུས་བྱ་ཧྲས་ ཨུནནས་དོལེ་ཧབརྡ་དྲོ་རྱེ་གག་བླནགས་པར་ འགའ་རེ ། དྲེ་བམས་ཅད་བ ཅས་པསྡ་དྡི་དངས་བའི་སེམས་སྭུཿབྱུ་་རོ་ བྲ་ནམས་ སེ ཨི་མ་ཟངབ་དང་དགགས་དང་ལག་འདན་དང་། གསོད 

༡ བདང་། ཤཤི་བ་དད་། འབུང་པོ་དང་། ཤཾབཾ་དང་ ། བྲ་རད་ེད་དང་ ༼ ༽ ལངས་དང་། དདེད་དྭགདྲ་སུར་བའི་ གཟུངས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲསྦེ་སྦི་མཐོང་ རྩས་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདངུ་མི་མཐོང་བྲས་དངྲས་བར་འྱང་མརོ་། ཌཱ 
རྩར ་  ཀྱིམགསདྲསས་ཀངལྷ་སངཿའཆུདབས་གྫྲང་་ས་༼ དེ ལ་པ 

༼ཞཊས་པར་འྱཆུརརོ་ ། ད་བཞིནེ་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡ་བྱ་ ༽་ཤཱ་བུན། ཨས་པའི་སང་གཞེ བདན་དུ་ ། 

རདུ་ཨུ་ངྐས་ཀར་འའཊན་ཏོརཤུ ་གོ་གེ་ བྲགུས་བརོད་བྱགས་ནས་གཏན་ 


ཟེ ཏ་ས་ལ་གཏོར་ན་། པདནཆན་པོ་འི་གཞལ་མད་ཁང་གི་བདོནདུ་རིན་གེས་ 
་ -  གདན་ཧུ་ ། བནི་གོསེ་རབས་ནས་ལེགས་ པར་ཕུལ་བར་འཕྱུ་ །།གེས་སུགས་འཆང་གསེ་རབ།གནད་ལ་ཆབ་ 
༼ཏརྩེགཱ་ར་ ༨ ༼ྱཅ་གཙགེ་བ ཏི ཤ ཚགས་འཇུང་གུབ་བཞི་པད་མའོ་སནད་གསད་བའི་གསང་སགས་སོ་། །སཱོ་མ་ཧ་ཀ་རུ་ན་པད་མ་ ། ཨ་མོ་ག་པ་ཤྭད༔་བཛ་ཨ་ཏི་ང་ར་བུ་བ་ན་ |; 
/ཌོཝ་ཏཱ: ] ས གའེ་ར་མ་ཐའདགུན་ཁིམ་དད་ནགས་ཆལ་དང་། ཉུན་དགའར་བ་དང་ ) གཙུག་ལག་ཁང་དང་ །°སྟེ་ད་གནས་དང་ ། སུངགུས་དང་། ཕུག་དང་། དགེན་པ་དང་གནས་གསང་བཟེ་ཝར་ ] ཅཅ་གདད་ཀུང་ཡ་ 
ལན་བླ་ཆྭ་ཆ་ གྱཧད་བླགས་བརྗོད་བྱརོསྐ་ན(༔ ཏེད་བར་བྱ་གེ་སྟ་ ) གཞས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཆེན་པོ་བ ཀས གྱིས 


ན་དང] གནད་སྱིན་དང། སིན་པ་དང་། 





འར་ཏེ་ ། གཞས་ཿ 


ྦ ནཱི ས་ཡོ ཟགས་ཨི་སུ་མུསརབྱརདབའ་ཚད་ལ་ལ་ཆོན་ས་འི་སད་པས་བདེ། 
ངཱ ཅད་བར་བྱ་གྐས་པར་འྱགརྲ་ལ། ཁྭ །ལ་ ན་བབུས་ཡི་གཞིར་གཟུགས་པར་བྱ་ཁ་། རུང་གགས་བདུན་འཁེར་བར་མཆམས་ བཅ རཱ ཤེ 
གྱུ ± ` ཞིནུ་ོགདང་ ཐ ཅུ £ ཀཀ རོ 
ར་ཨ བ་མ་ཆེ་བ་ཡིད་པྲ་བསས་ 42 ེབྱསད་གཏར་ཏེ་། དལ་འཁྲརྨ་་ སས་ས་ཧུ་པདམ་དུ ༼ དླྱུ་གུརའོ་ ། བྱསགུས་དང་ལེག་འདྲན་དང་ ། གནོད་སྫོན་ངང་ ། སྐོན་པོ་དང་ 
འཛིག་ཏུནད་པའི་བྱ་ངོ་བ་དྒན་ བུ རྨ ས་ཧྭདྱ་ཀཱསྟཾ་པརིདེ ་ /བདུ་མའྱ་གུར་ར་ ། སམས་ཧན་གདུག་པ་དང་ལཱ་དང་ ཁྲུ་ཁམ་གདུག་པ་(  གུང་སུང་ནུང་བདེ་དག་ཐམས་ཅང་བལོད་ ༡ས་མནན་པར་འྱརུར་ར་། རེ 
'པད་ཨེ་ཧཱཾ་ བདེ་བའི དྭ འབ །ཨུས་ཧན་དན་པ་དང་ ཟོ „ སས་དན་པ་ཐམས་ད་ཡོདས་སུ་སངས་པར་འབྱུ་རའ། ཨོ་ཨ་མོག ༧ བའི་ཤུདྷཾང་། ཤྭོ་ད་ཡ་ས་མན་ཏ་ནྷ་ངརྡི་དིར་ ། ལུ་ད་སཱད་ཏཱ་ས་ག་ 
| འའ ་ུ སེླ་ལ་ལན་སྟང་ཅ་བྱ་དད་བླས་བྔྗོད་ལྱས ༤ ས་འཁེརྩོ་ཨི་སའི་རསུ་བའི་ནགྲན་གྲུག་བག་ ཁང་ངམ་། དགོན་པ་འམ་བྲ་ད < 
གསུ་ཚེའ་ལམ་ | རྐད་མེད་ཚལ་ལམ་;། ན་དགའར་བ་འམ་། དང་ས་པམ་ ཅང 
འུ ཀ།ཟ་དང་ཡོ་དགས་དང་ ལ་སྙོགས་ ཏྟ 


ེ ཨྭ་བྭ་སྐྱབས་སམ་ ། ཆང་ཆང་ངམ་ ། འཆག་ས་འམ་ ། གནས་སམ་ 
! ཁུང་པ་ལ་གཏོརྐ་དྭ་སེང་པ་འམ་ ། མྱི་སྟོང་པ་འམ་། འདམ་ཇྫབ་དང་ ། མྱི་ཕྱང་བ་དང་། ཡག་དར་གས་གང་བ་ངང་ 
/ ཉིསྐཅང་བུ་བྭཁུརྱར་རོ་། བདག་ཉོད་ལ་དབང་བསུར་ནསྣ་ཟའ་ཉེས་དང་། བགས་ 


རགེས་དན་ཐམསྤ་ཧ་ ད་ ཡོང་ ས་སྭུ་སངས་པ 
”སགས་དན་པ་དད་ 


ཤ ༼ས་བྱས་བནོ་བསནད་གནས་བྱ་ས་པར་འྱག་འ། དེ་ནས ཅི ཞྭ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་བར་འགུ་ར་ལོ་། མྱི་གཙང་བ་གཙང་བར་འགྱུར་འོ་། མངས་བར་སོད་བམ་ལུསས་བངས་བར་ 
7 ༤ུ་ལྷ་དང་ ) ཡུས་དན་ལ་སོགས་པ་བསྐུང་བདད་ ཤུ 


།ཞིང་ནམ་པར་བཀ་བྲ་ ན་ལ་མི ༡ ཆུ བར་གྱུར ། བམས་ཅདྱཀ་ནོག་ 
| བཙུན་མོ་ཁི་བཁོར་དང་བཅན་པ་ཐ མིགས ཌླ བ་བཅནཔོ་རོ་ཡེམ་རྲ་སབངོ་་དང་། ནས་སཾ་ཐམས་ཅད་ངུ་མཆགྲ་དཆན་པོ་ཐོབ་པར་འྱྱུར་རོ་། དག་སོང་ང་བམ་ཟ་དང་། ཉོམེ་བདག་ཐང་།རྒྱལ་ལ་དང་ 
འཆོལ་བར་འྱབ༡རའ༢ེ༡༡ 222 


ཁིགེས་དབང་ཕུག་ལཱ་ 
ཀམ འཞི་སྱ་རས་ཞོ་དཔགྱ་བ་མལས་གཅུམཐངཤའཕོགས་ནས་ཡང 
; ༠ཉ\ 





་ས་། །ཅཿོ་བེབུ་པད་མ་ཡས་མོ་ཟླ་ས་རྭ་པ་་ྱང་། སུང་ཨར་ ཅག 


ྐཱ ཀ་མིག ཙག |ཨསཱོ་པད་ཨཾ་ས་ཕ་ས་ར་ 7 ཏི་བ་ཏྲ་ཐཱ་ས་ཧ་ཨ་ཨོ་ ་མོ་། `± ། ་ེ 
¡ཁ་བུག་བའྲི་སུགས་སོ་ ] །ཨོཨྐ་སྒོ་ད ཨ། ཡ་ཨ་ཧ་པ་ད་མ་བཱན་དྷར་རྲུ་ | སྐོབ་མཞྲི་གསང་སཱགས་སོཿ ཧ ། ཡགཙུག་བཅིང་བའི་གསང་སགས་ཏེ་ ། ལན་ཏི་པགཆ་ག 
ཨཱ་ནྲུ འི་ཱ་ སོ་ | །མཱོ་སྣ་ཡོ་ག ཅུ །ཡཿིཤཱ་བཛྲན་ཧ་སཱ་ དཿ ཙུག་བཅུང རྨ སའིནིད ཐ་་ 


གས་ང་ ི་ོ འཛ རྤེ ་གསང་སུགས་ 


 བླགསསོ་  ཨོ་ས་ཡུ་ག་ཕྒུ་་ ད་ཀ་བིབི་རཱཾ ། ཆབ་བཏག་ ག་པའིགསེང་སུགས་ཏེ ལན་ཏིུཅ་གཅག་བླགས་ས། ཨེ ཡཿ ཀཿ་སམ་ཐཱར་བདམ་ རི 
རག་ཏེལན་བྱྱ་ཆ་ྱ་ད་གས ཨཱོ་པད་མ་པ་ས་ར་ཨྭ་མོ་ གབི་མ་ལཾ་པཱར་བཱར་སྭ་ཧ་ | ཆབྱ་ཀི་རུ ནདྱ་ཀཱི་གསང་སྭགས་་) ¬ ཅི གཅོག་བླཟས་སོ་ ། ཨོཾ་ཨ་མོ་ག་པད་མ་རབུ་ན་ཀར་ འི 
/རྷཾརི་རྙི་རཾ7) བྲི 7 སོ ལག་པ ༼ཤཀི་ལ་ལྡྱར་དྱར། ས་བངོད་བྱ་ཅས་ན་རཤོལ་ མཁར ༼ དང་གསང་སྔགས་ ཧར 

༼ ཱ ལ། གས ་་ ཀཱ བི 


` ˆ །བརྡེད་བཀྱེལྟེ་ ) ཟངས་ཀྱ་སྟོད་ངུ་སུལད་ནས་བཟླས་བརྗོད་བརྱད་པའི་ཆ་ཁར་ ཏུཁ་ནས་།སད་པ་ལོ་འྲེ་དེའབང་བར་བྱ་༅ར་ཏ་ ང་གགས་ཙམ་དུ་མེོམདུ་བཅོན་ 
ཧ ཌ་བཞིནི །བཤན་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་འུ་རྩས་འ ཡཱནརས་གྲ་ཤགས་དབད་ལགམརོདན་མགན་པོམཆག་ཅུདགའ་བར་འྱ་གུ་རར།  ར ¬ 
ཟོ བོ ་པོ་གོམ་པ་ དདས་ར་ ས་དོན་ཡོདརགི་པ་བུ་པོད་ ། རིགས་སུགས་འཆང་དཔགཏམ་བྱ་རིས་པས་ ། ཇས་ུནརྩ་པ་དེ་སྲངས་པར་འྱྱུར་ ། འགྲིན་པ་བད་ 
¡ ཀ་ཊཱཏཾག་དྭག་དང་།  ༽༽ འཤང་ ། སུ་ལྔཆིག་དག་སུས་པ་ནིདའི་རར་དུ་དབང་དུའྱུར་ ། ༽ལྷནམས་དབང་ཅུཆིས་པ་དང་ ། བདེ་སྔོགས་བདག་པ དབང་པོ་པང་གཤིན་ 
ཙཾ ག་ཐ  ་བ་བཞི་དག་དང་ ། ཟླ་བི་མ་ཉད་དང་ནེ ། ཐམས་ཅད་དབང ༈ ༽ྐྱྒུ་དདནས་མྔིས་ ། འདནི་ཁ་ནཱ་མརབྱདེ་ན་ །ུ་ཞས་བྱགིས་པས་ 
ག་པ་དང་ ། བགས་དང་ལག་འདེན་ན་པར་འཇོག་ ། གནངས ༈ནགན་བ་ཤ་ཟ་དཔད་ཅནའབབ་པོ་གསང་བ་ །།འམས་ཅདམོདལ་པང་ 
ཨཱ ད གྲུབ་པ་ཨུརངུ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏ་ དད ཐམས་ཅད་དུ་མང་ཆ་རིང་འགུར་ དད ཆགིམན་འཇམ་།་ཧན་པར་འགུར་ དེ | 
ཡ་གེ་སར་དངུ་འ། སོ ། ར་ཞེས་བྱི་འགུབ་པར་འྱགུར་ ། ཨིོ་མ་ལ་བི་ག་དཔད་མ་བི་བའ་ སན་ཙར་བཅེ་རེ་སུ་ད་ ། ཨྔ་མོ་བཱ་སདྷ་ གློངས ། ནག་ཕུས་པི་པ་དང་ །ཨད་ 
མཅེག་༧༣ ཟླ དས་གི་སར་དང་འངཤ་དཀ་ཀོལ་དང་། སང་ས ¡རཾ་སས་དེང གུར་གུམ་དང ། པ་པྲན་དརི་ཀ་དངཉེ། ཨ་ལ་དང་འེ་ ས་མ་ག་དང་ ། ཨུཀ་དཔླས་གནདེ་དེང་ ། འདྡེ་རམས་ཆམཉམ་པར་བྱིརོས་ 
༤༠༠ ཿརེ།འོོ7༦༦\༨ ༤༨༦༤༦༦༥༩ཤེ'ཨི)༥༩༦༩༠༢༨(། ༡ག༦ི ༠༥༥༥ཉོག ཧིཤཾ'༦༨༨༦༩༥༥༥ ཞ་ཨ༥༥༠༠༥ཧོོ་ཞི༽ིཀཱག༥༥༠༥༦༥ ཨོ ༠༥༥༤ ལེས ' 


རྭ 


༦༨༥:༥༦༨༡)) འོ 





/ས་ཞོབེ ་ 
༼གགས་ཞས་ག་ས་ ེ ེས་པས་བྱ་་ཞིད་འཚལ་འམ་ | ཆབ་དྲོན་པོས་ཁུས་བྱབིས་བ་འན ང་ས རར 
མོད་ལྲི་དྷི་ར་ ཞི་ཐེམོ་མྲི་ གག ནོས།་དུང་ ཏུ གདོན་ཀུན་འཇེམས་ཀུབ་པ་རྲ་ ། ནད་ཀུན་རྣམ་པར: ་ ི ཡས ད་ཡྲབས་བྱ་ཅོས་པ་གཙངམ་དག་བས་ ། བགཚ་བ་མ་མཆིས་པར་ 
3‡ འབ ཨྱི་སིད་དངལྱ་ཆ འ་ཞ རྩུ་བར་) བསོདནམས་ཕུར་མྱེ་ མ་པར་འཕལ་་ ]- བིབ ཕྭོ་༔ ཡཿ ( འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མྲུག་ དཱ སུན ཀུན་པྱ་མི་བཟད་སྔོང་བར་གསུངས་ །།བཀས་འཚལ་ས་མྱ་བ་ 
ལཾ 3 །མ་དུག་པ་ནོ་དེག་བ་ར་ཁྱེཧུར། །ཇངས་པ༦༨ སོན་པ དྲས བཛོད་ཡུང་པོ་རྟག་ཅུ་འབར་། ཟླ་བ་ཏམ་བཞིན་ངུ་མྔ་ཇས་ །གཙང་མཁྲི་ལུས་སྱུ་གུ་རད་པས་ན་། །ལུསོ་ནི་ལཱའེ་བཞིན་དུ་བྱ་གུར་ 
ཏགངུ་གོ་ནད་ན་ཨཱ་ཆོས་འྱརར། ཆེ རི. ༼ ཙན ་ཚངས་སྤོད་འགཧ་ར། [ཅུ ན་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་ར་འྱགུ་ར་། ། ཟེ ཀ།བགོ་ ད་ད 
དད་བདེ་བར་ཨདནི་སད་པ་ ¦ ཨ་ལ་ཝཱའ་དྷཾ་མ་ས་འ ང་།( བདམ་ཀུ་མུ་གཉེན་པའི། ྡ་འགྱུར་། །འགོ། སཱ (གཉེརམ་སྭ༔ 


། །སྔོནོ་ག་དྲ། ངོ །ཾ །། 

ཱ ཨས །སོན་གི་དོ་ནོ་ནམྲ་ ༠ ཆ་ར ས་སང ༨ འ་ 
་བརྲ་གབ་པི་བོས་བྱ སྡེ་པ ༣ ༤ བྲག་པ་ལག་འདེན་དང་། །གཅུག་པའི་བགགསྦ་རིས་མང་རོ ༩ ༽ཀན་ངེ་དགནིམངའྱ་རཔ་གང་དུ་སོམཧྲོ་ཡོད་། །རྟག་ཅུ་བདས་ 
འཁེར་གནས་ ར་སད ༡32 དབ པའ་ལས་བྱ་བསྟ་ན་། རའོ ཡཿ ་འགབ་པར་། 


ཀླ བང རུལ་ག་ཤང་མུབ་སམས་དཔའ་འྱུན། དྲ ད།ཨི་བཟད་རགྲ་ནམསྤ་ཀྱསྱ་ཁངྱ་རནཡུས་ཏིད་སང་བ་རྱསས་་ 

ཡོད་འྲགུབ་པར་བྱག་། རླ བ་ྱཿཨམས་དདའོ་ཀླུན །ད་བཞིན་མོད་ལ་གཟིགས་པར་འྱརུར་། །ལནུམས་ཡུུན་དང་གང་དག་གཞན་།།དཀྱོལ་ 
དི ཧས ་ཨདགཡད་འགགབ་པར་བྱ་སར་། །ཐེག་མར་འླུག། བ་ད དནས་གསང་ ཟླ ་་ནདཔགང་དགུ་གཞུན་།རཅིས་ 
ཅཅ སཾ་ཨན་ཏབ་ལྱེ་ཀྐི་ྒ་ཧཧ ༢༠༤ སེ ག་བ །དེནས་གསང་སུགས་ལགས་བ་ ཏ། །ཨོཾ་ཨ་ཨོ་གཱ་པད་མ་ལེ་ན་དེབ་བའྲེ ཤེ་པའི་ ཅིར 
ཅུཅི། ས་མན་ཏྣ་ ཧན་ལཱ་ཧ ལདོ་གེས་བྱིི ཝདྱ་ཧ་མྔ་རོར། །ཤུཊ་ས་ས་ཧང་ཨདཔ་ལ་སབའ་ལནཿགེ་རེབ་ུ་དེད་བས་་ ཧ་ན ངསག་་་ 


བའི་མིག་ྨན་ཞད་ ད་དོན 


° རྩོམ་ཡད་ ། མོ་འ $<, €>. < 
. ཅཾ་བཱཿདྷཿཱད་ མ་རོ ཅུད / མཾག་གཾས་བཟང་པོ་མྨ་རྲོང་ པི ཟེ ༤ ། དུུསམངགཏའ་ 

ཌ (དུ ག་་ལ་ོོཔར་དརཁ་དྲེའཧ་། །སིམ་བཟའམ་ར་འྱ། གོ ས་ག ཡོན་དང 
75... ་བཇོད་བྱཧའོ་། ཧོང་པོ་ ༼ ༽ རང དམ་ ཁྱགི་བང་ལ་ལན་སྟོད་ ཿཱ ཐང་བར་འཇུ་ར་། །ྱགྲེ་ཀོངས་སྲུ་སངས་པའ། །ཨོཾ་པ་ 
གི་ལ་ལན་ག་བྱ་ྐོ་ན། ང་སོ ཉང་པོ དར་གོས གང་བ །ས་ 

¦ ༡ཧཱཿབནས་ཅད་འཇིགེས་འྱྒུརྭ་བསོར་ ཞར སེ ངེ 

/འཁཾའ་ཿ བཅག་ཤིན་ཕར་བ་ 


/ ཅས་པ་དང་ [£ ༡༨ =£. །བསུམྱ་ཀང་། །ཛ 
|ཅད་དགད་ུམི་བར་འྱརའ། དང་། ན་པོ་དང ཞུཧུ་ནཱ་འདོན་། །བུ་ན་ཨཾར 





ཐི བག ་ཁདིབྱ་གགས་སད་ད་བདག་།།ཆོམ་རུནདངནིཆོམ་པོ་སོན་ཅན་དང་། །གཡུམ་འཅེད་ཉད་ཀི་འཛིགས་པ་གུང་སིན་པ་། །གྱན་ལས་སྨལ་བར་འབྱརར་ཏསོམ་ ཏྱ་ཡིད་།ས་ངགེ་ 
 ་བ་མོ་ོ་་བཟད་སྲ་དཔྲའདང་ ཧྭག་བཅས་གོག་ཆགས་དང་།། སོ་གདུག་སྦུལ་ཤྱན་འག་ནསྣ་དེ | ང་དག་སོག་ཆགས་གདུག་པར་བཅས་ །་དག་འམས་ཅདྱ་རུབ་ཁྱར ར་ཏ་ །།ནམ་ཡང་འྱ་བུང་བརྡ་སི་འྱགུར་ ¦ 
/ཏི་སར་བ་མ་དང་ ' ད།དདར་བ་ཡི་བཟད་མཆོན་ནུ་མེད །མཁས་པ་བགེ་བ བ་ས །ཁེམ་ཇྡབེ་བསྦ་ཀང་ནནྷ་མི་འཧུར་། །མཁས་པ་ གེས་སུགས་འཆང་བའི་དན་། །ཐམས་ཅུད་འིད་ཡེས་ བགིད་པུར་ཁྱ་ཆུ་།། ཤནིད་ ཧྱ 
(ས་གསུལ་བར་མདྲ་གབ་པར་འྱསར་ཏེ་ ཐེལ བཅམ་ལཱན་འདས་རགིས་སྔགས་འཆང་གྲིས་བདག་ལ་དན་པར བྒརསཅོང་ མས ན་ཡོད་བའེ་ཞགས་པའི་སཱང་པོ་དུན་པར་བྱབང་ཅོང་ ། དོན་ཡོད་བའི་ 
༼གསུ་བའཨད་པོ་ཏིདན་བར་བྱ་ཏོད་ན་། བཅེསན་འད་ ༧ བགྱ་ུ་གེས་སུགས་འཆང་དབེ་མདུན་དུ་བདག་མཆིས་ནས་ཡོད་ལ་ ༣ ༡བསམས་པ་མོངས་སྲུ་ངོགས་པར་བྱཔོ། །ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མཆོག་ 
ད་འ ༅ས་པ་བཞནཾ་ཅ་ལད་པར་བྱ་ཆེའེ་ ། དགེངས་ པ་ཐམས་ཅ་དྭ་ བ་པར་འ“གུརའ་། །དོན་ཡེད་པའི་བུབ་པ་ཇས་སྲུ་སལད་པར ༤ 
ལྡན་འདྭས་གཡཏེརགེས་སྔགས་འཆང་ གས་ཛི་གད་གསངས་པའི་ཆོགཞབ་མ་སབཔར་བྱེབདྲན་ །༣ དེ་བཞི 
ཤསྭ་སགས་ཁཆང་སྒུབ་པ་དང་ | ཟུལ་བར་འྱས་དད་ན་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དནི་བདེག་གསེ་མ་ནེངས་ས་ ། དེ 
གཿ ཧེ དྷ སེ་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཡ་མ་མཚསེ བར་སྒྲབ་པར་འྱུར་འོ་ ) ༨ 


གས་དང་བགྱུ་དངང་བླམ་པ་ 
ལེ སོ་ཨ་མོ་གཱ་ཀོངཤད་ར་ས་ར་པ་སར་རཱུ་ ། མཆོད་ཚོའི་ཝོགས་པའི་སྲུ་པའི་སཱགས་ཏ་། གཞོན་ནུ 
༩ ་གཞིན་ཀྲགསས་པའྲི་ཡིན་ལིཏ་བླདབར་འང་ 





$: ༼མས་བཀའ་བའི་སྐུད་པ་ལ་ལ: 
ཤཱ ཟུས་སོ་ ཨོ་ཨ་མོ་གཱབསྭ་སྣཱ་ངདོཤཾྱཾར་ ། ཕིིནཔད་སྭ་ཧ གོས་བཏག་པུའི་གསང་སུགས་ཏེ་ལན་ཉིརྱཏུཅ་གཅིག་བླབས་སོ་ ། ཨོ་དི་བོ་ཏུཀ་སམ་བྷ་ཏ་ཨ་མོ་གྲུརུ་ན་ན་ 


(རཾ ར་གཡོགི་བླ་གསནས་ ། རགི་ལུས་ལ་དབངབླུར་རོ་ ཡ་མེ་བཱ་ས་མཱ་ས་མ་ཧ་དཏྱ ཏུམ ་། དམ་ཆིག་གི་ གསང་སུགས་ 'ལན་བདུན་བླཟས་སོ་ ༽ ཨོངས་བད་ཏ་ཨ་མོ་གྲ་བ་ཏཏི་ཐརག་ 
རྱ ཤུ སེ་མ་དང་གགོས། ་བྱའད་པ་བསང་པ་དྲ་བལ་བུ་ལ་འན་འདུན་ བླགསནས་པལ་བརྡ་ཞིགལ་ྱ་གཡ་ ད་ཆད  ཨ་མོ་སྭཱ་ཀ་ིལིསཱ་་༽ གོམ་པ་འདརབའི་སུགས་ཏ་ལནཏྲ་རྲུང་གཅིག་ 


[བས་སོ ཐ།པད་མེ་མ་ཧ་པད་། ཨར་སར་ས་མན་ཏེ་ན་པའིཕྲེཤ་ཝ་ . ཨ་མོ་གཱ་པ་ཤེ་ན་ཧུ་ཧཱར་ས་ཧ་ མཆོན་སྒུད་སྣ་ལཱ་ལ་ལན་བདྲ ༤ ན་བླླཟས་ཏ་ ། བྲཀི་བར་འགུར་། ཨོིཅིདྲ་འ་ཨ་མོ་ཧཱ་བསནདན་ 


གར་སྐ་ཏ་། ཏཱ་བབསྭ་ཀི་གསང་སྔགས་ཏེ་འནཏིདཱ་་གཅིགེ་བླགས་ལང། དག།དེས་ཞགས་ནམོ་སི་ཀ་ུ་ཞགས་པརཁྱག་ར། །སིགེཔ་དཔྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་སྲངས་ལཅྱརོ། །ཨན་ནཔེ་ཅེ་དོ་སཱ་མོ་བྭ་ 
ས ་ག་ལ་ཡ་ཏཀོ་ར་སུ་ས་པའ་པརླཆུ། སུམཔ་གང་དིབ་གསངསྣདས་ཉི་འདགས་ཟ་ ཨམོ་གཱ་ར་ནྭ་བི་མ་ན་ཀ་ཀཏནཙ་ ། ཨ་ཏེ་ཤན་དད་ཀན་དཛལ་།ནས་མནཏེན་ཛ་ལ་ཛལ་ས་པ།། བག 


/ 
»/ 





ཙིལགས་ཏེ་་འཇུན་གླ་ས་ལ།་  ཨཱ་ཛ་ལ་བ་ཏིད་ གཏ 
ཌླ ་ག་སོ་། ཨོ 


སྡི་ནིྭ་ཏཱི་ཏི་ས་ཧ་ ༈ གཏེར་མཁི་སྣདྱ་ཏི་གསང་སྔགས་ཏེ་ལྷར༧ ཟླས་སོ་ ། ཨཱཾ་བདི་བ་བཱ་ཤསྔ་མོ་ ད་མ་པ་རེ་བྱུཿངཱ་ཡ་ཛཱ ཁམ་ཕོར་གི་གསང་ཐུགས་ཏ་ལན་། 
ཨ་སློ་གསམ་ཅུ་ ༣ གིོ་གན་ཏ་བ་ཏྲོག་ཧ་ གིི་ལྐའི་ག གསས་ཝགསནེ་ལན་ྱདན་བཟས་ ོད ཨོ དསན མ་གསལ 
རཔ ག་ཧཱ་བ་ཏེ་ས་ག་་ ཟླ ་སྐམ་བུ་ར་ནི་ས་ཧ་ | བྱས་པ ཀ་ལག ཏ་ ན་བདདནབླགས་སེང། བིཧོདེ་ཏོད་ རུ ཀ་ས་གཡི་གས་ ཏ་ག་གང་ཤ་ཏ་ཡ་ར་ཏྲཧ མཆོན་་རི་ཁི་གསང་སགས་སོོ་ལན་ ཅུན་བླས་བ།ཟེ་ 
གླ ས་བ་ཡིགོ་ན་བདི་ཛུས་ནཏད ས་བ ། ༽ལནཏི་ཨཱཆ་གཅིག་བླགས་བྗད་ཕྱངསཏ་ས་ ཅིབང་བྱིག། གོ་དགུ ཨ་བ ། ག་མར 
བདུ བླགས་གོ།  དདུན་ས་ད་འ་ཀཾ་རི་ཀིརསཱྭ། ཐགི་ ( སྒུཀྱི་སཱགས་ཏེ་། ] ལན་བྱ་དྲ་ཅ་ ༄ཆུད་བླབས་བྗོད་བྱཧོས་སུ་ ( བ་ཁར་རམའིམ་བིས་རས་སམ་གྲན་འག་  ཡང་རྔུང་བ་ལས་། 
ྫདརདཾེེེིེིྲཾི ྭཾེཾེྲེྲ+ ཏི སཾ ་ི་ཆ་པ་བ་སྭཾ་སྒོའ་རེར་ ༡་ཨུང་ལན་ཏྲི་ཤྭཱ་ར་ གཅག་བླབས་སོ་།༽ སུཿབ་བག་ཏི་སུ་མང་ག ༤་ལཾ་ད་ར་བ་བནཏེ་ ཨཾ་བདི་བྭ་བཱ་ཛུན་ཨ་ཡོ་ག་པ་ 
ཤནུ་བ་ན་བལ་གའཧར་ བུ ནཾརཱ་བ་ ད་བ་བཱ་ངན་།ཨྭ་རོ་། པད་མེ་སྭ་ཧ་ ། ཡན་བདུན་བླགས་པར་བྱག་འ༠ ] ཨོ་བི་བ་ ཅི་ཡནམ་ག་ནོ་བ་ཀརུན་་ལ་ཙལ་ 
ཤོ [་གགྷོ་ཧཱ་ཀྲལྭར ཧཱཾརཾ་སཱ་ཧ་། མཆོད ཞོགི་གསང་སགས་ཏེ་ལན་བཅུན་དྲངས་ས་ ཨོ་གན་ངྷ་སཱཿཔ་ ཤི་ས་ཨན་ཏ་ཨ་ 
ནབ་ཅུ་ནོ་པུར་གླ་ཏུ། ཅུག་པའེ་གནཿ ེ་ལན་བུརུན་བླབས་སོ་ ། 


ཟུ་ཧཱ་ ། ལན་ཏྲི་བུ་ཆ་གཅིག་བླཟས་སོ་། ཨ་དེབ་ག་ན་ར 
པས་ད ཅུ། འའི་གསང་ག་ཚི་བ གའ ཨ་ དར་མ་ལ་གི་ཡངཤོ་བརི་ རེ 
ོ་གན་རན་པ་བ་ནིཙུཅུ་ལ་ག་ ད འཁྲ ཁས་ཏེ་ལན་བདུན་བླཟས་སོ་ ། ཨཱོ་རས་ར་ས་ ་གྭ་བ་ཏེ་ས་ ྲའ་བསཏེསུ་ས་ ། ག ཡོཾ་ 


བླུ སྔགས་ཏེ་ལན་ཏིའྱུཧ་གཅོག་བླཟས་སོ་། ཱོ་བིབྭ་ོནསམ་བུར་ཡ་བྲ་དུ་ 
ཟས་ཀར་གསུ་གི་གཏར་མ་འམ་གཞན་ལ་ཞང་ལྷ་ 


¡ ཁབི་བུ་ལ་བ་སྭ་ཧ་ ། ཁ་ཟས་ཀི་གསང་སགས་སོ་ལན་ཉིབར་ ཅོ 
4 སར་ག་པ་ཏེསུར་ད་སུར་རྷུཾ ི་གཅོག་ཟླགས་ས་། ཨོ་བལ་བཏི་ས་བྐ་ཏདྡ 
།གྷིསོཅུ་ཁ་བའི་ོ་བཱ་བྭ་གཱ་ཏ་ ཧཀད་གི 


¬ ཝ་དགི་བ་ཀུ་སུ་མོ་པཔ་ 
( /གསང་སགན་ཏེ་ལ: 


སས ནོ་ིབཱཆ་གཅིག་བླས་སོ་ །ོ་ཀོ་རན་བི་ཞིབུ 

ཏས གོ དེ་བ་བ་ན་སྭཏེཏར་ཏ་ར་ཙནི་སཱ་ཧ་ །འ སད སགས་ཏེ་ཡན་བདུན་བཟགས་སོ་། ། 

] ཤཱ །གསང་སུགས་སོ་ལན་བདུན་བླབས་སོ་ ། ཨཱོཾ་ཐཱཾ་བཾ་ ལ་ཏ་པ་ཤ། །ཀྭུནྲབི་བ་ནས་སྭཱ་ཏ ཨ་ཧུར་སམ་བུ ན་ཏུམ་ཐཱས་ཧ་། ཏིག་གློང་ཧཱི་ 

ྲག་ཧ་། སྐ ཤེས་སོང ། ཨོ་མ་ཧྭ་ཧུབ་མ་ག་ ༼ཚ ༽ སུང་ལཱ་སན་མད་ས་ས་ཡནཏུནརས་ཧ་། གདུག་བོད་གསང་སུགས་ །ལནཞཱི་ཨཅ་གཅིག་དླནས་ས་ ཨོ་ཡ ་པ་ཞ་ཕར་ར་ 

ཤུ །ས་ཁེ་སཱ་ཧ་། ས་སག ལན་བདུན་བླབས་ཊོ་། པབི་དཨི་ཀན་ཀའད་ནོཛ་ལ་བུ་ཤན་མ་ནི་ཨྣ་མོ ལའུ རཞད་བྱར་ནད་པའི་གུ མཞ་ང་བཤོན་ 

(ཤཱོ་བད་ཨ་ཀ་ ཡམ་ལན་ཁ་ཨང་ཤུ་ལི་སྣ་ལ་སྔ་པ། ས་བ་ཏྭ་ཐཾ་ག་ཏ་ས་ཏྟཤཾ་ཏེ་སྭ་ཧ་ ། ཐལ་ཨོ་ཧ ར་བའི་གསང་སུགས་ཏ་ལན་ཏི་ུ་་གཙིག་བླཟསོཊ ། ཨོཾ་སྔ་རྭ་ུ་ནཔ་ནཏཱ་ཤེར་བན་ཏན་ས་ནས་བྲས་བྲམད་མི་ 

 ཨཅནཾ་སུ་ཧ་ ། ག་བྱ་བ་བ གསུང་སུགས་ཏེ་ལན་བདུན་བྲབས་སོ། །ཨུདཤ་དི་ཤ་ཨི་བ་ཞོ་དན་པས་རྩྲར བསོར་བའི་གས གགས་ཏེ་ལན་ཏེ་ུར་ གཅིག་བཟགས་སོ་ ། ཨ་བིཕི་ད 
ཁའ་ད་སྲུའ་རྩུ་ | ཐལ་ཨོཾ་ཊི་གསང་ གས་ཏེ་ལན་ཏྲིཀུ་ཝ་གཅིག་བླགས་ས་ ¦ ཨོ་དཔེ་བ་ ཨྭ་མོ་ག་བྲི་་ལ་སྭཱ་ར དོ 
/བ ཆུ་བྱ་ཧད་ད། ཨཱོརྭ་ཱི་ཛ་ལ་ས་མན་ཏན་ཨ་ག་བསྣ་མ་ ཨ་མ་ཧ་མནེ 


༤༨ - ཡམ ལེ ༤ ༤ 
་དང སས ༥ཨ་དུར་ནར་གོཤར་ཏ་ནན་ནར་རྲུཾ་ ། ༢ བབགསུང་སུགས་ཏེ་ལནཏྲི་ཤུ་གཅིག་བླམས་ས་ ཡང་ན་ 
ན་རད་ན་ཤི་ཁི་སྭ་ཧ་ ། མར་མོའི་གསང་སྔགས།་ཏེལན་བྱ་རས་ཁྱརད་བླཟས་ས་ ། རྱརླ་ས་བཏ་ཤྲི་བ་ཛབྭ་ ། འགུགས་བའེ་ 


རའ 


།ཚོགས་ཧ་ནྱ་གི་གསང་ 





ླསདཏ་ི་ལོ་དན་ས་མ་ས་མ་ཡ་བརེ་ས་ཧ་ ། དམ་ཆིག་གི་གསང་ལཱགས་ཏ་ ། ལན་ཉི་བྱཿཅ་གཅིག་བླནས་སོ་། ཨོ་བ་ཙ་པམ་མ་ནིབ་བུ་ཡ་པ་། 
བརི་བུུ་ཏེ་ལཱ་ཧ། མེ་ཏོག་ཁྲཕང་བའེ་གསང་སུགས་ཏ་ལན་བདུན་བླས་པོ་ ། ཨོ་བྲུར་ལཅོན་ཨ་ 
0 ཏ་ར་ཏ་ར་ ། གད་ཙ་ས་བ་བ་ནམ་སྭ་ཧ་ ། སྐར་གཤེགས་ 


ལནུ་བྱ་ཆཅ་བྱ་ཧད་བླབས་སོ་ ། །ཨཱོ་དཱ་ 
ཨཱོ་བི་ཙ་པ་མ་རདནངོ་ལ་བྲེ་བ་ ། ཀྱཿསུ་མ་ ཧེ 
ཡེ ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་པད་མ་ས་མན་ཏ་ར་བ་ན་ ། ཏ་ར་ཏ་ར་ 
་སོ་ ། ཨོ་པདམ་པ་ངན་བྱ་ ང་ཡ་ ཨ་མོ་ག་ 


རུ བགར་ཡཡེད་གི་གསང་སྣགས་ཏེ་ལུན་བྱ རྷཆ་བྱ་སད་བླབས་སོ་ 
ག་པས་བ ཱཏ་སིད འྱུད་བི་ལེ་གཏེ་སྭ་ཏ། རེར བཟས་སོ་། 
ཅིག་སན་ཏྭ་ཟླ་ ༡ ལུ་ི་ཅ་གཅོག་བླབས་སོ་ ། ཨཾ་དགེས་སམ་བུཤཞན་ག་བ་ལ་གཉི་ན་།མཁར་སོལ་ལི་ལཱགས་ང་ལན་ ཉི་ཤྱུརཱ་གཅིག་བླ་ཟས་ ངོ 
གཏ་སཱ་ཧཾ། ལུར་བེད་ ཕགས་ཏེ་ ། ༼ }ཡནཧུཅ་གཙགས་བཟཟས་སུ་ ། མོ་དུང་བཱ་སུང་སྦར་བོད5ཏ། ༣ ཨྭཏྣི་ཏཏྲ་བ་ས་ར་སྭ་རུ་སྭང་། རིབེ་བ་ཏྲིསཱ་ཧ་། ཅ་བཏིང་། 
ལོ་ །ཉེ་ ཛུལ་དྷ་མུ་ཛཱ་ལ་ཤི་ཁོར་ག་པྲས་ཧ་ སཱ་སེགས་ཀི་གསང་སུག ༽ སྐ་ཏ་། ལན་བླ་ར་ཆ་བྱད་བླམས་སོ་ ། ཨོ་བདྡ་སྨོནི་བདསླ་བར་་ 
གསང་སཱགས་ཏ་ལན་བྱརོ ཆ་བྱ་དད་བླ་ཟས་ ། ཨོཾ་ས་ བྲང་ཨ་མོ་ག་བི་ཤི་ཀཱ་མ་ཧྲ་ཙེམ་ལེ་ཨལི་ཤཱ་ཙྱཧ་མང་པ་བར་པཱན་ཧུ་ངོ་ 
དས་སོར་ཆག་ཞིབམོ་ཁྱི་རུལ་བོ་ཆོ་ག་བླསཔ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞེན་དུ། 


ཟི 
= [ 

།གགསད་སུགས་ཏེ་ ། ལྷནཏྲརེ་་གྱག་བླགས་ ་ཱ 
<¬ ཞི་ག་མ་གམ་ས་པ་ཏ་པ་ཙོ་རནི་རཱ་། ལན་༽་པའི་ 

ོཊ། །རགེས་སུགས་འཇུང་གྲོས་གསང་སུགས་འིད་དག་ཐམས: ངི 

ང་པ་དང་། བུག་པ་དང་། རིན་པོམི་སད་སཱ་ཆགས་དབནོར་བྱུ་་ཆགསྤ་ཀི་གཞྲ་ 


ད་པ་རྭ་ན་ གཞེ་སྭ་ཧ་ ། ཨོ་ཁ་གཅར 
ཡཊི་གསང་སུགས་ཏེ་ ། ལན་ཏི་ར་གྱྭག་བླགས་ 


[ཡྱིདཁང་ར་ཆན་པོ་འབུངབར་འྱ་རར། །ལ་བ་མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། པ་དན་སཱ་ཆོགས་འབུང་བར་འྱགུར་རོ་། ར་བ ད་འིཁཟུསཀི་མཆག་འབརངོགས་ཀི་མཆོག་མས་འཤུར་ས བར 


= ¬ 


༡ -*‹ 
ཤོ ཏིརམ་བཟང་པྒོནམ་ྭ་སྷ་ཆོགས་འབུང་བ འྱོར་ར་ 7 ཅམདེབཞིན་གཤགསཔ་ལ་མ་ཁོ ས་བའི་གཞལ་ཡིད། དག་བ །བྔ་རས་སམས་དཔའི་གཞས་མད་ཁང་ངི་ལབ་་བ་པག་གངལ་ཟྱས 


ས་སག །ལུལ་ར་དམས་དང་ ། ན་གང ་ས་ཏ ས་བའ་གཞལཡད་ཁད་ (ནས་དང སོོ་ི་གཞས་ཆེད་འང་་འདེ་ྱནག བ་ད 
ད།་་ས་བདང་ ། ཁ་བག་ཁི་མཆག་ྡི་་ུནག་༼ ༢ ྱུང་བར་འཆུར་རོ། །དེ་ལྐ་བསན་ ། དགེས་བའྲི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ ེོེ་ལྐོན་ཏད་་ རིགས་ན 
འོ ་ག་སྲག་པ་པ་གས་བྱ་་ཡོ་ དེནས་རགོས་སག ( སཱ་འཆང་གོས་སྨུབ་པྭ་བན་མད་པ་བམས། ཐེབ་པར་འགུ་ར་རོ། ། ལ་རིགསལགས་འཆང་གིས་ལས་ཐམས་ཅདཡས་སུ་རོགས་ 
ཉུབ ག་ཡད་བའྲི་ཞགས་པའི་སོངི་པོ་འདིབྲོ་བཅ སོ ༥ེ་གིས་སགས་འེཆང་གཟི་མདུན་དུ་བདག་རང་གེ་གྲ། ར་ ༈་བར་ ཤམཆིསེ་ནས་བསམ་བ་དངའ་བ་ཐམས་ཅདསོངས་སྲུ་དོགས་པར་བྱ་ན 


རླ ་དདྲ་ས་བ་དང་ ། གཉེད་བ་བམས་ད་འཇོགེཔརརྩ ། ཨ་སུ་དག་པའི་ལཱ་ཆནཔོ་ལར་ཡུས་དག་པརབྱབའོ། །ཆོས་གབ་ད་ ུགྱསདང་། གསང་སཱགས་དང་། ཧོང་པོ་དང་། དྷ་ཧལ་འཁེར་དདྲ་ ། 
་ཨོ་ས་ར་མག འདྒོད འགིས་སཱགས་འཆང་འཁེར་ལེས་ རབའི་ཆན་པ་ཁ་དབངབླསར་བས་དབང་བསྐར་བར་བྱར་ཕ་ ་ཁདད་ང་དགུ་ 
༈ སྒྲབ་བོ་གྲབ་ར།བརུ་ལད་བར་བྒྱེའ །་ོ་སི་ག་ལའིའག་ེནགས་འ་པའི་ས་ཁྲིག་་ག་ གོ་ས །གན་་མ་ཆེ་ཞིང་བག་ཚབ་མ་མས་བ་དང་ མཆོད་པ་དང | 


| 


ྐ།" ངར ་་ ཡཔ་ ༢༧༩ "ཞཁ་ཡསསང་ བ་འ | ༡ ཁྲ་་ཀྲགསསྲང་ག་ཞྐང་འཁབྲལ རྩབ ཱི 


ཆན་པོ་ཁི་འཇིག་ཏེ ནད་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆག་དང་ཁུད་པར་འཕགས་ཤིངེ་ནར་བདུ་བའི་བཀ་ཤོས་དང་དཔལ་གསལ་བར་བྱ་བེ་ཁོ་། གི་ཨ་སད་གཞིས་གཡོ། སོ་དང བོ་པོ་བཞན་པ་ཡང འི 
་ ལུ དོགས དུ རི་བ ཆོག་ཁུ་དགའ་བ་བརྩོན་པར་པྱ་གེའོ་ ། བྱུ་གཅིག་པ་བཞིན་ངུསམས་ཅན་ངྱ རུ་རད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ངུ་བཅ་བར་བྱ་གའོ་ཀ། 
༼ན་བརྡ་སྨུབ་དང་ ། བདན་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ | སྙན་བར་སཱཱ་བ་དང་ ] ཧཱཾངེ་རྫ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ངརོགས་ནས་ ། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཧོང་པོ་བླ་ཟས་པར་བྱ་སའོ་ ། བླས་བཅོངྱ་ཀི་ཆོག་བྱསེ་ཞིང་ལུག་དངང་གས་ང་སགས་ 
ཀླ ་བོ་། །ཡོགས་བྱ་ཅའི་སངསྤྱ་ཧསྦ་ཀོ་ཞདེ་ཐམས་ དྲ་དུ་གཏོགས་པའི་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ནམས་ཡོད་ལས་བྱགས་ནས་ ༡ སསྦྦྱ་རས་ངས་སྤུ་དན་པ་སོམ་པར་བྱགེ་ཁོ་ ། སངས་རྒྱས་དངྲ་བང་ 

ཅུཊ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལུ་ཕུག་བྱགེའོ་ ། འཕགས་པ་འགོ། གན་པོ་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་ལ་ཕག་བྱཅོས་ནས་ ། མངོན་གྲུས། མེ་དུ་བཅང་བར་བྱཧེ་ཁོ་ ། བཅོམ་ལཱན་འངས་འཕགས་པ་སྙང་ 
= མདན་ཾ་བཏད་བ་བཏིང་ནས་ངྱ་ཀལེམྲོ་བུང་བཅས་ཏེ་མཆོས་ནས་གཞ ༤༤ ནྭ་མི་ཟླ་བར་བླ་ནས་པར་བྱོངས་ཏ་ ། འཇེནི་གསང་པའི་ངབོ་ནོ་ཏོད་བླགས་ ་ 
དོན་ཡོད་བཞི་ཞགས་པའི་སྷོང་པོ་འེ།ྱའདྲ་གུབ་པརྡ་གུའ་ཁརྒྱ་ཧཱརདག་ ། ཀག ་ 

ཤྱོཨ་དང་ ། ལྷ་དང 


རུས་གཟུགས་དབང་ཕུག་གིར་མོ་ཁོ་གཟུགས་ལྔ་ལག་བྱསེ ས་ ། 

པའོ་ ། དིནས་པ་གྲྭ་བདུང་གསང་སུགས་བརྗོད་པར་བྱགིལོ། །བདག་ལ་ 

¡ག་པ་ལ་གན་པད་མ་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལྭ་ བམས་པ་འི་་བདག་ཏོད་ཅན་ཀྱི་ཤོནྱ་གྱི་རུབས་ཀྱས་ཏིན་ཧཱསྣ་རབས་པས་ ། ཕོགས་བྲ ེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོ ན་ངང་ ། ་ལཱ་དང་་ཀླ་དང་ག སན་པ་ཇང་འ 
བ་པ་ཤ། འཇགི་རྟནད་སྦྱོང་དང་ཚངས་པ་དང་ } དྲག་པོ་ཁབ་འཇུག་གཞོན་ནུ་སེགས་ ། གཤེནེ་ཇྫིའི་རུ་ལཱ་ཡུས་ངན་དང་ ་། རྲང་སྲེང་ཚོགས་དང་ད་བཞནེ་དུ་ ] ཚཱ་ཉི་ཀྲུན་འྱད་གཞོན་ནུ་དང་ ། དབྒཞིན་དབངྱ་ཉྟག་ཆོན་། ༣ 


ས་ཅན་ ་ལ་བམས་པ་སམས་ཅན 


ནད་སྫིན་པདྲ་སིན་པོ་ཇང་ལཱ མྱི་སྐོན་དང 
ཧཱཿ ཆན་ 
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བེག ཆགྱ་གབ་སབཅ་ོས་ན་། ད་ག ྱ་རའུ་ཁགང་ །སྫོལ་མ་བདནི་ཞདུ་རཁྱགང་།།ད་བཞན་པརལདབ་ནིདབའ་ད་།།འགསོན་དབ་དདགས་ཀ་ན་། དེ་ཞནབད། 
ཌྷ ག་གས །རལ་དང་ནམ་ལ་ཞོདདབནོ་ལུགས་སོགར་རུགས་་དང། །ལཱ་མོ་ཁྲོ་གཉེརམམྱ་ཧ་།།དཔའ་མེདཔོ་ཞ་མོ་ན། །འཇགསྱ་ཡུད་དཔལ་དང་ཤངས་ཅན་དང་། །བད་མཀྐར་ཏི་ཨང་པ་ལ་། ༽གད་མཞེ་ ། 
ཤཱ སིཅནདེ་བཞནོ་ུ། ། ཏ་ེི་ནིི་མོན་། [ཕོག་མ་འབུང་པོཁི་མ་དག་དང་། །དེ་བཞན་བུ་ལག་ན་ོ་རབྱར་། །མྱུརནཇོ་བཞིན་རགེས་འཇིནད་དབང་། །དྡོ་བཆང་ཆ་ནད་བཞིན་པུ། །བྱའུ་གསྱུམ་ལཱ་དབང་འྷན་ཅོགེ་དང་། ༽ 
_ཨཱམ་བྱ་གཉས་གནས་ལྷ་དགནོ། །གསང་སགས་ཕགྱ་རུ་བཅངེས་ཙམ་ ༤ གསེ། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་ཁྱཆར་། །ཡེགས་བུའི་དབཞེ ༤ ན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱསྣ་རམ་པར་གཟིགས་ཤིང་སེནད་ 
༧ བར་མཛད །དའི་མད་ལ་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམསྐ་ཀོསྡེ་ནམ་པར་། གཟགེས་་ི་དག་རམཆོག་ཅུསོལད་པར་འྱགུར་ ། ཏག་ཅུ་ གོན་པ་ཡིཡ་བགས་པ་སྙན་ ཌས་གཱཟིགས་དབང་ཁུགསུད་ ༣ 
སྦྱོད་ར། ! གྱ་ཧ་སཱ་ཆོགས་འཛོནད་པ་ལཱ་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ་། །ཡུག་རྒྱ་བཅངས་པ་ཙམ་གསོ་ནི་བམ་ཟྗེ་ཕྲགས་དོན་ཡོང་ཞགསྣ་བ་མ་ཐོང་བར་འྱ་གུར་ཏེ་ སོམ་ཏྲི་མདཿ་གིན་སཱན་དངནི་ཏ་འགྲིན་དང་ ། ད་བིནྲ་དཱམཚོ | 
ཀུད་དང་ནཾ །འགེན་པོ་ཞལ་ནི་བཅུ་གཙོག་དང་། །དེ་བཞིན་ཞལ་ན་བཞེ་དག་དང་། །མགོན་པོ་འཇོགེས་པ་བྱ་དད་འཕོག་དང་། །དེ་བཞིན་འཇིགས་པ་བསམ་མྱི་ཁུང་། །རམ་པ་སཱ་ཚོགས་གཟུགས་དངིན་། སྒྱུ 
ང་འཛིནིད་། །ཕག་བྱ་ཧ་བཅདོས་པ་ཙམ་གསེ་ནི་། །མགེན་པོན་ཐམས་ཅད་སྙོནད་པར་མཛད་། །བད་བཅན་གི་འཇོག་རྟན་ཁམས་། །རྒལ་བ་འདེན་བ་འོད་དཔགྱ་སད་། །བངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་བསོར་བ༽ །མགོན་ ་ 
༣ མའེ་བར་འྱགར་། །གཞན་མད་སངསྦ་རས་ཀིི་སེངོ་དག་ན་ ། རུའེགང་གཞི་ཁ་མ་དཔསཉམ་པའིདེབྷནིན་གཤགས་པ་འབྱུས་ེ་བབླར་གག་གསོང་ ༽ བརྡརབ་སམས་པཔ་འཆོགས་བཅས་ཡོངསཔྲ་བོམམགོན། 





མཐོང་ས ། ཉོན་ཤོག་བཞིནེུ་བང་རུབ་སྐུམསྭ་ཆོས་ཀོས་། 
དཔི |` ཏྲ | 
ཇིག་པར་ཁྱཆར་ཏེ་སྐེམཏ། ༨ ས་བྱ་ུག་གནས་པ་དང་། །སྐལ་བ་འབུམ་ལག་མང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོལ་། །ཞག་ྱབ་གསང་སྭ་གསུརམ་གྲིསླ་ནུས་སམ་མཐོང་ཛ 
ཁོུས་ས་ སྲ་། (0  ཱརད་ ། དེན་ཡོད་ཞགས་གོང་ཕགྱུ་བམཐང་བ་ཡང་། །འཇིག་ རི ` །སངས་རས 
་སང་དང་ནི། །གང་གཡི་ཡེམ་བྱརསོང་དག་ཞོ་མཐོང་བུ་ ༨ ༡ བཏ རུབཧོང་པརོ་ཏྭགས་བ་འམས་ཅད་དང་། ། ༽ེ་རསྦ་ཧེ་འགར་པ་རོབ། བར་པར་མཆཚྱ་ཀར་ཏ། འད དག 
ག་ད །གསངྭ་སགས་མཐདོན་བསོད་ནམས་ མྱུད བ་ག ད་དཔ །། རམྤ་ཧེ་འཁར་བིོབ་ཅུ་བླར་བར་མྱརསང་། །ངོས་ 
གཨམཨི་ཏྲི་ད་།། ཊནས་འགེས་སགས་འཆང་བ་གཙང་བ་གཙང་བ་གཙད་འྱགས ར་ནས་ ། གཙང་མ གྲོས་བགས་ནས་ནི་ཐོག་མར་ཡང་། །ཨོ་བོད་སྤྲབ་པ་གཙང་ཞིང་སྤོདཔ་གཙང་། །དག་ མན་ལ་ མོ་ནེ་སྭ་ཆློག་དང་ 
ཟེ § གཅཛ་ཁྱཱཾ་ དཱ ཧུཿ :ཞང་སོུད་པ་གཙང་། །རྟགྭ་ཏུ་ཡན་ལག་སས་ན་ 
ར་བ་གསས་ཅ་་འཅས་ལས་། །དཔུང་པ་ལག་པ་ལུའེ་སོས་འོསྡེ་ལུགས་། །གསང་བཞི་ཨ་ཡོགས་གཅང་བའི་སྟན་བཤམས་པ ༤༤ །སང་ཛོའི་ལུག་བསས་ 
དཿ ༡མ་གཞག་ནས་་། །ཕོགས་བྱཅུའེདྲུས་ག ཨྱ་གཤགས་པའེ་གཏས་རས་དང་། ། \། །རྟག་ཧུ་བཱ་མ་མཆོད་ནས་ཆོས་ལ་བཅོན་། །ཤནིད་ཅརིགེ་པས་རིག་གཞན་རྱི་སླཊད་ 


ངེ ༥༩ ཀ་འ ། ཤནེདཏ་རག་པས་སུང་བའི་ཆོག་བྱའི་ །ཤིནེད་ཁུ་ཀཱཤོསྭེ་བ་མ་ད་ཞདེ་གུས་། །བདེན་པར་སྨ་ཞིང་སྙན་པར་སྣ་བ་དང་། །སམསན་ཀུན་ལ་སཱངྡ་ཛའེ་བདག་ཉིདཅན་། །ལཱནགས་མཐུན་འྱུར་ར་བནས་། །དནས་ཁུགྱ་ཧ་ 
ཤོ  སཡག་པ་བད་མཁྱི་རུ་དུ་གཞག་ལ སེའོ་མོན་མས་མཉམ་བར་བཅོངེས་ཏེ་། སའ ུུླ་བའ་ར་ིོེུ་ཁར་གཞག་གོ་།།ཕག་ུ་དོ་ཡོད་ཁྱ་རལལོ་ཁི་ནང་པོ་ཁྲིལ་བའ་ཡོགླསེ་།་་ 
ཟ ཌིད་ོ་ཁིབ་ནཅ་ཙེ་ལ་ཁར་བྱི་ལོ། །འགནོ་ཕོ་འཛགེ་རནད་དབད་ལུག་དགུག་ཕའི་གསང་སུགས་ཏདི་བྗདདོཔོ། །ཨཨ་མོ་གཱ་བི་ཀུནབ་ཏ་ས་མན་ཏ་ཨ་མོ་ག་ལེ་ག་ས་མན་ཏེ་ཡད་ཏུ་། ཨ་ཏི ་ ས་ 
ཙའ ཨ་ཐག་ུཾས་གསུམ་ལྷ་རམ་པར་ལྟ་བ་ དེན་ ཡོད་པྱ་ཆས་པ་པད་མ་འབར་བརོ་ གསུལ་ལའི་མོ་འཕུལ་དང་བཅས་ ས་གང ས་ག ལ་ལོ 

༼ ར་སཆཅུག་གས་པའི་གད་དགྲ་ཀི ཞདམང་པོ་དེག་ཆེར་གསོ་༼ ༣ ས་པརའབུར་རོ། །ཅུ་གསུས་ངུག ཤགས་ཤེ་བཞགས་པཞེ་ ། །ས་སྦུ་དས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་གེ་ལག་འདོཟ་ྲས་ོགས་ 
འཕུས་གག་བྱཧསྟོད་དུ་མ་དགུ་བད་ནས་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ ༽ ལོ དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུངྩ་སེས་ཤོངེ་སངསྦྱ་རསྱ་ཀེ་ཨོད་ལ་མཛད་པོའེ་ ཐུགས་ཛེ་རེན་པོས་ ། ཕུག་གསང་གི་ཁ་དོག་ལབ་ཟྱ་དངནས་རགེས་ 
སགས་འཆད་གི་ཧུབེར་འཇྲོག་པར་འགྱུར་ཟ།ོ ། ཟླས་བ་དས་པ་དེན་ཨོད་པའྲི་དམ་པར་འཕུལ་པའི་ན་གོསྣ་རབས་་ཀོས་སལོད་བར་འྱགཧར་རོ་། ‹ །དབང་ཕུག་དང་དབང་ཕུག་ཆན་པོ་ངང་ ། ཚངས་བ་དང་ལུའི་བུ་དང་ ། གྲ ཤིནྲངདང་ 
ར་ཨ ། སུས་དང་ཁབ་བདག་དང་ ། ཀུན་བཀོད་གགཞོན་ལ་གྲུགས་པ། །རུནསས་སང་པ་དང་བསློབ་པ་དང་ ། སཱད་པ་བྱདེ་བར་ཁྱགརརོ་། །ལག་ར་བཅངས་པོ་ཀོས་མོདལ་གག་པ་དང་ ། པབ་ལོ་འམས་ཅད་པབ་། ། 
༼ཇག་སཱ་པ་བྱ་ཀདྡ་ནམཱས་དང་ ། མ་ཆེད་པྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་བརད་པར་འགྱུར་ལོ། །དའིགུབ་པའི་ཡོདེ་ངུ་མཚོས་བར་འགྱུར་རོ།། །ལས་ཐམས་ཅད་བྱརདེ་པའི་ཕག་རྒ་ཐམས་ཅད་རུ་མཆོག་དང་ གས་པ 


ˆ®༥༠༥ 


ཅཏ་ཨཾ་མོ་ག་བདམ་ཙ་ར་བ་ཙར་སར་ 


ལས ༤༦ `རཏལ་བགམ་གབཏབ་་ྲ་གས། 
~༤ུ༥༩༠༥༨༥༤) 


་ལགས་སོ། །དེན་ཡད་དམ་ཆོག་མཆོག་གགས་པ་པད སྱུ་རས་བའི་ཕག་མ་བཅོང་ ། འཇུབ་མོ་གེང་མོ་ནམས་པདམ་ལྕགས་་ཀེུ་ད་བགས་ལ་སེན་མོ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱ་ལགརམའིད་བསནདཏ་༽ རམ་པར་གོལ་བའེ་རྦཡལ་ལཁོར་ལ་ 
4 བཅ་བདནད་མིའི་གུ་སང་སགས་འདི་བཅོད་དོ། །ཨོ་ཨ་མོ་ག་བདམང་ཆུ་ཤ་ས་མ་ཡོནི་བྲི་ན་ ། དར་དར་མ་ཧ་སད་ཏྲར་ ། ཁུགྱ་བབཅོངེས་ཏྲ་བཅུངས་པ་འམ་ ། བ་ཟུང་བ་ཅམ་གིས་རུས་གསུམ་རྲུ་གཤེགས་པ་ཁི་སངས་་ཆས་བཅོམ་ 
ལན་འདུས་བམས་ཅདྱ་ཁོས་ལགས་སོ་ཞེས་བྱི་བ་སཁོད་པར་འུར་རོ།། །ད་བཞིནགཤགས་བུ་འམས་ཅད་དགེས་པ་དང་ ། མཞེས་པ་པང་ ། རབ་ུ་གས་པ་དང་ ། ཅིམ་པ་དང་ །ེ་བར་ཁྱགར་ཞོང་ ། རོགས་སགས་འཆང་ལ་ 
ཐུགས་ཇེཆནབྱོ་ཆལ་པོ་ཁི་སད་ཕྲོ་གུབ་བ་བདམ་ ཙསལད་བར་འགགྱ་ར་ ལྕོ ཤཞིང་ཡང་༢། ནམ་ཡང་དུ་མཐོང་བ་བསསལད་པར་ཁྱགུ ར་རོ་། །མཆོག་ ༼ དེ ཐམས་ཅད་སོལད་བར་འྱ་ཆུར་རོ་། །དོན་ཡོད་བར་ངམ་ཆིད་གབ་བ་བོལ་ 
རྡ་འྱགར་རོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསང་བའི་ ། ༨ རྱ་ཆོལེ་འཁེར་གི་ ཆོག་ཞིར་མོ་ ། ལག་ར་དང་གསང་སུགས་འཛང་ ནད་པ་པྲ་མམ་པར་གྲོལ་པོའི་བྱཧལ་འཁོར་བཟཟང་བཙམ་དས་རམ་ཆོག་ 
གི་རེས་སུ་འཇུག་པར་འྒུར་རོ་། །ཐུམས་ཅད་དུའཕགས་པ་སྤཱན་ར ས་གཟིགས་དབང་ཁལུག་གེ་གསང་བའི་དྱ་ཀོལེ་འཁོར་ཁགྱ་ཧུ་དང་དམ་ཆོག་འ ཆལ་བར་འྒུཔ་རོ། །ཐམས་ཅདདུ་པགོས་པའེ་གསང་སུགས་གྲས་བང་ ། 
ཟིགས་དབང་ལུག་མཚོག་སྣོནོ་བ་རྟག་ཏུ་ལྟ་འཚལ་བརའ རྐྱར་ཚོ་། །ལག་མཐིལ་པད་མ་ལཱར་བརྒྱས་ལ་འཛུབ་མོ་གུང་མོ་ཇོ་ངལཱར་བྱ་ི་ཞོངམཐའ་རུང་བྱངང་བའྲེ་ལག་རྱ་ནེ་པདམ་འཆང་ལ་འདུག་ 
མཱ་སྐུ་དུང་། ཆོད ཤྲུ །གཏེར་མ་མཆོད་ཨོན་རབ་ཏུ་འབུཊ་། གྲ བས ། མཆོན་སྒད་དཱ་ལཱ་མཆོན་ཡའོ་། །གཞན་ཡང་ཟས་ན་སྔ་ཚོག་ 
། །འདེནི་དབུལ་བའེ་ཐག་ཆར་གསུངས་། །ཐམས་ཧད་ཧྱུནེ་དོན་ཡོདམཆོག་། །གོ་བར་བྱཧོད་པའི་ཝག་རྒྱའདེ་། །པད་མིའ་ཡག་གྲསྭ་རོར་གྲས་མབས་། །ུཿམོ་ནོར་ཟུས་བཀིས་བ་འྭབྱཅྲི་ཕུག་བའདན་། 


འྱུར་རོ་། །འཕགས་པ་སཱན་ར་ 
བ་དང་ཀོ མགོ་བོ 


ལྭ་ཕགྱ་་འོད་ནོ་ཀུན་ལ་མཆོག་ 


༡ ༥ །གགཚུ་བཆད་པའི་བདཊ་རོན་པོཆ་ལགྲ་བ་ལགས་ཏ་ །ཏོད་ནྲ་གབ་པ་དམ་པ་ལགས་སོ། །སན་པང་བའེ་གསང་སགས་ །'ློཊ་ཨ་མོ་ག་བདམ་མ་ཧྭ་སད་།། ཨ་སྭ་ངུམ་ཧམནཏ་ལོབ་ར་བོཔ ཅི 
4 ཌུ ཨུས་གསུམ་གཤུགས་པའི་སབསྱ་ཆསྣ་ནམས་ལ་གསོལད་པ་ ། བ་ཏབ་པའི་ཐ།སང་སྣགས་ཏ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡུགན་པད་མ་གསོལ་གདབ་དགུག་། །ལྷ་ནམས་ཀྱན་དངད་བཞིན་ངྱ་།།དྲ་ཅལ་ 
ཟོ  འཁེྱ་ཧོ་ནོ་ལཱ་ནམས་ དགུག་། །ཐགྱ་ཧ་འདེནོ་བཅདས་པ་ཡས་། །ལོགས་བཅུ་ུ་ནཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །ད་བཞིན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་འང་འདུ་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྲནེད་དང་ ། དི་ཟ་ལཱ་སིནེད་བཞོནི་དུ་ ། ནམ་མཁའ་ ་ 
རད་མི་འམ། །ལྟེའཆན་པོཤད་དག་སྟ། །དེ་ཀུན་སྐད་ཅག་ = བདུ་འྱགར་ཞིང་།།སབའིའཤར་ན་སེམཏྲི་སྙང་། །ལག་ལཱ་ར་པི་ ་ཅུ་གཞླུ༔ ལ་ ། ལག་པའི་མའུ་ནུང་ནམས་བནམ་མཆུས་རྱ དྱ 
4 ཤུསཱ་ཏ ། གུངམྒོ་ནམས་གདེཙམ་བསྐམ་པའི་ཡག་ར་བཅོངས་པ་ ༼ །དི་། བླུབ་ལཱན་བིདྡནྡི་ལགས་བཅིང་དང་ དྲ་ལལེ་འཁུར་བཅི། །ང་བར་བྱའི་བའི་། །འསུང་བའི་ལྔ་བགྲ་ རུ སད།།ཀཧག་རུ་འདནི་ 
ཙམ་དང །གསད་སྔགས་སྟོང་ནེ་བླེགས་ཅམ་གསོ་། །དབགུ། ༄ འད ེ 


| ཆད་བླདིའཁེ་ལུཀ་བཅང་། །ངཅོའ་འཁ་དབ་དདྲ ༣ ༽ ༧ གསུང་བའི་ཡསོནི་འྱེ་འང་འཇུད། གོ སུ ཀ།བཛ་དབད། 
༥ ཟླ་ནག ཨ་བ་སི་མན་དག་ཤན་ཅུསན་། ཆུ ུ་ུ་དཾ་ཕཊ་། དན་དེན་ཡད་ཁག་ད་ས།།སབ་ལཱན་སམས་ཅན་ུ་བུཁ།།དོནཡོད་པའ་ཡག་རྱན། །ཁད་པར་ཁཕགས་པ་གཞན་ཡང་འགྲ་ནད། །དྲོང 
| ཐལ་ཨོཾ་སྐར་ནས་སོར་མོ་ནམས་མཉམ་ ེ ཡདེ་ ནི འི 


་ ་པར་གཞག་སྟེ་ ། དནེ་ལུག་ཁ་གདངས་ནས་སོར་མོ་ནམས་ཡདེ་བསྐུམས་པ་ནི་ ། དོན་ཡོད་སྣ་ཆོགསྨ་རལ་པོ་འི་། །པད་མའི་ཁག་རུ་ཆེན་པོར་བསྒྲགས་ ། ཁག་རྒྱཏདེ་ནོ་ལས་ཀུན་ 
ནང་ཏྟ འཇུག་པའི་ལས་ལ་སྣར་བ་དང་། །དཀྱོལ་འཁེར་ཕག་ཆ་མཆོག་ཀུན་གསུངས་། །ཝུག་རྒྱའིད་ནི་བཟུཏ་བ་ཙ་མ་དང་། །གསང་སུགས་དམ་པས་བུངས་བྱགིས་ན ། །རོགས་སུགས་འཆང་བ་འཇུག་པར་འགྱུར་། །དུས་ 


ཟླཨ་གཤིགས་བྨ་ནམ་དར་བརད་པའི། །དྲལ་འཁེར་དམ་པྱ་གུབ་པརའྱརར ། ཨོ་བྲ་བཛ་ ཨ་ཏི ཤཱ་ཏ་པད་མ་ཁེ་ཤརྱ་ཱརར་། རྙར་དྷརརཾ། བ་བིཤྲི་འིཿ་ཡ་དད་ག་དན་དེརིང་ །ཏི་སྭ་ཧ་ ། ཡགྱ་མ་འདེན་བཅིངས་བཙམ་ 
གསྐེད་ཏོདེ་གུབ་པས་ ཆགས་བྱཀིསངསྦྱ་མས་སི་ཞིང་ནིནམ་བྲ་དགྲ་དགོས་པར་འྱུར་ར་བར་སྐམ་ྱི་ཡད་། ཁག་ན་པད་མའི་ལྡས་འབར་ནས་ ། མགུ་བ་ཆན་པོ་འ ངང་བར་འྱགུར་། །རོགས་སུགས་འཆང་ལ་འཇྲ་ག་བཞན་བྱགས་ 
ཡི །སུངསྭ་རས་ཀོ ཞད་ཀུན་དང་། །མཐོརསེ་སྤོ་ནམས་འདུད་པར་འྱྱུར་། །སྤུམ་བྱུཧམ་གཉོས་གནས་ནམས་ན། །གནས་པའི་ལྷ་ནམས་སྨོ་འཁེད་འྱཆར་། །སྦུམ་བྱརྔ་མ་གསུམ་གནས་སོན་༽ ༽ 
གསསས་ཅད་ཟ། ད་ད། དན ཅན་འཇིག་རེནད་འམས་དྲག་ ༠ གགི། །སྨོན་གནས་པྲ་དོ་འཅེད་དོ། །ལགྱ་མའོད་ནབཅ་སཔས་ ༼ དིས །གནས་ཀུ་ནྲ་འིནི་འཛག་པར་འགགར་། །ཙགྱ་ཧྲ་གཱ་མ་ཐས་ 
པད་འབེག་ །ཉ་འ་ཉནམངས་བམས་ཅད་འཇེམས་། །སྡུག་བལ། ༡ཀུལ་འསྒ་་པར་བལོ། ག་ས་ས ༼བྱ་གིད་། །དམལ་བ་བྱཅུ་རྲག་གནས་ལས་ཝརད་ །ཅུཀྱརཅངེས་ 
༣ ར302 2 ྱ་བཟད་འཇཾགེེས་པ་བྱ་དད་ནམས་དང་། །ཉེས་བཅ༽ ས་ཐམས་ཧད་འཇཾགེས་པར་བྱརད་། །དམལ་བའི་སྒོ་ནེ་བཅད་པ་ར་ འགྱུར །ིམ་བཟད་འཇིགེས་ལས་སྤལ་བར་འྱར་། །ལུག་ངྱའད 
ཤམཐེདཡམྱ་བོས་ །མཚམས་མད་ལྔ་ནོ་བྱཅོས་པ་དང་། །སྡིག་པ་ཀྱུན་ལསྣ་ནམ་པར་བརད། །སམག་ཧན་ཀུན་ལ་ཏོག་ངུ་ཕུག། །དེ་བཞིན་གུཤེགས་ཀྱན་བནོསྡེ་ར། ༽ལགྱ་རི་དན་འེལ་བ་ཁོ་རང་ད་བཟུག། 
ལ་བཟང །ུང་མོ་པདམའི་རོལབབྲིཚསཁྱས་ས། །དལ་བོ་རལ་་ལ་གཞག་པའི། །པདམའིརལ་པའི་ཤགས བཟན །བདདན་གག་ག་་བ་ ཨ་ཚ དས །སེམསཅན་བརུས་རདུ འོ 
¡$ | གསང་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བགྱེ་འོ་། །ཨཱ་ཨོ་མོག་། བདམ་ཛལ་ ། བེ་ཤོཏ་ཡ་པཱཾ། ར་བར །མ་ལེ་སྭ་པ ཤུགྱ་ཧཱསི་བོར་གཞགནས་ཆབ་དག་གས་། །བཀས་ནས་གཙང་མེས་གསང་སགས་ནབྱ་ར 


༧ 





` ༨ ༼ཅ་གྱརདུ་བླགས་ནས་སུ། །གགྱུ་ར་གསང་སྔགས་དགོསྤ་ཡེད་པས་། །རྟག་ཅུ་བཀས་པའི་མོདཙ་མྔ་ཚོས་། །མྱ་གཙང་བ་ནི་གཙང་བརའྱ་ཆུར་། ༽མོ་གཙང་སྔོད་པ་གཙང་བ་དང་། །ཚངས་སྨོཊ་མ་ཡིན་ཚངས་ 

_ ཤུར |སཨཐུན་པ་ནི་མཐུན་པར་འབྱུར་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་ལྷོའེ་བཞོན་འབར་བ་། ཟུ་བ་ཉིམ་བཞིན་དུ་མཛེས་། །འཇིགེ་ཏནད་ཀུན་སང་བྟ། ན་ཇྲསུག་། །གསང་སུགས་བླ་ན་མེད་པྲ་གུབ་། །གུབ་པ་དན་ཡོད་ཞགས་ 

` -༼ ཌ།(་དོ་དགོ་གས་པར་འྱས་རོ།།ལྷ་ནམས་གུནནོ་ཁད་བྱརཏེ། །སྐང་བའིཕོརནི་ེམ།ྱི་པད། །མགེན་པོ་འཕགས་པ་སན་པས་གཟགས་། །སམས་དབའ་མཆག་སྦྱན་དག་པ་པོ་། །མཆོག་རྲུནནད་ངུ་བམས་ཅད་དུ་ 

རཱུ ༼ཨ་རར་མཐོད་འྱུགར་ཞོངེ་། །ཚེ་འཕེལ་རྟག་ཏུ་ནད་ཨྱེད་འྱུར་། ༨ བཞིན་རགྱཱ་དངྱ་ཧས་པར་འགགུར་། །ཐམས་ཅད་དྲུ་ནོ་ལསྲ་གུབ་ ས། །གནོད་པ་ཀུན་ལས་ནམ་པར་གོལ་། །གི་བྷ་མམས་ལསྣ་དམ་ 
ཤོ དྒོ སླ །་ས་པྱནིབགཤི་མཆོག་ །གུས་ཀསྒོ་ནམ་། པ་འདི་དགུད། དོན་ཡོདཁུས་ཀིམཆོག་ཞོནར། །ལག་ག ཞིས་བསུམས་ལ་འོག་ཅུ་བསན་ །སྐན་ལུག་གཉིས་ཡོད་ཙམ་བུས་ 
།བཞོ། །བདམའིནིར་བུ་ལགས་ཏེ་ | ལུན་ནས་ཀྱ་བིན་མཏམ་པར་གཞ༽ ག་། །ཕུགྱ་ར་ཏོང་འཇིན་ལྷ་བུ་འདི། །དཀཀྱིལ་མོ་ཀང་བཅས་མཆི ས་ནས་སུ་ །ཡགྱ་མ་བདེ་དག་བཅིངས་བྱི་ཞིང་། །མཞུམ་པར་ 
ཡག ཟླན སས ་ས་་ཨས་སེ་མོདནས་ནི། །་ཀོ་ྡ་་ལུན་མཉམཁྱགར། །ཀུནས་གོཌ་རགུརནས་ནི་ །དགགས་དབའེག་དན་ནམས་ཅད་དང། གག་པ ས་ 
རས །་སིས་མཁའ་ེགས་ི་ཐང།།ཐགས་ད་བགོས་མཆསསྐ་ནམས་དགྲ་ད །དེ་དག་བམས་ཅདྱ་རད་རི་བས་། །ྱགགས་མད་པའི་ནི་ལས་གུབ་པས་། །བླམས་པའི་ལས་ལ་སོམ་ཉེ་ཡང་། །ཅ་ཨ་མོ་ 

ཛྲ ལ་ས ལ་ཚ་ཨས་པདྦ་ཱརལ་།།འབ་མོ་བུ་ཨོ་བ་ུགནས་ ། མ.ཐཾ་བོང་པདམ་ཁ་པེ་བ་ལར་བྱེ་སྭ་ ། དན་སད་དརཡག་ལ་པོགྱམ་། །ཁུཿགས་བྱ༦་ཛོཀཛ་ཱ 


བི | ཚགྱ་ར་བཅོད་བར་བྱཧེ༔ 
ཞོགས་པ་ི་སོད་པོ་དེ་ཁོན་ཉྭདེ་ 


སེ ཨ་ཡ ཨ་ཁོ་ུ་བརད་ ལ་ཧ འདས་འོག་མར་བླགས་བརདཏྲཤ་མ་གཙགེབྱ་ི། །བའིའོག་ུལགྱ་མ་བཅོངས་ནས་། རོན་ཡོོ། 
ས་དམག་བསམ་བྲ་ཅེ་གཅོག་པས་ ། བླབས་བརོད་བྱལ་འོ་། །ལུན་ཅགེ་བླཟུས་པ་ཙམྱ་གི་མོད་ལ་ ། རྷུས་གསུལ་རནད་ ་པའི་ ། སངས་རྱས་འབྲུམ་ལག་བྱཧ །གང་ 
2 མུ་དད་མཏམ་པ་གསོ་བར་འྱགུར་ཞང་ ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དག་ བཅབ ས་དག གསག་ལ ` ་གསས་ྱ་ཆནད་་ བྲེ 
ཤླསས་འཉནད་པར་མཛུད་དོ། །བགོས་སུགས་འཆང་དེ་ལ་འདོ་ཟར་ སསྣ་ཚོགས་གཏོང་བར་མཛད་དོ་། 
ཅུམ་ཆིས་ཕེར་འྱགར་རོ།། །འདི་ལྟར་བཙོངེས་བཅམ་གིས་པ་རའལད། ༽ 
འཿ ཨ་བ་བཅེ་བྱྱ་ཧད་དད་ལུ ན་པར་ 
པར་འགུར་ ། ཚུགྱ་ཧ་འོད་བྱཅདེ 


༼ ¬ པས་གཟགེས་དཔང་ཡུག་དནཔར་རྱ ཧད་འཅམྲྱ་བི་མོངལ་མདུན་ འེ 
།མྱི་འཇཾགེས་པ་ཕོབ་པར་འ > 
ཧྲེ ཅེ འྭ་སིང་པྲ་དན་པར་བྱགསེ་པ་ཧམྱ་གས་མོད་ལ་ཨོན་ 
སྲ ཞག་གཅག་བསྙང་བ་བྒྱ: 
/སྱིའོད་ཏ་ ད འགེས་སྔག 


བརྙན 
པས་ ། རགིས་སགས་འཆང་གེ་ད་བོར་གཞག་ནས་ ། དབྲགས་ཁབནེད་བ 


རཾ 


༩ །འགྱར་ཏྲ་ཆུར་ཤེག་བུགད་འདོདཔའི་མ་ཆོག་སྤེངསངཤིགེ་དང་ སྨིན་ན་ཁདཇེས་སུ་བཟུང་ཞད་ཧན་ཅསྣ་རབས་པས་བའི་བུརགས་སྔགས་འཆང་གྲི་འུ་བར་རུརདངོག་ ། ༢གིས་སུགས་འཆང་ཁོདྲ་ཀོས་དོན་ཡོད་པའི་༽ 
ཧཱ ་མ་བད་ག་མང་་འོ ལུག མ་པ་འ ཆ་ཤས ་བརན་པརིསཤག ན་གང 
3 ུ་གོསབཟིགས་ཅུ་གནས་དས་ི་འཕོག ། འཇིགི་ན་གི་ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་འགོ་བར་ཞྱ་གར་ཞངཁེད་པད་མའི་ནངཇྲ་ཛས་ཏེསས་ཏ་ལ། རྒྱ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀུཾས་བརྒྱན་ཅང་ ། མཆུན་དང་དཔ་དད་ཀོས་རབ་ཅུ་ 
༡ ཛོ བ་ཧོེ་པོ་ོ་མ་བར་ུག་གི་བར་མ་དབག་ཏུ ༠ སྱེད་བར་འགྱུར་རོ། ད་ལུར་ཆག་གཞན་མི་སྨ་བརལནོ་སང་རུ་ ༩ བྱརད་བླགས་བྔདབྱརསེཏ་ ། ལནགོངཝ་བྱརད་ཅང་ནནམ་མྲའ ༤ ཡི 
ཁཱ མཨོཆས་ཀར་ཏྱུཧཱརརོ། །དེན་ཡོད་པྷ་ནམ་པར་འ ལ་པ་རྣམ་  པར་དག་པའི་དྱཀིལ་འཐེརྩཧ་འཁེར་ལས་བསྐར་བར་འགུར་རོ།། ི གིས་སུགས་འཆང་འབུམ་ལག་པ་དཅོ་བྱརད་ཏོས་བབསཔུ་ ༢གོ།་ར་འསའ 
སུས ནོ་ོ་ནི་ུནས་ ༽ྱ་ི་ྱི་མགལ་འག་ྱ། །ང་ཕལ་གཟིསྲན། ང་ཁ་བ དྲུག་ཅུ 
;ས་ཨ་སས་གླཏང་བཅམ་སེ་ །རྡི་ད་སརལཱག་བརའྱྱར་རོ། །བཟླས་བེརྔདི་བརྒྱསྟད་བརྱས་ལ་ཝག་རྒྱབེྒྱ་སྙོང་བཅངིས་ན་ ། ཚ་འིད་ཏད་ལ་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟགེས་དབང་ཡུག་དཔདན་བར་འབྱུརརོ།། 
རྒྱམ་ལྟ་བུ་འ་ཏད་པ་འཇོ་ནདྱ་ཀིསེ་རམ་བར་བཝད་པ་ ད དོན་ཡོད་པའྲི་མོགེ་ཨོངས་སུ་དག་པ་མཐེབ་བར་འྱྱུར་རོ། །དབད་ཕུག་དང་དབད་ཕུག་ཆན་པོ་དང་ཚངས་པ་དང་ལཱའི་བུ་དང་ ། དུག་པོ་དང་དབུང་པོ་དང་ ། ཞམ་དང་ཟཱ་བ་དང་ 
3 ཧུྟཾཧཡུཊ་དན་ལྭ་སཱགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་མཐོང་བར་འྱྱུར་རོ། ཀླ་རྱལ་པོ་འི་གུགས་ྣམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཏུམ་ཐེངབར་འགྱུརརོ།།ཇི་ལཱཇི་ལཱར་སམས་ཅན་ནམས་འབྲུས་ 





༢ ༧ཆཆ༅འའ་འའཆ་ 


བརུ་བྱ་གུར་བ། ྷ་་དེ་ལཱབུ་ི་གཟུགས་མཐོང་བར་འྱྱརར་ཏེ ། འོ་ནི་འཇོགི་རནད་བའི་བླབས་བོད་སྲབ་པ་འ མགས །འསམ་གཟུསདས་འཇིག་ཉ་ནདལས་འཛུས་པ ནག ོ་ 

ག་སགས་པ་བམས་ཅདམངནོ་གསུམ་བུ་སང་བར་མཐེད་པར་ཁྱཔེ། ེབཞན་གཤེགས་པྲ་བམའི་ཅད་ལད་་ས ས་བླསབས། ྲས་་ 

ལ། །ཡུགཆུ་བཅངེས་ཏེརྱེ་ོ་བད་བཅས་ཞས་སམས་ཅན་བམས ས་་ས་ལ ] འབུང་པོ་བམས་པ་དང་ །  ལཡ་་ ་ 
;བླགས་བརོད་བྱགོས་པར་འྱརུ་རོ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བུ་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྐོནེད་པར་མ་ཛདཙང་ ། དན་པ་དང་པོ་གེས་དང་ 
¦ འྱཆུརརོ་།རེ། མྲོ་འྲུ་ག་གཟུགས་དེ་ལ་ཡང་འོང་ཟེར་འབང་བར་འྱག་རྟ། དེ 


ཉ་བླ་དབས་པར་། 
བླགས་བརྗོད་བྱ་བེའོ། །བླབས་བརྗད་བྱ་བསེ་མ་ཐག་ཁེ་ནར་ལན་རྲུཀ་ ཅ་གཞི་དུ 
གཟ་བྲདད་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ནོདེ་ད། [བཟླས་བརྗེད་བརྒྱོས་ / བསམྦ་གྲིམོད་ལ་ཕ་རལད་ཅུ་ཁོནད་པྲ་དུག་ཡོངས་སྐུ་རོགས་བར་ ` 
ྩ ཡངོས་ཨུ་དག་པའི་བད། -- ཀ་ཌདྡེ་མི་ལམ་དུ་མཐེང་བར་བྱོཆ ར་རེ །མཆེག་ཐམས་ཅད་སོལང་༽ བར་འྱརུར་རོ་། །བེའི་ལསྱཏི་སོབེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་ 
འགྱར་རེ་། [སཾ ས་དདྲ་མབ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བ་སལད་བ་དང་  གཇུག་པར་འྱགཧར་རེ་། ད་ཐན།ས་ཧུདཱ་སཏུས་པར་བྱ་གུརར་ ། འཇིགི་རནད་ེ་ དངོས 1 ་་་་བ་ 
ས་ཨ་གོས་ང་སུཿདན་པ་བླཾསམས་པར་འབགར་ར།། །ཕགསུ་པ་རཱན ོདཔའི་ཞགུས་བཞོ གྲེཞད་མོ་བྲི་རལ་པོ་།། བི ་ བི 
ཐལཿ ལྷནགི་བསྡམས་ཏེ་སྒར་ལ་ ཙེ་ཨོཾ་ཨོདཡ་མ་བཀུག་སྟ་ ) ཁར་གཏད་ལ་སཱནི་ལག་གཉིས་ཛོར་བྱཧདྲ་ཅིད་ ད སྩཿ་སོ་བཾ། བཅས་ཏེ ཨ་ཡང་ ལུ་ཤག་ འའུ 


ག་གྱ ེ་ེནགད་གབ། ལས་དམས་ཟབདངལན་པའི། །ཞདན་བཅང་བབྱོད་པསོས་། །ཟ་གྲེ་མྱ་གབ་པརའྱུར་། །མུར་ཏཱདྡནདཔ་སོལ་ད་ཱ་ད་ཏ་།།ཆེདཀའ་དོན་ཡོདགུབ་བ་མཆོག་; 

ཌྷ སངེག་ཀུན་རབྱངསནོད་པད་འྱུ་ར་། །འཛིགཏནད་འདས་པ་དེ་ཞིནེ་་ག་དནད་པ་། །ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡས་ནྲི་ནམ་པར་སལ་། །བསོད་ནམས་ཛུང་པོ་དགྲ་དག་ངུ་འཕལ་། ཆུས བ་བར་ཁྱུགརབའ།་ག་ 
རོ རྟོག་ཏུ་སུང་བར་འགྱུ༨་། ྡོ་ར་བཅོདེ་བོནེད་ཏུ་བཅངེ་། །རུག་ཏུ་སམས་ནེ་བརྟན་པེར་བྱེ་། །འཇུབ་མ་དག་ནེ་ཡོད་བླསམས་ནས་། །ཧཕོདགུ་ནི་རབ་ཏུ་བ རྐྱང་། །དོན་ཡོད་། བའི་པདམའེ་དྱ་ཀོཔ་འཁར་ཞ དང ཧི ཀུ 
ར་ག་ག་གཡི་ཁག་ར་བོ་འས་དད་། དཉོང་མམ་ ཏདྲ་སྦབ་པོའི་གསངས་སགས་ད་དག་གསུངས་ནས་ ། དེནས་དྙོན་ ༼ སོད་པའྱི་ཆས་པོ་གསུངས་པ་ ། ཨོ ཧེ་ཏ་ཡ་ ། བདམ་ 
ཤ ཧཾ ཏོ སྟུ་ཅུད་། མ་ཧསྐན་ར་ལྔ་བིཏ་ས་རུ། རློང་རོ་ གྱི་རའདན་བཅོངས་པ་ཡོསེ་ ། བདམ་འཆང་བིའ་དོན་ཡོད་ནུང་ ཕཔོ་མོ་ ། གུབ་པ་ད་ཏོད་ཡང་དག་སམ་ཉྱི་སད། །ཐམས་ཅདྲ་དུནེ་ 
ནཧུཧན་ནཾས་ུད་དྲ་ །དནྲོ་བུབ་པར་འྱུར་ཏཾ་སེམྭཏླི་སྐདྷཿ = ཤནོད་ངཱ་གསང་བའི་ཕགྱ་ཧུ་གཟུང་། །ཤནེད་ཏུ་གསང་བའེ་གསང་སྲུག་ 3 བླཟས་། ། ཤོནོདེུ་བྲགས་པས་ གེས་རུ་ང་བགོ་ །གཙང་ བེསས་ 
བོས་བ ངད །གཡུས་ཅན་འུན་ལྭ་པེ་ྫ་ཆརད་ནས་། །རྟག་ཏུ་བམ་གུས་པར་བློས་། །ར་ ; ཤནེད་ཏུ་དད་བྱ་གེ་ཞིང་། །པད་མའེ་ཕག་ལ་དགའ་བར་བྱོས་། །མུམད་ཅུལསྲ་གབ་མུར་ཙུནི་། །པད་མ་འཆང་ངང་སངས་ 
ཁོ གན་དག་ཉན་ད་བག་ཐབ་། རྒཔོ ཉུད རི་ག 
(བཙི ཡག་པ་གསས་པ་དརྱང་སྟ།] ནམ་རམས་པདམིནུསདུ་བཞག་ལ་ ཐ་ཕ་ཡདེ་ཅམ་བྲཀུགསྟ་།།གུངམོ་དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པར་བྱའི་བརྐན་ ། དོན་ཡོད་པའི་ན་བཞྲེ་ཚིག་སམས་ཅན་ཐས་ 


ཧད་ལ་བུམས་པའི་སེམས་དང་ | ཧོང་ཇ་འདེག་ཏོདེ་ཅན་ལགས་ཏེ་ ། གསང་སུགས་འིད་བརྗོད་དོ། །ཨཱཾ་ འྱུ་པ་ཏེབེཤྭ་དཱར་ཤ་ཏ་སཱ་ཧས་རྭ་ི་པ་ཏི་མན་དེ་ ། ཏ་ཀ་ཡ་ཨ་ཀར་ཤཱན་ ། སནཙོ་བན ། གཱ རཱ་རཿས་མོ་གཱ་ 
པད་ཤ་གདྡེཏཱ་ར་ ། ཡུགྱ་ར་འདོསེ་གསུ་སྔགསུ་ལན་ཏི་བྱཧཅཅ་གཅིགེ་བླགས་ས་། །དནས་དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སོང་པོ་བླབས་ནས་ ། ལག་པ་གཡས་པ་ཞགས་པའི་ལགྱ་རོབྲ་པལ་རུ་བདག་ཅིངྱ་སར་ཡང་རང་གོ་གནས་སྱ་ 
བཅུཿ་ཤད་ ། གསང་སགས་ལན་བདུན་བླབས་ཏེ་ | ལན་བདན་ནོ་ཨང་བདག་ག།། །དེན་ཡོདྱ་ཆལ་པོ་བླཟུས་པྲ་ད་། །བསམ་པ་མཆོག་འུདག་བྲས་བྱས། །བླ་ཟས་པས་མྱ་ཧ་མོད་ལའི་། །དོན་ཆན་ཞགས་པའི་ཡུག་ར་ཡས་།་ རཱུ 
ུ་ས་བསས་ཡད་བྱསག་པ་དང་ །མོད་ལ་སངས་རས་ཏོད་ང འྱུསང་། །གཞན་ཨང་དགོས་བ་སཱ་ཆོགས་དག། །ཇི་ལར་ཡིདེ་ལ་བས མུས་བ་བཞན་། །མོད་ལྲ་གབ་པྲ་བད་དང་། །མོད་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ོད གཞད་གཞི་དང་། བ་ལུ་ཅཞེ་ཾ། ནསམ་མཁའ་འུ། །མི་འགིུ་དྲང་འཙོཆ་། །རིགས་སུགས་འ་ { །ེང་ལ་ལཱ་བིའུ་ཤར་། །༣མསཅད་དའི་མོད་ལ་འདུ། །ལོགས་བཅོ 
སགས་རོས་ཐམས་བདདག་། །དཏོདེ་གཟོགས་བས་གཟོགས་པར་ འྱགུར་། །རགས་སགས་འཆང་ལ་ཡག་བྱ་འི་ཧོར་། །ཟང་རུབ་སཾ་ ༼མས་དབའ་འབུ་བར་འྱན་ང་། །མགོན་པོ་འཕགས་པ་བྱནངས་ 
གབགིས་ །སཆོག་སྨོན་གི་བར་ཐག་འཇོག་འྱགར་། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདག་ཉིདེ་ཁེ༽ །རང་བཞིན་མོད་ལ་སནད་མཛད་དོ། །གང་དག་མནན་སིད་སོང་བ་དང་། །སམས་ཅན་འཚམས་སད་ལཱ་བྱཧོདེ་དང་། །གང་རག་འཕྲུག་༥ 
བླསུར་འདེབས་དང་། །གང་དག་དམ་ཆོས་སྣོང་བ་དང་། །ག་རའོད་མཐེང་འཇོནད་བྱས་གས་། །བཅིངས་པས་མོད་ལ་གྲགེ་པ་ན་། །འཇོགིའྱ་རར་མོད་ལ་འདྲན་པ་མཐང། །ཝགྱ་མབངས་པ་ཙམྱ་ཅིས་ནི་། །དགེས 
ཐ་ཐམ།ཅད་འགུབ་པར་འྱཆུར་། །ཁཱགྱ་ར་འིད་ནི་མཐེད་ཙམ་དང་། །རེས་སྭུ་ཟོས་པར་བྱེསོདེ་པ་དང་། །རགེས་སཱགས་འཆང་བ་མཐོང་བ་དེ་། །འཕགས་བ་སྙུན་རས་གཟོགས་དབང་ན་། །མངོན་རྲ་མཐོང་བར་ལཱ་བར་བཊ་།། 


རྒྱུད་པར་བསྐལད་བཞི་། །བརྒྱ་དང་སྐོང་དུ་བསགས་པའོ་། །སཱོགེ་པ་ལས་་ཀྱི་སྦྲོབ་པ་གང་། །ཝུག་ར་བཅོངས་སམ་མཐོང་མྱ་ཧསེ་༽ །དྲ་ཀྱུན་འབུང་འྱུ་ར་སོམ་ཏྲེ་མེད་། །ཐལ་མོ་ལཱནདཙོགེ་ཁྱ་སཱར་ཏ་། ར 
་ལ་། །འཇུབ་མོ་ནོར་བུར་བྱ་གས་ཏ་། །གུངམོ་ཡོདེ་མ་ཞགེ་བྱག་པནི་ཡོདེ་བཞིནྲ་གིནུར་བུརནེ་པོཅ་ཆནཔོ་འྱི་རལ་མཆན་གྱིས་མོ་ས་ ། ལག་པ་རྲ བརོ་ཟྱ་དང་ནས་སླིདབར་དབང་བླགར་བ་ 
ཊབི་ །པད་མ་མུ་ནི་སུ་པདམ་ ། ཨ་མོ་གཱ་ས་པཏ་བ་གཏ་ ། སྔ་དྫིང་ཏེད་ འདིས་དབང་བླསུར་བཙམ་རྱོས་ 


ད ཀ་འ །ཚཾ་རབས་” 
ཙུག་ཆུས་དབང་བླསར་བར་ཁྱྱགར་རོ་། །རགིས་སུགས་འཆང་གྱི་རུལ་ངོ་ཆེ་ 


2 མཁས་པས་བད་མོའྲེ་རུལ་བྱཧོས་ 
ཚཱ སྱད་བའི་གསང་སགུས་འི་བརྗོདདེ། །ཨཱཾ་སིཡད་དྷ་ | ནུ་ག་ཏ་། ཨ་བི་ཤནེཙ་ངུ་ ། སར་པ་ཏྲེ་ཡད་དྷ་ ། ཨ་བི་ 
[གེ་མགུས་བཅ་ེཡད་བཞིནི་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཚོས་དབ་ བླས་ར་བར་འྱགརརོ། །འབགས་པ་སུནས་གཟིགས་ད དྲ་པགི་ ཁྱག རགས་པ 
་ རགཾས་སྔུགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱར་། །[ _ ཌེན་མོངས་པའི་སྨོབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་། ་ ] ཧིཏདད་བསས་ཅདྱི་གུཙོ་རོ་ག བི ཞི ནག་སྲ་་ བརྐོན 
¿ རཛུག་རྡ་ཇྔའ་བདམ་བཅང་།, །རུགྐ་ཏུ་སོར་མོ་འི་རྩ་མོ་བརྐྱང་། །༽  འཇུབ་མོ་ལཱགས་ཀྱུའི་རུལ་དུ་བཀྱེ་། །རང་གི་དནྲ་ཀོསེ་ཁ་གཉེར་བཞི། ༼ན་། །འབྲོ་ཊྱི་གལ་ཕོ་ཕག་མཆ་། །ལས་ཧུན་བླསཔ་བར་བྱསའེ།།། 
ྩསསདྱ་ཐུབབྱདེཕགྱ་རས། །ཀུནགུབ་དམ་པའི་གསང་སུགས་པས་། །འདི་དན་གུབ་བ་འུན་མཆོག་ །ཨོཾརོཏརཛྲ་། མ་ཧ་ཨ་མོ་ལཱ་། ཧན་ཧན་། ས་པར །ཝགྱ་མའད་དན་ཙམ་རྱིས་ཁང་། ཆུ་ཆེན 
ས་གསུད་ལགས་ུས་། །དྲ་ བས་ཀནི་ནམ་འཇགས་ས་། །དིརབ་བཔནིསལེབར་པད། །ཕག་ར་བཅདསཔ་བྱས་པ་ཞོས་ །གོག་པ་ཐཱམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱ་ིད། །སེམས་ཅན་གྱགདབ་གདུག་པའི། །ཀུ་འཆིགས་པ༽ 
།ལག་འདན་བདུགཔ་སྟ་། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འྱགུར་། །ཕག་ར་བཅོངས་པཡ་མྱ་གིས་ནི་། །ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་གརདནས་མཆོས་། །ལྷ་དངྱ་པང་དག་སྩོང་དང་། །དམ་ཟྱ་རལ་རགས་གང་ལགས་པ་། །ཐམས་ཅདོ་དབང་རྲུ་རད 


དཾ 
ཨན མཆས་བརྡ་ཁུརད་བར་སྤོ་མ་ཤྲི་སེད་ ངེ ད 
ཨུཏཡིད། །རྒྱུདན་ཏཀ་ཏུ་མཁམ་གཞག་ལ་། །མཐེ་པྱུ་མཉམ་དུ་བདགས་ནས་ན་། །གུང་མོ་ཡྭས་ནི་གུང་མོ་འོདི་ ; 
ངང མ་འ ང་མོ་དོང་། །པོང་ བཾ <~ < < 
ན་བང་མ་ཤད་། །ཡད་ཙམ་བྲཀུགནས་བླསང་པར་བྱ་། །འདན་པདམ་ཆན་པོ་བོ།།ལ་མོའ་ ། ་ 


(ལགསུ་བཅད༥ས་ལ་། མོ = 
།ྐོར་ཏྫི་ད་། །དེྡ་མཁྲ་ཤ་སླུ་སས་ཞིང་མཐེ་བོ་བཞག་། །པད་མའི་ཛུལ་ྱི་བཞིན་དན་སྤལ་བདུན་གི་ ཧྱ 
།ཞད་ནརྟ་འགྲིནི་ཚྭག་རྒྱ་སྟ་། །ཆེ་ག་ཞིབེ་མོ་བི་དམ་པ་ལགས་། །པདམོ་འི་ུལཅུཐལ་མོ་སང། 





༤༡༤༠ ༡ ༡ཀརམོ་གཏགི་ཁ་ལྟ་། ྡོ་ར་ཟ་བ་ཏདྱ་ཧིས་གསུངས་། །འད་ནི་ལསྣ་རམས་བྱའི་བ་ཁོ།། ག་བདག ཐ་ ཀའ =` 
ཤག ཁདམཁྲིརུསཅུ་ཧོི་། །གནས་སུ་གཞག་པ་བཟེ་ནྱ་ི། །ད་ནོ་དགས་སདུ་ལག་གྲུན་ཕགྱུ་དལགས་ ། སབོམནནདར་པབ་ནས་ག་གཞས་ནས་ །འཛུབ་མོ་གཞིས་ ་ 
2༣ ུམས་བའྲི་མགི་གཉམ་བྱངདེ་བཞོ་། །ཞྭཱཾནི་བཅུ་གཅིག་ཕག་རྒྱས་། ད་བཞིན་ཤྱོ་ས་ཨི་ཐུབ བསཉུམ་པ་ ཟླ ་ བྡ་རགི། །ཡུག་ཧུའ་བུང་པོ་ཐམས་ 
[༼ཀུམྡ་རོམ་། ༼འགཱ་པའི་དབང་ཕུག་ལག་རུ་ལགས་། ། )ཧ ཆུ ཏད་འསྱས་སུ་ཀ། །གཁེར་ལྔ་དུལ་དྲུ་འ བམོ་ ༩ ི་ོ །ལག་བ་གཡོན་པ་ 
£ བད་འདེམས་། ༼ལྕུགས་སྤྲོག་དམ་དུ་བརྱོསེ་ནས་ནི་། །ལག་པ་ . གཉིས་པ་བརྐྱང་ནས་ཀྱང་། །ཧཱུང་ཀུར་བཞག་པའི་ཤུག་རྒྱ་སྭ་། ། ར་གན འགུག་པ་མཆོག་ལགས་སོ་། 
÷་ར ནགས །མེབ་དནིམཐ་བ་ུ་དདགག་། །དན་ སླུ་ལའི་ལགྱ་བས།།ནན་འགུག་པ་མཆོག་ལགས་སོ་། 

རྒྱད་ནན་གུཿ། །སོར་མོ་བསྒྲད་བའི་བྲེར་ ཡག །གས་ ལྟང་ཀར་བཞགནས་སུ་'། ། 2 བྱགསེ་ཏ་། །ཕགྱ་ཧའིདུནི་ལུས་ངན་ཀྱི། །ག དསྔན་ཐམས་ཅད་སྨུག་པར་བྱདེ། ། 
ལག་པ་གཏིསྐ་ནིབསས། ས་བྱསསོ་ལ་། །སོར་མོ་ཛོཀ་ལག་ཏུ་བསྒྲེལ་། །གཾཡས་པ་དང་ན་གཡོན་པ་དང་ ། སཱ ཀུ་ཞི་གནས་སུ་བཞག་བྱསསི་ཏེ། ཌཱ བ་བའ། ྱ་མིདདེ་གསས 
ལུག་པ་གཞས་བ་སྙེ་བེར་སང་། །མཐེ་ཕོ་འཇུབ་མོ་བཀུག་པར་བྱསོད་། །ལག་པ་གོན་པ་བྱརང་ནས་སུ་། །འཛུབ་མོ་ན་ངུ་བསང་བཞི་། །།ཛངས་པསིུག་། ཆག སིི་ ིཐ་ 
འའསད་ྱས་ཏ། །ཟད་སདཆགས་ཀི་ལག་རྱའད། ཀལམ །ལག་པ་གྷེཉསནི་དམ་བཅིངས་པ་། །བྷལ་སུག་འཁེརལོ་འི་ལག གས་པ 

བླལ་ག། ྲ བེ ྦ 


༼ུགྱུ་ཆ་དེ་ཞེས་གསུངས་། །གཞས་བ་ཁི་ཛྭ་པུ་རར་བྱི་ '། །གཡོན་ཐ་རེ་གསུམ་ཚུལ་དུ་བྱསི་། །མཐེ་བོ་མཐེའུ་རུང་བྲསམས་པ་ན། །འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྨག་བརྱོད་པ་། །འདེནོདག་པོ་ཁོ་ཡུགྱ་ཆར་གྲསངས་། ་་་ 
ར་་༤ སས་སཱ།།འཇུབ་མེ་བཅང་ནས་གསོན་པ་ནོ།། །ཀྱུན་བྷཏནད་ཁུཿུར་བཅངས་ནས་གཞུག།། །སོར་མོ་ྣམས་ན་བྱ་ཧང་བར་བྱ་ །དག་པྱོ་རུ་ནད་ཅུལ་བྱཧོདེ་པ་། །ད་བཞིན་ལོའེ་སྲ་དཔནྲ་ི་། །གཞོན་ཆུ་ལུག་ 
རྒ་གྲ་ཤས་གསུངས་། །ཅན་ངུ་ཕག་པ་གཉིས་བླསདནས་། །སོར་མོ་གསུམ་ནི་བཏངབྱ་ཀིས་ཏེ་། །མཐེ་བང་འཇུབ་མོ་བགུག་པ་ནི།། །འེད་ཟེར་སྣང་དག་འཁྲོ་བྱེ་ཧོད་པ་། །བིད་ནི་ཉི་མའེ་ཕྭགྱ་ལགས་། །ལག་རའདེན་སོར་མོ་ 
གསུམ་། །བསུགཞས་སོར་མོ་གཏོས་བྱ་ཏང་བླ་། །སྐར་མའེ་ཚོགས་ ཧོ 2 མའེ་ཕྟགྱ་ཧ 


གྱོད ས་མཇེས་གྱ་རད་པ་། །འདྲནི་བུ་བའི་ཕགྱ་ཆར་གསུངས་། །གས་ང་ ༢ སུགས་ཆན་པོ་ཁི་ཝོགྱ་མ་འདེ་དག་། །ལས་ངང་དུན་ཁྱན་བླསཔ་ 

གྲ བྲ ་། །ལགེ་པ་ཐམསཅད་སྲོང་ཞིང་ཤན་མོས་ གུན་། །ཉམས་པར་བྱདེ་ཅདི་སྤྲབ་པ་ཐམས་ད་བང་། །ལས་ལྱུན་། ༽ ཟད་པར་བྱ་ཧོད་ཅིང་དོན་ཡོད་པའི་ལས་གབ་དོན་ཡོད་བབ་པ་ 
ཟག་ཕརྒ་ཁུ་ཏ།ཁ གལ །བདམ་ཏ་ར་ཏ་ར་ཨ་ ] འི ༩ 4 པད་མ་བུ་ཇཾ་ཧྲུཾ་ ། ཨོོཾ་མ་ཧ་པད་ =ཤེ་ཏང་གེ་ ། ཧུརུ་ཧུརུ་སྲ་ཧ་། ཨོ་བཱི་ཀུ་ཏེ་པདམ་ཏར་ཏ་རྭ་། ། ཨོཾ་པདེམ་པ་།ཌར་པོ་སེ་དེ་། 
ཀ་ས ཨོཾ་ཨཱ་ཨོ་སཱ་པདམ་བར་གོད་་ོདྱེརརན །ཨོ་སམད་ལག་མོའོ་། ཨ་བར་ཡ་ རྲིན ཡས་མ་ོ་ན་ཏར་མ་ ། པད་ བརར དར་དང ། པད་མ ཨ་མོ་གཱ་པཱ་ 


ཛཾ 

ཁེ་ནི་ཁནད་ཡ་དྲུ ཤཱ་ཛ་ ཨ་ནི་ལ་ཀན་ཁི་ཤར་ ། བྭཱ་རྭ་བྭ་ད་པ་ ༥སྤྲོང་རྱཿ པ་སེ་ད་ ཤཾས་ཡ་གཱ ཨོཾ་པང་པ་ས་རེས་ང་ཡྲ་ར་ ར་ཚ ཊརི་ཏར་ཏའི་དཱ་ །སྤཾ་། 
¿„, འོ་ན་འ ཨཱོ་པད་ས་ནི་ལ་ཀན་ཝ་ཤར་  བུཧུ་ཐྷུརུ་དྲ། ། ཨཱོ་སྤོད་རྱམ་པ་ད་ན་པ་སེ་དཤ་ས་ ཡ་ལ ཨོཾ་པང་མ་སཿ ས་ཧཱ་ཡ་རཱཾ་། ཨོཾ་ཨ་ཨོ་ ཤར །ཨཱ་སྭ་མརི་ཏེར་ཏར་ཛ་ །ཅ་༽ 
' །མག་ཀླདེབ་ད་ | མུ་རུ་མུ་རུ ཨཱཾ་ཨ་སོ་ཧཱ་དམ་སར་ཧ་ཾ | ཨ་ཤེ ཨམ་ས ། ཡོཨཨདཛ་པདམན་སྟེ་ ། སར་ས་ར་མན་ཏ་ ཝུ ུ་་མི་ལི་ཧ་ ྲ།གིདང་ །མམོ་གཱ་ཛ། 











/༦༈ “ །སཱ་ཧ་། ས་ཧཀྭཏིརནཾ།རུཏྣས་ཏ་། ཨོསོ་་ད་ཀྟ་རཾ། ེབཞིན་ཕགྱ་མ་གསུང་སཱགས་པ་ཡང་། །ཡུག་ར་བ་དད་གསང་སགས་ཐ་དད་བླསཔ་། །གསང་སཱགས་འཆང་ྱྱས་ངི་སྐད་གསུངས་བའེ་ལས་། ཀ་ 

@ རྟག་ཏུ་ཀུན་བརྱོདེ་མདེར་ན་ཐམས་ཅད་བྱོད་། །གཙང་མ་སྙད་པ་གཙང་མ་དག་། །ཡེགས་བཀྲས་གཙང་མའེ་གེས་བགོས་ནས་། །དྲི་ཞིམ་དེིས་དབུང་བ་དང་། །ལག་བ་ཡན་ལགྲ་བགས་ནས་སུ། །ཐུག་རལནར་བཅོངས་བ་ནི་། ། 

£ ཀླསད་ཱགས་ལུནར་བླཟས་པར་བྱི་། །ཝགྱ་ར་དགནིབཅོདས་པ་དང་། །གསང་སཱགས་བླབཟས་པའི་མོད་ལ་ནི། །བྱ་ར་སོང་བག་ནི་འབྱུམ་ལག་འབུས་། །ཕག་རྒ་དགནེ་བཙངེས་པར་འབྱུར་། །ཐུག་རབཅིངས་པ་བྱ་ིས་པ་ན་།བསོད 

མསྭཀ་ཡུང་པོ་ཆན་པོདད་ལྡན་པར་ཏུགྱུར་རོ། །སངས་ྱས་དང་ ¬ ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ཀསེ་ཡུང་བསྟནད་པ་དང་ཧོན་གོས་ ུནབས་བར་འྱུརརོ། །ལཱ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལེགས་པར་བྲསུངས་པར་། 

ཤྱ འགྱུའ་འོ། །འཇིགེ་རྟནད་ཐམས་ཧདྱ་ཀོསེ་མོགནག་གཙོགེ་ཕྲུན་ { ` །འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཏེནད་ཐམས་ཅདྲ་ཀོིསེ་བམ་གཙགེ་བུན་འ་གུར་རོ་ དཀིལ་འཁེརྩོ་ཀི་ཁག་ཆོའི་ཆོག་འེ་མོག་རིམ་པར་ཐེད་བ་དམ་ཆོག་ ཧུ 

- ཐསཅད་ལསྭ་ཤུགས་པར་འྱ་གརརོ། །ཆེདཔག་ཏུམཆོསེ་པར་འྱག༽ ༼རརོ། །དོན་ཡོདའིགེས་སུགས་འཆང་གྱུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་བརྐན་ ༤ ཕར་འྱྱུ་རརོ། །དྲན་པ་དཔོ་གོགས་འབག་ཆ་བྲ་མཆོས་པར་འྱྱངོ་མའ་ ༨༠༤ 
འདགས་པ་སུན་རས་གཟོགེས་དབད་ཡུག་མཆོག་སྩོནེ་རྟག་ཏུ་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ་ །རྟག་ཏུ་དམ་པ་རྩོལ་བར་འགྱུར།། །རྟག་ཏུ་ངགྲ་དང་། ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་དང་། མྱི་མཛབ་དང་ ] གདུག་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་གདྫུག་པ་ཐམས་ཅད་ 

༼གླགས་བ་བྱརེ་པར་འྱུརའོ། །རྟག་ཏུ་ཐམསཅད་དྲུ་རྱལ་པོར་འྱགུརརོ། །གཞ་སྤན་དང་ ། སོན་པོདང ། ཞཧང་པོ་དང་༈ ཤ་ཟ་དང་ ། བྱསེགས་དང་། ལག་འདེན་དང་། ལྷ་མ་སིན་དང་ ། ཀུ་ཐམས་ཅད་ མཐང་རླདོ། 
| ག་པ་ཆན་པོ་བམས་ཅད་ལ་བགྲ་ཚ་བམ་མཆིས་པར་འྱར་རོ།།རྒྱལ་པོ་དང།། དྲན་པ་དང །བཅུན་མོ་འིའཁེརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ཅྲུ་གཟད་ནས་ ། མཆོས་པར་འགུརཔོ། །བམས་ཅད་བུགས་བོ་གཅིག་ཕྱུར་ 


འྱ་རར། །བམས་པད་ངྲ་བ་མཁི་གཞས་གཙགེ་བུར་འྱག་རའ་། །ཚརེབར་འྱགུར་རོ། །ནད་བམས་ཅད་ལས་ཐརད་པར་འྱ་རརོ་ ། ྨོནཀ་དྲི་མ་དང ] སེ་ ད 

ཨོ ་་སཨྱིུ་སངས་སུ་དག་པར་བྱགརར། །འཆིབའི་དྲས་ཀི་མདེལ་ད་བཞོན་གཤེགས།སམགང བ་ང སིང སི ུག་ལ་འོའ་བལྟ་ཞྱུག འོང ར་དག་ཡམས་ར་ 

གློག མྱར ། རིགས་ཀྱི ུ་ཛུར་ཁད་འཇག་ཏེནདགི་ཁམས་བདེ་བཅད མབ ཅེས་གཤིན་ཅུངན་པ་ཏ་བར་གཞུག་ནས་རུས་བྱ་ཉད་པར་འྱངརརོ། པཾ 

ཧ་ས སདྱོ་རསྱ ཀིཞིད་དུ་མཆི་བར་བྱྱགར་རོ་། དེནས་འཇགེ་རྟེན་དབང་ཕུག་སྦཡད་པའི་ལགྱ་ཅ་ ༼ ༡ བཅྱི་གང་ཁོནའི་ཚོད་དག་གོ་། །རཆིལ་འཁེར་་ལཱམ་གླ་བིས་བ 

ྩ༅་།གང་ཞགེ་མཐེད་བའོ་མད་ཧམ་གསི་། །དགུའ་བ་དང་ནི་མག བར་འྱུར་། །སྣགེ་པ་ཧཱུན་ལསྲོ་གེལ་པ་དང་། །ད་ཤདེ་དག་ནི་འགུབ་ 

པར་འྱུར་། །ཆོ་གཞི་གོ་ནི་འབར་བ་དང་། །མཛེས་པ་རྟག་ཅུ་སཱོ ལ་བ་དང །ཆག་ཞུབེ་མོ་ལུགས་གུབ་སྭ་། །གསང་སཱགས་བླ་མེད་ 

གནད་ལི་གནི་ཕོའབེད་པར་བྱགུར་། །མཐེད་བཙམ་གིས་ད་ན་གང་། །འཇགིས་པར་བྱགར་ཏ་སོ་ཉྱ་པད་། 

གཡས །རུག་ཏུ་ལགས་པར་བྱཆལ་བར་བྱ་ཧོད་། །ཏགཅུ་གདོན་ལས་གང་བདང་། ཧ་ འགུབ་པར་འ ཟླ ཨྱི་བ་ 
ཆ་དག་། །དེགས་བ་ཀུ་ཀི་ཇཾས་མཐཱན་པར།། །གང་དང་གང་དུ་དགེད་པ་དག་། །ད་དང་ད་ར་ནི་ཡག་རྒར་འགྱུཌར་། །པད་མ་ཁ་ཁེ་ཞེས་བྱསི་བ་། ། 


| 


དུ ༦ ཨ།དདུམ་བདབ་མས་མཛེག་པ་དང་། །ྱུན་ནས་བལེར་བའི་འབར་བའི་འཕེང་། །རྣམ་པརྡ་རྟག་པྱ་སད་པར་འྱགགར་། ཀག་མ་འད་ུན་སོག་ལསླ་བང་། །འོད་དག་ཟམས་ཅདའབས་བྲ་སོུད། །དྡ་ངཿ་གསུས་ཛྲའ་མདའ་ 
ཌྷ དཆོལེ་འཁེར་པད་མ་རྡོ་ཛ་དང་། །པད་མའི་འགེང་བྲ་དོ་དྲི་ཚན ། །བདམ་རབ་གནས་པད་མ་གཉོས་། །རྟག་ཏུ་པད་མ་ལེགས་བར་བརྱིསུ་། །བད་མའི་ཁྱུ ཅུར་དབཞིནེངུ། །བདམའི་འཇུབ་མོ་པད་མ་བྱུསངས་། །ཐད་མའི་ལུགས་ཏླ 
རཱ ུས་སོ་ཕར་། །བདམའི་ལྕགསླུ་གུགཔདམའི་གཟེབ་། །རགྲ་གད་པད་མ་སེམས་དབའ་དང་།།།ཞར་ུ་པདལ་ྡོ་ཇར་གསུས་། ན་ཡད་བད་མ་ད་བཞནེ་། །དདམོའི་ར་བ་བདམཁི་དོས། །ཅ་གཟྱལ་ཞསུ་བྱལ་སུང་། 

ཤིངུ་འཆང་།།།ནོར་བུ་དགག་པ་ཨེ་ཏག་ག་། །དེ་བཞིན་གཤགས་ ཧཱ ར བདུན་འཇིནད་པ་དང་། ་་ །རང་ ཅུ་ར་ཏུག་ཅུསྤ་། །ཟ་འཛིནདཉི་མ་འཛྲནེད་པ་དང་། །ཐོ་བ་ཁཛོནིད་ 
4 (ཊ་རེམས་བཛནད་དང་། །མེ་ཏོགོ་ཡུར་མ་བགང་འཕེང་དང་། ཛམ ¦ ལྷ་དོན་ཡོད་ཞགས་། དོན་ཡོད་གུབ་བ་ད་དག་། །བམས་ད་། །པད་མའི་གེད་དུ་དགེད་། །ལག་པའ་ཛག་རའིད་དི་བ་། །གང་དང་གང་དུ 
ད་པྐའི། །ལག་པའི་བགྲ་དབཞི་བྱྔ་ཐམ་། །བད་དགྱུ་བངནི་དི་བར་ རྱེ །ུན་ནས་ྱང་ནི་འབར་བར་བྱབ་། །ནེར་བུའྱི་དད་ ཀོསྐ་ཀུབ་བར་བྱབེ། །དྱཀིལེ་འཁེར་ལཱན་བཞེའས་སམ་ནི་། དཀ 
ཧོཀོད་ ས་པ་ཁས་། །ཅི་སང་རུངབ་དདག་ས་། །དེ་དག་མཐེང་བཙ་ྱྱེས་སམ་། །མཐེང་བ་མ་ཐི་མོད་ལ་ནི། །ཏག་ཅཱག་པ་ཐམས་ཅད་སོང་། །མནར་མུད་གནས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། །མཆམས་ཡུད་པ་ 
ནཱ་ཏོད་དེ། །ཐམས་ཅད་སྐད་ཙགི་གཙོགེ་གོསེ་ཤུབང་། །སམས་ཉན་དག་པ་དན་བྱཅཊདེ་ན་། །ཕོརེ་མི་ལཱག་པ་ཏོདེ་དུ་འྱུར་། །བངྲ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ས་བཅུར་གནས་། །ད་ནི་ཤར་མི་ལཱག་པའོ། །གནས་ལགས་རྱཅིེ་འུཁརོ་མཛོ།་ 
༼ དག་གི རག་པརྨ་རན་ུསི་ཐུགས་ལག་་ཐེགས་། །གང་གཟིཊཡག་རྒྱཛདམཐོང་བ་། རྒྱུནད་ཏུམཆོག་སོོཾནེ་འཛྲག་རྟན་དབང་། །རྟག་ཏུ་མངོན་གསུམ་མཐོང་བའི་ ནེ།ད་དང་མཚུ་ 


¦ བདབསགོས་། །གསང་ཡགས་སམ་བྱཅུ་ཆ་ལ་ཁོ་ཚོག་། །རུག་ཅུ་བུན་བཅོདུ་ཐམས་བདྲ་གུབ་། །བོ་དྲུསྣ་རྣམས་ཀུན་ངཱ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་མོཆོ་བརྩ་མི་ཁྱ་གུར་རོ། །ྣམ་གྲོལ་ངཀྱོལ་ཁཁེར་རྱར་མཐོང་བ་། ༽ཧྱར་ངུ་སངས་༽ 
རྒས་ཉདི་ཐེབ་འྱགུར་། །འེད་དཔགམདྲ་ཀི་སས་པོ་འི། །ཐུ་བེར་བྱསར་བར་སོམ་ཏྱོ་སད་། །འཇིག་ཏེན་འགོན་ གི་ཐུགས་ཞལ་ནས་། །སྱས་སས་ཏག་ཏུ་ཐུ་པོར་བྱསརརོ་ །རུན་པས་འིདོན་ཆས་ཉིད་དང་། ། 


ཆོས་འོང་སྒེས་པས་འང་ 
[ཆོ གགའྱི་གང་ག ས་ཡ་ཤེ་བ་བཟཿོང་དང་། །མཉམ་པའྲི་ཉེ་མ་སདྱ་ཀེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྱས་་ནམས་ལ་ངག་བའྲི་ཆ་བ་བབྱ་མ་བ་བྱསད་པར་འྱབརར། །ཆང་མྱེང་གྲངས་ 
]ཤྱིད་དབག་ཅུ་རྱད་པའི་བསོདེ་ནམསྱ་ཀོ་ཕུང་པོ་བཐེབོ་པར་འསར་རོ་། ། ༤ །གང་གོསེ་སུག་པར་ཡག་རྱདང་། །གསང་སཱགས་ཀྱི་ཆོག་འོད་  མཆོས་པརྦ་ཆུརད་ན་ ། ཨགྱ་རའོདེ་ལས་འདོ་ལཱ་བཱའི་ཕན་ཡོནམང་ 
ཞཆེ་བུ་མཆིས་པར་བླསགས་སོ་། །དེ་ལ་གསང་སྤུགས་ནོ་ ། ༈ ཨོཾ་ཨ་མོ་ག་མན་ཇ་ལོ་མི་ལི་ཡི་རཱ་ ། ཨཱོ་ཨ་ཤུ་ས་ལྭ་ད ། ༡ ཌབུ་ག་ཏྲེརུ ། ཨོཾ་ཨ་བ་ཡ་བར་དཏེ་པཱ་ ཀ ཡྲོ་ས་པཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛ་ 
3: ིརི་ཧིརི་ུཾ ། པད་མ་ཧཱཏ་ཡ་ ། མུ ཧཱ ། ཨཱ་བི་ ས་ར་བི་ས་ར་ ། སར་བ་མ་ལན་ཏར་ཛ་ཡ་པཱུ་ ། ཨོ་སང་གུ་ཤ ཨ་མོ་གཱ་ཨ་ཀ་རིཊཤ་ཡ་དཱ་ ་། ཨཱོ་ཀ་བཅ་ཡ་ཅཱང་ཧཱ་་ ། 
ཨཱོ་ཨ་མོ་གྷ་ཤད་ཀྭ་ལེ་ མི་ལྭི་མི་ལྕི་རཱུ་ ཨ་མོ་གཱྱེད་ད་མ་ནི་ ། ཁུནི་ཏུ་རླུ་པ་། ཨ་ཨ་མོ་གྱ་མ་ནཱེ་ ། ཙིཝི་ཧཱ་ལི་དཱཾ ། ཨོཾ་བ ་ཅོ་ལི་ རྱེ ུ གོར་ ་ུ ངི 
ཨུ་ཨ་མོ་གཱ་བརཊཏི ། ཅོ་ཏོ །ཨཾ་བད་་ཁད་གཡ་ཏཱ་ཡཱ་ ། ཤྭ་རུན་ཛུ་ ཨུ་ཏིསལ་བརི ། ཤེཙ་བོཊ་ར ༽ ཨོ སུར་སྱ་རླ་དཱ ཨ་མེན ། ཨྲོ་བྱ་་ཏེས་ཡེ་བླ ཨཱ་ཙཱཾ 
| ཙི་ཏ་པ་ཤ་དྷར་ དྷུ ཨཱཾ་པད་མ་བཱཤེ་བྷིཤུད་ནྷ་ཛཱུཾ རྨ ཨཱོ་བཛྲ་པ་ཤེ་བཱ་པ་ཅུ་ ྐ མུཿར་མུརྭ་ད་ ། ཧོན་ཏ་མ་ན་ ། - 


ཤཤ་ལ་ཏྭ་དཾ་ ། ཨོཾ་ཙག་ཀྲ་པཤ་སྭ་ནིར་གཱ་ཏ་ཀེ་ ། སཱར་ད ། ྡ་ཏཱི་བཱལ་ཁ། 


ས་ས 


སབ ༈ །པོ་ལོཀོ་ཡ་ ། ཏར་ཡུ་ཧཱ ོ་ན་ཀ་བ་བྷན་དྷ་ཡ་ ། ཀད་ཏ་ལ་རཱ་ན་གཱན་ ། པ་ག་པ་ཏ་ཡརླཾ་། ཨོ་ཛལེོ་ཱཔ་དརདར་ཡ་རཱུ་ ཨོ་ཅནྲ་བེམ་ལེབི་ཤོ་ངཱ་ཡ་ ། ཨྡྨ་དཀར་ 
ཟ རི་པ ། ཨུ ཤོས་ར ོ་ཏལ་ཛ་ནའརྲག་་ ཨཔའདོ ཀབ མ་ཁ འུ སྲ ཨོཾས་པ་དཱན་པཱ་ཧ་་ཤམ་ཡྭ་པཱ་ ། ཨཱོམ་ནི་བ་ཤོ་རས་ 
ཤཱ མ་ལ་བོམ་ཁྱུ་ ཨོཾ་བུ་ཤཱ་བ་ཏིསུ་ན་རཔའ་ཆུཾཿ | ཨཱཾངག་ཏ་ལཱ་ཧེས་ཨུ་ནིཏ་  ཀྲ་ནིཀཱ་ །བདོད་ཀཱ་པ་སཱི་སུ་ཁ་ ། ཙི་ཙི རུ ། ཨཾ་ཨ་མི་ཟཱ་སྭ་བ་ཏི་ཧཏ་བཤྭ་དཱ་ ། ཨས་པཏ་ཨ་མོ་སཱསོདྱ་ར 
¿ (ཉུད ༈ །ལག་པའི་ཤྭགྱུ་ཧའོད་དག་དང་ ༼ དེ་བཞོན་གསངསགས་ཁགྱ་ར་དག་། །ཡནཿག་བཟུས་ཐུ་ཙམ་དང་ ༼ དེནི བཀྱ་ངུམ་ཐོང་བ་ །ཁནས་ཡང་། །གྲུག་པ་འམས་ 
] ཡིད་ས་མས་། སརྦར་སདྱ་ངས་ཏོདྡེ་ཐབ་འགུར་།།། ཚོག་ཀའ་སྲོ་མརྱངྭ་གུབ་། །དོན་ཡོདཞགས་པྲ་ནམས་གྲག་པའི་།། རཅོལ་ཁ་ཁར་དམ་པ་འྲགབ་བར་ཁྱགཔ་། དས་མཆོན་ 
ཤཱགྱ་ཧཱཞི་། །ནེར་བུ་ཌིན་པོ་དཱད་་ } ཨེ་ཏོག་དང་ | པད་མ་དང་ ། ༤༤ རེ་བ་སཱཱཾ་ལུགས་དང་ ། ནོར་བུའི་འཕད་བ་དང་ ། བྲགང་འཕང་དང་། དྲུང་དང་ ། འཁེར་ལོ་དང་ ། དབུག་ཏོ་དང་ ། མ་འངྲ་ཐང་དང་།། 
རྡོ་རེད } ཙེ་གསུམ་བ་དང་ ) ཙི་གསུམ་ཁ་གདེད་དང་ ། མཆོན་ཏེ་ ༤ཤག་དང་ ། རྡོ་རྫ་དང་ ། དགྲ་སྣ་དང་ ། རྩེ་གསུམ་པ་གཞིས་དང་ ། ནོར་བྲ་དང་ ། རྡརདང་ ། མཆོན་ཤ་ཡོ་དང་ ]ཡསྭ་ཀི་དདང་ ། ། 
བཞན ཞར་བ་དང ། མཆོན་ཆ་དད་ ། ཕེ་ཞེནོ་དང་ ། དབུག་པ་དང་ ། དབང་ལུག་ཆེན་པོའི་ | ཙཾ་གསུམ་དང་ | རལ་གི་དང་ ། ཞགས་པ་དང་ ] ལྕགས་ཁྱ་དང་ ། སཱཡད་དང་ ། ལྗེན་ཤོངི་དང་ ། རི 
/ ཏ ཀཱཀཾུབསྤས་པ་དང་ | ལག་པ་དང་ ། གཡུག་ཕུན་ད་ | ན་བ་དང ། འོད་དང ] འོད་གཟེར་དང་ ། གདུན་ཤེ་དང་ ། ཞུང་མོ་སུང་བ་དང་ ། ངྲག་སྣ་དེང་ ། སཱདྨ་ཟུ་པོ་དང་། ཟུམ་བ་དྲ་བག་ནང་། 








་ཨུདངྱ་ལུན་པ་དང་ ། སྔལད་འྲ་ལེདང་། ཟས་དང་ ། ཆལ་མཚན་དང་ ། རུ་ནོན་དང་ ། ཤ་དང་། རུ་སྲལ་དང་ [ཀ¶ ' རགིས་སྤགས་ི་ྱརོལ་ལ་ཁརི་དང ] རགིས་སུགས་དང་ཁུགྱ་ཏུ་ 
རཧཅ་གསུས་དང་ །དཀོལ་འཁ་དང་། རལ་གྲི་དང་ །གད་ པད་མ་འི་འགང་བ་དང་ ། ཙ་གསུམ་དང་། ཨཱ་སྦན་ཏ་དང་ ། མཆོན་ཅ་གཅོུག་ལ་དང་ ] གགྱ་རཱ་བཞེ་དང་ ། མཆབ་བཞེ་དང་ ། ཟུ་ཡོ་ངང་བྱུང་དང་ 
(ས་དོང །ནྡོ་དདང་ ། ཅུང་དང་ ། ཅེ་གསུམ་པ་ ནས་  ཨུཿདང་། ནོར་བི་དང་དང་ ། པད་མའོ་རྩུངདང་ ། ཨཱ་ར་དང་ །གས་དང་ ། ས་གཟིགདང་་ ། ཨདོ་ཤད་གྱིཅདང་ ན་ཤ་ཁྲུ་བ་དང་ ། བོ་བ་དང་ 
ནན བུད་བུང་དང་ ། རྨ་བ་དད་ ། གི་ག ཕ་དང་ ། གདོད་གཞི་དང་ ། དྱ་རོལ་འཁེར་བཞི་དང་ ། ཅེ་གསུས་པ་ ༼ ` དུང་། སུས་པ་གང་བ་ངང་  ཟླ་བ་ཝིད་པ་ངང་ །ཤེ་མའེ་རྱ་ཀིལ་ 


ཁོད དདམ་བྐཞི་དང་ ། པདེ་མ་གསུམ་དང་ ། རྒྱ་མོ / དང་ཡཾ་ཏོགོ་ཕུར་མ་དང་ ། གྲགས་བམ་དང་ ། རི་དགས་ཀྱི་གཡང་ གོན་དང་ ། དྡོ་དྫདང་། ལུགས་སྦྲོག་དང་ ། དོ་རྔ་ྕགས་སྤོག་ 
£ ཏོ་བབས་དད་ ། ལྷུ ་བཟེད་དང་ ། ཆོས་གེས་དང་ ། མཁུར་སོའི་དང་ ། སོ་མདུས་དང་ ། ཁ་ཁཱར་དང་ ། སཱ་རགས་དང་ ༢ཙུག་བུད་དང་ ། མཆོད་ཕར་ཐེགས་པ་ངང་ ། འགེང་བ་ 


༦ །བ་ཙས་དེད་ ། ལུནས་རྡེཇོ་ས ། བགྱུ་ར་མཆོན་ཆ་འོད་དགནི་ ། འཛིག་ཉནད་འདེན་པས་གསུངས་པ་བཞིན་ ། །ནམ་སྲལ་དྱ་ཅོལ་གཟོར་གསངས་ཕྡད། །ོད་ཞུགས་བའིཆོགུར་དུ།ཞ་ 
༢ས་ཨམ་གས་སྐ་མ་། ཙིགེ་པ་འམ་ ། ཅི་ཡང་རུང་ལ་འོད་བྱ་གོས་པས་།། །དོགས་མེད་ལགས་གསལ་ལགས་མཆོདོ་བས་། །མཚོན་གསལ་གྲུནྭ་ཀ་པད་མར་གཞག་ ། ཁུགྱ་ཧ་སྱནནས་འབར་བུར་བྱ་བ། །ཐམས་ 
༽ ༦དགོགོ་ལསྤ་བུང་བས་ན་། | །དེནོ་དད་ལསྨ་ནམས་ཀུན་རྩེ་ལོད་ཙགེ་ ། ཁགྱ་མམོད་ལ་སྡིག་པར་ཞྲོག། །དོན་མོད་ལ་ཏབས་བྱ་ས་། །འདན་པ་འཇྲིག་ཏེནད་དབང་ཡུག་བྱ་།།༽སགྱ་མའད་ནི་དོན་གོས་རབས་།། 











༣ །ནངསྭ་རས་ཀྱུན་དད་ཤགྱ་ཀུའི། །རྒལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤཾགས་པས་བརླབས་། །དེ་ལྭ་བས་ན་མཁས་པས་བསུ་། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་བརྩོན་བཅངས་ན་། །སངས་རྒྱས་རམས་ནི་ངྱཆས་རུ་རད་་། །སས་ཀེ་ཐུབར་སོམ་ཏྲི་སེད། 

3 རཀྱུ་མས་ལ་དམ་པ་འཆང་བ་གང་། །འཇིག་ཏནད་མགོན་པི་བ་བརབྱ་ར་། དནཡོད་ཞགས་པའི་སོདཕོ་གསུངས་པའོ། །ནྒམ་ལར་གུལ་བའི་གོང་པོབ་མད་ །བགྱ་ད་དབནི་གསང་གགས་དམ་པ་དག་། །འིད་འཆང་ 
རཾ ཿསླ་པར་འྱག་། །དནུས་དེན་ཡོད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྔས་སུ་མཐུན་པ་།ཞགས་པ་མདུན་ཐ ཤུད་པར་བྱ་ ། དཏུད་བསབས་བསུ ཆེ ལ།འ་གྐེ་བླུབ་བ་ ཞོའོ སོ་དང་ཡ་ལ 
 བཞིད་དགོ།ཀུ་ནི་རྟག་པར་བྱོལ་། །ད་ཤདྲི་བབ་པས་ཇི་ལྷ་བྱའི་། !༼ ༽ མཚན་ཉོད་གྲྭབུགསྔ་ད་བཞོན་པ་། །དྭ་ཏདེ་བླསབ་པས་ཞགས་པ་ ༨ནུ། །སཱད་པ་ལཱ་ལས་གུབ་འྱོག་ར་ཏ་། ་ 

༧ སོད་ལ་ི། བ་བར་འྱགར་ཏེ་སམ་ྲི་སད། །རས་སུད་པད་མའི། །སྒྱུད་པ་དང་། །ཨྒ་དཁ་ཅ་དར་དག་གླེ་གུད་པོ་ན་པའེ་སུད་པ། སྒེ་གུང་པ་འིད་དག་བཀལ་ནས་ན དཔ་ནོདྱ་ི་ཆོག་དང་ ། 
ཆིག་ཞབ་ེ་ྲསབ་བས་ཞགས་པརརས་སྤད་ཀླ་བ་ལས་བདུས་ཏེ་ ཚད་བཞོནེ་བཀལ་ནས་རག་ངུ་ཡུང་བ་བྱས་པ་ ། ལེགས་པར་བྲུག ཟས་པ་གེས་གཙང་མ་ཅན་ ། ཆོབས་པ་ྩུས་བས་དཀར་གསུ་ 
འཆོལནས་་ ། གེནས་གཅང་མའི་ཕོགས་སུ་དོན་ དེ་ཞགས་པའི་སྟད་པོ་ཁི་མདོར་ན་ ། ཤམས་པའོ་སེམས་དང་ལན་པས་དུན་པར་བྱགེ་ཁོ། །དེ་ནས་ཤནེད་ཏུམཉམ་པར་གཞག་པས་ ། བླ་དད་ཀཱ་པཱ་བཀ་ཏ །དྩོན་ཀོྱགུས་བཟཔསོ། གྲུ 
ར་ཨ ། བདམ་ཁཡ་མ་ཐེགས་པ་ ། རལ་པའི་ཝེདད་ག་གས་བཞུགས་པ་ །རནད་ཐམས་ད་སླེའབས་པའིལྲུསཡད་པ་ ། སར་བཞེའ་ཚད་བྱའོ་། །དནས་བྱོས་ནས་གཟུགས་ནམ་པ་གསུམ་དུ་བྱསསེཏ་ 0 

)ཏ'|ཁླེ་གཉརགིབཞིནེ་དང་ །ཁོོྱལཔ་ཞི་གཟུགས་ནིཿ །དཛུལ་ལམ་གསར་ལས་བྱི་ལོ་། །དེ་ནས་ཞགས་པ་སུནེ་གིི ་༣། །ཚད་ནྲ་བྱར་དྲག་པ་ ། ཞགས་པའི་ཐོར་ཏོ་གཅིག་དྲི་ངས་གསྱུམ་པ་དང་། སྤུར ལྷག 


དི = < | ཡ་རགི་ངོའྲི་རས་བ ཙོ་ལཱ་ཁམ་ ། ཚས་བྱརད་ལ་ལེགས་པར་བཀུས་སྟེ་ ། གས་གཙང་མ་བགོས་ནས་ཞག་གཅག་མཆོས་ཏེ་ ། ྒ་གིལ་མྲོ་བུས་བཅས་ནས་སངས་ཅས་ ། 
ལ་མཆོད་པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱགསེ་ཏེ་ ། ཆོག་གཞན་རྱི་སཱཱ་བར་ཞགས་པ་ལ་ ། ལནསོངྷ་་བྱདབླས་བྗདད་ྱ་ེཁ་། །དནས་སེང་ཆ་བྱ་ུད་ཆང་བ་དང་། སནད་བཟང་པོ་བུ ཤམས་ནས་ ། དའེ་གེང་ངུ་ཞགས་པ་གཞག་པར་ 
བྱགེ་འོ་ | ་དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ལགྱ་ཆ་དབང་བ ར་བར་བྱུ་གེའོ་། །མ་ཏེག་དང་ ། གདྲུག་པ་དང་ ། ད་དང་འཕང་བ་དང་ ། ཟག་པ་དང་ ། དྲག ཆར 
གཞདན་དང་། ཅུརྷ་གི་བས་པ་རྩ་ བ་ས །ད་ནས་འགོས་སཱགས་འཆང་གོས་ཡུངས་ཀར་ལ་ ། ལན་ཏི་ཨྲཿ་ཅ་གཙོག་བླ་བས་བངོད་བྱསས་ཏེ་ ། ཞགས་པའི་གླེང་ཅུ་གཏར་བར་བྱཆའོ 
འཕགས་པ་སན་རས་གུཟོགས་དབང་ཕུག་གེའི་མོ་འི་གཟུགས་ལ་ ཡང་ ། ཅི་འགོརད་པས་མ་ཆོད་པར་བྱགའོ་། །དེནས་རགིས་སྲག་ ༩ །བཅ་བགོས་ ྲ ག་ག 
མུ་ཁྲབགས་བསོ་གྱླ་ས་འི་བརྭ་ང་མཆོད་པར་བྱརསེནས་བླགས་བྲར ༼ད་བྱ་གེལོ། །ཡུངས་ཀར་རེའེ་ལ་བླབས་བོདརེརེ་བྱསས་སེ་ ། ཞག ཤུ གསས དོམ་མ་བསོ་རའྱ་ 
རརེ་མཆསེ་པར་བྱ་གོས་ ! ཇོ་ཐྲེཀ་པས་གྭུགཱ་རཾའི་བར་དྲུ་ ། བཟླས་བརྔོད་བྱསི་འོ། མཆོད་པར་ཁྱའི། ཁྷ་ཐུས་དུན་བ་དོང་བར ཨོ 0 ཧཾཿ བཱུ 
དྱ་ཆ་བྱ་ཧད་ཆད་ནས་ཞགས་པ་འབར་བར་འྱ་ཆུར་ཏ་། གལཏ་འཇོག་རེན་པའོ་འགྲུབ་ན་ནི་ ། མཁོ་ཁ་དག་ངུུ་འབར་བར་འྱསུར་རོ་། །གལཏ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བུའ་འབབ་ནན་། + 
ལྟ ང་ སྒྲ་འྱང་བར་འྱུར་རོ་། །རགོསཾ་སཱགས་འཆང་ལགས་སོ་ལགས་སོ།། །ཁྱདྱ་ཀོསེ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་བངྡ་རབ་ཀྱི་ས་མསྦོ་ཀེ་ཞགས་པ་བིདྲ་ཀབ་ཀྱོས་ ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁངརྲབ་ 
ཌཱ + ༩༦ཐོ9༡༥༥༨༠ྩ༡༥༡༽ 


'སྭོང་ 
དེན་ཨོད་པ 


; ༦ ླེ [ཀྱསམས་ཀྱི་བུན་མེད་བ་ཁུག་ཤོག་ ། ཕ་རེལད་དཱ་ཕོནེད་པྲ་དག་དང་ལ་རཡད་འཱ་ཤོནད་པ་བྲ ཙའི་ཁངས་སྲུ་ གཏོགས་པ་ ། ཡོངས་སུ ཝོགས་བར་གིས་ཤོག་། འོན་ཏེ་འཇིག་ཏན་པའི་སྦབ་ནནེ་ཡོད་ ། 
རཾ བཞིན་གི་ནོར་བུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངུ་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་པར་འགྱུརའོ་། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ལ་བསམས་ཤོང་སྩནད་པ་བཞིན་ ། ལག་པས་འཕགས་ནས་གསང་སུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ གབ་པར་བྱཧདད་ཐམས་ཅད་བྲགའ་པར་་ 
ཤཱ འཛྱཾར་རོ། །ལེགས་གང་དང་གང་དུ་འཕགས་པ་དལེགས་སྲུ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྟོང་ཕོ་ལན་བདུན་བླཟས་པར་བྱིཉུ་ ༈ མོད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་་གུབ་པར་འགགུར་རོ་། །གལཏ་མཆམསྭ་མེད་པ་ལཱ་བྱཅིས་པ་འམ་ ། མནར་མེད་པ 
། མ་ཚབ་ཞཾགོན་ཡང་དི་ལགས་བརྡ་གབ་བར་འྱགར་ཏེ་ ། དེ་ལ་དདེ་གཏོ ༼ སུས་དང་སོམ་ཏེ་སྤྱད་པརྩཡི་བྱབའོ་། འ་གཉར་ི་བཞན་གིས་གང་འབའ = སྙུནྭ་ལཱདང་ ། བ་དདགུནོད ནེད ཟ་དཔནུན་མནི་ངང ། ནོང་ 
¿¿ མཁའ་ལོང་དང་ནིཌ་མཡོ་དང་ ། ལྟ་འཕཆེན་པོ་དང་མི་དད་སྐོ་མ་ཨནི་། ༣ པ་རམས་བཀུགནས་ཁགིས་སུགས་འཆང་གི་མདུན་ངུ་མཆེབར་འགུར། ཞའིང་ ། ཇི་གདེ་འཆོའི་བར་དུ་གན་བཞིན་དྲ་སཆསེ་པར་འྱགག་རརོ།། 
རྒྱལ་བོ་དང་། ཤྤིན་པོ་དང་ ། བྱཅུན་མ་འོ་འཁེར་ཐམས་ཅད་མ་ &སེ་པང་ འགྒྱར་རོ་། །འཇྔིག་ཏནད་ཐམས་ཧདྱ་ཀོས་ཆར་མཆོད་པར་འགྱརར་རོ་།།༡༦༩ུརའ བ་འྱ་ཧཱལ་པ་འི་ཞགས་པ་ལ་ ། འཁྲོབོའྱི་ཧུལ་པོ་ལནཏེངྱ་ 

_ ཙ་གཙོག་བླབས་བངོད་བྱགསེ་ནས་འཕང་ཐར་བྱཧེའོ་། །འཕངས་པ་་མ་ཀི་མེད་ལ་དགེགས་དང་ལེག་འདྲན་དང་ ། གདྲུག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅངེས་པར་འྱ་གུར་རོ། །གལུཏ་འཚལ་ན་ལོ་འམ་ལ་བླ་དའམ་ 
༽ །ྟོད་ངམ་བསྐལ་བ་བྱར་སྟོང་གོ་བར་ཧུཞགས་པས་བཅོངས་པར་འྱརརརོ། །ནམ་ཐམས་པ་དང་། སའྲེ་པབསིདནས་ ། དལྷིམདོན་ཡོད་པོའ་ཞགས་པོའེ་ཧོང་ལོ་ལན་གསུམ་བླ་ཟུས་ན་ འབུལ་བ 
ཅཱ་འཕངས་ནས་དཔུང་ནམས་ཞགས་པས་བཅདེས་པར་འགྱུར་རོ་། །གཡུཝ་འགྱགད་པོའི་དབུས་སུ་འཕངས་ནས་མཆོན་དང་ ། གཞུ་དང་། མདའ་དང་ ། མདུང་དང་ ། ལལ་གྲེ་དང་། གཏཱུན་ཤང་ངང་ ། མྲུ་སྐུདཏེ་པང་། འཁེར། ཧར 






༨ 
\ 


ཁྭམདཱུད་དང་ཤུ་ མཆོན་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གོཆ་དང་། ཡ་ལད་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅོངས་པར་འྱ་བུར་རོ་ ཆབ་དང་མྲངས་ཀར་ལ་། ཀག པུ 
: བརོད་པས་མཆེད་པ ར་བྱ་ིའོ་། །གང་གི་དནོ་ད་བསམས་པ་དེ་དག་བམས་ཅདྲ་གབ་པར་འྔབ་རོ། སོད་པ ག་ང རོང ་ 
ྣ ལ་བ་བ ཟྐན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྭང་པོ་ལ་ལན་བྱར་མ་བྱྱ་ཧད་བྱོངས་ན་ ། མྱི་གདའ་བར་འྱཧ་ང་། བྱརྱ་བྱ་དད་ལན་ 
ན་ ། ནས་མཁའ་ལ་མཆིབར་འྱཧར་རེ་ ༼ དདོན་ཡོད་བའི་བགྲསྣ་འཆང་གི་འཁེར་ལེས་སྦྱར་བར་ཁྱགརརོ།འགོས་ སཱགས་འཆང་བྱརགོང་ལག་འབྱམ་གིས་ཡོངས་ཟུ་བསོར་བར་འྱད་རོ། 
ཧིས མི་ནོན་པར་འགུར་རོ་།། གབ ་་་་་ྐད་ གྲ 
་བ་ཞམས་ཅད་དངྱ་སངས་ཐམས་ 


| 


ར་ལག་པས་བཅངག་ཏ་ 
གཉིས་བླབས་བརོད་བྱ་གིས་ 
ལེཤ་བར་འཆོ་བར་འྱ་གུརར་། །སླ་མུང་ཟད་འཁྲོལ་བར་ཡང་འགྱ ར་ལོ | སྟེབས་རང་བརོན་འབྲུས་ཀྱི་ཕ་འེའདྲ་གེ 
འགྱུརར་རེ་།།།ཧུ་ཆང་ཆར་ཆས་པ་དགག་པའི་སྐད་ རུ་མཆོད་པ་བྱསོས་ན་ཆར་པ་བཀག་པར་འྱསར་རོ། །ཨམས་ཀྱི་ནད་དང་ ༤ ཀག  རོ་ོ་ 
ˆ  ས་གིང་གཙོའ་ པའ བཞགས ར་བར་བ གག་ཞེས་ཀ བགི །ཱ 
'བླཟས་ནས་ ། ཞགས་པ་འཕངས་ན་ ། ད་དག་ཐམས་ཅད་ མ་གས་འཐབ་པ་དང་ པ་དང་ ། འྱ་གད་པ་དང་ ། རང་ག་དྦསུང་དང་ ། 
ནཱ་བླ་གས་ནས་ ། ཞགས་པ་འབུདས་ན་ །ད་དགུ་བམས་འདུ་དདབང་བ་གྲོས་ ཀི བ་ག ་ག་ི་འཛགས་པ་ཐས 


„  བ་བཞིན་འབབ་པ་ར་། 
ཅད་རབ་ཱཞི་བ་ར་འཚུལ་བསར་གསེ་སཱགས་འཆང་ལེགས་པར་བད བྱ་ས་པ་ 
དདཞགས་བ་བཅངེས་ཏ་ ། དེན་ཡོད་ཞགས་པའི་སོང་པོ་ཡོགས་བཞོར་ལན་བདུཊ 

གཞན་གིྱུར་ཐམས་པུད་དང་། ག་ དང་ ། མི་མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུ་ར་རེ་། །འཇོགས་པ་དང་ ། ཨམས ཉི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 


རེ རེ །ཅད་རབ་ཅུཤི་བར་འྱགཧ་རར་། [ ཧ་ཆང་ཆར་ཆེབ་དང་ ། རུས་ཨུ་ལགས་པའི་ཆར་དང་གང་བ་དང་ ། རུང་དང་། ཚ་བྱ་མེ་བཟད་པའི་འཇིགས་པྲ་དམས་རབ་ཙཱཞ་བར་བྱ་སརརོ།། །དཔག་ཚད་བྱ་རའ་ཁེར་ཡུག་ཏུ 
 མཆསས་ཆེནོ་བཅ་བབྱ་ས་པས་འྱ་།ཇ་ལརཞད་ལབསམསཔདེ་ུད་ུརབམསཔདཁྲགས་ར་འྲ འོ་ག ། བད་ཡོད པ་པ་མངད ཞོགས ོྲྲཔོ་འཁྱང་ 
=£ བ་དད་གསོལ་བ་བརྱོས་བ་ཅམ་ གྱི་མོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཿ ཱ ཁུ 


ཆི ༤ བ་ར འཆོགས་པར་འགུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་སོམ་ཏི་ ད་པ་རྩ་མི་བྱགའོ་ ཆག་ཞེབེ་མོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ ལས་བྱ་ཧིས་པ་ནམས་ཏེ་ཆོག་ད 
༼ གཞོནེ་ད་སབ་པར་བྱིོ་། །དས་ན་སྐད་ཙ་གེ་དའི་མེད་ལ་ཐམས་ ཡའ ང་འི ཁྱི ༩ བཏང་སོམས་བློམ་བར་བྱལབོ། །སམས་ཅན་འམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
ཅུ ར་བྱ་བི་འོ་། འབརྒས་པ་° ན་རས་གཟྲོགས་དབང་ཕ ི  ག་ཁ་མཆོད་པར་བྱྱའིའོ་། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྲུས་པར་བྱག་། འོ །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་དང་ ། བླ་མར་ 


གཟ ས་པར་བབི་བའོ། ཧོ་གཙད་སད་པ་གཙངི་ མར་བྱའྷཞང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངང་ར་གནདུ་ཤོམ་པརབྱིས། ༼འལོ། །དན་ོད་པའི་ཞགས་པ་དེ་ཁོན་ྱི་ཆག་སྤྲབབ་ཡིད་ 
ཀི་ི་་ཡ་བ་ཨམས་འགྲགཔ་ཅོད་པལོ།།ནས་ཞས་པའོའའ་ལ་ེཚོ་ུབཔ་བཤདཔ གི བགས་གྲས་འཇ་དཔིདཞ་མ། བ་ག ག་ད 
རླ  ཡུག་ཏཱ་ འཇུག་པ་དང་ ལྟམ་ཡན་ག་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་་། རྱི་འམ་ཅོ་འོ་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་ ། དི་ཟའི་གནས་སྲུ་འཛུག་པ་དང་། ལཱོ་འི་གནསུ་འཇུག་པ་དང་ ། ནམེ་མཁའ་ལྱ་རུབ་ ཊའ 

¡ (༦ པི ཀནས་སུའཇུག་་ད་ །འགཨོནགཞེས་ཀ་ཏཿ་པ་དང་ །ཀུའྱ་ལ་ལོ་ཡི་གནས་སུ་འཛུག་པ་དང་། བོར་ཡསྤ་ཆབ་དང །ཉེ་གས་ས་དང གྲས 


" ཡམ་ ་ ཆབ 
5'- 


རར 
འེ 


ག་ཁ་ཁ་ཁབཁ་་ ་བེ་ སུ 
་ ༩ ༡ / ¡ -། འཇག་ན་ཁས་འདས་ང་ 
[ཨུ་ག་པ་དང་། སྐར་མའི་གནས་སྒར་་གོ་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང།། ར་བ་དང ། འབབྱར་ཆེ་་པར་འཇུག་པྙ་ ། ཇི་པ་ཉར་ཡིདལ་བསམས་པ་་ཀུད་ཞུར་འཇིག་ཏུན་་།། ༽ རློང་ལེ་ ། གས་གཙ 
ཞགས་པའི་ཆོགའི་བླ་མབ་པ་ཆགསྤ་ར་ད་དང་ ། བྱསེད་བྱརུ་དས་འགབ་པར་འྱགར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཞོད་གཉོས་དང་སོམ་ི་བྱསད་པ་པཁྱ་ཤི་ ། རོགས་སགས་འཆང་གཙང་མརྦ་མརདབས་ འི ླེ་འ་ངག་པའོ་འི་ 
སྔ་ཆེས་སུ༔ ངན་པྭ་སྒོམ་པར་བྱ་སེའོ་། ཐམས་བའེ་སེམས་ གྲ དི ། རྟག་ངུ ཅུ 


མ་བགོས་སློས་ ] ཟས་ཀར་གསུམ་འཚལ་། ལོ ༄མ་དགན་ཉོདེ་ལྭ་གྲུས་པས་ ། སངསྨ་ཆཱཿ འེ 
བྱར་ཀསས་དུས་ ། བཅམས་ཏེཟ་བ་ཉུ་།འི་བབ་གསལ་ ༼ དི བ་ཤནིདྱ་གཀ་ས་བ་ལྭ་རས་ཀྲ་་ བརོད་པའི་ནུལ་བ་ནམས་ ༢ སོ་མཆོད་པ་ར་ ་་ ། ་མབླག་ད ། རསག 
ཨུ་གྱུསམ་ཅུབྱ་ཧནད་ངབླགས་བརིད་བྱབ་ ། ཉོན་པརདུས་། ` སུ་ལན་གསུམ་སྙ་ ། མཚན་མོ་འི་ས་སུ་ལན་གསུམ་བྱགེ་འཁོར་ ལོོ་ཞགས་པྱ་དུ་མེདནྲེ་སད་པ་གསི རོ་རི་ཚིད་ལགས་ཏོ ། 
རཱད་མའི་སྨུད་པ་དངོ || ཨ་རྐའི་སྐུད་པ་གསུམ་རྱུར་དུདནི་ལ གས་པར་ཚད་བཞིན་དུཿ |། འཁྲ་ི་སུམ་བཅུ་ཅ་དྲག་བགྱི་ ༈ རོ་བ ཀུ་པང་འོས་ཡི་ོ 
= གནན་ུ་བསདངལུནཔ་དག་ ། གསར་དང་དུལ་དང་ཟངས་བྱཧོས་པའི་ཆོས་གནད་ལེགས་པར་བྱ་ཅན་པའི་ ད། ྲུ་བབ་འ་གནུད་ལ ལེ བཞག་ས ། མཆོད་པ་བྱ་གས་ 
ཏག སལེ་མ་བལ་་ཡུམ་བ་གང་ | ད་བཞིནེ་མཆད་ཡོནགོད་ཡང་བ་ཤུམ་ ། རིམོ་ཁི་གཡུགས་ཨི་མདུན་དཆས་ཨི་སུད་བགསས། འ་། ༦ ། འཁོར་ལ ཞགས་པ ུད་རམ་གཟིབ 
ལ་བསམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཱ་ ། དུས་གསུམ་དུ་ལན་བྱ་ར་ར་བྱདད་བླབས་བརྗོད་བྱི་འོ་། །ད་ནས་ཚས་བཅིའ་ཁུའི་ཟླ་བའི་ཉོན་ཞག་གཙགེ་མཆིས་པརྨ་རརད་བས་ཚོགེ་གཞན་ཚི་ཟླབ་ 


པ་སཱན་རས་གཟུགས་ 


ཏོ ངོ །དབད་ཕུག།གིའོ་མེ་ཁི་གཟུགས་མཆོད་པར་བཀྱེ་ཞོང་ ། གདྷུག་པྷ་ནམ་པ་གསུས་པོ་ ། །ཨ་ཀ་རུ་དང་ ། ཧན་དན་དང་ ། གུ་གུམ་ནམས་འབུལ་བར་བྱ་གའོ་། །རེ་མོ་ཁི་ག 


ཆེསྱ་ཀིསུན་མཆིསྔ་ལ་ ། མདོན་དུ་ཤོགས་ཏམཆིས་ནས་དོན་སོད་པོའ་ཞགས་པའི་སོང་པོ་སོར་ར་བྱ་ད་བླཟས་བྲོད་བྱ་གས་སྲ། ། ཡུངས་ཀར་པར་བླགས་བྔ་ངདབྱ་གིས་པས་ལ། ཞགས་པའི་གངདུ་གཏོར་ 
ཧཱ བར་བྱསིའོ་། །སྟོང་་བྱ་ཧད་ཚང་ནས་ 'ཞགས་་ པ་འབར་ཞེད་ ] འཁེར་ལེནམ་མཁའ་ལ་མཆོས་ནས་འབར་ཞོང་ལོང་བར་ཁྱ་གུར་ ། རོགས་སུགས་འཆང་གིེ་ལྲས་ཀི་སོད་དང་ ། 


ྱགརརོ།རམོ་བིགྱགགས་ལས་ལགས་སོ་ཞེསྤ་བ་བའི་ ༤༤ སླ་འབུནི་པར་ཁྱག་རརོ། །དནས་རགས་སགས་འཆུང་གོས་དོན་ཡོད་ ༤ པའེ་ཞགས་པའི་གོང་པ་ཁི་འཁར་ལ་ཡི་ོ་གཅན་པོ འདྱགཔ་ 
༩ བནལ་བན་བྱིའོ།། །ནས་ཚགིས་སགུས་ཆུང་གྲིས།། ལི་ོདདཆན་བྱས་པ་ ། དོན་ཡོད་འཁྲོ་བོ་ཁྱི་རྱལ་པོ་ལན་སྣོང་། རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བཀྱི་སཱ ། དཔེ་འོག་ཅུ་བགིས་སགོས་ 
༢ ༦༦ རཿ པ་བང་བར་བྱབི་འོ་། །ལག་པ་གཡོན་པ་ འཁོར་ལེ་ལག་རྱོའེ་ཚུལ་དུ་བཅངས་བ་བྱགེ་ཞོང་ ། གཡས་པ་ཞགས་ ༽ པའི་ཝུག་རྒྱ་དང་ ། འཁུར་ལོ་འྱར་བྷ་ནནསྭ་ཐངས་ཏེ་ད ། 
,)བའི་ཞགས་བའི་ཧོད་ཕོ་བརྗད་ནས་ཡོགས་བཞོའི་འཕད པར་བྱཁོ། །དནས་ཡོགས་བྱརར་འཁྲོའོཁྱི་ཆལ་པོ་ལན་ཉེ་བྱཅ་གཅིག་བླམས་བྗོད་བྱ་ེཁོ་། །དནས་བདག་ཉདྱ་ཀི་ྱུས་ལ་དབང་བླསར་བའི་ཚུཔ་དུ་ལན་ 
བདུན་ཅུ་བསྐོར་བར་བགྱེ་འོ། དེ་ལུག་རྒྱའི་ཚུལ་བསྐོར་བ་མ་གི་མོད་ལ་རོགས་སྔགས་འཆང་ ། འཁེར་ལེ་སྒྱུར་བའེ་དབང་བསྒྲུར་བས་། །དབང་སྨུར་བར་འྱརརོ་། །དམ་པ་ཆན་པོ་གབ་པར་འྱ་གར་། ཆོས 
| རྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་མཐེང་གི་གཟུགས་གྱ་མདཱནན་མཆིཾས་ནས་ ད འགོས་སགས་འཆང་གི་རད་པ་གྩེ བསྭོ་བངས་ནས་ ། འིད་སད་ཅེས་ཀྱང་སྨ་བར་འྱགར་ཏེ་ རིགེས་སུགས་འཆངཡི་བཀའ་སུལདཔ་ད་བྱོསེའོ་། 


!།! 
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[ ཀོ ུ་ཨཿ་བྱ་བརཔོ། །གཱནྱ་བེ་རང་བ་ཞིན་གོས་ཐམས་ཧད་དུ་ལས་བྱསོད་པར་། འགྱུར་རོ] །དནས་རགོས་སུགས་འ་ར། ༠ ཅེ 


ངངགང་གོས་གནས་སྲ་འྲ་དག།་པ་ར་འཚལ་བས་འིདེ་ལརྦབ་བྱ་བ་མཆོས་བར་ 
རྫར ཆར ག་པ པའྱི་ཧལ་པོ་བླ་ཟུས་བང་བྱགས་ཏེ་ ། ཞགས་བ་གདབ་བར་བྱ་གོ་འོ་ ། 
ཡ་ འ.གྱར་རོ་། ། གཏན་པ་དང་ ། པྲཱ་ག་དང་ ། འབབྱ་རྭ་ཆན་པོ་དང་ ་མ་དང་ ། འབབ་རུ་དང་ ། གནོད་ 

1 ༥ །བཅོམ་པ་དང་ བཤྲིཀ་པབར་ བྱུ་མར་རོ།།།གཏད་པ་དང་། ག་ལེགས་གས། གལ་གསོར་དང་། ལུགས་ གས་མ ོ་ ལ ། ཉམས་བར་འྱཅུད་ 

སུས་པའ་འྱག་པའེ་ ། ཤོནོད་ཅུ་དགྲ ཤོནད་ཛུདམ་མད་པ་ ཤོནད་ཅྱུ་དཆ་བཁི་གཞལ ་འད་ཁང་འབོརད་པརྡ་ནམ་པར་ཁྲ་ལ་ལད་བ་དག་༼  མཐུང་བར་ཁྱ་གར་རོ་། །རིནོཔོཨ་པཱ་ཚོགས་་ཀོས་བཀམ་པ་ ། 

ཤ་ལོ་་ཱ་བནགེཁྱ་ན་བའི་གནས། རནེ་པོ་ྭསཱ་ཆགས་ ༧ ཀྱི་ལྗན་ཤིང་གིས་བྱ་ཅན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐེང་བར་འགྱགརརོ། །༽ _མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསྤ་ཁིར་བཤནདྲ་བཞིམ་པོ་ཁོ་གཞ་མེད་ཁང་ 

 མཐོང་བར་འྱ་གུར་རོ་།༡ ལོ་༡།དེནས་རགེས་སགས་འཆང་གིས་ལག་པའི་ཞགས་པ་དང་། འཁེར་ལོ་འི་ འ་ལཾ་ཁྲི་ག་རོའྲི་རུལ་མངོན་ངུ་བྱཧོས་ནས་ ། ོད་ཞགས་བའ་གང་ཕོ འཇུག་པར་བྱ་ཧེའོ་ རགེས་སཱགས་ཁཆང་གནས་ 

སུ་ཞུགས་བཤོམ་ཁུནས་ ། གན ས་མཆེག་ རྣམ་བདུག་ཅུ་འགུལ་བ་དང་ ། ་ ལྡག་པ་དང་ ། ཅུར་འུང་། རམས ། ྷོ་ཡད་གཟམཧ་སུང་མཁྱར་རརོ །དནས་རོགས་སྔགས་ འཆང་འཇུག་བླཟ 
བཅི་ས།དནསདནསེདོ་བཟིནས་པསདག་བདིཿ་ ས་ས བུ་སེདི་གཟུགས་ལཱའྱ་ཆན་གིས་བྱརན་པ་ ། ལོའི་གེས་གྱི་རནད་གསེེ་རུབས་པ་ ། ཁ་དོག་བཟང་པྱོ་ཆས་པ་མཆོག་པང་ལཱན་པ་ །ལཱའི 





ཅུ = 


|  །གཟུགས་ཆེན་པོ་འཆང་གོ་ཛ་ཅུར་ ཐོགས་པུ་མཆོས་པར་འྱགརརོ། །སྨན་བུད་མེདྱཀི་གཟུགས་ ༦ །འཆང་དེམཐོང་བཅམ་ཁྲོ་ནས་དབག་ཚད་གངས་ནས་ ༽ གྲཟེའ་བྗ་དདའམགངར་དུང་། ནོངས་པ 
བ་པར་བྱདེདོ། །ད་ནས་རགེས་སགས་འཆང་གསི་དུན་སོད་པའི་འཁེར་ལེ།ཞགས་པ་མདུནུ་ཅུ་བཅང་བར་བྱགིས་སྟ་ ། མཐོང་བཡ་མྱ་གི་མོད་ལ་དོའི་སོབས་དང་། བྱ་ཅོན་ཁྲགས་ གྲགྲིིྲྲིེ་ ངར 
¡དཞག་ཐུན་མད་དྲ་དོད་པ་དང་ ། ཨཾ་ཞས་བྱོས་པས་གནས་པར་བྱ་གཁོ། །མྲ་ལོ་བྱི་ཧལ་པོ་བླཟས་པར་བྱཀི་སྭ་ ། ཁས་ཕུབ་དུ་འེལ་ནས་། ཉྭ ར་འྱགུར་ཏ་ ། ཆབ་དལ་ལེག་བརྩ་སི་བྱ་ེའ། དོན་ཡོད ླསཔ་ རི ཤྱ 
 ཙུག་ཙསེ་བྷལ་བར་བྱ་བདོན་ ། རགིས་སྡགས་འཆང་གིསེ་ཞགས་བསྲ་གྱུ་བར་བྱ་ག་ལོ། །དའི་འོགཅུབདུད་ཅི་འི་ཆབ་འབུང་སྟ་ ། བ་བར་བྱའྱི་བྷག་པར་བྱ་ཧིའི་ ས་འ ོ་ ཧི ཞིང་དེ་གཞལ་ 
ཤ ཙ་ག་ཨུང་བནས་འདེག་པར་འྱྱརརོ །སོག་ལྱ་བགས་ན་ཕེགས་བྱར་ཐས་ །ཧདྱ་འགཏོགས་བའི་དབུཞིནགཤེགས་པ་བངྡ་རྲབ་སམས་དཔའི་རྲོག་། རར ཁོ གག ས་པ 
| ཤིད་ཁད་དང་ ། གནས་ཀྱིརྣམ་པར་འཕྲུའཿདང་། གང་དག་བཞུགས་ཤོདེ་བ ༼ཞེས་ལ་ ། ༦ ལར་ལག་འཐིའ དའ་རོག་པོད ཞོད ར་བ་ན ་ བགི་ཁབ 
[ནུས་པ་ད་གད་དགུ་ཨ་བེན་པ་དང་ ། གང་དག་དྲ་ལྟན་བང་བ་དང་སདྦྱ་རསྐ་ནམས་དང་ ། གདྨལ་སང་པོ་ཁི་མཆོད་ཏེནདཆན་པོ་འི་སག ཤོད་ངོགས་ཆན་པོ་དག་དང་ སདསྲསྲྲེེཾེ པཔ 
མཐོད་བར་འྱུར་རེ། །བདག་ཉོད་ལ་ཀནནས་བགས་སྟ་ ། དེས་བགས་པ་ཙམྨ་ཤིགས་པའི་མདོག་ལྷོའ་གསར་འད་བར་འྱ་གརརོ། །སྨ་ཨ་ཐུང་ཟད་འཁ་ཡིད་བར་ཡང་འྱག་རརོ་། །མིག་ལཱའི་ཨད་པ་ལ་སྔོན། ད་ 
གགའད་པ་བྱ་སོང་ཅུ་འྱསརར་། །རགས་སྔགས་འཆང་གི་འབར་ལོས་ རྒྱར་བ་འགུམ་ཕག་བཅོ་བྱརད་ཀོས་གོངས་སུ་བསོར་བར་ཁྱག རོ །ཅི་ལཱར་ཡདེལ་བསྔ།སྭུ་མ་འམ་བ་ི་བུམོ་དང་ ། རགེས་སགས་འཇང་གི་རུམོ་གངགའི་ང་གིས་ 
ཌེ 1 ཀན གཅེག་ ཀིར ཀཿ ས་ཀ 


༨༡༣༠༠ོ༨༠༤༠༠༠༢༡༨རཛ༩༥ ༧༠༤༦ 


བྲུ 5 
ཨ་བྱ་རྭསོང་གག་འབྱུས་སེདྱ་ཀོས་ཡོངས་སྭུ་བྷསོར་བར་བྱ་གར་རོ་། །ཅི་ལཱར་ཡོད་ལ་བསམས་པ་དང་ ། ཡོདེ་ལ་ནགས་བཙམ་གོས་ལྷའ་ཟས་་ཀུ་རོ་མ་ཆོག་བྱ་ཧ་ = ཤཱའེ་བྱཏང་བཆནབ་བ་ 
< ཿེ <£ < < ཅེ རླ དཱ ཅོ 
ཕི ཅུ ོ་་འྩོ་གི་གཅྱབ་ོ་འཁྲོ༽ ོྱིརོས་དོཡན་པང གླུས ལ་འོ ང་ང ལན་མང ཆོ་འ 
ཡ་བ བོ་ག ཨ་མར་བསེཔ་བྱ་་རརོ། །ཡངན་པཱ་བ་བད་མེདད་ས་བ་བཏནཏ་ །སྐ་རགས་སྲ་བྱ་གས་ནས་བཅོངས་བཅ་བྱ་༽ གངྱ་དུ་འཅངས་པ་ད་ལ་བར་ནོ་པ་ཆ་ུ་བཅོ 
ྣ་་ི་སོས།། རེྡཱ་་ཁ་ཅད་གནས་འཕང་བར་ཁྱག རལ །ཀུ་ཐམས་བར་དང་། ལྕུ་ཐམས་ཅད་དངུ་ཨོ་ཁམ་ཅི་ཝམས་ཅད་དང་། འགིས་ལ་གས་ 
༽བྱ་ི་གང་པོལྔ་བྲག་གི་བར་དུ་དའིལི་བཞན་ཇེས་སུ་འབང་བར་འྱཆ། ར་རོ་།།དེནས་རགེས་སཱགས་ཁཆང་གནས་བྱ༔ འཇ ཨ་ཁུ 
༩ ག་པར་བྱ་ག་ཁོ་། །དམས་གནས་ཐམས་བདན་གནས་པ་འི་བབད་ 
རགྒ་ནེ་ལཱའེ་ནོར་བྱ རན་པོ་མཛོགས་སོ་ ། 


ཐ་ 
ཧཿ ˆ །འཁེར་དེ་ཐམས་ཅད་བང་རུ་ ༼ 
༦ - ༧༧ 
གོས་འོགས་ས་། །།ཁ་ཅག་ནེ་ལཱའེ བྱ 
བའ ཊྡཾད་འེ་འྭབུབ་དག་གོ་ ། ་བ་ཅགནི་ རབ 


ྲཱ ཤེ ༨༣ = ཡཿ 
ནོང ཀ་དམ་ལ་དང་།ས་མདང་ ལང ེམ་ཏོགདང།ཀོ་དང་། གན་ཤོག 
། ཏ་མ་ལ་འི་ལེ་མའི་གཟུག་པ་ཐགས་སོ་། །ཁཙགེ་གི་ལག་པ་ནནྡི་པ་པའི་བསོལ་ཡབ་ངགས་༽། །ང་ 


] མདང་དང་།། གནྨཱནཱ་ཤོང་དང་། མ་ངཅ་གསུམ་པ་དང་། གཟོང་ཁ་གཏིས་བརུག་ །ཁ་ ཏཾ 
པ་་། རནེ་པོམྭཱ་ཆོགས་ཀྱས་ཏོག་དང་། གསར་གེ་ཡ་ 
ཧཱ་དྡེ་ཅན་བོ་ལ་ཡདེ་ལ་བྱ་སོད་པ་པང་ ། 


་ 


, ༨ཀ་་་མདོ།མཛེས་ཆན་པོ་དང་ ། ཨཏེམྭཱ་ཀྭཀ་དང་ [ ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། མཁོན་ཀ་དང་ ། མཐོན་ཀ 
། སྦྱལ་བྱི་སྟད་པོ་འི་བདུག་དང་ ] ཨཨ་ཀ་རཱ་དང] དུཿརུ་སྒ་དང་ 


ཁ་ཿགྐནི་ལོའི་གངྷུག་བཙན་དན་སྷོར་ཤིལ།དང་ 

ི་ོ །ཁགི་གི་ལག་བ་ནནོ་ ། མཐུང་ཐུང་ངོ། །ཁཙགེ་གི་ལག་པ་ནནི་དོངདང་།། དག་ས་དང་ ། མདའ་འོམདང་ 

བཤེས་ུ་བསངབའི་ལུ་རེ་ཀུནནས་འུའང་སེ་ཞ་མབར་འྱགུར་རོ་ ། = ཁ་ ༠གེན་རོན་པོ་ེ་སཱཚོགསྱ་འ་ཡད་དང་ ། གསེར་ཤི་སཱད་དང་ ། རཱཔ་ ྱི་སྔ་པག་ཝོགས་ 

ཏགོ་དང་  དངམ་གིས་ཏེག་དག་དང་ ། བཀངནས་ཐོགས་ཏེ་དེ་དག་ཛན། )ཧད་རགེས་སགས་འཆང་ལ་དབྲལ་བར་བྱིའོ་། །རགེས་སཱགས་ ༼ ། འཆང་གསེ་བམས་པ་དང་ ། 

 སསྦ་རས་ཞོདེལ་བྱོསེ་པས་འཕགས་པ་སནརས་གཟོགས་དབང་ ༧ རག་དོན་ཡོད་པོའེ་ཞགས་པྭའེ་ཕུགས་འཆང་ཡོད་ལ་བྱ་ེ་ལོ་།།མཆོ ༼ ག་ཏུ་བྱཅ་བ་ཡོད་ལ་བྱ་སོདེ་ གཞནི་ 

ལེ་ཞགས་པ་འོག་མར་སེད་གོའི་ཁྲི་འི་སེང་དུ་འཞུགས་པར་བྱཅེའོ་།། སྤི འ ༣ ༥༡༡ ། 
བཞེ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཝག་བྱསེ་ཞིང་ ། འཕུགས་བ་རྩན་ས་གཟིགེས་ ། 
།ཧེས་གུགས་ད་ཏཱ་ི་ |! 


ནི བར་བྱསེ་ཞིངེ་ལམ་གང་པོནས་འཇུག་པར་བྱི་སྟ་ 2 སང་གོའ་ཁོ་ལ་མངོན་ཏ་མཆོས་ནས་ ། དོན་ཡོད་པའི་འཁེར་ 
| འཕགས་བ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞེབེ་སྱོ་ཧལ་པོ་། །དའི་འོག་ཏུ་རོགས་སུགས་འཆང་ཉོད་མཆོས་ནས་ ། སཱེད་དུ་གཏོགས་པའེ་ ། ད་བཞེན་ 
| དབད་ལུག་མཆོག་སྣྱིནེ་བ་ལ་ག་བརྱེའོ། །དསན་དག་ཐམས་ཅད་འཕམ་པར་བྱའིའོ་། །གལ་ཁོག་ཏུ་ཝག་བྱངེས་ནས་འཁོར་ལེས་རིགེས་སུགས ་འཆང་གེ་ཝརྣ་རོལ་བྷ་ནམས་མགོ་བཅད་པར་འགགུརརོ། 


། [་ནཁ་བླྱངབསསོསྨྲ་གཡག་པ་ོཏ་ཁར་འྱམོ་ །ཅཆོ་བ་སྒྲ་ཆན་པོ་འབྱང་བར་འཁྱུར་རོ་། །ལརོམོ་ཁི་ཆ་བད་ཡན་ལག་ཆདང་ན་པ་རག་ཁབུད་པར་ཁྱ་བརོ་། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ནབ་སཀིསྲ་བང་གཞན་བི་ འཁ 
ཆིན་པོནས་ ། དབྱུ་རྔན་དང་ཉད་པན་གིས་རགས་སགས་འཆང་གི་ བར་ཀྱབདདོ། །དབང་བླསང་བཅུམ་གིག་རོད་པརོན་པ ི་སོདང་བདད་ཆོ་བྲིད་འཇོལ་ཏེ་ ། མཆིས་ནུས་ང་ 

པའ ; ནགས བགས་བགས་ེག་པ བྱག །རྡགལགས་ རནྲ་གི་མད་པ་་ྱས་ནམ་ལ རིང་ལ 
བགས་བཞི་མདོག་གསར་འད་བར་འགགར་རོ། །སྤ་ལྕག་བར་སྤོ་བ་དང་- §ཆོག་ཨུང་པ་ལ་སྔོན་པོ་ལྟར་ལཱའྱི་སོག་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་ཁྱ་གུར་རོ་ ཆཁི་ཚང་གལ་པའ་འབྲམ་ལག་བྱྱ་དོང་ངུ་ཁྱ་གུར་རོ་། གལ གཱ 
བར་ཁཚྭཡཱ་ན་ ] དེའི་བྱཅུདྱ་ཀྲིས་ལེན་མཆོག་ལས་ཅེ་ཅམ་འཚལ་ ༼ ། བྭ་བངས་ཏེ་ ། ལཱའཾ་ཆབ་ཙན་དན་གི་དེ་དང་ལྔན་བའེ་ནང་དུ་བཞུག ༼ རར ས་ནས་ཁྲས་བྱ་གེའ་། །ཁུས་བྱམོས་པ་ཙམ་ག་མོད་ལ་བྱག་གྲེ་་ང་ ཧྭ 
བར་ཁྱརཆར་ཞང་ ། ཇི་ལཱར་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་འོ་གཟུགས་འདད་བར་མཐོ ༼ང་བ་ནི་འཇགེ་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཆོ་བོ་གཅིག་ཕུར་ ༼འྱ་གར་རོ། །ཇི་ལར་འཕགས་པ་སུདརས་གཟོགས་བང་ཕུག་བཞིན་ང་ 
འགེས་སུགས་བང་འོད་ཡང་མཆོད་པ་དང་ ། བཀྲུར་སྟོ་དང་ ། ཟླ་མས་་བ་མར་བྱགསེ་པ་ད་ལྟ་བུར་འྱགར་རོ་། །གང་ངུ་བྱུདྱ་ཀྲི་ལེན་མཆོག་འདིས་རག་ན་འཇམ་བྱ་དཔོ་བི་གསར་ཡོངས་སྲ་ ངག་པར་ཁྱྱ་གུརོ་། །ཚོ་གེ་པ་པངརི་ཁམ་ཀ་པ་ 
འམ་ལྗཾན་ཤོངེ་ངམ་ ། སྣོད་དམ་ | བུམ་པ་ཁམ་། རྫ་པོ་ཁམ་་། གོས་སམ་ ། བོང་པ་ལགུ་ ། དེ་དག་ཐམས་ཙད་འཛམ་བླུ་ཚུའི་གསར་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཁགར་ནས་ ། དགོས་པྲ་ཡིད་ངུྱགུར་རོ། །དནས་རགེས་སུགས་འཆང་་ཀཱ་མོ་ 
འམ་ལྷ་མོ་ཁམ་་། མི་འམི་མོ་ཁི་ཚལ་ན་རིགེས་སཱགས་འ. ཆང་ད་ག ༣8 ༠༥ །ཚེས་བ རྒྱད་དམ་བྱར་བཞེ་འམ་བླས་ལཱ་ལ་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གིར་མོའི་གཟུགས་ལ་མཆདཔ་བྱངས་ 


<` 


༽<÷༨ 


།འབོར་ལེ་ཁི་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་ཆས་ཀྱི་སྙན་ལེགས་པར་བ རྒྱན་པའི་སྣན་བཟང་པོ་ཁི་སྐེང་ངུབ ཞག་པར་བྱ་ཧེ་ཞོང་ ་། མཆོད་པ་ཆན་བོ་བྱ་གེ་དེ ༽ ངེཉིདྱོཀི་མདུན་དྲུ་ཚོག་གཞན་་ 





༦ ༥ དཉྷལ་ཉེ་ཞག་གཙིག་གནས་པར་བཅིའོ་། 
| ཉོ་སྒྲ་བར་ལན་སྟངརྩ་བརྒྱད་བཟླུས་ཏེ་ ། ཡུངས་ཀརརེ་རེ་ནས་བླབས་བཇོད་པ་ཞགས་པའི་སྟེང་ངུ་གཏོར་བར་བྱགིོ་། །ལན་སཱོང་ར་བྱ་དད་ཚང་བ་ངང་ ། ཞགས་བ་དེ་ཡང་གྲུ་པ་བཞིན་བུ་ཡོངས་སུ་ = ` 

ཤོ རུབ་དུ་མིབར་འགྒྱར་རོ། །དནས་རགོས་སྔགས་འཆང་གོས་ཞགས་པྲ་དངས་སྭ་ ། ཀླུ་གནས་ཕའི་མཚོ་འམ་ ། མྨི་འམེ་གནས་པའི་མཆོ་འམ་ ། ལཱ་མོ་གནས་ཕའི་མཆོ་འགམ་ངུ་མཆོས་ནས་དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པའི་གོང་པོ་ གཱ 

དྭ བླཟས་སྭེ་ གནས་ཀི་ནང་ཇུ་ཞགས་པ་འཕང་བར་བྱ་གེའོ་། །འཕངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་སཱར་ཡང་དང་བྱཆོས་སྟ་ །ཇེ་ལཱ་བུའི་དོན་ཡོད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ དྣ་ཞགས་བླ་བཅིངས་ནས་ངི་ལར་བསམས་པ་བཞིན་དུ་བྱགོད་པར་ཁྱགརརོ་། ། 
ཤྭ གཞན་མངོེ་ལྟར་མོད་ལ་བསམས་པའི་ནོར་རམ་དགོག་གམ་ ། ༼ ༽གསར་རམ་། ནོན་བུ་ཊམ་ ། མུ་ཏོག་གམ་། ཉེ་དྲ་རཱཁམ་ ། ༼་ེ༽ཊང་ཀུགང་ ་ལ་འམ་། ཧེ་རུའམ་ ། ས་ལེ་སྨཱམ་ཁམ་༽ རཱཡ་ཁམ་གོས་ 
' སམ་ཆས་སམ་། རྒནནམ་ ། གཞན་ ཡང་གཞལ་ཉེད་ཁང་ཇི་ལྟ་བུ་ འཐོདད་པ་ཅནདག་དོན་དྲ་གཉེ་རན་ ཞགས་པ་འཕང་བར་བྱ་ི་༽ ༧ སཱ དྲ་ལམས་ཅད་འྲདན་པར་བྱ་གིདདོ་།།གང་དཔ་གངད་འཕངས་པ་དདང་ 
དར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ལ་ཿ ་བསམས་པ་དཏོད་ ཤནད་ཏ་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པུར་འྱགར་ཏེ་ དངས་པོ་གཞན་དྲུ་མི་འགུར་རོ་། །རྒྱལ་པོ་ཁི་གེས་སམ་ ། བམ་ཐོའེ་རགེས་སམ་༽ རྒྱལ་རགེས་སམ་ ཁཱམེ་བདག་གི་རགས་སམ་ ། 
དིཡགཔ་གསམས་པ་།ོ་ དོགས་པ ས་བ ོོི་ོམ་བོ་ེཞགསཔ་འཕས་བཙམ་གེ་མདལ་ཞགས་པས་བཅོངསནས་འཕེནཔར་འྱབ་ོ།།འནའ་དགས་།ོ་་ 
སང་གེདང་། སྟག་དང་། བླང་པོ་མ་དང་ ། མ་ཧེ་ཡང་འདེན་པར་འགྱུར་རོ་། །གང་གྱི་སོངནས་བྗངད་དེ་གསུལ་འྱེད་པའི་ནང་དུ་འཕངས་ན་ ] ད་མང་ཞགས་པས་བཅོངེས་ནས་མངོན་བུམཆིས་དེ། ། ཇི་ལཱ་ཡེད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་ཐམས་ 


སོན་བྱདོ་དོ། ར་བཚལ་ནྭ་བ་བ་དངཏི་མའི་མདྷན་ངཱམ་ཆོས་ནས་ ། ། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཧིང་པོ་ལན་བདུན་བླ་གས་ཏ་་། ཟཱ་བ་དབ་ཏི་མའེ་མངོན་གསུམ་ངུ་ཞྲགས་བ་ཁ་བངས་ནས་སྲར་ཡ་ང་དན་བྲས་བྱ་གིས་། 
ལ་སད ཌོས་ཞགས་བཙོངེས་ནས་དངས་པར་བྱ་གར་ར་། །ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་རགེས་སུགས་འཆང་གེ་ །མདུན་ངུ་མ་ཆིས་སྟ་ ། ཇི་ ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ལ་བསམས་པ་བཞན་ དགས་པ་ཐམས་ཅང་ བ་པར་བྱ་བད་དོ་། ` ོ་ 
' ཅམཆ་བར་འཆལ་ན་། ཞགས་པའི་གགྱྭ་ཧ་བ་ཙ་དེས་པ་ལག་ ་པསྭ་བངས་ཏེ་ ། དོན་ཡོདྱ་རལ་པོ་ཁི་ཧོ་བྭབླ་བཱས་པ་དང་་ ། རོགས་སགས་འཆང་ནམ་༔ ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སན་ལ་ངྲ་སོདྲ་དུ་འཚལ་བ 

། འགས་པར་འབབ་པར་ འྱུ་མུར་རོ་། ༦ ༢༨ གུས་གཙང་མ་བགོ་བར་བྱ་འི་ཞོང་ ། ས་གས མི 

[རར་གཙོགེ་བླགས་བརྗོདབྱ་གས་ཏེ་ ། ཞགས་པ་འཕང་བར་བྱ་བེ་ ༼ ]འོ་ལུག་བས་ཞགས་བ་འཕངས་བ་ཅམ་གུས་ནགས་ཁྲ་གི་ ེརྱོས་གས་དའ་བིང་ ་ཐམས་ཅང་རོགས་སགས་འཆང་གིམདྲན་ ། 
༼ཆོས་པརའྱབར་ིང་། འགོས་ལགས་འཆང་གྱ་ག་རོསད་ ཚ་བ གས་བརད་འད་ོ་ཆན་པ་མ་ཆོག གྲའགཞ་ཤེག་བས་ ༼ས་པར་ཁྱགཔར།།དནས་རགས་གགས་ འརང་གིས་དོནཡོདཔ་མཔར 
ྷི་བོའ་པ་བླབས། ཏེ ཧོ ལག་པས་ཞགས་པའི་ཤགྱ་རནགས་ཁུང་ངུ་འཇྲུག་པར་བྱསེཁོ་། །ཞུགས་བཡམ་ཁོ་ནས་ནགས་ཀྱི་གནསྣ་ནམ་ པྲ་དག་ངུགཡོ་བར་འྱགུ་ར་ཞིང་ ¬ ` ༨ ྙིང་།' ་ལྣོཟེཆབ་དང་ 
།གསལ་ལ་ ལུའེ་ཙན་དན་གོ་དོ་དང་ལཱན་པ་ | ཉཆང་མི་གང་ཧཆདྭ་ཧི་དོབ་རག་ན་བདེ་བ་རོ་དབ་ལུན་པ་ ། བདུད་ཅའི་ འོ་བྱསདགནམངོས་ཏེ་ འི་ལུར་དོན་ཨོདོ་རལ་པོ་ཁོ་ཧོང་པོ་ཁོ་མངས་ཀར་ལ་ལནོོ་བྱཅཱ་ 

ཞོས་ ། ཇྫི་ཨི་ཨཨཁཏཾ་ཐཱ འཕང་བར་བྱ་གེའོ་། །འཕངས་པ་ཙམ་ ་གོས་མོད་ལ་བུད་མེད་རོན་པོ་མའི་གཟུགས་ འད་བའེ་ལྷའེ་ ཐའེ་བུ་མོ་ལཱས་ཐེདྱ་དཱང་ནས་ ། ལཱཞེམ་ཏོག་རྣམ་བ་སཱ་ཚོགས་ཀྲི ཀཱེ་ལགས་ 


£ 


ཧམ་མཆོས་པ་ཤོ 
གཙོག བཟུས་བརོད་བྱ་ཧོས་༔ 


༢ ཐས 


@ སྔགས་ཁཆད་ཁད་ལ་བཞེངས་པར་གནས་བྱཿ ཞུགས་ཤག་། རིགེས་སྔགས་འཆང་གྲི་གབ་པའི་ཆོག་གསུམ་བོད་པར་བྱསལ། འཛོ་ནང་པ་རོལ་འོམ་པ རོ ས་ཁཆང་ལ་གཱས་བ་ །ཅང་བ 
ཤྱ ༼ཱཏ་ས་མདང་ནངམོ་དང སལ མ་ག ར་་བོ་ ཀཱ  ཡུ་ ི་ས་ ། འཇིག་ཏ་ནད་ཕ་རལདདོན་དང་ ། རིགས་སཱགས་འཆུང་ཉིད་དང་ ༽ འཇག་ཏནད་པའི་དབས་གབགང 
རགོས་སྔགས་འ་ཆང་ཀྷོ་དའང་གི་གཞས་སུ་སྒོམས་ཏེ་ ཤི་ཅེས་སལ་ | ཤུ  ་ གསེ་གཱ་བར་བྱ་ཅི་སྭ་ ། སངེམོ་ཁོ་བོ་ལ་འཇིགེ ཏེན་པ་ལོའདྱ་ཀི་དོན་བནི་ཅོགཅས་འྲངུག་པར་བྱ་ཧའོ་། །དེ་ཡང་། 
ཤཱ'དེནས་གནས་ཆེན་ཕོ་མཆག་འནི་ལོཆེ་ས་བན་ཚི ་ གཅིས་སྨུས་ པ་ར་འྱག་རརོ། །དེནས་རགེས་སྔགས་འཆང་གོས་ལག་པ་ཞགས་པའྲེ གྱ ་རས་འཇུག་པར་བྱ་ིབ་དན་ཡད་པྱི་རལཔོཁོ་གོངཔོབཟབསོ། 
ཟོ།དེ་ཡང་ནོར་བུ་ནོན་པོ་ཆཆེན་པོ་ རིར རལ ༧ ང་ལ འདལ་བྱུ་ ཡར་ཀཱའི་གུབ་དང་ | གསུར་དང་ ། གོས་དངས་པ་ ༽ ངང་། དར་གྲི་རུན་འཁང་རབ་ཏུ་དཔངས་པར་གངབ་བ་ནས་བླ་མོ 
ཧཾ དཱ་ཨང་ནེར་བུ་ནན་པོ་ཆ་ཆན་པོ་ཐགས་ཏེ་ ། རགེས་སཱགས་འཆང་འདྲི ¬ ` ཧུ ། དར་གྲི་རུན་འཐུང་རབ་ཅུ་དཔངས་པར་གདའ་བ་ནས་བྱུ་མོ་ 
| བའི་སེད་ཅུ་ཞགས་པ་ལགས་པར་ཡོདས་སུ་ བའ རུ དལ་འ ག་ཁ ཁོ ཅནོར་བུ་རནེ་ཕོམ་ཆན་པོ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་འྱབ ༼ལ་བར་བྱ་རད་ད། །དནས་རགས་སགས་འཆང་གསེ་བསནབ་ཤེས་ ་ 
བླགསད་མ་གི་མད་ལ་ཞགས་པནྡད་ེ་ལོའ་དང་ གས་སམ དཞགས་མའི་སེང་ུ་བཞགཙང་ །མེ་ཏག་དངགྱུག་པ་དབས་བརབྱའོ།།དོནཡད་་་ི་ཉོང་པ་བླམས་པར་བྱོོ། 
མ་མ་ས དཅསཏ་འབད་འུགཔར ཞེྱན་་་དེ་ལས་སང་བཔ་ེ་བ་འ་༨ པློ གེསགགས་འཆགད་ཤམའདའ ངོ 
གཱ་པ་ཨ་ ཀཿ དལ་ཡཱས་དིཨས་དང་ད་ཞིདེ་ཨོངས་སུ་དག་བར་འྱུར་རརོ། །དོན་སོད་སྣང་བོར་བུ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དྱལེ་འཁོར་གི་འད་ཟར་གྲེ་བའ་འོདཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བ་འོན་ 


པཿ ༡༤༥ ཝོར བི་གཞོན་པོ་དིཌ། ན་པོཆས་བདུན་ྱི་བུམ་པ་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ ། རོགས་སྔགས་འཆང་ལ་འབུལ་ཞིང་ར་བ་སཱད་ཀ་ མཛེས་པ་དང་ ། བཅས་པས་རགིས་སྔགས་འཆང་ལ་སུས་པ་ ། = ད 


ར་སསས ་ བ་པར་འྱ་རརརོ་། །ཕགས་པ་བྷན་རས་གཟགེས་དབང་ཁུག་གི་ཏང་པ་འཛིནད་ 
¡ཐཱཧྲཏ་ཐུད་གཱ ཀོསེ་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ ། གེས་སྩགས་འཆང་གི་མདུན་དུ་མཆོས་ཿ ཆང་གྲེ་བྱ་བྲ་བོར་ཁོད་ 
ས་ཐལ་བ་ཆེན་བོ་ཁི་རྱ་བས་ཁཁརོ་གངསྦྱ་ཆས་ཀླ་གུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པོ་། །ཞེས་ངྲབགས་འཧིན་པར་ཁྱག་ར་རོ། བག་བ་ཞིནགས་བལ་པ སའམ ས་སོཞེས་བྱཆེ པའི་ལན 
ཕྩར་ཁུ་གྱར་ཏེ་ གམས་༢༠ཆེན་པོ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཁད་ནོ་ ྱྲ་རབ་ལམ་ཅུ བྱ ུགས། ཁོད སངས་རས ཐོབ་སཱེ་ ། ཏབ་སྦྲ་བས་། འོ ཞོན་ཏེ་རོགས་སུགས་འཆང་ཉོད་དོན་རུ་གཉོར་ 
ན་འོ་་གསར་གི་མེ་ཏོག་སྩོལོད་བར་འབྱྱུར་ཏ་། བླངས་ལ་བུ་མོ་ད་ཏོད་ ིྱིཅྩྱི་ཐར་ ་བཞག་ནས་ ། ོ་ཞེས་བ་ ཨ་བས་གནན་པར་བྱགེ ཨཿ ར་ར བ་ག་ྔ་ནས་གླ་ཡརགཞག་པ་ཅམ་ག་མད་ལ་ 
ཤུམོ་ཁྱི་སགེ་མཆོག་གཉོས་ནས་མཆེ་མའ་འཛག་ བུ ་ླབརར།ོདནས ༼ོགས་སུགས་འཆང་གོས་བངས་ཏེ་ཉེ་རག་བྱ་གེོ་། །ཉེ་རག་བྱུ་བེ བཙམ་གི་མོད་ལ་རགེས་སགས་ རེ་འ 
འགྱུར་རོ་། ། | །སྒྲ་དུང་ཟད་༦མ་། [` ར་ལ་བ ཞགས་པ་ཐགོས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆེ་བར་ཁྱ་གུར་རོ། །རགས་སགས་འཆང་ལེ་བ་འབྱམ་གག་བཅོ་བྱ་དདྱ་ཉས་ཡོངས་སྲ་བསོར་བར་ཁྱབ་རརོ། ། །།ཚེ་ལྲ་དག་ཁི་ 
ཉིསེ་སྟོད་དུ་འགུར་ཞིད་སྐྱ་བ་ ་བདུན་སྟོད་རེ སྲ་སུུ་དྲན་པར་འགྱར་རོ།་ །འོན་ཏེ་གསང་སཱུགས་ ་འཆང་འཇོག་རེན་པའི་། ླ་སྱ་ཀ་མོ་གྭ་ནདའི་ཆ་ད་བུར་ྱ་ར་ཏ །  གེས་སུགས་འཆང་གསི་ བདག་གྲེ་ས་འདེ་སོ་ཤོག་༽ 


<¬ ༢འྲེ་ 


གཅགེ་དའིཚབད་མད་དས་སྤྲའེ་རལ་པ་བཏེནནས་ | རགེས་སྔགས་འཆང་ལ་འབྲལ་བ་ན་ ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་དུམ་བུ་གསུམ་རུ་བཀུམ་ནས་ ། སད་ཛཉི་བཏུཅ་གཙོགེ་བཀའ་ཏེ་མགོ་ལ་བཏགས་ པས་ན ། ཅི་ལཱར་ 


༦། ༡ །མོདེ་ལ་བསུམས་པ་དེ་བཞིནེ་རྲ་སིག་འཕྲུལ་སྟེནད་པར་འགྱུར་། འདུས་བུ་དང་མ་ཏོག་འཚལ་བ་ཐམསཅད་སྒོནད་པར་འབྱུར་རོ་། །བདེན་པ་ཇི་ལུར་འཚལ་བ་བཞིན་སྒོན་བར་འྱགུ་ རརོ་། །འགྲཡ་ཏུ་བཏགས་བསྡ་ནྩ་བི་གདའ་བཱ 

༡ ནས་གཞོདི་དང་  ྙནཔོ་དང་། འབད་པོ་དང་།། ཤ་ཟ་དང་ ། ཟུལ་བུཉ་དང་ ། ལྟོ་འཕེ་ཆནཔོ་དང་། མྱ་དང་སམ་ཡོནེ་པྷ་དམས་དབ་ྱུ་གརད་ནསླ་ ། ས་བ་ལུ་གགས་བསྲ་ཀླིལ་དང་། ཀུ་ཟམས་ཅད་དཟའངྲ་གུར་དནས་ནཆྡོས་པད། 
_ ཨུཉཾརོ། །དབུང་པ་ག་ཡས་པ་ལ་ བཏགས་པསན་། གང་པོ་ཆའ་བྱ པའི་མཐཱ་སོབས་དང་ལྔན་པརྐ་ཏེ་ ། ཐསྤྱ་ཀེ་དྲག་བོ་དང་མི་མཛོའ་བ་དང་ ། གདུག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོཾསྦྱ་སེ་ཆུགས་པས་སབསྤ་ཀོས་འཁོར་ལས་སྦྱར་བར་འྱུ་པར་རོ། ། 
 རང་བ་གསོན་པ་ལ་བཏགས་པས་ནི་ | རགེས་བཞི་བི་འཇོག་ཏེན་ ༤ དབང་ཧྱུ་ག་རདནས་ ། མཆོས་པར་འགྱཧར་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བཏགས་ པས་ནི་། གང་ལ་རེག་པ་ད་རབབ་ཁྱར་་ཞིང་བདག་གེ་ནར་ཐུར་འྱགུར། 
 ཤག་བ་གཞུས་པ་ལ་བཏགས་པས་ནི་། གང་ཁར་གི་ཤར་ཕོགས་ ༩ །རླྱེ་སྒོནསྤ་རྱལ་པོ་བྲི་སྒ་ལ་ཐལ་མོས་ལན་གསུལ་བབས་ནྲ་ཧལ་པོ་། ེ་བྱདུན་མོའི།འར་དང་བཅས་པ་དང་། སོད་ཏུར་དང་བྲ་ཡ་འཁོར་ 
༩ དྭ་ཆལ་པོའིཕོ་བང་དང་ །བད་མེད་དང་། སྐྱས་པ་དང་ | ཁིཁུ་དང་། ¬  བུ་མོ་དང་བཅས་པ་བདག་ཉོད་དམ་ནོར་དབངྱ་རུརད་ནས་མཆོས་པར་ལྱས ༤ ར་རོ། །ཐ་ནདུད་བགྲོ་ཁི་སྤ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་བ་ ངང ། གཅན་ཟན་ 

དང་འ་དགས་དང་ ། གདུག་པ་དང་བཅས་པའི་སོག་ཆགས་རྣམས་དབང་དུ་གྱུརད་ནས་མཆོསེ་པར་འགྱུར་རོ།།བརླ་གཡས་པེ་ལ་བཏགས་པས་ནེ་ཆལ་ལ་གསར་ཇམ་ ། རེ་ས ཡམ་ ། ཕྲུག་གམ་ ། དགོན་པ་འམ་། བད་དདུནས་གད་ངུ་་ 

ཞུགས་ཏེ་། ཞགས་པཙམ་གི་མོད་ལ་་། ནོར་ཐམས་ཅད་དང་ ། སཱན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལཱ་ཐམས་ཅདརང་གེ་གཟུགས་སྐུ་མངོན་གསུམ་ན་མཆིས་པར་འགུར་རོ་། །ཏོནེ་པ་གཡས་བ་དངུ་དང་པ་ལ་བཏགས་པས་ནི་ ། མངོན་འ 


<~ ༤¬ < 


བ་མཐར་གནས། འྱསརན་ ། ཆུ་ཀླང་ཆན་པོ་ཁི་ཆབ་རོས་བནེ་བ་ནུབ་ཙམ་ཅུ་གྱར་བ་ལྟ་སྣས་ཀང་ཙེ་འཚལ་བནི་པ་གསོན་པ་ལ་བཏགས་བས་ན་ །ཉི་མ་རེརེ་ཞོང་དཔག་ཚད་བྱ་རར་ཧོནདནས་ ། ཅུམ་པ་མ་མཆོས་བར་སླད་ཡང་ 


༣ཆ༅༅འ༥ ༤༠༨" 





 ལྡེག་པ་་འྱྱུར་རེ།། ་སོ་པ་་བཏགས་ནསཅུ་བུ་གད་ཆན་པར་ཞུགསནསཅུར་བོ་ཐམས་ཅདན་གནས་ལའི་ལ་བྱུཐམས་ཅད་དབར དནས་མཆོས་པར་འགཧར་རོ། །དྷ་ནས་རིགེས་ ་འཆང་གནས་དཉིངན་སྔོང་ན་ ། 
སས་ཆང་དེས་ལག་པ་གཡོན་པས་བུམ་པ་གངབ བུད ། ལག་པ་གཞས་པས་བྱུདདདབ་ཟང་ནས་གནས་ཆེན་པོ་ཡི་མཆོག་ཅུ་འཇུཊ།བ་། ཟེ བ་འ བཱ 
བྱསགི་སཱ་ རོདི་དེར་གཏོག་ཀུ་ཁུས་བྱར་ཤངེརབྱ་རོས་ཉེརིག་རྱལའོ། །བླཀས་ཤོངེ་རིག་པ་ཙམ་ཁེ་ནས་འཁོར་རགི་སུགས་འཆང་ཞགས་པ ་ངང་འཁོར་ལེས་ [ངབའི་རིག་སུགས་འཆང་དུ་ཁྱར་རརོ་། །རིག་སུགས་འཆང་འབྱུས་ལག་ ་ 
ར་་ཉིངགིས་ཞེདས་ཨ་བསོརཅ་ོ་སུལ་པ་ཁོརེ་འྱསརར། ` ཟླ་ཨུང་ཟད་འཁོལེ་པར་ཡང་འགས་རར་། །ནགསྤ་ཀེ་གནས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ ཁང་བདུནྱཿཅ་གཏོསྲེ་ཀྱ་དཔོན་པོར་འགུར་རོ། །གལཏ་མ་ཞེས་བྱགི་བས་ 
ཨུཉིརགཞི་  བུ་གཅག་པ་བཞོན་ཅུཡངསསུ་ཧང་པར་འ ཆུ་ ག་ུང་བས་ དུ ཆས་ད །ཉོར་འྲའྲ་་་་་ཡིས་་་་ །ཅུས་ཡོངས་སྲུ་མབ་པར་བྱངད་དོ།།སང་མོ 
།ཞེས་བྱབ་བསྐ་ན་ | དགེག་བའི་བད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཁྱལ རྡཞིད་ ˆ ཡན་ལག་སོང་བར་བྱ དོད་པོ ཉི་མ་པ་པ་ཞཾདེ་ རའ = 
 ་སོབོས་བར་བྱ་གདེ་ དཱ ལྕའི་ཁོམེ་དང་གཞལ་མེད་ཁད་གས་པར་བྱ་གོད་ རོ ཉོས 
གཞོད་སྔན་གི་གནག་གམ་། ནན་པོ་ 


ང་ 
ཞི ྱ་དནད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྲེ་ཁབས ལྔའི་བུ་མའདེ་དེ་མ་ཆེ་བར་ཁྱ་རུར་ ེ་འོ་གཞལ་ཆད་ཁུང་འཅར 

གྱིད་དོ་ མངག་གཞུག་མ་ཞེས་བརྒྱས་པས་ན་ ། གང་ནས་གང་རུ་མངགུས་བ་ད་དང་དར་མཚཆེ་བར་ ར་ཏེ་ ། ལཱོའེ་གནས་སམ་། ཀླའེ་གནས་སམ་ ། 
་བི་གནས་སམ་ | འུང་པ་ཡི་གནས་སམ་ འ ཡོད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་རུ་བྱད། ཆ་བ ། 
དནོས་འགི་སྐགས་འཆད་ཐད་ལྩ་རུ་ ར་ཅལ་འཁེརྦ་ག་བཞིར་དས་ལ་དྲ་པཆིགས་ཀོསྦེ་བགས་། རྡོ་ས་ཆོགས་ 


། 


ཏྭ 
` 


ཛཱ ྕིདམར་བ་ ། སན་མོ་དམར་བ་ [ སྨྲ་སྔ་བ་] དཔང་པ་མཁང་ཞིང་བརྙན་པ་ག ཏུབ ། བས་ལཱར་ལྕུ་ཡཱར་ 
༧ གགི་ཤས་ཐགས་བགྐས་པ་ ༡ཀཧནོཏགྲཏདྱུཧྱཾཾ = བུལེ་བྲུ་ཐོགས་པ་ ༈ཞིག་ལུས་ཡདཅམ་རྱུ་ལུངནས་ཕོགས ཟ་ ངོར ྟ་བར་བཙིད་དོ།།དནས་རགིས་ཐུགས་འཇབ་ནས་ལགལ བབ | 
༼།ས་མཅསེ་ལཁགོལོ་ཁྱིདལ་བོ་བླབས་ནས་འཁར་ལེ་ ( }ི་ཞགས་པས་འགདས་ཏ་། མཉོ་ལོ་བཅད་ལོ་ཁག་མ་ཅུ་བཇ་པ་  དང་།  རིགས་སུགས ་ཀོས་ཁག་དེས་ལུས་ཐམས་ཅདྱ་བུག་པར་བྱག་། ། 
ཟླ ཌཱཨསྦ་ི་ས་ལ་ཏད་ི་ུན་་རད་པ་དནི ཅཅ རྒི དད ས་ ལ་རང་གི གེབས་ནས་ཚག་ལ་སས་ན་ གུར 
་ས་ནམ་ྟགལ་པ་བྱགར་ཤབོཔབསསའཁྱོར་ །སྐལ་པ་བཅསྟངགྱི་སུ་བའི་ཨུ་བ་དང་ ༈ ཆརབས་རན་པར་འྱ་རུར་རོ་། ། ང་གེ་འཆལ་ན་ནས་མཁའ་ལ་མཆི་འོ་།།དག་ 
།ལཱ་བཅདན་རལ་ཤོྩེ་གུརད་ནས་ ད དག་ཐམས་ཅད་བུག་པར་བྱྱད་དོ། །གལཏ་ཐང་ལྱ་ཆ་བར་འཚལ་ན་། ས་ལས་འ 
གསང་བའ་ཕུགྱ་ཧའི་རུལ་གསེ་ ) ས་ལ་བརྡབ་བར་བྱགི་སཱ་ འགྱུར་རོ །ཇི་རརང་གི་ཌིནེ་བཞིན་དུ 


ཅི 


༽ ཨ་ཀ་ཐགི་ལེ་བྱགསེ་ནྭ་པ་འག་བར་ྱགར་རོ། 
ཀྐཊན་ལེལ་བླབས་བརྗོད་བྱ་བའོ། ཁར 


༧༢༠ ༣ 


༼འཇུག་པར་བྱ་གི་སེ་ ། ཞུགས་ སྭ་སཾར་མཆ་ཞོངེ་དགོས་པ་ཿ བྱཧོད ཊུ ེ (= ¡ཱ ཡལ་ཤྲ་ཆེ ཧི 
ད་དཔ སས་གཞན་བམས་ཅདབྱ་ད་པ་དང་ ཆ་ས །སས་ཅད་པས་ྱལའདནས་གས་བརོཁག་བར་།།འོན་ཏེནམ་མཁའ་ལ་མ་ཆེག་འཚལ་ན་ཆེན་བུ་གུ་ 
[ཅིད་པར་ཁྱག་རརོ། །ལཱའི་གནསསྱཿམི་བར་འཛལ་ན་། ཧཱྱ་ཅོམ་རུམརས་ས བ་ས ། བདག་ཉོདེལྱ་ལུགས་ཏེ་ ། ལག་པའི་ཞགས་པའི་ཡག་ཆས་ནམ་མཁའ་ལ་མོརབར་ཁྱག་ར་ཞིང་། ནམ་མཁའ་གོ་ 
སོ སཿ དཱི ན་ ཏཱ ལྷའི ཁམེ་དུ་མཆོས་ནས་ (ཞགས་ པས་ལཱའ་མགུལ་བ་ནས་བཙོངས་པར་བྱ་ཧེ་ཞིང་ ། དེན་ཡོད་རུལ་པོ་ཁོི་སཱང་པོ་ལན་སྟོང་ཆ་བྱ་མད་བླ་ཟས་ནས་ ། ལཱ་བཅོངས་པ་ ༤ 
¡ྲ གང་ལ་གས་པ་དའི་མོདེ་ནས་ བརྔོད་ན་ | ལྷ་ད་བབས་ནས་འགེས་-. སྔགས་འཆང་ག་མདུན་ན་མཆས་པར་འབྱུར་རེ་། ས་ཐཱ་དང་ཁླཐུ་ 


རྩར © ལི ་ཆན་བོ་འི་རོགས་སཱགས་འཆང་ལ་༽རགས་ 
ག་ང དཞོ་གཏུར་བ་དེ་ལམོས་ཤིགེ་ཅེས་༼ ༡  སྨུས་བར་འྱར་རལོ། །རིག་ལུགས་འཆང་གིས་ལའི་གནསས་ ཐིབ ལ་ལ ོང ག་ི་གཞན་མཔ་ཆོགམཚ 
༼༩ ཧོན ད་ཏོལ་མར་འདྲོད །དེནས་ལྕའི་གནས་ཞས༽ མཆེ་བ་ན་་ ལའི་གནས་ལྔའི་ཛ་ྲགལ་གོས་ལག་པ་ན་ཐོགས་ཏེ་། ནམ་མཁབ་ལ་མ་ཆི་བར་ཁྱགར་རོ།། །ཅེ་གོད་ཁཆོ་བའི་ལཱཁེ་གཞལ་ཡེད་ ྐ 

༩ ཀླུབ་པ་འྱར ཉེ བ་བྱུང །ཡོན་ཏསི་འཚལ་ན་ | ལྟའི་གཞས་སུར་ཨང་བབས་པར་ཁའྱགར་ལ༽༣ །གཞན་ཇི་ལཱར་རབགོ་བོསོཿ ས་དབ་ཞོད་བསམས་པའེ་དགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་བྱ་ད་པར་ཁྱགར་ཞོང་ཐམས་ཅད་ངུ་ 
འའ ཟི 5 དཔ་གིདི་གཉ་པ་་ཆི་བྱ་གི་འོ་། །འཁར་ལ་ཞགས་པ་སྦྲབ་པའི་ཆོག་ཁོ་། །དེ་ནས་རོགས་སུགས་པད་མོའི་ཞགས་པའི་ བ་པ་ར་འཚུལ་བས་ ། རོགས་སུགས་འཆངད་གཙང་མ་ལེགས་པར་ 
 བཀླུས་ཏ་གས་གཙད་མ་བགོས་པར་བྱ་བེའོ། །ཞུབ་གསུམ་མཆོས་སམ་། ནུཊ་ཝྔ་མཆིསྟ་རྣོརི་ ། ཧུབ་གཙགེ་མཆིས་ནས་ ། རགེས་སུགས་འཆང་༔ ་ཞགས་པའི་སྤད་པ་བསྒྲབ་པར་བརེ་ལེ༈་ ། རས་ཀྱི་སྨད་པ་འམ་ ། 


༢ ས་སི འ་ གལ་བབཆོགས་ཁ་བར་བྱལང ་བཝ་གིགཔར་བཀུལ་ཏེ་།དལམང་བདས་བ་ས་ཏེརནོ་གག་འ་མ་སངིབྲ་ 
ཌི །ཀམའི་གསའ་གི་འདབ་མུ་དད་ ། དངུས་གོ་འདབ་མ་དང་ ། ཤི ་དང་ ། ཨན ཏི 


། 
ཧོ 
བཱ ་གི་འདབ་མཱ་ ཇི བནི་ལ་འམ་ ནན་ོ་ཅཀཏ་ཀ་ལས་བྱ་ཞང་སུཏིགགི་བསོར་བར་བྱབས་ཏེ་ དནས་། ་ །ཞགས་ཐའེ་ 
ཤོ ས་ལུ་བད་མའི་ལགྱུ་ཧའ་གདགས་པར་བྱྱིལོ། ད་ནས་ལགས་པརྦ་དནདཔའི་ཆོས་སྙན་བཟངཔོ་བཤམས་པར་བྱ་ལོ། །བའིལི་བའ་རྱཀིལ་འཁར་བྱགིས་ལ་། རྩཡལ་འབར་གི་སང་དུ་ན་བའི་པདམ་བསམས་པར་བྱ་གི་ཞི་ ། 
༼ དཙཾལ་བཁེར་གི་སྟེང་དུ་ཆོསྤྱ་ཉི་གདན་ བཤམས་ལ་བྱུམ་པ་གད་བས་ བྱ་མནད་པར་བྱ་བེ་འོ་། །མི་ཏེག་སོལེ་མ་བཀཀ 
ཤཱོདྱ་ཀད་གཞག་པར་བྱཧེའེ་། །པད་མའི་ཞགས་པ་ད་ཡང་ཆོསྒ་ཀེཿ ཙི 


་།ཀ་སསེ་མ་བགས་ཞང་ ། ཨ་ཀ་རུ་དང་ ུན་དནདཔ། དྲ་ྩ་གའི་བག་འི་བད བོ རི 
༣ རས ༤་ི་སྒནད་ ༼ ༽ྱྱི་སྣནདི་ི ད་ངུ་གཞག་པར་བྱསིའོ་། །འཕགས་པ་སྨན་ཟས་ ༼ )གཟཾགེས་དབང་ ཤུ གཡམདུན་དུགས་སགུས་འཇུང་གསུ་བྱ་ཏྲོལ ཀཱུ 
༢ གུའ་བཅས་ནས་ ། དེན་སེད་ཞགས་པའི་ཉོང་པོ་ལན་འྲ་ཤ 8 ༨ རན ༼ ། །ལན་འ་ཇོགས་ནས་དནས་ཆས་བཅྩ་ལོའི་ཟླ་བ་ཉེནུབ་སོ་ 
རུ རུཀསས་གཟགས་དབད་ཕུག་ལ་མཆོད་པར་བྱའི་འ་ ཞགས་པ་དང 

ས་སོ །གས་ོ་བ་ནྱི་ཕོ་ལན་བླརཅ་བད་བགས་ཉེ་ ད ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་བླགས་བརྗད་དང་མཆོད་པ་བྱ་ཁོ། །དནུས་པ་མའི་ཞགས་པ་འབར་ཞིང་ ། ཁ་དོག་པཱ་ཆོགས་ཀ འོདགཟརའབང་བརའྱག་ངོ 

ཁགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེས་བཅྱི བའ་ཆོག་ཤོནེ་པར་འགགརར་། ་ཝ་ལ་ྱ་ལ་ིགེསདབད་ལག་གི་ལུས་ལ་ཁདག་སྣཆགསྐི་འོ་ཟེརའབུརབར་ཁྱར་ར།། །ད་ནསརགིས་སྤགས་འཆར་ལལག་རྱེ་རལ་མོ་བ་གོས་མཆིས་ 


ཡཀ ་་་ ་ཀཀགཡལསོསས་ངརརྐར་”༤ར་ལངར་་ རར 






ཀས་གེ་རི་འཛུམས་ཤོགེ་ ། བཞིན ེ་འཛུམ་བས་ཀོདྡེ་ཇ་ཆནཔོ་ཡོད་ཁྲ་པད་པ་བླསོམ་པར་བྱ་བའོ་། །འཕགས་པ་སྦན་རས་ གཟགེས་དབད་བག་གེ་གདང་ང་ བོད་བའེ་ཞགས་བི་ཧོང་བོ་ལ་ན་གྲུསམ་བླས་བར་བྱསེའ་དོ། 
ཊི་ྱ་ུ་ཁགས་བ་ལཱནརས་གཟིགེས་དབད་ག།གནག་ཏད་འི་ ལའ་རང་བཞིན་མདུན་ཅུམཆོས་ནས་། ལག་པ་གསས་པ་བྱང་སྙུ་ ། བགེས་སུགས་འཆང་གགི་བླ་བརོ་ གཞག་ནས་ལགས་སོ་ཞེས་བྱཡི་བྲ་བའོད་བར་བྱཅོད་ 
ང་དབུགས་འབོནི་པར་པད་ད རར ། །བྲགས་བྗངོདྱ་ཀི་ཆོ་གན་པོ་དང་། མཆདཔའི་ཆོག་རན་མོ་ གིས་བས་མཆད་པའི་མཆག་ཁས་པ་དང་ །བླ་་ ། 

[་ཚིམཆ་གང། བ་པའི་མཆོག་ས་ | ིད་ས་དེན་། ངོ རོ བདྱོ་ཁོས་པད་མའི་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ ཟབ་་ི་ལརཡད་ལ་བསམས་པ་བཞན་མོག་ཅག་ཁྲ་ོསཡོད་ 

ཐམས ས་སུ་རྫོགས་པ་དབས་ ] ་ ར་བའེ་ ༼ཁཇགེས་པར་ཁྱྱཧར་བ་ལས་ནི་གལ་ ། ཁེདྱ་སཾཔ་བ་དང་ ། ༼ ཟི ནབ་དང་། འེ་པི་རི་བ་ད་ལོའིའིག བ་འ 

ཤོལ [ ཁད་དསལ་བ་ེན་པྲོ་ཚོ་བཟད་པ་ ཡབྱས་ག་ལས་ན་མངས་སུ་ ཟལ ། འཇིགེས་པ་ཆེནསྔོསོ་བཟད་པའི་ལྡག་བྱསལ་གི་མོར་ བ་བྱ་དད་ལས་་ཡོངས་སྱ་ཐརད་ ། འིད སར 
[སཞས་ནག་། སུག་བསྡལ་མོ་བཟད་པ་ལས་པི་འཕོས་ཏེ་ ། རགིས་སྔགས་འཆང་ེད་ དྲ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སཱང་ཕོ་ལྭ་ཐྲུག་གི་ བརྩང ། འཛིགིཏནད་གི་ བ་བ བད་བ་ཅན་ངུ་པདམ་ལས་ཛུས་ཏེ་སྒ་བར་འྱགུར་རོ་། །ཁཱད་ 

 འབུམ་གག་སཱོད་བྱར་སྟོད་བྱར་བྱའླ་༡ བཞི་ཧེ་ཨིེ་མ་དཔསཉམ་བཟོསིས་ས་་བ་་ ] དགེ་བའྱི་ཅ་བ་ཆར་བསྩད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆན་པོ་དངནི་ལཱན་ །གིས་ལགས་ཁཇར་འདོ་ ོ་ལུག་མང་ལམ་ 

}ཧཁྱས་། ཁེད་འགོས་སཱགས་འཆང་ཆན་པར་ནོ་ལུང་བསྟནད་ ། དམལ་བ་དང་སྙན་གི། ཞོ་གི་ལསྱ་ཀྱི་སོབ་པྱ་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཡས་ནེ་གོལ་གསེ་ ། ངེ་ ཇི་ཉར་ཡོད་ལ་བསམས་བ་བཞིན་མཆེག་ཏེརཿཅོགེ་ ། དནས་རིགས་སུགས་གཆད་ 


་ རའ ཇོམ་ ]གསྡེ་ཇི་ལྟར་གོདེ་ལ་བསམས་པ་བཞིན་དའི་ཚ་མཆོག་ཐེབ་པར་བྱགརའོ། །། འསགས་འཆུད གླིང ཞག ྣ ག་ལ་ 
_ ཌྷ །མ་དགོས་པ་ཤའི་ཆོ་ཞགས་པྲ་བད་བར་བྱའི་སྟ་ ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་ོད་པར་འྱག་རརོ། །ད་ ནི་ཁ་ཕགས་པ་སཱན་རས་གཟོགེས་དབང་ལ་ 
ཤོ སབ་ཁྲ ེ 
| 
¦ 


ངི གྱུར་ལ ་དབང་ཡུ་ག་གི་ལག་པར་བཞག་ལ་ 
རར །ནས་༢མས་ཅན་ནམ་ ། ལྷ་གང་གི་མོདེ་ནས་བ 
པར་འྱགུར་རོ། །ད་ཞས་རོགས་སེགས་འཆད་ | རྟག དིན 


ན་བདེ །བླགསབཅོད་གྱུ་ཆ་ཅདཚང་བདོང་ ། བང་བ་སུམས་དབང་མདུནནམཆས་ནས་།།འདདཔའེམངོག་ཐམས་ཅད་སཡད་ 
༤ བ་འུ་ཏུ་ཡུང་བསྟནད་ པའི་དོན་ཅུ་གཉེར་འཚལ་ན་ ། རགས གས་འཆང་གཙངམས་ ལགས་པར་ཁུས་བྱ་ཧོ། 

ཛ་ལ ངསླ་གས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤགྱ་ཀུ་ཐུ  བ་པ་ལ་མཆེད་པྱ་རུ་ཆ འ ཅུ 

༤ ཤགས་པའེ་ཐེར་ཏ་ས་ཙགེ་གསྐེནིརང་གི་འགྱུལ་ཏུ་ ་ྒ 

| ཨཾ གཙན་རགེས་སུགས་འཆང་གི་མདུན་ན་བ 


་པོ་བྱོད་ ། དེ་ནས་པད་མོའེ་ཞགས་ 

བཏགས་ལརོན་པོ་ མ་ལོག ། དེནས་པད་ཞྲེ་ཞགས་། 
གཾས་ནས་རགེས་སྲགས་ཁྱར དྡ་གྲེ་སི་ 

སྒི པ་ད་སིག་པྲ་ཆ་དབས་སྟོད་དུ་བསགས་པྲ་བ སྣག གི 

ཀདཞས་མ་ཞདས་པའྱེ་སཱ་ཐོའེ 


 པ་དཱ་མང་སངཔྱ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་ཞདསྱ་འི་ཡག་བུ་འབུ ད 
བའཨངལ་དུ་གཞས་ནས་ 


དམང་བར་བླབས་བརོད་བྱཧིའོ་། །༽ སྟོང་ར་བྱ་དད་ཆང་བ་དང་ ། སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་གུ་གསར་གེ་ 

འཁ ༈ དབུགས་འོནེ་པར་མཛད་ ། ལུང་བསནད་པར་མཛད་ ། ཡད་ཀི་བརག་པ་ཐམསད་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་པར་མཛདཔརེའྱརར་རོ། 
སཅད་གྱུངས་བརྡ་འྱག་པདོ། གམས་ཨ་པར་གྔ ས་པརྦས་བདནས་ས་སོངས་ས་དག་བ་འྱགར། །ད་མ་དངབས་ཞིང་བ་པདཔེ་རྱ་གྲངས་འར་འྱུ་རབ། ་ 
| ལྟང ཊི་དཔལ་ཉམས་སུུ་མོང་བར་བྱརསེ་ནས ། སེམས་ཅན་ཐམག་ཅད་ཀྱི་དཱ་མ་གཅིག་བུར་ཁྱྱར་ར། ། དར་འྟོས་བ་དུ། ཟླ་མའི་གནས་སྲུ་ར་ཨ་ འོ 


<` 


ར་བས་སར་ཁྱགརརོ་། །ཱེ་ལོ་བམས་ཅད་དགའ་བར་ཁྱག་ར་རོ། །མགཱ་པའི་རུསསུ་ཕོགས་བྱརའི་དེ་བཞིན་གེག ར་རོ །བབུག་ས་འྲབོནད་བར་མཛད་པ་ ། ལེགས་པའེ་ལམ་སྐནོད་བར་མཛད་པར་ ། 
$& [འཕགས་པ་སཱན་རས་གཟགེས་དབང་ཕུག་གི་མདུན་ཅུམཆོས་ནས་་། དྭབུ་གས་། འཐནད་པར་བྱ་གོདེ་ང་་། ལ་ག་པ་གཡས་པ་བྩ་བོར་འཇོག་པར་ རརར ་མ་ རེ ་ 
ཨམ གིཡད་ལྭ་གཡད་བཅ མཉམ་བའི་བད་བཅན་བོ་འཛག་ཉེནད་གི་ཁམས་སུ་ས་བར་ཁྱག་རཏ་ ། རུ་ནད་ཐུམས་ཅདྱཀསེ་བྱ་ཧན་པ་ ། མོཚན་དང་དཔའ་བདྱ་ཀེས་བྫམས་པའི་ལྕུས་པདམ་ལས་ཛྫས་ཏེ་ས་བར་འྱ་གར་རོ། །་རབས་དནོ 
གྱི་ཡཱ་བའི་ཅ་རབས་དན་པར་འྱ་གུརའེ་ ཛེ དེན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པའི་སོང་པོ་ཁྱི་དམ་པར་གྲེལ་བའེ་ངྱ་ཀལེ་འཁརྒ་ཆི་ ` གགྱ་ར་ བའེ་ཆོག་ཞིབ་མོ་འདེམཐའ་ངག་ཛོགས་པརྡ་ཁྱུར་ང་རོ་༽ །། 
འི་འ ༼ བས་ག ལག་པརའྱག་རར།༈།ྫ་འབུལ་ག་རམ་བར་འབྲུལ། ར་བས ཅག་པ་དང་། གནབད་ངྡི་ ་ 
ྱ་ཉང་བོལྲ་བགགི = རིགེས་སགས་འཆང་བད་བན་གི ་ྔ་གེ་ཏནད་གེ་ཁམས་མཐོང་བ 


ོདབཅོ་གེ་ཞས་ །ག་བྱ་པ་གདན་ 
དུད་ཤོ་གས་བྱཤུའ་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀོའ་ཞོད་ཐམ་ 

ལེན་ལ་ལཱ་ བར་འཚལ་ན་། འགེས་སཱགས་འཆང་གི་གནས་གཙང་མའི་ཕགོ 
བར་བྱ་གིས་པའེ་ས་ཕོགས་སུ་དྱ་ལེ ང་པ་འཡ་ ། ཁུ་དོ་པའི་དྱ་ཀོལ་འཁེར་བྱ་བོས་སཱ་ ། ག་བ 
ཙཱ་སྔོན་པོ་གཉེན་པོ་གཉན་ཕོ་ལྟ་བུ རྱཀྱེལེ་འཁེར་གེ་དྲབས་ 


ད་ར ༧ རོའ བཀྲན་པྲར་བྱེ་ཞདེ་ | འཐེས་པར་བྱགོས་པ་ལ་ 

བད་མའི་བར་གི་ཟུར་ཟུར་ཅུ་ཨུད་པ་ལ་སྟོན་པོ་ལགས་པར་དྲསེ་ལ་ 
༼ ཆབ་ལ་མེ་ཏོ་སཱཚགས་ཀསའི་སཱ་ཚགས་ག་སལ་མ་བཀད་པ་ 
ཟླ མངོས་པ་འ་བྱགསེ་ལ་ཏ་དང་ ད མུ་སྒིན་ 


་ོ་ནི་ར་ོ་ཆ་ཀར་ཀ་ཏིཀ་ལས་བྱིོ།།པདའ་མཐའ་དོར་ུ་ལོ་མཱོགས་ཀིས་བསར་ལ་། ་བཞིནས་ཁ་ར་སར་བཞ་ིཆད་ བླལ 
| ཁྭ་ཁེཆ་གི་ཝི་རོལད་ནོར་བྱུས་འཁེར་བའི་མཐའ་ད་མཆོས་བསོར་བར་བྱགིའ་འོ་། །ཁྷོའེ་ཆབ་རིན་པོ་ཆ་ ཆོགསྱ་ཀེ་ ས་་ 
ག་པདོ་པ། ། བ་སཱ་ཆོགས་གནས་༩ ་དང་ ། ངང་པ་དང་་ གཞད་གྲང་ ། ཁུང་ཁང་དང་ རུར་པ་དངུ་ ། ཤང་ཤད་དེའུ་དང་ ། ཀ་ལ་དོང་ཀ་པང་། བ་འེ་ཆོགས་ 

ོ རེ ནང་ ། མུ་གན་བསེ་པའ་གསོད་ ཀྱུ་ན་ནས་རྟན་འཆ་བར་བྱབ་ ། མཚོ་འི་འགམ་ནནིནེ་པོཆ་ཁི་ལེནངིངེ་དང་ རམ 

¡ ཤཾན་དང་བཅས་པར་བྱིའ་འོ། །དཀོལ་འཁེའྱ་ཏི་ཁྲ་ཁརྱ་ཧི་ལི་ཕོ། ༽ ནས་ལག་པ་དང་ཐལ་མོ་འི་ཕགྱ་ཧ་དོས་ ། སྒོ་བ་ཞེ་རྣམ 
7 །ན་བཟད་པོ་བཤགས་ཏ།དི་སད་ཏ་བཅོམ་ལྡན་འདག་འདོ་དབ ༩ གད་དང་ ། འབ 

| བྱནད་བར་བྱེའའོ། །མེ་ཏག་གི་སེ་ཨ་ 

ད་བར་བྱ་གེ་འོ་། །པད་མའེ་ཞགས་པ་ 


ནཾ ཐོབ་བཞག་པར་བྱའ་འོ་། །དྲཀོལ་འཁོར་བྱམ་པ་གང་བས་། 
དང་དེ་དང་ ། བུག་པ་ཡང་དབྱུལ་བ ཟང་པོ་སྣ་ཚོགསྱྱ་ཀོསེ་བྱ༅ནད་པར་བྱ་ཧིཿ ཁོ། །གཏོར་མ་ཀར་པོ་དབུལ་བར་བྱའགི ཤཧྟུན་ 
འད་དཔ་གྱ་སདྱཀོཾ་ལག་ཏུ་འབུལ་བར་བྱ་གའོ་ ། 
་ཉོནེ་གཙིགེ་མོཆེས་པར་འགྱགར་བས་ ། ཁ 


ར་བྱ་གིའོ། །བཱ་དན་བ བྱ་གི་འོ་། །ཡོན་ཆབྱ་ཀི་སཱོད་དང་མརམོའེ་འཕང་བ་ 
༢གེས་སུགས་འཆང་གཙུང་མས་གས་གཙང་མ་བདོས་པར་བྱེའོ་ ལགསུ་ཁུས་བྱགིས་ནས་ ནམྲ་ཝཱས་ཉེ་རག་བྱགོས་ལ་ 
འཤར་ཕོགས་སུ་བལྟས་ལ་དཀྱིལེ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ ། མཆིས་ནས་ལག་པས་ཞགས་ཊྭཀྟེ་ཁུག་བབཅངས་ཏ་༽ 


ས་ཏག་གྷི་ལཱན་ཤིང་དང་། ཁདས་བྱའི་ལེན་ཤིང་དང་། བྱ་འོ 
ས་སྱུ་རྐྱལ་པོ་ ( 


| 


ཟུ 
བླ་ཟས་བརྗོད་བྱེའོ་། །ཧྱམས་པ་དངབྱ་བའི་སེམས་ཀོས་ 


༧ 


༨༧ ˆ ༠༤ <¬ ལཿ 
=-22 )་ཆེ ན་པོ་བ ཞེ་བ གྱེའོ་ ཛྷ །དེ་ནས་དབྲུས་ཀྱི་དྱོལ་ཁཟར་ལ་པ་དགེ་ ཙེ 
རས་བ་སུན་ས གཟགེས་དབང་ལུག་དང་མྲབ་ཆ ༄ཿ ༼ོ ླ 


༦༩༢༧ 


| 


༣༥ །དིད་ནས་མོ་འདོས་བའྱི་ཉ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏཾ་ ། འཇོགེ་རྟནད་གི་ཁམས་བད་བ་ཧན་དུ་བསལ་པ་མཉམ་པར་རྒྱ་བར་ཁྱཆརརོ་། ། བ་དངྱ་སཱ་བ་དན་པར་ཁྱརར་ཏེ་སྩེ་བ་བདྱན་སོད་ཇེས་སྲུ་དན་པར་འགྱུར་རོ་། 


/ ཆ་ ཅ པ་འ ་་༡༧"༠མམ- ˆ  " "ˆ ༢ ༄༅མ ༢་བ་ལ་ཆོརྐོརར ་ོ་ཁོ་ཁོལོ་་རམཁོལས་མ་ ༩༩ ༡་= 


།ཉྷག་བརུ་བྱ་བ་ ། ཧོངེ་ཇཱ་མ་ཆོག་ཅུ་བྱ་ཅ་བརྒྱ་གུནད་པས་་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་བད་ལ་བྱར་བར་བྱ་བས་ནས་ ། དོན་ཡོད་བའེ་ཞགས་བའི་ཧིང་པོ་བ ས་བརྔོད་བྱ་གེ་སུ་ ། ཅེ ་འོད་བཔས་མེ་ང་འབར་བར་། 

། ་་མམཆན་པ་་ལ་ཨང་ཞདོ་ཟར་ཞགུང་བར་འྱག་རར། །རགེས་སཱགས་འཇུང་ག་ཡོལ་བར་འྱག་ར་ནས་ ། ཕྱུས་འབར་བར་འ རོ་ ས་བ ཉརཙམ་ན་ 

ཤག་གསག་བའ་གྲིས སང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སངས་ཆས་འབགས་པ་བད་དཔག་མད་གསར་སྫུངས་པ་ལ་བུ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྲ་གསར་གེ་ཁ་རོག་འགེས་སུགས་འཆང་གི་མདན་ཅུམཆིས་ནས་ ། 
རད ་༣ྔོང་གི་འི་བོར་བླ་ཞག་གཞག་ ཟེའོ དབུགས་འཤོན་པར་མཛད་ཧུངེ་ ། ཨོཾདྱ་ཀཱ་རམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སྔུ་ཇོགས་པར་མཛདནསྤ་སི་གདའ་བརྒྱ་གད་པ་དང་ ། ཤིནདྲ་བླར་ 
) དག་པ་དོཨ་ཡིད་བའྲི་ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ་གཉིད་ཐེབ་ནས་།༼ དྲི  ར་བཅུས་ཁུལ་ གོགི་བཅམས་བཅམ་གསེ་ཅ་ ཟེད གི་ཁམས་བདཔ་ཅན་གཞལ་སེད་བང་དང་གཞས་རབ་འཇིབ། 
ཀད་དང་ཨུལ་ཝིངས་དང་ ། བང་ཇུབ་སམས་དཔའི་འཁེར་མབ། འ་དག་དང་ ། བཅས་བའི་་ཀོལ་འཁེར་སེངས་སྲུ་ཐོགས་པར་མཐོང་ ་ ` ༼པར་འུར་ལགས་སོ་། །ང་བཞོན་གཤེགས་པ་དཆོས་གྣནང་པར་ 
མང་ ར་འྱུ་གུར་ལགས་སོ་། །ཁེརྱཾ་ཀི་དྱ་ཀིལ་འཁེར་ད་དུག་ཐམས་ཧ་ད་དབྲུགས་འབོནད་པར་བྱ་གིད་པ་དང་ ། གཞལ་མྱད་ཁང་དང་ རྣམ་པར་འཕུལ་པ་དེང་ ། རྫའ་ཕུལད་དང་ ། མོའྲལལ་ཐམས་ཅང་མཐོང་བར་ 
དེ 

།་ཞགས་པ་ལ་ལྔན་སྟདྱ་ཆ་བྱ་ཧད་བླ་གས་བངོད་བྱགསེ་ནས་་། ལག་པ་གཡ་པ་ནས་བཟུང་ནས་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལ་འཕུར་བར་འྱུཆུ་རརོ། །ལེ་ཁྲརེ་འཚོ་བར་འྱཧར་རོ། །ཞགས་བྲ་བུབ་བླུ་ ༥ ། རགེས་སུགས་འཆ། ཅེ 


ཨེ་ཀ༦ཧྱ་ཧུཿ ༤༠ རམ 





པོ ༦ ཊ །འཁེར་ལྱ་སྱར་བར་འྱུར་རོ། །འཁེར་ཁྲོ་བྱ་ཧ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་འགྱུ་རངོ་། །པད་མའེ་ཞགས་པའི་ཆོག་ཁོ་།། །དེ་ནས་རགས་སགས་འཇངྡ་དྲ་པི་ཞགས་པ་སྦྲབ་པར་འཇལ་ན་ རཱ 
 ར་དར་ག་གདཔ་མཏམ་ཅ་ལན་ཅགེ་བཀལ་ཏ་།འྲཏའགཅོག་གི་ཆད་ཙམ་རུརྫོས་ལ་ ། ཙན་དན་དཀར་པོ་ལསརྡ་ངསར་བཞི་པེ་དང་བྱ་ས་ཏེ་། གོས་པའེ་མགོ་དང་ ལི 
ལོར ཀྲ་ུ་ཨ་ས་པོ་དགའ་པེ་དང་ ། ཉེདགའ་པོ་འ་ གབའི་འགང་བས་བཀྲ་བར་བྱགིས་ནས་ ། ཞགས་པ་ལ་གདགས་དརེ་བྱཁོ། །གེས་སགས་འཇང་གཅར་མས་གོོ། ངམ་བགོ་བར་བྱིས ཡོ། །ཡེགས་པརྡ་ཁུས་བྱའོ་། 
= གྙི་ནམ་ལུས་ཉེ་རག་བྱགོ། །ཆ་འི་བསྣན་བཏད་ནག་ངིམོ་འི་གཟུགས་ -  ཀྱི་མདུན་ཏུ་ལག་པ་གཞས་པས་ཞགས་པྲ་མ ནན་ནས་ ། དོན་ཡོད་པའི་ ཞགས་པའི་སྭཾང་ ཁི་བཟུས་སཾ་། །བོབོ་བྱི་དུལ་པོ་སོང་བླཟས་སོ་དནས་ 
ཌཱ ཀས་བ་དེ་འབར་བར་འབྱུར་ཏེ །དེ་བཟུང་ནནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། བར་འབྱུ་རལ།། །རྡོ་འི་རགས་དང་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་རྣག་ / དངནར་བུའི་རགས་བྲང་པདུམའེ་རིགས་གང་དགུ་ལ་ ས་ད་དགྲ་འམས་ 
ཀྲ །ལུག་ན་རྡོདད་དན་བར་གཟུ ༼ གས་དང་མཐུཡ་དང་ ། བཅོན་ཁྲགས་ཕ་འལོདྱ་ཀི་བལེ་གོསྣ་སེ་ནོན་ ༼པར་འགྱུར་རོ། །ལག་ན་རྡོ་བདང་དུན་བར་རིགེ་སུགས་འཆང་གི་དབང་ 
ལོ། །ལྐདོ་འཚོབར་འྱགར་རོ། །ལུས་ཐམས་ཧད་བྱངདེ་པྲ་ྲ་པའི་ཞགས་པ་དག་ཐམས་ཡད་འཇོམས་པར་བྱརཧོད་པའི་ཞགས་པ་སང་ངམ་ ། འག་གར་འཕངས་པར་མིད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་བཅངསནས་ ¦ 
(ར་བ གས་བཅ་འསགས་སེ །གོ་བོ་ཁ་ལབབླགས་ནས་ །སྱས་པ་འམ་། ཟུམས ། གཞན་གངཅིཡ་བརཔ་འམས་བད་ཤགས་ག་འཅོ རུྟག་པར་བྱཅང་ད། ཁ་ཏ 
རཀ | ཀླུ་ཁམ་ ། གཞོདཔྱ་ནིདནམ་ | གནི་པོ་ཁམ་། དི་ཟ་འམ་། ལྟམ་ཡཾནེནམ་ ། ནམ་མཁའ་ལོེ་ངམ་ ། མི་འམི་འམ་ ། འབུང་པོ་འམ་ ། ལྟོ་འཕཱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅེངས་ནས་ ། མྱུར་དུ ༥ 


ཆ༥ལ༨་༦་ འ༠༥: 


འཆང་གི། 





| འད་བར་ཁ་དོག་སཱ་ཆོགས་དག་འྲབང་བར་ཁྱྱ་་འ། །ནོར་ཇུཿའེ་ཞགས་པ་དེ་ཡང་འབར་བར་འྱགར་རོ་། །རགས་སགས་འཆང་གེ་མགོ་ལོ་ཡང་འབར་བ ར་རོ་། །ཁ་བར་བ་ཙམ་གེ་མོད་ལ་རོབ 

བྱར གསུས ། ེར་བ་རནི་སོན་ཞགསབླ་གངསནྭ་སུཆནཔོ་བ ག་ས །ཱས་འབགས་པ་སྫནརས་གཟིགས་དབད་བག་ྷབདག་ཏོདཧ ས་བ འགས་སགས་འཆང་གི་མདྲར་ན་མཆོས་བར་ 
ཙཛ་རེ་། །དབཞིན་གཤིགུས་པ་འདོ་དཔགྲ་པད་དང་། དེ་བཱ་ཞིེ་ག ཤེགས་པ་ཤགྱ་ཀྲ་ཐུབ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུནརས་གཟིགས་ །སར་གི 

གས་སབས་འཆུད་ལ་ལགས་ཞེས་པ་ ལ་བར་༔ ཚིང རསུང་བ་གསར་གེ་ཁ་དག་དང་འདྲ་བ་བྱ་ཆ། 
བྷ་སསམཛད་དེརགེས་སུགས་འཆང་ལགས་སོ་ལགས་སོ་ 





¦ 
གི་ཁ་དོག་གས་ནམ་མ་ཁའ་ལ་ ལྲ་ཀོས་བཞགས་ནས་ ིཿ 
རཾ བ་ན ར་བིའ་ཕག་གོས་རིགས་སུགས་ འ་བ རང་ གས་ལགས་འཇང་བྱས། 
ཌྷན་བརྙ་ན ཁྱེད་ ༼“ /ཙས་ཞདེ་བཞིན་གེནར་བུཆན་པོ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ནམ་ ༩ | ་དག་པྲ་གབ་པོ །ེཡོས་འཇག བ་ད 
པའྱི་སྤུབ་པའེཿ གྲོ་བ་ནྷ་མཿ ཉཱ ! རགིས་སུགས་འཆང་གི་འདོ ` ག་དཨུང་སྤར་བ་ཐམས་པད་ད་འཕགས་བ་སྨན་རས་གཟོགས་དཔབ་ ༧ ག་ག་དོན་ཡོད་པའྲི་གབ་པ་ཡོད་བཞིན་ག་ནོར་བུ་རན་པོ་ཆ་འེ་ཞགས་པ་ ཿ 
བགོ་ོ་ཤོད། ྲག རར 
ྣ ས་ཚེར་བསམས་པ་བཞོན་ཇུ་འཕུལ་དང་ཆོ་འ སྭ་སཱཚོགས་ལུ་ཏེསོ་ཤགེ། ། རགེས་སགས་འཆང་ཁད་ོ་འཕོས་ནས་འཇྲིག་ཏན་པོཁ 
རཿ ག་བ་ལ་འོས་ཐྲི་ལཱ་ཛསྦ་ཀེས་མེ་རིད་པར་འཚོལ་ 


མསུ་བདེ་བཅན་དུ་སོང་ཤོག་ ། འོནུ་ཏེ་བད་བཅན་ལཱ་བར་འཚལ་ལམ་ །ཇི་ལུར་དེ་བཞིནེ་ 
ལམ་ ] དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་སྣོན་གསེ་མ་ཆད་པར་འཚལ་འམ་ ཤཱའེཿ 


! ཉིའི་ཡ་ཏགདང ྷའེ་དྲི་ང་། གངཔ་དང་  ཐག་པ་དང་ ། ཉ་མ་དང། ོས་གེས་དང་; 


། གེས་དང་ དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱོསེ་བར་འཚལ་ན་ ། རིགས་སགས་འཆང་དེས་ཨུ་ང་འི་ 
གཅུག་པ་ཡད་དབུལ་ལེ།  ་གིོམརནཔ་ད་སོཔའིཞགསཔའི་མཆག་འདཡག་པ་གཡོན་པས་གདནས་འགའ་་་ 
།ོིསཆོག་བྱགདནས་ ། ཧུས་མོ་གཞག་པའི་ལྷ་བས་ བཙུགས་ཏེ་ །  ཨ་མ་་་དེབ་ཆེནཔས་ི་གུགསམ་པས་ཡོད་པབཅད་པད་མདའ ས་ཡི ་ྡ 
༢ ཏི་ཡག་བྱ་ཧི་འོ་། །སདེ་བཞིནེ་གི་ན་བུ་ཆན་པོདོན་ཡོད་འདི་བླབས་ སན་རྣགབབགེས་དབད་ཕུག་གི་ད་པོ་ལན་བྱ་་ བླ་དདབླབས་བྤང་བྱིཡོ། །བམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ར་ 
ཝུ སཱ གཞུདས་པའི་ཧོངེ་གསེ་སམས་ཧན་ཐམས་པད་ལ་མཚོཏ ཅེ་་བར་བྱ བོསྟི་ནག ར གྷཿང་སཱགས་བླབས་བཇོད་བྱེ། ༽འོ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པའེ་ གགཞིབེ་མོ་འི་ 
4 རྱལ་པོ། པམ་པོ་ལ་པ་།། '། ༧ པང དུགས་པའི་སངས་ཆུས། དད་དངུ་ནུབ་སམས་དཔའ་རྒ་མཆོམཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུག་ 
རྤམ་ §སསྦསས་དད་འཕགས་པ་ཏན་ཐོགྤ་ཀི་དག་འདུན་འདས་པ་དང་ ། དྭུད་བང་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང 
ཧག།གལ་ལ།། །གློ་གོས་ཆན་ཕོངཤར་ཚཏི་ཞིགུལ་ཕག་འཚལ་ 





ང་། འཁོ 
ཆ ན་ན་གནས་བའེ་འཕྲ སཱ་པ་གསས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་ལ་ཕུག་འཚལ་ ། །བད་བཅནྱ་གི་དྱ་ཉེལ་ 
༡ ་ཞ་གཞུགས་པ་དད་ཞེ་གཤགས་པ་འཕགསྐ་འདདབག་ས མཆོ །གནོམཆགགྱ་ལ་གས་བ །5ུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའཆེནཔ་ོད་ོ་ད་ལནཔའཕགས་པ་སྤན་ས་གཟྲིག 


།དབད་ལུག་ལ་ལག་འཚལ་ལེ་ །ཚངས་པ་དང་ །ཁ། 


བ་འཇུག་དང་། དབང་ཕུག་ཆ 
ཨ་མཾ་གཱ་ཿ ད་ཤུགཿ 


རྙུ་ནཾ་ཀཾ་ མ་ཧ འི ན་པོ་དང་་། དབང་ 
ངཿ མ་ཡི སུ་མ་ནི་། ` 
ཤྭ་མུ བྲ་བ་བཱུ ི་༡ ཀ་ ཛོ ཧ་ྷོདྷཾ་སཱད་ཏཱ་ ] པདམ་ པང་ཀ་ར་ 


ས་ན་པ་ཏི་པད་ད་ར་ ¡ 


ཧཾའ་དྦུའ་ ) ཅིར 


ཅད 


ཛ་ཡ ཤ་ཏས་ཧས་ རླ་ཤེ་བ་ཏིཡནའིས་བ་ར་་ 
ད་ཏཱ་ ། ཅ་ར་ན་མ་ཧ་པ་/ ཟབ གཏམན་ད་ཏངཤ 


ཆུ་ཆུ་མ་ཧད་ཀུ་ཀ ༧ ་་ོ་ད་་ 





[མ་ལྭ་ངར་།བདམ་སོོ ངུར་ ། བད ཅ བར ་  ཁཁའི་བྲར་ཨ་ཧ་བདམ་བཱ་ང 


ཏྲུ ་རྲུ་བྭ་ཏ་ར་ . རྷ་མརཱ་། ཀོན་ཀ་ 
ད་ས བ་བསམ 


སཾ ་ར་ཀ་ཏ་་ ཨནྡ་དནལ་པད་ 
ཡ་མ་ལམ་ ། སར་སར་ ། བ་བམ་། ཧཱཾ རྩ སྐཏ་ ། ཨ་བི་ཀི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྲ་དྲུ་པཱ་ར་ 


ཊ་ཕཊ་། གོདེ་ུསད་ང་ མ་གཞི་ཏ་ཡོ ༡ ཅུར་ས་མ་ཤན་ ན། ཡུལ་རེསགི་ཀཱན་བ་་ 
ཕི ཊ་། སོདེ་དྷ་སཾདྷཾ་ཧཱ་ ། མ་ཧཅོན་ཏྭ་མཧོ་ ་མ་ 
ཨྭཤཱཏི་ ༤་བཾཤ་དྷ་ར་ ། ཅསདྷཾ་ངཱ་ ན་ཏ་མ་ཅེ་། 


ན་པི་ཀུར་པ་ན་ ། རདྷོེསན་ཧོའེ་ཡ།་ ཨ་མོོ་གཱ་བ་པ།བ་ར་ཀ སདྷཾ་ཧཱ་ཨ་ 


ཡཡ་བརན་། ཤཱ་ཱ་ཡ་སདཏ་ནཱ་། 
ལེ སྭ་ང་ཡ་། བེ་བུ་ལ་སིད་དེང་ ། མ་མ་བ 

ཅུར་ཅུང་། ཏར་ཏུང་ ། ག་གཞོ་བེ་དྲ་ལ་བེམན་ ། སྐན་ཛརེ་ཤ་ཀ་།ན་མོ་ 
༼ ་ནི་ཏ་མནི་སད་རེ་བ་། ས་པས་བ ། ཨོ་བི་མུལེ་ཤར་།། 







+ “ །ལོ་ཀཤར་། མ་ཧ་ན་ྷམི་། མཧ་ཨ་མོ་ལྷདདེརྲུཕཊག་བ། །དོན་ 



































་སཱགས་འུཆང་གི་ལུས་འམས་ཅད་འབར་བར་ཁྱ་གརརོ་། །། 
 དེན་ནད་པའྲི་ཤགས་པ་ལུག་པས་ཨནནན་ ། ནམ་མཁའི དོས ་པཱལ་གསེ་མྔ་རེ་ཐར་བྱ་ཆུར་རོ་། ། ནཔ་ནདཔར་འྱག་རརོ་། །འཇིག་ཏཏནད་གེ། དཱ 
ག་འ །དེ་བཞོནཾ་ག  ཤེགས་བ་འེད་དབག་སད་ རོ ཚོགས་དང་བ ཅས་འཁོན་དང་ད ཅས་པ་བང་རུབ་སེ། ཞལ་ཨེ་ གྱི་ནམ་བར་འཕལ་པ་མཐོང་བར་འྱཆུ། ལེ 
༽གྐབོ །ས་སཐའ་དག་མཆེད་པའི་ཆར་གོ་སྤྲིནཆན་པོ་ྱྱང་བར་ ངང འྱགར་ཞིང་ ། དི འི སྣུནཆན་པོར་གནས་བར་ྱུག་ངོ། ཅཱ 
ཀགགཤགས་བཚ་དཔག་ཤད་དེས་ ། རོགེས་སུགས་འཆང་ས་འགུ་༼ སྐོ་ཞེ ་ ༅ླ 

ལས་ = 


༤༨ ་; 

།འཇང་གིསེ་ཨོདྲས་ེ་བཱ་ 

ཨྱེས་པར་འྱགུརར་། །འཛིག་ཏེན་ཐམས་ཧདྱཀུ་གཙོ། 
ིན་ུམཛོན་པར་དགུ་བར་འྱགརརོ་།།མཆོད་བའི་། 





ཙོ མཆོག་རྒྱ་ཆེན་ གབྱཧུད་པར་འུརརོ་ 


[གཨགང་འྱག་རར། ལ་ཐ 





།གཅ་དྱ་ཀོསླ་ཀང་ཀུ་ན་ུ་ ོད་ཕག་བྱ་ཧི་བའི་ལེདོ་ ་འས་སུ་ཡང་ ྱགུར་རོ་། །ཐེས་པ་བསགས་པའེ རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོར་། ར་རོ་། །གལཏ་རཾཿ ས་འཆང་ཡོག ས་གསུམ་ཐམས་ཅ་ 
༼གིགས་བ་བདྡ་དུ་ནཞས་དཔ་ ་དཔའི་ཆོགསྐ་ཉས་ལངས་དྲ་ས་ད་་ང་ ་བཅས་བ་རད་ སྱཱ་ཆོས་དང་འཕགས་བཉན་བཀྩོ་གི་དགབ་འདྱུན་ བ་ཀ ལ་དཔ།་ས་ གེང 
/ཱེད་དང་ 7 ཆཾ་འ་མྱྱི མ་ཅེ་དང་་7 ལྟེ་འཱཕ་ཆེན་པོ་གད༥༔ ཅརྱསྱ་ཀུ་སཱན་པ་ལ་མངེན་ གི གུ་འདོ་ ། བཅས་པ་། ལ་མ་ཆེད་པ་བྱདདེ་ པར་། བ མལག་ ་བྱཅུ་རུས་གསུམ གཏུགས་བ་ཚམས་ཅདྱ་ཀ་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ 
དུ བསོད་ནམགྤ་ཀྲ་ ས་པར་འ་ཆལ་བ "འམ་དག་བའྱེ་ཆ་བ་ འཆལ་བ་འམ་ ། ཊི་ཟསྦ་ཀྱ་ཨ་ཆོག་དང་ལྡན་བོབི་བ་བ ུའི་བཅུ་དྱ་ཀེཿ 
༧ སྐུས་དབཊ་དང་།ི དང དྭསྤྱ་ཧས་དད་འཕྲ འབགས་པ་ཏན་ ཐེསྱ་ཀྱི་དག(༼ /ཏུ ་ཅུ་ ལ་སྭེབས་པར་འཆལ་བ་ འམ་ ། 
བཟད་པ་་འཚན ། ཅ་ ས་སཱགས་འཆད་དེས་: ་འགས་པར་འབུས་ ༨ ༧ 
སོ རྦ 


ཐའུ་བ་དང་། ལུའི་བྱཅུདྱ་ཧེས་ལེན་གོ་ ་མཆོག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བཏྲ་རུང་ ེ 
ཧནད་པ་མ༼ ང་ཆེན་པོ་གཏོང་བར་འཚལ་བ་ཁམ་ ན་རེ་ཞིང་མཆོད་བའི་སྙོན་ 
བྱ་ཙས་ཏེ་ ། གཅང་མས་གེས་གཙང་མ་བགེས་ནས་ ། ༤༥འབེརད་ སྱ གོགསོ་གཏོང་ཐརབཅ་ ༽  བཅེམ་ལན་འདུས་འཕགས་བ་བུན་རས་ 
ཀཀ | སཀཔ་ཡད་དུལ་བར་བྱཞེངདོ སུས་མོ་བྱའགས་ ཏ་ཐལ་མོ་ས་དདནས་ཞགས་པ་བབུང་ག་ ། ་་གགསམས་ད་ཞད་ོ། །ཡད་བཞིན་ནར་བྱུ ཆན་བྩོ་གཆམངོད་ཡོད་ 
ཡིན་ས་གཟགེསདམད་བགགགི་ཧོདེ་ལོ་༢ དབལ་མོ འོ།། །ཨྐོད་ལ་བྱབེ་བ་ཡ་ངག་ ས་པྱ་ཆ་ཆན་པྲོ་མྨ་རྡ་ ཨིནཱ་གཏོ་ཆན་པོ་དང་ ། ཁ་བས་དང་། བཅུང་བདད་། 
གབ་ཡིབ ཆུགཔདྲ་ས་གི ་གེས་དང་ ། གངུགས་དད་་། རྩལ་མཚན་དང་  བ་དན་དང་།] གོགོ་དདུ་ཧཱནད་དང་ ། ལྟན་ལྷུབ་དང བས 


དང་ ། སོལེ་སྙན་དང་ ། ལེབ་རྡོབ་པ་དང་ ། ན་པ་མི 


ཟར ར་མི་སམ [ཝ་དང { འདུས་ཤིུ་ལུནངད་དང] ར་ན ཤ་དང དཔགབགམསྱ་བ་དཤིང་ཞ་ལ་ྱ་། ི ཨི་ལར་ཡོད་ལ་བསམསས་ཤི་ ་ཱ 
བུ རག ས་ད དདང་། ན་ཤཾད་དང་ } དབ་ག་ བསམསྦྱ་ཀཱི་ལཱན་ཤིདེ་ཞོད་ལ་བྱཧ་པེ ། གསང་སགས་ཀུ་གཟུངས་བ། ས་ནས་ཅ་ སམས་ཤདྒྷ„ དོན་ཏུ་གཉེར་ 
ཀ་མ ༩ ས་ད་སགསཅུགཤགས་་དིས ག་ག གསང སརོཊའབེནོ་ ་ 
རཾ བ་གཞིན་དུ་བཞིནེ་ག ཤེགས་པ་ འཁོརྱ་ཀེ་ ནེ ༦ པེ ཆན་པོ་མ་ཚང་བ་མ་མཆས་པ ར་འབུང་བཱ་ 
གིས་དབང་ལུག་གེ་ ༼ ༽ ཉའ ལོ་ཁི་གུཟུས་འདི་སང་ཉནེ་ཅག་བཞན་ུ་ིནསགྣྭསས་མཛན་ 
༼རམཛད་དོ།།ཉིཉཅིག་བཞིགྱ་བས་་ ༥ བཅས་པ་དེ་དགྱ བམག་བདྱ་ཀསེརགེས་སུགས་འཆད་ལ་རན་པ་ 
-༼ རཛངད་རོ་ ཆོག་བ དྲ་ར་བ ཿཿ =ང་ 22 ཆེ { 
ྱུན་རོ། །འཕགས་པ་སཱན་རས་གྲངགེས་དབད་ ཏགརེས་གྲུཿ ༣ ར་བཞིནྱདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ 


ནཿ ཐར་ཨི་འྱགར་ ས་ །དྷུག་གསེ་མ་ལགས་ ། དཿ རམས་མ་ལགས་ ། མཆོན་གེས་མ་ལགས་ མེས་མ་ལགས་། 
] ཀ་ལག །དགས་འཇྲིགས་པདེ་ིའྱག་ད། ཕ་ལ་ག་པནགས གེས ཀ་ 
་ེ ་ྐཱ ཨཌིས་པརྡྱིདང་ ཨར བབྱིས་པ༢༩:ཅི མེར་འགྱིས་པར་ ༄ུརོ་མདནསྤི ཕུང་བའི་ཐྫོག་རེནང་ རཔཞེ་ི་བཆེནབོསངཔརྱུཞ། དྭཐོག་བཟེད་ 


ན་གཤེ་པའི་འཁོར་ིདྱཁེལཀཁོང་དང་འཅམ་བདདད་ 








ི་བས་པམ་ཧཱགས་ཏིག་བགས་བས་ཡ་འགཀ་།  ཆ་འཇིགས་བ་མ་ལགས་ཏེ གཞན་ད །་་དང་། ཟ་མ་མིན་དང་། ནས་དང ི་འཐ་ད།་ས་ཆན་པ་དབ སད་པ་དང་། འ་ཞ 
ཀུད ། ཨོར་བ་མོ་ཁི་འཏནཔ་བ་གར་མ་འྱག་ར་ལ།་ ཅ་ཅ རྲེ 
་་ས་དཡིད་པ་བགནས་པར་འྱལར་བབྲ་སྐགཅ་ ོད ད་པ་ལཱ་བྱ་ཧོད་པ་འམ་་། ནར་ བེ སྐལ་བྱ་བ་བར་བསགས་པའེ་ལས་ཀ་སྲབ་ 
་གིདོས་ུ་བས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་གདྲབ་་ བའུ་ཆེསོ་ ༈ཐམས་ཅད་ལགམ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སྲུ་ག ་ གསཏ་ཆོག་གཞན་མོ་བར་ལན་ད 
༦ བྱསད་བླ་གས་བོད་བྱ་ཧསེཅདྡ་ ༡༡བྲགས་ཁྲངནསས་ས་ག་ བགབ བ་མ ག་པ ག་བར་ཁྱྱརུར་རོ་། །གཟུངསྱ་ཀི་བླ་ཟས་ 
ངི ྱོ་འབུང་བར་འྱར་ རྣཤད་བ། སྐལན་  པ་སྭཱོང་ངུ་བསགས་ འྲི་ལགི་པ་ནམས་ཏུམས་པད་འྱགར ལོ ཅི བའ་ཉིས་པས་ཛར་ ར་ག ། སེ་བ་དང 
ྲཡ འའ ཐེབ་པར་འྱུག་རར། །སྣེནད་བཙམ་ ་ རྗོད་ལ་ད། ས་པར་གནས་ནས་ ། ཁིརྦ་མེ་ལེག་པོའེ་ ག་པའ་གནས་ ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ 
མུས་པར་འབུངརོ། །ཉིན་གཅོག་བིན་ངུ་ཕནབྱ་རར་བྱདབཟཟས་ ་བརོད་བྱ་མིས་ན་ ། མཐོད་བའེཿ ཆོས་ལ་ཆུན་ ༤ 
} ནམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཡ་ཞུགས་པར་འག་ར་ངོ་། །ཡང་དག་ བར་བྷེགད་བ་ཐམས་ཅད་ 


དད ོས་ལུ་མ་དམས། 
རྨ ས་ཐསསཅདྱ་ཀོས་བདམ་བཞིན་ངུ་གོད་པརྩ་ འ་འ །མཐེད་བ 
དཱན་བཙམ་གོསེ་ཕ་རེལ་དངུ་ དྭ་དཱ་ཐོནད་ པྲ་དུག་ཡད ་ ཨ་པར་འྱགུར་རོ། '། །ཕ་འེལང ༢ལད་ཏཱ་པཾནེད་པ་ ངི 
ཅུ་བཟད་པོ་ཉདི་ཐྲེབ་པར་འྱུརའོ། འོ། །གསད་སྤ་གུས་དད་ ད རེག་ཞིགདི་ དྱཀོལེ་འཁེའོ་དང་  ཚགྱ་ཧ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲི་རེས་སུ་ཞུགས་ ཀཾང་ 


! 


ི་ཇིས་སུ་འགལབར་འྱག་ར། 










ཙིག སླ་ནོམས་ཀི་སོག་པ་ནམ་པར་འཇིག་པར་འྱ་གར་བ། །ུཿཅུན་རིག་སུགསྭདུནཞེད་ངུཞུགས་ནྭས་གླམཔ་ 
ད གག ཟོ་ས་གས་སགས་འཛར་དབོ་གིསམས་ལོགབདྱ་གུ་དན་སག་ག་་་ རཾ 


ཡོ \ / དན་ ཏུ ཇུ ར་བྱ་ཧད ༥འྭ ་ཱ སྱ་ཀང་ཅི་འཚལ་ 
་། ། དགའ་བསན་བ་འམ་ ། དགའ་བ ན་མ་དད་པའི་༔ བ་འ ཟླག་ས་བྱ་སིད་པར་འྱ་ུར་བ་ལྟ་ 


འདེན་པར་བྱ་ཧོདེ་ | 























དུ དྲ ས་སུ་གང་བ་འགའ་ཞིག་གཟུངས་ཁིད་འཆང་བར་བྱརིད་ ། བྗད་པར་ 
༣ག་པུད་འྱགར་།གམཐད་བཞི་ཆོས་ལ་ལྒོར་ ༥ ་ པོ་ཐ །སོང་མང་པོ་། ཐེབ་པ་ན་ :) ངི སྩ རབ་ རའ ཱ 
དཾ སཨུསྭ་པའི་དག་བའི་ཁབ་སོངས་སྲུ་མོགས་པར་ ར་ལོ ས་ས བ་བར 8 ངས་ 






༡ ་སུ་གྱ་གུ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དག་བའྲེ་ར་བ་འམས་ཅད་དང་ ་བཡད་ཅུ་ཐུནད 
ལལ ལ་ གསཿས་གདེ་ཏོདེར། ཤིག་ཀུ་ན་ནུབ་པར་བྱ་གས་ན་ ཏབ ི་ཡོ་ཐད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་འབྱུར་རོ། །དགེན་བ་མང་ མས་པར 
 །དྲི་ལྟ་་འ་ཕཿ དོན གོ་ནོདེ་བ༔ ༦ ས་ཐྭ་ཏ  །་ཡིདི་ལྭ་དཱསེམྨ་མཏཱ། སས མའི་ལས་འམསད་བྱརེ་ྲ་འཕས་བད་གབ་པརབྱགར། །བནོས་་དཔྱ་དས་ རེ 

ར་ག ཀག ཞིཔ་གཉིས་སྲུརི་ 





༢ ་༣ཆ༧༧༧༣༣༣༣ཆ༅༅༣༣ྩལ ༢༣༢༡ ¥ ༧༠༠༢༡༡-༩ 


ཡིས དགས་རགས་ལགས་འཆང་གསེ་ཞགས་་འགྲན་པར་བཏགས་ལ་ སས ས་ནོར་ུ་བས་ཏེ་ ། ལག་བ་གཡོན་བས་ལུགས འུ་བབས་ནས་ ། ཨི་གད་བརྒྱགརད་ནས་གར་དགའ་བ་དེར་ཁྔ་བ།་བར་། 
ཙུ གཏི མཚན་མོ་ཨད་ནེར་ཐུའི་འདོ་ོ སག བ་ལུ་བ་བཞནོརུ་འྱགར་རོ།། །ཐམས་ཅད་ངུ་ལོའི་གནས་སུུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཀླུ་དང་། གཞོད་ལྤུན་དང་། སོནོ་པོ་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལང་པང་ 
་་ཁ་གཞུསདང་ ༈ ལེ་ལ་ཆ་པ་རིགཞས་དང་ ོབ་་ཁོ་བསཆལ་དང་། ུངགི་ོ་ནམས་འགི་བར་ཁྱར་རོ་ཞང་ ། ཟམས་ཅད་ཅུ་མི་མངོན་པར་ཞུམ་ས་ནས་ ༽ སར་ཡང་ལྕག་པར་་ཁྱ་བར 
| དའུར་རོ། །མོཾ་ནམས་ཀྱི་ནང་ངྱ་ལོའི་ཆོ་ལེ་བྱྱ་ཧ་འ ཿབའ་འྱགུར་རོ། །ཞོན་མོངས་བ་དང་ཉེས་པའི་སྐྱན་ཐམས་ཧད་སྭ༔ ར་རོ། །ཁོན་ཏ་རེགས་སགས་འཆང་གེསྤ་གང་བའོ་དེན་ལ་བཏྲག་ 
གོལ གླ ས་ར་སི་ང་འོ་ཚས་བྱདདུམ་བྱར་བཞི་ལྟ། ལགས་པ བས་བ །གཙང་མས་གས་གང་མ་བགོག་ པར་བྱའོ །གཅང་མའི་གནས་སམ་ཡོགས་ད་བའི་ལི་བ་དེ། ༽ 
* བཀྒནོ་མཱ་ཝཱ་ཨ། རྱང་བར་བྱ་གཱ་ཤེ།། གནས་དབེ་ནང་ལེགས་་ ༼ྱི་དབུས་སུ་བི་བི་དྱ་ཀོལ་འཁོར་བྱགི་ལོ་ །མ་ཏོག་གི་སལེ་མ་ ཊཾ ྲ ། སྩོས་སཱ་ཆོགསྱ་ཀྱས་ 
བོས་པའི་བདུག་པ་གཞག་པར་བྱབེའོ་། །དནས་འཕགས་པ་ རས་གཟགེས་དབང་ཁུག་ཤེ་མདུན་རུ་བ ན་བཟང་པོ་བཤམས་ཏ་ ། ཤནད་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ ཁ་བསལེ་བའྲེ་ཇུ་ཡ་དྷ་ཐཱམ་པོར་བྱསིལ་ནས་བཞ། བ་བོ 
ྣ་ུནོད་བུ་གཞག་པར་བྲའོ། །དནས་འགོས་སྦགས་འཆང་གསེ་མཆོད་པར་བྱེལོ་། ོྱོ་ར་ིངཔོ་ལནཌེ་ོགའ་ དྱསེ་ནས་ ། འཁེར་ པོ་བོྱིརལབོལནཏེ་བ་གཅོག་བླས་བོད་བྱང་འོ་།། 
དནས་དན་ཡད་ནེབ་ཞིནན་རེ་བཧ་ོལནབླ་་བྒད་བླགས་ནས། དའི་འོག་ཏུ་ཅན་དན་དང་ ། ཨ་ཀ་རུ་དང་ | རུ་ཇུ་སའི་བཏུག་པ་དབུམ་ཞིཛེ 


ར་བུལ་བརྟག་པར་བྱེ་སྭ་ ། ཞགས་པ་དང་ ། དེ་ཐམསཿདནོད་བུའི་ནངནསླ་ ུད་ ངོ 


ྭ ༼ཾ ལོ ད་ལ་བ དགེ་བ ཤཾགས་པ་རྡ་བ་བམ་་ ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་རྡ་བ་འམ་ ལྷ་རྡ་བ་འམ་] ཀླ་རྡ་བ་བམ་ གནོད་སྩོན་ནམ་ ནེན་པོ་དང་་ དི་ཟ་དང་་ ་ལཱ་མ་ཨིན་དང་ ནམ་མ་ཁའ་ཁཱིང་དང་་ 
བྱ 7 8 བ་ས ] ཆར་བ ཆས་བདལ་འ་ འའའ ལག་པས །བཔ་ལང་ བང་་། 

རླ ཁབབ་ཁམ་། འཧོག་དང་ [ གསའ་དང་ །ཞེའོ་ུ་དང | ཨུ་ཏིག་དང་ | ཅེ་ནུ་ར་དང་ | ཤང་ཀ་ཤིཊདང་ { བྱརུནང་ ། ས་ལི་སྦམ་དང་ ། དངུལ་དང་ ། གོས་དང་། ལྷུབ་ལྱུཊ་དང་  ཧོན་དཔ་དང་ རྒ་བ 
ཐོ ་ [ གིད་སཱ་བ་' ཞུམ་ | གཏའ་གྲ་བ་བམ་་ [ འབུ་ཧཱ་བ་འམ་ ། བུད་མྱད་འཕོག་པ་དད་ ། ལས་འགུབ་པ་འམ་ ། གསང་སཱགས་ _ འགྲུབ་པ་འམ་ ། དབང་ངུ་བྱ་གབ་འམ་ ། ངོ་མཚར་བ་ གཟམས་ཅད་ནར་ 
ཝ ཅཞོད་ན་གུདྭ་བུའ་འྱ་གུའ་ཞདེ་ ༼ དགེ བ་འམྭ་མོ་ དག་བ་ད་དག་ཐམས་ ༼: ཅདྲ་དཱ་བར་འགྱུར་ར་། མ་ལ་མ གནེད་པ་འམ་། ༼ ༽འཆབ་འམ་། ཨམས་སམ་ མྱཾ་ངས་སམ་། ཉེ་ངུས་ཆན་པོ་འམ་ 
བ་ ཊམ་། གོའ་རམ་རྟནད་དམ་༽ ཀླུང་པོ་ཆོའེ་ནད་དམ་ /རང་གི་དཔུང་དམ་ ། གཞན་གི་དཔུང་གོས་འཇགས་པ་དང་སྒྲ་ཊ་ ཡེན་པོ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅདམ་ཉྩོག་གི་རྱཅིལ་འཁེར་ ་ 
ཤུགསར་འྱག་ར་ལ་གས་ ། གང་བསམག་ཤིི་གང་གཉེར་བླ་སབ་པ་འམ་  ི་འབུབ་པ་འམ་ ། དག་ཕ་འམ་ ། མི་དག་བྲ་འམས་ཅད་དབར་འབྱུར་ཏ་། དལ་ཝེཅོས་དང་ཡདེ་གཏས་དབསོམ་ཏེ་མི་ཟས་་། དངསཔོདན་གཞན་བྲུ་མེ་ 
།ཉ་ཆང་ཆར་ཆས་ནནམ་མཁའ་ལ་ནོད་བུ་བསནན་ཆེན་པོ་འཆོད་པར་བྱྒརརོ། །ཉི་མ་འཆར་ཀ 


ཁུར་ར་༼] ན་མོ་འབབ་བའི་དུས་སླུ་ཀུ་ འི་གནས་སུ་ནོར་སུགཞག་ན་ ། ཅཅམ་འཚུལ་བར་ཆར་གྲོ། ན་འབབ་པར་འབུརའོ་། ཡིལ རྩི 
#ཉཚ ཿ་ ླ་བཛེས་པ་ལ་བླདཀ། ཟླ་བ་ཚཾས་བབས་ནས་ ། འདོད་དགུར་་འཨས་ཅདྱ་ཁེ་མཆོག་ཏུ་ ལད་པར་བྱཧད་དོ། །ུ་རུཿ་ཆན་པརབསྟནདན་། ། 


ཉམ་ལ་བད་ཞས་མཆོག་ཐམས་ཅད་སྩོལོ་བར་འྱགགརར། 





་ལོ་ི་ནམས་ཁ་ཡུ་བརཁྱས་ར་ལ། །ནགས་ང་བསནན་ སྨན་གྲི་ཛས་ཐམས་ཅད་རང་གི་གྲ་བགསྱ་ིས་མཇུན་ན་མཆས 
ཅིཁ་ལ་བད་བངབད་ྱ་བལ །བབའི་ཡུ་ོལ་བས་ནན་ ། 
ཤནག་པོཆེན་པོམ་མོ་ཁི་ཆོགསྱ་ཀི་ཁ་ཁེའོ་དང་བཅས་པ 


བར འྱུག་རར། །མ་མོ་ཁི་གནས་སམ་་། ནག་པོ་ཆན་པོ་ལ་བསཱམན་། 
ས་མདུན་དཱ་མཆས་ནས་དབང་རུ་ྱ་ཆུར་ཞིངེ་དགོ་ས་པ་དང་ ། ་ལས་ཐམ་ 
དམུར་དད་བཅག་པ་ ། བྱ་རནམ་འ་འབའ་དང་བཅས་པ་དགག་དང་གྲསག བ་གས་ས་དར་ཅ་འྱན ཞི ་ཱ 
དད་ཁད་པ་དང་ | དྲོར ཚ་དུ་བཅས་པ་དབང་དྲུ་གུརད་ནས་ ། ཛི་ནེདེ་འཇོ་( _ ི་བརྩ་འན་བཀར་བྱགདེ་པརའྱར་ར་། བོ་གོས 
ཟ་ ཅུ་ས་བླགས་ན་ཇོ་ལཱར་འཚལ་བ་ཞོད་ལ་བསམས་པ་བཞིནམེ་རོག་དང་། ༤ འབུས་བུ་དང་ ། གཞའྤ་སེད་ཁང་འབབ་པར་ཁྱ་གུར་རོ་། ཀྱི་ཚ 
ཤི་སྐེད་ད་]ཙ ས་སུ གཞུག་ལཱ་འབགས་པའི་ཡན་ལག་བྱ་དདྱ་ཀོ་བསེན་གནས་ི་སེམས་ཅན་ཐམས་པདལ་མཆོག་ཏུ། 
 གཅག་གླགས། པར་བྱའོ །ད་ནས་དན་ཡོད་ཞད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི་གྲཟུངས་ལན་བྲ་རྲ་ཆ་བྱཧད་གསང་སྒོང 
ཧའདའབུ་དང་ ༈ གོས་དངལྷབ་ལྕུབ་༨༩་ ལས་སྱོགོས་པ་མ་ཏོག་དང་ ། 


་ས་ལེ་ སྣུམ་ངང་ 
ངུ 


༄}།། 













འོོ  བསཅའབགས་པ་་བ་་གེད་བགི་ལསཔརྱུགག་ས་བད་ལབྲ་འཞིལར་རོ། །སམས་ལན་བམས་ཅདལ་གིའཇིགས་པ་ལགད་པར་ག་རར་། ཇག་པ 
ཤོ ཀ་ཁིན་ཐནས་ཅད་ལས་ཐརད་པར་འྱགར་ོ། ན་ནོ ཟླ་བསསདབར་ུ་ར་གམས་བ་ལ་གནས་པར་འྱ་རར། །སམས་ཅན་ཐམས་བད་སྲ་ད སོ མོ། །ིདྱོཀི་ 

_ ངརོ་ཀག་པར་འཆུར་རྟོ། ན་གོདགོད་གཞིནེ་ནར་བིུ་ཞགས་པ་ཆན་པོབབཔའི་ཆོག་ལ། རོས་ལགས་ ༥༤ ་ྦ ཅང 
གས་ལགས་ཆེན་པ་ལས་། རལ་བོ་བའོ་བྱས་ུག་གྲི་ཚད་དུ་ བླ, 





ཤང < <` ° ངའ ། ཨ་པ ༤¬` ། རིགས་སགས་ རྭ 
3 སས་ལ ། ཡེག་གཅུངས་གོ་བྨོན་ལ་ལས་བྱ་གས་ཏ་ ། གསར་གེ་འབར་པ་འིལ་ ། ཤིང ༨ །ཨྐཾི་སདཔ་དང་  ཁ་དཔྱིལ་གུད་ 
ས་ལུགག་ཏུ་བུ་བྱུ་རུག་བངབཤོད་ཏུ་ཚད་ལ་བབ་པར་བཀུམ་ ༼ པ་མཔའི་དགོསཔ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པ་ལ་གསུམ་བླལ་དུ་ 
ཅཿ ། ཙ་མས་གེསོ་གཙད་ཨ་བགེས་ཏེ་ ། ཞགས་བུ་དང་ ། ༥ རལ་ཐོ་མེནནལ་ལག་བ་གཞད་ ག་གས གསེ་། 
| ༣༣༨ 


བཀལ་བར་བྱཧེའོ། །དནས་རགིས་སགས་འར་གོས་ལགས་བར་བས་ ། 
ཟླར བཟུང་བར་བྱཧེའོ་ ། འཁྲེས་པའི་ཁྲོ་གཉེ་རགི་བཞིན་གས་རྩཀེ་མྲོ་བ་བཅས་ 

དྭ ཀླུ ་་སུག་ས་གཟོགིས་དབདཡག་གིའི་མོ་ཁ་གཟུག་ྱིམདནུ སསལཔ་ལནོང་་གདབནས་པར་བྱསོ།།བབས་བྔོས་ལནགདོ་མ་འྱདཚརནས་། རལ་ལི་འབ་བར་ ༄ུརདནས་ ། རགེས་གགས་ 

ཆད་ནམ་མཁའ་ལ་བབུར་བར་འྱོལ་རྣ་ཞིང་ | རལ་བ་ྲགབ་དཞི་རགེས་སྔགས་འཆང་བམས་བདྱཅིགཡོལོབལེ་བསྲག ་བར་འྱ་གར་འོ། །གཞན་གི་མཐཐས་ཟིལ་གེས་གནོན་པའྩ་མི་འྒགསར་པོ། །པེ་་རང་ོ་རའྱ་ོ།།ན་ཏ་ལག་ 

ཉ་ལ ག་པ་་ལ་གཞས་པས་འཁྲ་གིའབ་་ འགྲས་པས་རྩུ་ཞེས་བྱསི་བས་མནནནས་ རི་་འརད་སཉིད་བ་དང་ ། ཞགས་པ་དང  ལལྔ་བི་གསབཞ་འགས་གཞས་འཇང་བམས་བདྱོཔེ་གཙོ་བོ་འཁར་ 


།་ཀ་ཀཁཏ་ཁཿ་ 


 ས་སུར་ བར་འྱག་རརོ་ །ཆ་ལགད་ཐུབ་པར་འྱགརརོ་། འོན་ཏེ་རགེས་སཱགས་འཆང་འྲགེསོ་པས་ ] རལྲ་གི་བྷོར་ན་བྱ་སགས་དང་ལག་འདན་དང་ 
༼འརྡ་བྱ་ར་རོ་༼ ཨཿ གེ་བསོརོནས་གཡུལ་ཁྱ་གད་པའི་ཆམ་ཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་གུབས་པར་འྱ་གུར་ཀ ལེངས་པར་བྲའོ། 
ཿ། སྒུ་གོབ་བམ་སཅདྱ་ཀེའགེས་སཱགས་བཏབས་པར་འྱྱསགར་ཞིང་ ། གནས་ 
ཅ་ས་འ་དའ །གཅུག་པའི་མི་མ་སྤོན་བ་བརྡ་ཆདུ་བྱ་བདེ་པ་ 
བཞོག་ཅུབྱ་བདི་བད་འགུ་དར། ༤ །རལ་བྲེ་སྲུབ་པའེ་ཆོག་འོ་། ༼ 
ཾ་བའྭ་སཱད་པ་ཆད་བཞན་ཅུ་གཏུབ་སུ་པ་ ། སྒྲབ་པེངཤནེད་ཏུ་འོས་པ་ 
| ལི འོ 
ཀ་ལོ་གྲས་སིགདད་ 


བླ་ཀགྲས་བར་ཁྱ་བར་རོ་ ། བཏན་བ་ཛས་ཅད། 
ཐམ་ §ླ་ ང་དགོས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་བུངི་ལཱ་ 
དགས་རིགས་ལགས་འཆང་སུལ་གི་ཞགཔ་ཟབ་པར་འཇུལ་། ུ་ར་ཞག་ལ་་་་ 
ཟོ ལས་་སབཔར་བྱ་ག་། དེནས་ཟིས་བཟང་པོའི་པོ་མ་དང་ མླ་ཡུའི་ ༤ སཏྐག་པང་ 
ད་ཨ ཀཞི་ཡོམ་ལནཿ གྱེང་སཱར་བ་དེ་རབ་ཤག་སྩལད་ཏེ་ ། དུས་པོ་གི་ཅུ་ལན་ཙགི་ངུ་མཉམ་ཅུ་གདགས་ཤངོན་བར 
ཨཿ ཅན་ ། ཡོངས་སུ་འཁོལ་པ་གསར་གས་གསོགས་པ་ ། ལེགས་པར་སྦལ་པ་ན་ཞགས་པའི་མཆོག་ལགས་པ།། 
ཤྱ་ཐཱ་བཞོ་དྱཀལ་བཁེའྲ་གཱ་བཞི་ཚད་བཞིནེ་བྱསོསེ་སྟ་ ། དྲཾསེ་མཆེད་པར་བརྱེའེ་། མ་ཏེག་གི་སོལེ་མ་དང་ ། ཤུམ་པ་གང་བས་བརྒྱནད་པའ་ 


གནད་བ པ་མམས་ཅད་དང་། བོ་མས་བདྱ་རག་བག་ཁཟང། 
ོས་ོ་ 

ཐམས་ཅད་སྟོངས་པར་འབྱསཧར་རོ་ ། ཕྲུག 

་གཅད་བཅེམ་པ་ 


་འྱཁུར་ ། ཐུལ་བརླ་རག་བར་འྱ་གུརརོ ། རང 


། མཆོན་ཚིས་ཁ་ 
དྲེའང 
ར་བྱསབས་ཏ་ ། ད་ལ་དོན་ཡོདྱ་ཧལ་པོ་ལན་སྣོང་ཆུ་བྱ་དད་བླབས་བྔ་ངོ་བྱེ་ནས་སྤུལ་འཁོལ་བ་ 
། །རགས་སུགས་འཆང་གས་ལེགས་པརྡ་འུས་བྱགོས་ལ་ 


། རྩ་ང་མ་གོས་གཙང་མེ་བགོས་ནས་ 
བྱིའོ་ ། བདན་ཀུནནས་བྱརན་པར་བྱའིའོ་། ངྱཀིལ་འཁར་གི་དབུས་སུསནད་བཟང་པ་བཤས་ཏ། 





བོ རམ་ 





་མ་ནི་ཁ་ཤར་ཕོག 
[ ཨུཏདས་ཀར་བཀུལ་བའི་དྷ 








དའི་སད་་གའོ་ཞགས་པ་བྷསོལེནསྐ་ཞག་ པར་བྱེ ། ལ་གེ་འགོ་ལོ་གདངས་ཀ་དབྲུད 
_ 2 གདོན་དང །ཨ་ཀ་རུ་དང་ | ནུ་རྟ་སྲ་ནམས་བསག་བར་བྱ་གེཞོ་། ་ 
རླ བྱཧོས་ཏེ་ ) འགེས་སུགས་འཆང་གིསེ་རྱཀལེ་བླཀུམ་བཅས་ཏེ་མཆོསེ་ཞས་ 


སྭ་་བསནོ།ཀར་གཡུམ་གི་གཏངམ་གཞག་པར་བི་ོ།།མཆོད་ཡོནཀར་བ་གད་ད།འུག་་ནཔགྲ། །ྒ 
རྐས་བ་གཞོས། 
































| བླབས་བརོད་མང་དུ་བྱགེའོ་ ། ཐེག་མར་དོན་ཡོད་ཞག  པའི་ཧང་པོ་ལན་བྲ་མ་བྱཧད་བླབས་བ་དདོ་བྱ་ཉས་ནས་ ] གདོབོ་ྱི་རུལ་པོ་ 
ུ  ཊླུགས་པའྱི་འདས་ཀརའེར་ནས་སྦུལ་གི་འགོ་ལ་གཏེར་བར་བྱགེའོ་། །བླབལ་ཐས་ད རླང ད་ས བོ །སུནད་ལས་ ཞགས་བས་ ཐོ་བ་ནི་ ། སོར་བཞིཅམ་གི་ཚདཙམ་དྲ་གན་ལསྭ་བིན་ 
//འཕད་བར་འ་ ཊ! དནསའགེས་སཱགས་འཆང་གསོ་གཟུང་ཞས་ / ༽ ཊིིརྡ་བརྒ་གུའད་ནས་ ། ཀླུའི་གནས་སུ་མཆེས་ཏླ་ཀཊེ་མཆོར་མཆོས་༩ །ནྭ་ཀའི་གནསྭ་ཀྱ་སྒོ་ནཔས་བ་ ར་འྱགུརརོ། ༢གིས་སུགས་འཆང་གོས་ 
( ༼ ཏེ ོ་ྱོ་ལ་ཕོ་གས་ནས་ཕུལ་གིཞགསཔཀལྡན་ ང _ གསུུམ་ཅུ་བསྐོར་བར་བྱཧེ་འོ༽ དེནསྭ་ཀུའྱི་རུལ་པོ་བྱ་སིནམོ་བཁར་དང་ བཅུས་བརྱ འི་ད ཏ་ ཁོ་བོས་ གུས་ 
དཔོད །དནརགས་ལུགས་ཀེཆོགས་གིཞགསཔ་བྲང་ ། སོ་ག དནས་རགེས་སགས་འཆང་གྲེས་་སུན་ེམི་མཐད་ཞིབནབ་པརའྱགར་ར།འལ་འཁེར་ 
_ དད་སྷོ་གླཾག་དང་ |།རྟན་བ་ཐྲམས་ཅད་གྭརྙུབས་ཤོདེ་བཅད་པར་འགྱུར་འོ། 


| །གགས་བཡམ་གི་མདོ་ལྭ་ཀའི་བུ་མོ་གཟུགས་བཟད་མོ་མཛེས་མ་ ། རུ ད་ཐསས་ཅདྱ་བསླི་ཀབས་མ་མངེས་མ་མཚེས་ནས་རནཔོ་ཆའི་འཕབ་ཐགོས་ཏེ་ ། རིག་གགས 
ཀླདཨནག་“ ྙི་བེརོ་གཞག་སྟ་། ཀ་ཝང འ་སཅུ་་གཏི་ནག་འོ་གགགས་གང་ ། གསྐ་ཤས་ལ་འསི་བཏག་ཁྲ་ག་འཅི། 







༡འུལ་བར་བྱ་ཧད་དོ། །གེས་སྡུགས་འཆད་གིན། 


ཡིའི ར་ཡ 
ེ་ལྟ་ིགི་བུབབ་འྱགར་ར། ླུཡུང་བད་འ །ཁོལེ་བའ་བྱ་གུར་ང་། ུྱི་ར་ལ་ལོ་ཞེས་བྱ་གེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ི་བདག་པོ་འཁེར་ལེས་ ར་བར་འྱགར་རོ་། །མྲ་བུ་དང་བྱ་སྒན་འབུཿསྔ་ཆ ཉོན་པར་བྱ་ཧར་རོ། །དནས་ཟ རཾ 
== ༢༨ འར £ ་བུའ་དོ། ས་གཤ་བླ་བ ཊཱ རྣ དང བས་ཆན་པོས་ཕ་རལད་ངུ་གནོན་པར་འྱཆུ་ ། །དེ་ཆས་རགས་སུགས་ 
ཆག་གི་སཱལ་གིཞགས་པ་བཞག་ལ་ ། གེ རོ གང་དྲག བ་ ཡོ 


དུ་ཡོད་ལ་བསམས་པས་་། མོད་རུ་ཐམས་པད་འྲགུ་བ་པར་ཁྱ་གུར་རོ་། ཧ་ 
ལྟེ ༈ ལནཅི་ག་བྷསརོད་བཅསྦ་ཀོསེ་ཆརྦ་ཀློ་ཉན་ཕོ་འབབ་པོ་། ར་ཧཆང་ཆས་བའི་ཅུས་སུ་ཕྲལ་གི་ ཞག པཱུ 
རྔ ར་འྱགུར་ར། ། [གང་བའྲ་རུ་ང་དམ་སར་བ་འབབ་ ད་ཨ་ཨག་ྨ་ི་གགས་བ་བོསའནིད་གགདན་དགཆད ཟབ བྲ ག་པ་གཞས་ཁཡིོ ངའོ 
སེར་ག་དག་པོ་བསས་ཅད་བཅདོགེ་པར་འགར་། །ལེ་བུད་འཁར་ ༽་བར་མཆམས་ཆན་པོ་བཅོངས་པར་ཁྱྱ་པར།། ༡ཞེ་ཙགི་བཞིན་ དནོ་སོདོ་རལ་མོརྲ་ོདལོ་ལནཏི་ྱ་་གཡོག་བླ་ནས་བ་ངོད་གྱ་བོས་ 
ཧ  །ག་པ་ལག་པ་གསུས་བས་བསྣོད་ལ་ལག་པ་གསོན་པས་ ཟླགད་ཤར་བྱ ས་ན ། ཉོན་ཙགེ་བྷའནེ་ཞལ་ཟས་དང་བྱའདབ་ ༨༨ ཟྫུ་་ཐམས་ཅད་ཀུའི་གནས་ནས་བང་ནས་སྒྱ་བོ་སོང་སོདྲ་རལ་མ་ 
/སྒིའད་པ་ད་( འགྱུར་རེ་། །གའི་ཡུག་བསུས་ཅད་མཐད་བ་ཅམ་གས་དུག་མ་ལགས་པར་འབུ་་ །ཝཱལྷ་བ་ཞགས་པ་ལག་པ་གུཡུས་པས་བཟུང་ལ་ལག་པ་གཞནོ་པས་ 
ཧའ ྐོལ་གོ་བ་ྱི་ལ་པ་བླགས་འརྗད་བྱོས་སེ་ ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲ་ 


ཅཅ ལལ བོ་ཡེ་ ༽ 
ཀང ཟུ་ང་ནས་ ། ༨ འམ་སཱོནད་ཀ་བམ་ ། སན་ཆགས་བའེ་རྲུས་། 
བ་ན་མ་ཏོག་དང་འདྲས་བུདང་ལེ་ཏོག་གང་ཡང་རུང་བ་བྲ་བང་མྲོ ཤནེདྲ་ ཆེ ཧུ 









འགེས་སགས་འཆང་གོས་ལན་ཏིླ་ཆ་གཅོག་ལས་ལུག་བར་བྟརཙ་ 







གཅམ་གི་མོད་ལ་དབུང་གོ་ 
ཟུ ས་གཞོགས་པ་སྤུབ་པའི་ཚོ་ག། 
/ཅ་གསུམ་བ་གོར་པེ 
ས་ཏེ ། ཅ་དམས་ 











ད་པ་དང་། ཚོདེ་ ༨ ༼བཅན་པོ་ རིམ 
། འི་ལོ ན་གང ཉིན་ཞག་གཅིག་མཆིས་ལ་ལགས་པར་ཁུས་ | 
ཟོ དིའི །དགས་མདང་ཅ་ུ་གསུམ་པའི་ཞགས་པླ་བསཞས་ །གབུངཔ་ིདབད་ལུགི 
། །འྱུང་པོ་འི་གནསྐ་ཀི་གཞལ་མེད་ཁང་ 













། 
ཐམས་ཉདྱཀི་བདག་པོར་འགྱར་རོ་། །ཞགས་པ་ཡག་བར་ཐོགས་ནས་རྩུང་ཁདོན་གནས་བ 





ྲ ་ྱགཞ་ན་་ཤལ་པས་ལ་བད་ས་༦༡ན 
བྱ་ལ་ གནསྭ་་ས་ཐམས་ཡད་འགེད་པར་འ་ 
རླ ཞད ཅ་བྲས་བདེ་བྱ་གདཔར་འྱགར་རཚ། །བཀྐལོ་ན་ཨོ་ཆེབར་འྱརར བར་ལཱ་ཞིང་རགེས་སྔགས་ 
སསོགིོ་བརབྱོ། ལེ་ཤ་ཅིག 
པཱ ས་ཅད་ ཧོ 
ཡདེ་ལ་བླ་ནག་པི་ རོ་རེ དྲ་ཁ་དབང ཛག་དང་ ། བག་པོར་བྱ་གོདེ་ཧོངེ་ད་དང་ལག་ རབ 
1 ཀའ  བས་ཨུ་ཇོགས་པར་བྱཅད་དོ་ དགེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བིད་བར་ བ་འོ ཐམས་ཅ་དྱྭ་དུག་ཅོང་སཱར་ཡང་ལཱག་པར་འྱ་ཆུར་རོ་ 


བ 


རུདུ་ནུརམ་དུ་ 


༧༧༤༤. × /༡ 


ནད རཡིས་ས་བར་འྱརོ༡རགས་ལྲུག་འཆང་གྱི་ཁྱོད་ཇི་ཞེདྱ་མཚའི་དར་དྲ་གའའི་དངེག་ཤག།་པའི་འགྲུ་ི 
། ཞདེ་ ཁེདི་དགོརྦ་ཞུགས་ཤོག་ཅེ་སང་འཚོལ་ བ་ 


སཿ 


བྱོད 


༥བ་རས་༥་བཱགེ་ཡེདན༥་བཀ༡ེ 






རེ 


ཞར 















འཆང་ཅི་ཤི་དོའགཉད་ཆས་གས་ཁྱག་ར། བས་པ་ལ 


ན་འདས །དཤ་ཡོདའབས་ཅུ་དམ་པ་པོ་། 
མཚག་བཆལ་བཞི་ 


བྲབ་པ་ར། ་ “ཡོད་ ^: བེ 


ུ་བས་ནུ་ུན་བླེས་ཏ། བདག་ཉདེ་ཡངཝ་ས་དག་བྱརས་་། །ཅེ་ལར་ཆོག་བཀོའཔ་བཞིན་མད་དབྱ་ ; 
སྨསི་གོག་ དེ་བཞན་བབཁྱི་རལ་ཕོདབ་གིས་ལགས་ཆལ པའ །ར་་ ི་གགས་ 
བི ན་དང | གནད ཡིན་པ འི་གཟུགས་དུངནོཁྱབང་པོ་ ལླུ་རཱན་ང་བ་དང་ 
དྲེ ཟོ ཀུ ༼ནེ་ཇི་དང་ནི་ཡུས་ངན་དང་། །ཚངས་པ་ཁབ་འཇུག་དབང་ཐ ༼ ༽ ༤ 
ཤཧསྦྱཱ་ཀར་ཆས་གདས་ལྷ་ | འིད་དག་རམ་པ་གཱ་ཆྭ }གཟུགས་སུ་འཇྲོག་རྟེན་མགོན་པོསོ་བསྟནད་། སེམས་ཅན ༧ རི 

ཤོན་མས་ལ་ །མཆོག་ཏུ་དད་པར་བྱ་བ་ལགས་། ཇི་ལུར་མཐུན་ཕུས་བགེས་པ་ནམས་། །ཇི་ལཱར་མཐའན་པའེའ 
གད་གི་ད་ཞེ་འཁེརཆར་དག་བ་། །འཕུགས་པ་བྱན་རས་ག་ཟིགས་དབང་མགོན་ 

མྭ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐུབ་པའེ་ཆསྱ་ཀེ་འཁོར་ལེན་། །མཆོག་ཏོདེ་ལ་ཨང་རེག་པར་བྱསན་ 


ཟུགས་། །ཇི་ལཱར་མུ་ཐཱན་བོའི་ཞགས་བླས་།།གནས་ནེ་ 
ར། 


། །ལུན་ང་གོལ་བ་འདོན་བཞྲི་སོང་།།དོན་ཡོད་འབས་བྱ་ 
།།ཞགས་པ་དངརི་མེ་སྦྲབ་བའེ་ཆོ་གའོ་།། །དེནས་དོན་ཡོད་བའེ་ 





ཡལ ༣༣༥༢ 





[ཤི་སཱནེ་པོ་གསང་ གུ བདུ གཅུག་གམས་ཅན་ནམས་བད་པ་དང་ ། སྐྲག་པས་གྲོགེ་པ་དྭགཤུལ་སོོད་། ། གསུང་སགས་སྦུབ་བའི་གོན་སྲགས་སྐ་།།གསང་སགས་ 
ཤན་གགསྦ་ཀིནོ་ལས་བྱསེའོ། །མ་ལཱ་ ཉཱ ཞན་རགེ་པ་འཇོན་པ་འང་འགྱུག་། །ཁུང་བཀེས་་ད་ལ་པང་མོའེ་རུལ་། །པད་མ་རྟག 


་ོ་་ 
བར་དགོད་ཁེག་མ་ །དནས་སྤན་སགས་འ ཡི 
]ཁོ་གེས་བགོས་ནས་། །གསང་ཕཱགས་བླ་བས་པའི་ཆོག་བྱར་། ུའེས་མམས བང པའ །འདག་བ་གྱང་ 

ལེ - དྲའི་ཤངྡ་ནམས་༔ 


[གེས་སུགས་འཆང་བ་གསང་རུ་རད་པ་། །ལེགསྲ་ཀུས་ཅ་ང་མ་། 
་ས་དད་ །གཞན་གང་དྲ་ཀལེ་འཁེར་བཅིང་བ་དང་།། ༧ 


མས་དག་། །ཉུ་གཅིག་བབལ་མེ་སྐ་བྱ ད་མའི ཿ པཱ ག་རབ 
[སས་དག །ཏིའྱུ་གཅིགབབུ་མེ་སན་བྱེ་། །དནས་མེའི་ལུ་དགུག་ག།། །།ཨཱོཾནོམ་ཨགན་ཛོལ་ ། མ་ཧཱ་ཛ་ལ་ ཚོད་་ལམནཌ་ རི་་ 





དཱ ཆུ་མ་ཤག་ ། ྐ་བོའཤས་བཏྲི་༈ །ྒག་ད་བ་ཨག་ནི་ ཤུ་བ ཏ་གཞུ་ཁནཏེ་།་ལ་ བ་དེ་བ་སན་། སྤ་ར་ཡ་ཀཱམ་ག་བྱི་ཧམ་། ཧཛ་པ་ ། མ་ཧ་པ་ལྷ་དི་༽ ཆུམ་རནེ་ཤཱན་། ས་རྲ་ད་ཧན་བ་བུཡ་ཁ་ 
 ཤ་སྭ་སུགཏ་ཏ་གས་། ཨབ་པ་ཨང་ཀ་ཤན་ | མནཊ་ལ་ཙུ་རིཏ ། །མ་ཞིཉ་ སྭ་དད་བགེ་བ་རུ་བ་ ། མིངཤའརད་། ཨ་བ་ཧན་། སྔ་བདྲ་ང་གན་། དེ་བྱ་དུཊ་ ། ཤནྭ་ཏར་སཾ་བྱི་ངུ་མ་ཀན་། ཨན་ཀརན་མྲག་ཏར་ 





སྟ་འདགི་ག་བུགས་འབར་བརང་ིནེདྱཏ་གནས་པ་ཡངས་ནས་ | གགས་བྱ་རྭ་ལཱ་ཞིདེ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ནས་ ། གོས་སཱགས་འཆང་ལ་ལུགས་སྒོ་ཞེས་བྱསི་བ་ ལ་བར་འ, 
༤ བགགོ་ཡོགས།་ལགས་འཆང་ཁདྱོལསོཊསོན་བགགས་ཀྱཆོག་ུབ་ཁོས་ | མཆོག་སྲོངས་ཤོགེ་དང་ཐམསཅད་སྦྱན་ནོ། ག་གས གེསལགས་བམངལེགས་པ་ལགས། །ང་ 
སལ་བར་བཅོདེ་ ། དྲནས་རོགས་སུགས་འཆང་གཟི་མ་ཆོད་ཡོན་གྐེསད་དག་རཔལྷ་ཞང གཏེརམ་བབས་གཞི་ལསྱ ཀང་བྱབོ། །དནས་རིགས་སགས་འཆར་གོས་ སག་རས ཏའ 
ཟུས་བརོད་བྱེའོ་། །སོད་ཅ་ བླུ་དད་ཚང་བ་དང་ ། ཟབྱ་ཀི་དབུས་ནས་སས་པ་ཞོག་ལས་པདཙམ་པང་ནས་། 
སུས་མྱོ་ནུབ་ཧས་ཏུ་དབུལ། ༽བར་བྱ་དིད་ འ སངས་པ་ཙམ་གོས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་འཕྱཧར་ཞོང་ གོས་་ 
ང་བར་ ' འགྱུར་རོ་། །དེ་འཚལ་ནྭ་ ་གོས་འཁོར་ལེས་ ར་བར་འྱ་གུར་རོ་། །བླསལ་པ་ 
¡ ངོ ' བའི་དྱ་ཀལེ་འཁེར་ཁ་ཏོན་ཏུ་གནས་པར། 


རུལ་གི་གཞོད་བ་ཊ 
སཱ་ཁཆད་གག་ཡྷུག་ལས་ཨེ་འབར་བའོ་འེད་ག ་འ 
ྱི་ི་བ་དན་པར་འྱཔར་རོ། འྱ་རལལ་ཁཆོག ཞིབ 

”དབང་ གརད་གི་གྭཟུགས་ཀྱསྐ་མཱ ༨ རབུགས་འབོནེད་པར་བྱསོད་ད་ ། རོགས་སུགས་འཆང་ཡོགས་ས་ །ལྤབ་ 
འ་བ 


་བསམས་པའི་མཆོག་སྔས་པ་ ། དའྱི་ཐམས་ཅད་ལོལད་བར་བྱགེད་དོ་ 


བཅ་ཚུན་ཆུདྱ་ཀུས་བཱན་གི 
རི །ཆེར་གཡོས་བར་འྱགར་རོ། །འཕགས་པ་སཱན་རས་གཟོགེས་དབ 
། ཀད ལོནི་གགསྱ་ཀི་མོ་ག་ད་བླསབས་ཟླྲེ་འསེ་ཨ སློདས་ཤོགེ་དང་ ། པཱན 









བར་བྱ ༩༦ སས ས་གབགས་དབདབུག་གགེ་ལས་པ་དེལས་སློད་ླས་ཏ་། རང་གི་ལག་ནས་རགིས་གགས་འཆང་ལྔ་མོ༠སར་བྱིདདོ།།རགས་གགས་འཇང་གས་གབས་ནས་ལས་ི་ཤོབ་དན་ 
¡ ་བར་བྱ་གིའི། འཚལད་དཅ་ྱི་མདོ་ལ་ནས་མཁའ་འྲ་མ་ཕལྱ་འསམཆི་བར་འྱྱུརརོ། །ཡུས་ལས་མེའི་སྟོད་པོ་འབར་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འ 





ས་ འབགས་པ་ད་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོག་ཞོབ་མོ་རྱོ་ཆལ་ལོ་།། ངཆ་གོསེ་ཀིབམི་དངསཉ༔ 
རྒ ས་གཅང་བཡི་འཁེོ་འག།་བླསར་བ་ནམས་ཅིའགིས་ སུགས་འཆང་གོས་ཡོདས་སུ་བསར་བར་འ.ར་རརོ། །ནང་གའེ་ ཤྫུགྱི་བབིལག་བྱ་ང་བབ་གཉིས་ི་པ་མ་དངམཉམ་པའི་གླན 
7 །ས་ིད་ཁད་དོ་ཡད་བྱར་གནས་པ་འོ་གནས་ནམག་འབུང་། ། པར་འྱརརོ། ་སོ་ཆ་སུ་བད་ག་གཞལ་མིད་ཁངརོ་དང་།། ནིགས་ཚལ་དབབཅས་པ་  མ་ཀོག་བང་་དས་བཅི་ཤང་ནས་པ་གུ་ 
ཆོགས་ཞལ་ག་དང་ ། སྦལ་སྱག་དང་ | ལོམ་དང་ } ཅ་བ་དང་། མྨྱུ་ ¬ གུང་བཅས་པའི་ཁཅཧགེ་ནོ་གསར་གིམ་ཏོག་ཁཙཀོི་ནི་ཇུལ་གམ་ཏོག ⁄ ཁ་ཅག་ནི་རན་པ་ཆ་ྭ་བྱན་ལསྭ་བ་བའི་ཡ་ཏོག་དག་གོ། །གཞན་ཡང་འཱའི་ 
| །ཏགཱོམཔ་ཱཆགས་ུདཔདང་། ཏམ་ལ་དང་ ། ཙམ་པ་དང ཟམིམ་ཏག་དང་ ཏལ་དང། གཱནརྣཔརགིཀདང་། སྣམ་དང།ཡུ་ཏེ་ཀ་དང་། ཧར་ནདང་ །ཀུབ་བ་ཀའི་ ོ་དབ །ཆ་ཊ་ཁང་འདྲ། 
ཏོག་་ས་དགོག་བན་ཞྱག ་བཞི་གནས།གཞལ་ཡད་ཁུང་གོས་མངས་པོར་བྱ་ཉས་པའི་གཞལ 

ན་དྱ་སཾད་འི་ཆབྱ་ཀོསེ་ཡོངོས་སྲུ་གད་ཐ་ད་ལ་ ད ནེ་ཕྲོ་སཱ་བཏུན་ལས་འུད་བའི་གཞལྭ་ཡེད་ཁངདང་ ། ལྕོའི་པ་དམ་དེང་ ། །ཨུད་པ་ལ་དང་ ། ཀུ་ཨ་ཏ་དང་ ། པད་མ་དཀར་པོས་ལགས་པར་ 


།ུང་བར་འགྱུ་རརོ་། དན་ཡོདྱ་རལ་བ་འི་རིགས་འཛིནད་འཁར་ལེས་སྒྱུར་བར་འགྱུརོ། 


།གང་གའི་ཀུང་གྱི་པ་བ་ཁྲི་ཕག་བྱར་སོང་ར་གཉིས་ཏེ་ 


བམ་བྲོ་དག་པའ་།། ཟེར ཞེསྱ་ཏུ་བ་མོ་དང་མཉམ་པའེ་ 

















































།ཁང་ཐམས་ཅད་འབང་བར་འྱརུར་ཞང་ ། དགའ་བ་དང་ ཡོདེ་དུ་མོཆེ་བར་འགྱུར་རོ་། །ལཱའི་རུ་ ངང་། བབྲ་མུ་དང་ །ཇིང་ལཱའི་ 
ནཁང་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་འྱ་སུར་ཞངེ་ ། དགའ་བ་དང་ ། སླས་ 


1 


ˆ འང རང 


/ ག་གི ལྷའེ་ཕུམེ་དང་] ་འམ་འྲི་བླ་མོ་རྷཾ་། སྩ་ཀྱས་དགའ་བར་བྱ་ཧོས་པ་ ༽ ༧ ་འཇོནད་ངང་ ་ མི་མང 
་ ¢ ཏྱ ཨིམས པ་གང ནའ ་ ངཿ བས སི ཅེ གོ 
རཾ ཙདདུད་། [ ཆེས ཨྱ་ཀི་བ ཁེར་ལ་བསྐོར་བ་ན སཱ་ | ཡོདས་སྲུ་མ་ ཨཿ ཧན་ལུས་འདུས་པའི་བརྡ་རུཚའི་ཚད་གཅིག་ཧམ་རུ་ 
རླེ གག བར་ཏག་བྲསུ་་  ཟ་་འྱགརྟཏེ། །དེ་ལཱར་ཟསྱ ཀི་གོང་དྲུ་བ ཡ་ 
ཐམསུ་བུ་ད་དཿ དང་ལྷནཅོགེ་(༼ ཤགེགོས་ནས་མཆ་བར་འྱུགརར། 

; ་ ྷ བཏི ཁམས་ངདའ་ྱསཔའ། པ།དན་མད་པའི་ཞགྐས་ མི རུཿནརས་གཟོགེ 

ཁ་ས | རྣམ་པར་ པར་གྲེལ་བཞི་དྱ་ ྱ་ཀྱིལེ་འཁེ་རྒྱ་ཆི ང་སཱགས་དང་ ཤགྱ་རཱ་རོམེ་པྭ པ་བའེ འཆོགཞབསོ་ྤལལ་དགྲ་ཆ། ི་འོག་འམས་དག། ཆོག་ཝཕྱོ་རདབ་ལྤ། 
རེར ་་བ་ད་ིད་ུགདས་པརའྱུས ཀླའི ྱིརལསོས་བ་ཤ་ ྱས་སང་ནམས་དེཤི་དབང་ཅུ་ཆ་འདུནས་རྟག་པར། ནདྭཏུ་མཆས་པར་ ལྷ་དངཀ་དངགནདབྲོན་དང་ བི་ར་དྷུ ། སོ་ 
|, འམ་ཙོ་དེད་ | ལྟེཤ འ་ཆན་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་ངྱུ་ཆུརད་ནས་འཛ་ ་པར་འྱུར་འོ་། །འེགཨོནེ་གི་གནས་ཀྱི་ ཙཝས་ཞསལགསའི་བི་་ག་ས་ 
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[སོངག་གུཿབསོར་བར་འྱྱརུ རའོ་། ¡ལྟའི 





































་ཱ བས་ག ཁངྡ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དག་ལུན་གོསྲ་གབ་པར་འབུང་བར་ཁྱ་གུར་བོ། །དེ་བཞིན་ུ་གོས་དང། ལབ་ལུབ་དངྱ་དནདགུ་ 
 འོགད ས་ག །གད་ད་ང་ ང་བར་། ནཿ ཡུཆགའ་དན་ིད་ ཞ་སྒྲུབ་མུ་དཱཿ  ར་ ཧོ འོག 
_ དད་གདྦ་རུབ་སྲ། ག་དབའ་ས་བཤ རི ས་ དདྲ་བདས་བ་ཙམ་གེ་མོད་ལྱོ་རལ  ་ ཌ་དི་འེ་དཔལ་ཉམས་སྲུསོང་བར་ཁྱག་རར་ ། 
-ོ' ༨ རརོ་།།དེ་ལ་ ་སེ་ཀང་ནད་འབུང་བརྩ་ཨེའྱ། ་ོ ནན ༡་ 
༩༨ ༼ཏུཊ་འད་འྱག་དུ། ། །སེམག་ན་དམལ་བ་དཔྱ་པ་ ་ིགཏུནད་དབ་ཡེ་དགས་ཀི་བུཁ་ 

བམས་ཅདྷ་རུ་ཆད ག་གྱ ཅ་ ཅོོ 


རཿ འསཔའི་་སུད་བདེས་ བ 
་ འགྱུར་རོ་། །དྲུས་ བྱཧིས་ནས་ ་བསྐལ་བྲ་ 


དོ་ངུམཆི་བརྱ་སི་འྱ་གུར་ཏ། ། 'ིར་ཡངམའེ་མངསདྲཧལ་ 






ར་འ དྲ་རུབ་ལེ།སས་དཔའ་ཐམས་ཡད་ ་བའི་ཤོ་ ། སརྦསྤྱ་ཧསྤ་ཀྱི་ཞིད་ནས་སངས། སྭ་ཀི་ཞིདཏཱ་ཏག་ཏཱ་མཆེ་བར་འྱགཧར་རོ། ཁ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ་གོས་ནྭ་འམས་པདྲ་ཅ་ དའ་བར་འྱ་ཆུར་རོ་། ། ཡོ 
དྨ་པ་ག་བགིས་ལགས་འཆད་དེག།འབུས་བུ་དང་། ཡུལ་ཨུ་ཤར་སུས་སྭ་བསལ་ལ་བླསོངས་ཞས་མར་དང་ ] འབྲུ་མར་དང་ ། ར་ོ་ སྤད་ཆྱེ་དང་ ། ལན་ཅོགེ་བ་ཇེས་ན་བོལ་བའེ་ཚད་ཙམ་ངུ་བྱོ་ཆོས་ས་། 
རུ ཀྱགང་ཀ་བར་ཁིས་སརནག ། ངས ༩ ༽༽ ༽ཧཱ་གླངས་བརོད་བྱགི་སུ་ ། མའི་ནང་ཅུ་སཱནེ་སག་བྱ་གསེ་ ༤ ཉིུ ཉནེ་ཡན་གསུམ་མཆན་ལན་གསུམ་རུ་བྱཚ བྱ་བདྱ་སྣར་ 
བྱསགས་བྱསེའ་། དནས་བགེས་སྡགས་འཇང་གོ། ར་ཀར་། དང་མེ་ཏག་ངི་སད་པ་དང་བདས་སྟ་ ། ལནཾཉྲོ་ཤྲ་པ་གཅིག _ ཟླ་བུས་བོད་བྱརིསེ་ནས་ ། མའི་དབས་སྤུ་ཟ།ཡད་པར་ཁྱུ་གང་ 
པན་བཙིཞེ་ ། འགས་ལེག་དང་ | ཙུངས་ཀར་ལ་ཌྲེ་བཾ་བཧལ་ ༽ པོལན་བྱ་ར་བཧད་བླགས་ནས་གཏ་ར་བར་བྱ་་འོ་། །ད་ནས་ ༤༤ མོའི་དུབུས༔ ས་ཁུད་ཙམ་ཡུང་ནས་རོན་པོ་ཆ་ས་བྱན་ ། 
གིས སཟས་བློངས་པས་བཀད་ནས་འགེས་དགས་འ འ་བ ངས་པ་སྤུབ་པའི་ཆོག་གྲུབ་ཟཾནེ་གོསེ་ ། ལེའི་ཟས་བ ངས་པ་ཆན་པོ་ ངོས་ 
གགས་སགས་འཆད་གེ་ཟག་ དས་པའི་སཱོད་དྭ་བད་བར་བྱྱགི་འོ།། ཟླངས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་་ 
བགས་པ་ཡོདོས་ཨུ་དག་པར་འྱགཐ་ | གི 


ངེ འཕུ ཤགི་ཅེས་སོངས་པར་བྱ་སོད་དོ་ ། ད་ནས་ 
རྨ བཅུད་། གིས ལནད་པེརྩ་གུརད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ ནུ་བར་འྱགུར་རོ་ ། གཱཡུང་ཟད་འཌལེ་བར་ཡང་འྱ་གུར་རོ་ 
ད་ཤ སྭ་སྒྱན་བར་འགྱུར་ར་ ། རགེས་སུགས་འ གིསི་འཁེར་ལས་སྨུར་བྲ་དག་ཁྲ་བྱ་དད་ པ་ལ ཨྒྱར་རོ་ ། 


1 ་ 
















ར་ར གང་དང་གང་གིས་ལས་བླསཔ་ 


` ཀེ་ཁོཁཀ༡༠༠༠་ཀས༩༤༢༠༠༥༢༠༠༢༥༢ོོར་ལོ་ 
་བའེ་རྩ་ཏྱལ་༩ འཁེན་ཕག རི རི 


ཇས་ནས་འཇོགེ་ཏུན་གེ་ཁམས་བད་བཅན་ངུ་ 


་བར་འྱ་ཧུར་ཏ་ ། ་པད་མ་ལ་ རི་བ ས་ ལན 
ཡ་ཅན་ཐསས་དྱ་་ས་ པ་འགགར་ ་ ུ ཤོག ཅོ ཡ་བ དབགེ་ལེ་བྱ་ོ 
 ཐྲམས་ཅད་དབང་དྲུ་མུ་རད་ནས་ | གནས་ཀྱེཿ ཅད 
༧སུག་པ་ ཁ་དགོ་བཟང་པྱོ་ས་བ་མཆོག་དང་ 
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ཧཾ ` ད་པར་འྱུག་ ུ་རར། ༣ ཅུང་དྲོད ་བུའེ་ཆདདུ་ཟས་ | 
་།༽ ༧ སྦྦ་ན་རབངུ་འ ཞིད་ཡདེ་དཞུངས་པ་དངམཁས་པ་། བདུང་། 
ྭ་སེ་ོ་འདམ་ ཅལ ིི་ ན་ | བྱས | གནས་གཙང་མ ་བཅེམ་བསསྐུངས་པར་ཤིངེ་ཀ་ར་བེ་ར་འེ་ལུག་ 
་ 3 " | དེནས་འཁྲོ་ལོ་ཐི རྒྱལ་པོ་ཆབ་དང་ཤུཿ ་ཀར་ལེ བཟགས་བླར བྱ་ཧསེཿ 
[ དེ་ཁར 


སས གཏེན་མ་བྱགེའོ་དི་ནས་ཟས་བྲོདས་བྲ ཀྱེ 
་མའ་དཀནཿ ཨམ་ཆེག་གསུམ་ལ་བསོད། མབས བར་བྱ་ཧེའོ་། །དའེ་འོག 0 ་དཔའ་འཕགས་ ནྣ ཊད་ 


ས་ཅི །་ྱོ་ཡགསཔ་གུགདཔལ་པ་ ་་སངསརཾགསདབ་་་་་ད 
རཿ 


་ྲ ། བམ་ཟེ་དང་། རྒ་ལ་རིགེས་དང་། འད 
པ་དང་ ། ལམ་་ ་བྱ་ངུ་ཁ་ ཁེ་ལལོ་ ར ༽ ¬ ། 


 ཁཾཁུ་དང་† ཅུམྟོ་ནམ་སཱ་དང་ ། ་བཀེན་པ་དང་་ དུ ངེ 
¦ ་ཀཡ་བ་བ་་ཡི་མདན་ཞེད་དངས་བརྡ་མི་འྱ་གན་རོ་། །གདུ་དུག་ཟག་དེ་བཆལད་པ་ད་དག་སོན་གི་གགེ་པ་དང་ | སླིབ་བ་དང་།༽ 
¬ ' = བའེ་འཇིགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ ཀོས ས་བར་མི་འྱ་གར་ ང་པོ་ 
༼ཨགས་པར་འཇུར་རོ། ལུས་ཆཉིན་དི་འཇམ་པར་འྱགར་༼ ༣ ཟི ལ་ཐུར་མཉེ་ཞ་གག་ གོ་བ་དང ཤེ་ཡིན་པའི་དམངས་སུ་འྱརར་རོ། །རགྱ་ངུ་ངྲབ་པའི་བུག་ 
ཨ་ག ༽ ༼དུ་འཆོ་བའི་བར་ཏད་ཡང་དག་པར་གབོས་པར་འྱགརོ་།།ཆེས་ སམས་བདེའགྲོ་འཇས་བངྱ་དབོ་བར་འྱ་ར་ར། །ཁོ་མོའ་ཱག་ 
ྱཀྱལ་འཁྲརོ གི་སེང་དུ་བཞག་ནས་ ། རགས་བྱའ་ིདབཞན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅད་་འུང་བཟེད་རབྲབས་བར་བྱའོ་། ཀ 
ད་དེ ཞནག ཤགས་པ་ར་ེ་འ་ན་་ལོའེཞལ་ཟས་་དྱོར་དབ་ཝན་བའ་ 
ཟིན །ཧིགས་བྱསའི་སངས་རྒྱས་ཀེ་ནང་ཏུ་ཏོགས་བའེ་དབནན་གཤེགས་ 


:་༄༅༤ 
` 


བཀ་གྱར་ 


ཙཾསེ་དགེདས་པར་འྱ་གུར་འ༠་ 





རིསཔརའླགརལ་ ཆུབ་ལཱར་བྱ་གསནས་འབུ་ཕ་དང ། གནད །ི་པོ་དང་ ། ྲ་བ་དང། བ་མོནཔ་ ནས་མཁའ་ལཱེ་དང་ ། ཨི་འམཅེ་ 
ཐོ ༅ྱ་ཐམས་ཅད་འཁར་དང་བཅས་བར་དབང་ཏྲུ་ གུརདནས་མ ཆིས་པར་འྱཧར་ ཾ ཨི འོ ལས སགསས། ་ མུཊཝམ་ཁད་ཨུ་ 


རད 
±. 


༼ 7 སེན ཆུ་ཤིེལསྭ་སྒེ་ ་དུང་ | ལཱའི་བུ་མོ་འི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དད་ ང་མོའི་ ལཱའེ་བྱཱ་སྡོ་རམས་པབས་ རྩ་གརད་ཏེ་ ། བྲོར རོ་པ ཏུ 
༼ ༡༧ ཧིས རླ རཾ | ལྷའ་བུམི་ཁི་ཆོགས་ཐམསཧད་དང་ ། གཙང་མའི ལཱའི་བ་སྣོརམས་བབས་ ་དབང་དྭ་ ཅི་སེད་འཚོ་འི་བར་ངུ་བེསན་བཀར་ 
སཱུ / ! ཅུསདེ་ཨཱཆོག་པར་འུ་རའོ་ [ཟླཾ་བ་༡ནས་བཅུམས་ཏ་ [ཨ་ར གི་ངོ་འི་ཆསླ ྒེ པ་སྭོང་གི་བར་དུ་དུས་ གས་ཡིད ྲིིེཾེི་ 
1 རད ༼སགས་པ་ཡན་རས་གཟགེས་དབད་ཁུག་གིས་མདུན་དུཿམཚ་སེ་ནས་འི་ 'སྔགས་' ཅང་ལ རབ་ ས་བྱགིས་བ་འའོདབསས་ས་། རགེས་སུགས་འཆང་ལེགས་སོ་ལགསོ་ 
ནྱ་གསྱ་ ཀོས དགཾས་སཱགས7 ༨ཤགེ་དང་ པ མཆོག་སྙཾན་ ˆ | གང་གཉེར་བ་དེ་ཐམས་པད་སྙེན་ཤོ་། །གཏར་ 8༈¡8 ༽ཤོོ་སྦར་བྭ་སཱས་པ་འམ་ ། ཞདེ་སཱས་པ་འམ་ ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་འམ་ 
དྲ སདྲ་གས་སྨ་བ་འམ་ | ཆོག་ཞེཡྲོ་བ ༼ གག་བཡས་བདྱ་པནེ་ནོ་། །རྱལ་པོ་ཉིད་དམ་ཐུན་པོ་ཉདི་དམ་ ། ༼ ,ཨ་བདག་པོ་ཉདེདམ་ ། ཐུག་པོ་དེ་དམ་༽ མོང་ར་ཐེབ་པ་འམ ། 
དད རྣ་དད་ ༼ མ་ཧཾ་དད་ | རཨོ་དང་ལུག་འབྲོབ་ པ་འཡ་ ། ནོར་འབྲེབ་པ་འམ་ ། ཅུ གོ་པཱ་དམུག་འཕྲས་ ན་ ` ཀཀ རོ །མེ་ ང་བར་བ་བ་འམ་ཚུའ་ཕུལ་ 
ཞམ་མཁའི་བགེ སྒད རེད འེབ་པ་འམ་ ། གཟུངས་འབེབ་པ་འམ་། ཙགྱ་དདུ་དྱ་བཞི་བཁེར་གི་ཆོག་ཞིབེ་མོ་བླསབ་པ་འམ་  ་ ས་འཇདུད་བུབ་པ་ཉིད་ངམ་ ། རལ་ཧྒ་རེ་རིང ས་ 
དྨི་ལག་པ་ ༣ ༽༽ཏོདེ་དས་ ། སུག་ཅུ་འཇུག་པ་འམ་ ། དུར་ཁྲོད སྐད་དང བརདྒ་་དེག་ཞུམས་ཅད་སྤེནནོ་ ། དེནས་རོགས་སས་པ དེ་ང ་ཡོདེ་ལུ་བསམས་ 
༼ཤདཾ་སཱས་པ་ དདག་ཐམསཔད་པུལ་ གེགས་སྔེགས་་བོ་ས་་ས་ས་་ ། དྲི་མེད་དྷན་ཡོད་ལ་བ་ཞེས་ ས་བྲ་འ རར ཆེབྲདབནས་འྗདགི་ ། 





་ (༨ །ལམག་བདེ་བ་ན་དྲ་ས་བརའྱྱར་རཟེ་ ། པདམའི་ཐེ་བའེ་དབུསནས་ཛུས་ཏེ་པདམ་ལྭ་སྐས་ནས་ པའི་ཞགསཔའི་ཧང་བོ་བར་བམས་དཔའ་དམས་བད་ེ་ས་ 
ྲ རུས་བ་ནམ་པར་གལ་བཞིད་ི་འའོ་ཐགྱ་ འདད ོས་འའརོམ་པརཡུ་བདང་ཅས་པཅིགནིབམ་སྲབ་་དག་དངབཅས་བྟབ་ ཤྱརྱ་ཁནོཔ་ྲ་ག་གེ་བར་དུ་ཁརེན་ུ་གནས་པར་བ་ ། 
ཧཾ ཟླགས་ ་ལབླ་གབ་པར་འཆལ་ན་། གས་བགས་འཆངརས་།ལ་ ལཱསཾ ཧྱིསེ་ལ་ ། དུནས་རིགས་ལུགས་འཆང་གོས་དོན་ཡད་ོའ་ཞགས་བཞྲེ་ད། ལན་གོད་ཆུ་བྱ་དད་བླ་ཟས་བ་ངོད་ 
དྲ 'ུ ས་གཙང་མ་བགོ་བར་བྱ་ཧའོ་ 'ོ སས་ལྭ་ུམར་དང་བགགས་ཏེ་སིན་བསགས་བྱའ་ ༥ ི་འ་ཞེ་པ་ཡཤིག་སམབསགཡ་གས་དང་བ་བག། 
ཤཿ སྟིད་ུ་བརྒྱད་ཚང་བ་དང་ ། ཡའོ་དབུས་ཞས་5 ༼ _ །སྙིད་ལྕའི་ལྭ་ངུབ་ཀང་ནས་དབུལ་བར་བྱརདེང་། །ད་ནས་རོག ༼ ༼དདས་ཆང་གིསེ་འབས་ཀུར་ལ་ལན་བདུན་བཟགས་ཏ་ གང་འ 
 / འཏུ་ལ་གཏེན་། དསརགས་སེགས་འཆེ་ལྭ་ལས་པ་ ཟག ` རལ་པ རོ་ ཅུ ཧཾ ཧ་ནཧ ར་བྱ་གིའོ་། །དང སུས་པ་ 
ས་སགས་འཆད་སྣོད་ཀི་ལྟཏུ་ཁེདཙོགེ་དང་ འདོ ཁེད་ཀི་དགེ། སེ་པ་དཔགཏུ་སེད་པ་ག་པར། ར་རེ་ ། འྲདྡེ་ནི་ཁེད་ཀྱི་བ ཅྱི་མཆུག་ཡོནན་། རགས་སུགས་འ་རང་ ༤ཤག་འདེ་ཁདྱ་ཁི་གུབ་པའེ་མཆོགཅུ་ 
དྲ ད་་་ རས ཡ་ག 
¡ ཅང་གད་གི་ཆ་དྭགོན་པ་ ང་བ་དའྲི་རྭ་ ' ཿ ལུ (ལན་བདུན་བླབས་ཏེ་བླགས་བ.་ངོད་བྱའིའོ། ། ཨཿ ཀཞེདིང་གིས་མ་སྭར་ཌ་། 


ཀ་པ ༡༣ ཀ་ཁཏ་འགང་སར་ཁ་ཏསཀུར་འ་ཀོང་ཁ་་གང་ཁཀ་ 


<¬ <¬ རཿ ཟུ །ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་གེའ་ ། ཇི་སོཾད་འཆོ་ཁི་བར་དུ་བ: ན་བཀྱུར་གོས་མཆོས་ཤིང་བྱཀྲར་ཕ ད་པར་བྱདཁོ། 

ནད་སྨིན་དང་ ] སིན་པོ་ཐམས་ཅད་བླཟོག་པར་བྱ་གེའོ་ ། སའགིས་གས་འཆང་གིས་ལྷ་ཅད་་རག ༨༨ བ་ ་༡ རྱ གེ 

= འགྱར་རོ་ ། གིས་སུགས་འཆང་གྲིས་འེར་ལས་ སིི འི་འ ོས་ 
།ད་ལུའོ་བསྐལ་པ་དུག་བུརེ་ རར ། སྤུ་ཧུང་ཟད་ཤོཁོལ་བར་ཡང་འགྱག༅ར་རོ་ ། ལྭ་ཏུ་ལུང་ 

སུཧུ་བཞགནན་ ལ་ར. ངྲི སྦུ ལུང 


བྱེ་ལར་ཏེ བསབ་ཡུད་པར་བྱ་གི་ ། ལངོས་སྲོད་དུ་ ླ་སདྱ་ཀང་བས་བརྡ་ལོ་འྱྱགར་རེ་ སཱར་ཞིང་སྔར་ཞིང་འཕ ལ་བར་འྱགར་ར་། །ཅི་གོད་ངུ་ལུང་བཟེང་ན་ལྱ་ཏུ་མཆིས་པའོ་སྲིད་ 
ས་བྱ ཁར་བ ་་ཡ་བས་པར་ག་ད་། ས་ ཡོད་ ལའེ་ཞགས་པའི་གཱོང་པོ་ལན་ ཨར་རོ་། ། གོད་ངུ་ཝུང་བཟེདན་ལྱ་ཏུ་ འསྲིད་ 
བ་བང་ པོར་ཁྱག་ར་ར་། ལྭ་ཏུལ་ལན་བདྟན་བླབས་བརྗོད་བྱ་བ་ <¬ 


སང 


རིནིབཞགས་བྱ་གས་པཅ་མ་གྒོེ 
ཧའ ེགགདནདཔགང་དས་ 


ཨརགེས་ངང་ ། ནངས་རིགས་དང་ ། སཱས་པ་ངང་ཟད་མུད་བང་ 


ྲ ཟས ག་པ་གངུས་ནུ་ ། །ཁིངྱོ་མཆོའ་ཆན་པོ་འོ་མཐར་ །གས་བུའི་ཀའི་འབར་དང་བཅད་བ་བམས་ཅ་ད་འབའ་རྲུ་གཔདནས་མཆོིག་བར་ 
| ཅུ བླེ་ོནཆརྲ་ས་འབབ་བད་་བ་བཞིན་ཆར་འབེབས་པར བདན ཅ་བྷཾསོ་བ་བཞིནེ་བྱ་གོདེ་པར་འག་ར་རོ་ ། ཧ་མརརར་ཆགད་བྱགཔ་ ཅར 


རོ ' ། བླམ་བ་བཞིན་བྱ་དད་པར་འྱགར་རོ་ 
ེ ྒས་བམ་ས་ཅདབངགི་ག ཟུགས ས་ཡདནན་ ། མུཆིས་པར་བྱག་ ར་པ་མ ` 
ཅུར་གདོ་ཆ་་པོ་ག་དགོ་སུ་ཁ་ངས་ནག་ ། འབྱང་པོ་དང་། ` གན་སྤྱནེ་དང་  གཱནེ་ལེ་དང་ ] བཅས་པའི་གནསྱ་ཀླ་སོོ་ཐམས་ ཧད་ང་བར་འྱུར་ར་རོ་ ། གནད་ནནདང་༽ སྐན་ོ་རང་༽ འབ | 
ཤོ དས་ག་ཡོ་རོལ་གནས་ ། ཐམས་ཅད་དབང་མ་ཆོསེ་བ་༼ ད་ཞི ཇི་གདེ་འཚོའི་བར་ུབྷས་བ་བཞིན་སཚ་སེ་བ་ ༼ ༼འྱ་པརོ་ ། མཱམྭ་བངབའཔོ་རདོ་ཆབྱ་ཀོས། ཅི 
ཅས་ལན་ཏདྱ་་གཡགབླགྡ་ངོད་བྱ་་ཏེ་ ། ལག་པ་པ་ ི་སུ་ལ་ུ་སཱལ་ལ་ ། གོས་ཀར་བོས་ ར་གཞོགས་ནས་ ། ད་པ་ལ ཞང་ཀར་དཔཆབ་ལ་ལན་བཅྲནབ་ཟས་ནས་། 
གྱབས ཨོ་ངས་པ་དད་ ། ཨིམྱ་ཀིཤད་ད་དག་བམས་ཧ་ ར་འྱ་ར་རེ་ ། ལཱའི་འྔཇགེས་རནདདུ་སེ་བ་འམ་ ། སངསྱ་ཧས་ ི་ཞང་རྷ་ས་བ་སཱ་བར་འྱ་གུར་ར་། 0 རཾ 
འགྱར་ར་ ། ཚ་དདེ་བ་འྭམོ་ ] ཚ་ཐུང་བ་སཱཱ་བར་འགྱྱར་ཕེ་ ཅུཨ་མ་ལགས་བ་ཚཆེབ་ལྤ་བ ར་འུར་རོ་ གཏ ར་ི་ གཏམ་སྲཱ་བར་འྱགུར་ཏེ་ ནར་སྒྱར་ཊཱའེ་གཏམ་འམ་ ན་གཏམ་འམ་ འཕུལ་གི་གཏ 


།སྨ་བར་འགགར་ར་ ། ཆོག་ཞོབ་མོ་ ༩ “པ་དང་ ཁ་བོ རོད རྒོལེ་འཁེར་འགྲབ་བར་ རློ ྷྲུ 
བ་དང་ ] རོ་ལདས་བསླང་བ་དང་ ས་ས ག་འ་ཁྱགཡ་པ་སཱ་བར་འྱརརོ་ ནམ་མཁའ་ལ་མ་བ་ངང་ ། རྨ་ང་བར་བྱ༤་༽ 
དྲག དར 
- ཁགྲེབ་བར་། བ་དན ༈ གེང་ཁེར་ན་གནས་པའྱེ་སཱས་པ། དེ་བྱད་སེད་དང་། ཁེང ། བྱ་སོ་ཐམས་ཅད་དབང་ང་་ ཧགས མང་པོ ོང 
དི མཆད་གནས་མེ་པོར་འགགྱུར་རོ་། ། ལ་ཏཱལ་ལན་བྲདྷན་བླཟས་བ བྱབ དཔུལ་ལཱ་མོ་ནམ་  ་གསས་པརཁྱ་བཞིའི བོུ 
ཤོ་གསོ་བོད་ཅས་ ཅསདེ་འཚོའི་བར་རཱམཚོས་བར་འྱ་གར་རོ་ ། ལྱ་ང་ཡན་དདུན་ཙ་ བླ་རད་བླ་གས་བྗདད་བྱ་གིས་ནས་ ། ཁྱག་མའེ་ནང་ངུ་པལང་ཏ་ ། མ བ་སེར བར་བྱོའ་རེན༽ བིཡམ་བུ་སེབ་ 
ཏྲུ ེ ¡[ུ་རུད་ད་ ། གང་ངུ་འཚལ་བ་དར་འཇྲུག་པར་འགྱུ་རར་ ། གཾན་ཤང་གགེ་གམ་འབབ་ཆུག་ཤོག་བར་ལྔ་ཅུལ་ཁོ་ལོཁྱི་དུལ་པོ་ལནཏྲ་ཤཿཇ་གཅིག་བླ་ས་བཅོད་བྱག་ེ་ ། 
དབང་བདུ། །ནས་ཤོང་གིི་དུང་ཅུ་བརྡགསན་ ། དདད་དྨ་དུར་བྱ་སུར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ངྱུ ཧཱརད་ནས་མཆོས་པར་འྱར་རེ ། ཅི་ལར་བསམས་པའེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེ་བར་མཆོས་ནས་ཡོངང རྭ 


་; 8 ཟབས་ལ་། ་ དཔས རཚ 

/༄་ ༥ །ཅ་གོད་འཆོ་འི་བར་རུ་མཆོས་པར་འགྱག་ར་རོ་ ། ལ་ཏུ་ལ་ལན་ཌེ་ཤཱ་བླབས་བརོད་བྱོས་ཏེ་ ཨུ་མོའོ་ཀ། དད་པས བྲོ་བ ཡོང འབོ་་དང་། 

# ཏ་མང །དེས་སོརོཁམས་ཅད་ང་། མཁའ་འ ཐམས་ཅད་བྱང བད མདུག་གྱག་སཡམཅད་བྱདཔར་འྱ ལ་ལ 

+ $ ཤཿ་ཤ་ོག་བླབས་ཏེ་ ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འི་ལྟ་བའྲི་ཕེགས་སུ་བཞག་ན་ ། མནྩོཡི་དོག ཡ་ག ༤ ཀྲི 
ས་ཚ ། ས་ཅུསལན་བྱར་ཅབྱདླབས་བངདའཅོས་ནན་ ༤ ཕུགས་པ་འཛུལ་དབའ་གི། ར་འབད ད་དོ པདོགདབ བླ་ང་ཞོ། མས 
རིག་ག སགས བས་དངོགས་། །ུ་ིམོགདདཔག་ད་་ 
ྦ ཤོ་དྲ་བརྡད་གགད་པོ་རོད་བལ་ག་་ཆི་ཅོལ་འཁར་ ན་པོ་དང་བཅས་པ་མཆསེ་པར་འགྱུར་རོ་ ། ལ་བ རེ འི  རེརརི་ 
_ ཉི་གདུགས མཛད གོ ས་ལ་བ མངས ལག་བ 
ད་ས ེམབྱི་མཛམས་འཅར་པར་བྱི།ས་ཨ་ོའི་ས་ཤགསཡ་་ལ་སདེ་བྱི བཨ་ུ་གས་མངདང་། ཀ་ན་ཡ ཀ་ 
མེ་ལྟ་མའེའང་བཞིནེ་གོསེ་གཟུགས་ཀྱོས་ཀྱང་ནས་ ། འགས་སྔགས་འཆང་ལ་སྩེས་པ་གེས་སྔགས་འཆང་ལགས་སོ་ལགས་སོ་ ། བདག་ཆོམ་པརྨ་དས་སོ། །བདག་དགའ་བརྡ་ཆུ་རདཏི ། ི་་་ ཆེའི་ ཧེ 


བ་ཐེབྱ་ཀིས་འགིས་སྡགས་བཆངཅི་ལཱར་ཞོད་ལ་བསསས་ཤིདེ་ ་ལི་འབལསོ་ིའ་་་་བས་ ར་པ་འ ར་བོ་་འལ་པ་ ཡྲ ཅང་བབང་ངྱུ ག་རང 
| ཨས ཤཱ ( ཤེདེ་འདད་པ་  ཤགེ་དང་མཆོག་ ན་། །རཾ ས་སགས་འཆང་གས༦་ལྟར་ཡད་ལ་བསམས་པ་བཞན་མཆོག་བངོད་པར་ འོ །མ་ ང་ཐམས་ཅད་ 
ནིནྣྣྣྣྣྣཾྣྣྭསྣ ླྷ༨པ༨པྣཔྣྣ་ྣ་ 
ཅུགས་བུར་བྱ་ད་དོ། །འབར་བཞོན་དྲུ་ཀད་པའི་སྩ་བརོ་བཞག་ན་ ། གཱ་ཌག་མ་གཙོགྱེ་ཀང་འཚིག་པརྩམ་བྱགོད་དོ། །མེི་རབ་བཅུ་མཆེ་བརྡ་ས་ རྒྱག རར ། འབར་བྷ་ཞིན་དུ་ག་ཡར་གི་ནབམསསལ་ནྱོ་གང་ཁད་རོབ་ཙམ་དུ་ཡང་མེཁྱ་གརརོ། ། 
ཐནོི་ལ་བཙན་དན་བཞིན་རུ་བས་ལ་ཞོད་བད་བར་འྱ་མརར་། གཞན་ཡད་དགོས་པ་གཱ་ཆོགས་བྱགིད་བར་འབྱགརརོ་ ། གས་གི་མཐའ་ མར་བུམ་བོ་བྱསས་ན་ཆོག་པར་མི་ཁྱག་ རར ། ཆབྱ་ཀེ་ནོང་ངཱབྱས་ལ་ན 
གུས་པ་དཡ་འགགུར་ར་ ། སྟོན་བསགས་ཐམས་བདྱ་ཏིང་ཆོག་སོ་སོའ གཟུགས་སུ་མཆོས་པར་འགྱགར་རོ་ ། ་ཐམས་ཅད་ཇུ་དགས་བ་  བབྲབ་པ་སྦལད་བར་འྱགག་རའ་ ༈ བགོས་བ་གུང་དང་གངད་བ་ཞོ། ༨ 
ན་དགས་པ་འགུབ་པར་སུལ་བར་འྱགར་རོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་གསང་ ༤ སཱགས་རྫུ་ཁོལ་འཁེར་ངང་ཆོག་གྲུག་ཐམས་ཅད་ལུང་འབོག་པར་འ ིགྱ་ར་རོ་ ། དྲ་བ་བངྱ་རུང་དང་མའ་འབར་བའེ་ཡུགས་ཀྱོས་པབ་གཆང་གོང་ 
༄༅ཆས་ོདྡི་སར་ཡད་ལྡག་པར་འུར་རོ་ ། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྟོནད་པར་འྱགར་རོ་ ། དགོས་པ་ཐམས་ཅོད་བྱ་བོད་པར་འྱ་གུར་རོ་ ། ཐམས་ཅད་འྲགྲ་བ་བར་ཁྱརང་རོ་ ། ཐམོས་ཅང་དྲ་གབ་པ་སཱཁེད་བར་འྱ་གར་རོ་ཊདུནས་ 
་ིད་འབར་བཟང་སླབ་འཚལ་ན་། །ཞོད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟབུ་ང་། །གཟི་བྗདད་ས་དངམཉམ་པས་། །ཕོགས་བྱས་ཁོ་པ་ཁོར་ཡུག་གི། །ཀླནནས་སུ་ནེ་གསལ་བར་བྱསོ་། །བླསཔ་པྲ་རམ་པ་བཱ་ཆོགས་དང་།།འཆོདཔ་ 
 ཁཱདའུབ་བཅུད་ཀི་མཆག་སྣ་དམ་པོ་ལགས།། །ནོར་སྒྱུར་སྨ་བ་བྲནཡེད་།།གཞན་ཡང་འཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ།། །གྲང་པ་བླན་མྱེད་པ་ལགས།། །ཅེལཱོན་བཞིན་མཚན་འདའ་བས་། །ཞིན་བར་ ྱེ་ནི་གཟུགས་་སྔ་ནངས་།།ཡན་ 


དེནོ་འབར་བ་ ། བླ་མཿ 


་ 
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-. ཆཔལ་ 





རས་ 


ཧ་ལ ་པ་ྕགས་པཞི།།ལགས་པར་འས་བྱནརརདང།།ཅས་བྲེ་ག་ལགས་པར་བྱ་གས་ཁ་ལ་། གུཅང་མས་བླགས་པཁ་ལསྣ་དམས་དང་། །གཅངམས་ག་པ་ད དོན་ཡོད 
ཨུ ིི་མས་བརད་པར་བྱ་ར། །མའའ་ར་ེད་དངམནནས་བ་སེ།།དདག་ཐམས་ཁད་གཅག་ལུངས་བའི་། །ཨམས་གག་ཆག་བན་མད་ །ཙན་དན་་ནེསད་ཝེ་དང།།བ་ཏང་ཀ་བརདཔ།ཨ་དཔ་ཨི་བགམ་དག འོང 
༼ ཟླ་ཀ་རདབེམའི་ཤོད་དད་ བུར་དཱབ་ཤདེ་བག་གདཔནི་ྣ་ཨ་དང་ །གན་ར་པར་ོབདམ་ྱར་བདབན་ལོམར་བཅས་ ། བདམ་དཀར་པྲ་ཀླས་ ཨ་པ ལ་མ་ཏོགལེ་མ་མ་ འཛ བེལ་བཤིང་། 
ོ། སདྱཱ་བམ་པ་ཀ་ ། བོཀ་བྱི་ལུས་རྡེ་ཙ | ས་ཧ་བ་ལ་ཙ་ཏུ་ཀ་ །།༼ ཤོང་དེ་ཀུན་ཀ་བསས་པའི་ ། སམ་སག་ཤོང་གསེ་ལས་བྱ་ཆོས་ ཅས རོ ཅི་བ རུང 
བྱུས་ཉུ་བཟང་པོ་ཀོ་ཟས་ལས་གད་གསུམ་དང་ ། མཚལ་ལ་༡ ( གཏོསེ་འྱུསར་ཀར་གུསྱ་ཁུང ། སངགེ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ གྲ 
དབཞིན་ུབནི་ཌས་འགུར་དག་ ། ཞིག་དགུནི་བཀངནས་ཟྱ་ལས་ཐབ འདུས་སུ་འཤུགས་པར་བྱོད་ ། སོན་གག་གེང་ན བྱ་རདྲ། ཁིལ 
གསོ་གཅད་ལགས་པར་བྲས་བཅས་པ། །ིཞེ་དེམཐ་བླས་པས་བྱ། །རོ་ཆོགས་པའི་གཉངམ་དང་ །ཏ་ཏོག་འབས་བུ་དྲ་ཁངདགད།།བླགསབྗོདཀ་ནི་ཡནབསེག་ བྱ་གད།ངས་བླ་མབནེ་ཚངབ་དང། ་ 
བཤེག་གཏདོ་དུ་། ི ཅག་པའིམཆད་སོན་སད་དབུལ་ཏེ་ འོམས་བདག་མ་འགྱུམ་། །འོ་མས་ཞེ་གཞི་བར་བྱགིད། །དནས་རིགས་སུགས་འཆང་ནོས་བླབས་ཁ་ངོརྱར་ཅ་བྱམད་བྱངས་ནས་ ། མུངས་ཀར་ཀིས་ 
འཙུན་པར་བྱ་སིཁ།།ཞགོབོ་གྱ་ཆལ་ཕོས་ལན་ཏེངུ་་གཙོགེ་ཅུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱི་འོ།། །དནས་ཞེ་བ་འབར་བར་འྱ་གུར་རོ། དནས་རིགས་སགས་འཆང་གསེ་ཞགད་མཆོད་ཁྱོ། །དས་བཅས་ཅ་སོ་བ་ཁས་ 


ཏི. 


"| ༡༧༣ ཆས པ་༧་པ༢༥༧༠༣༡༧ ˆ ༧༣༡ ༡༡་ཀ༩༠༩ ཆགས་པས ༤ རཿ = - ~~ ཆོ ལ་པ དད 


ང་གྲི་སྒོམ་ཅུར་ཞེ་གནས་ ། ནོར་བུད་ཟངསཏེ་སྒོམ་བུརེར་བཞག་པར་བྱེ་ ཡོད་བཞོན་གེ་ནོར་བ་་ལཱ་བ་བཞོན་ངྱུ་ ། འོད་ཡང་ངོན་ཡོད་བོའེ་འབར་ ཆན་པོ ངོ རོའ 
88 སུད་བངས་ཏེ་སྤྲོམ་བུ་ད ངར་བྲ་གེ་སྭ་ ། ཡོད་བཞིན་གེ་ནར་བངེ་ལཱ་བ་བཞོན་ངཱ་ ། འདེ་ཡང་ངོན་ཡོད་བོའེ་འབར་བ་ ། མཱ ཆན་པོ་བི་མྲའུ་པང་ལཱན་པར་འཕྱར་ར་རོ་། །མཚན་མོ་ནྷི་བཱ་པ 
® ཞྱུང་གདའ་བར་ཁྱག་རང་། །ཉིན་མོནཾ་ི་འད་བཞིན་ཅུ་གདའ་བར་འབགུ རརོ་། །ནམ་མཆད་པའི་དུས་ཀྱ་ཆ་ནོར་བུ་དབཞག་ན་འཆེབ་དང་ ། སེག་པ་དང་། འཇེད་པ་འམས་པ བང བག་པ ནད་རོམ་བྱབ མབ 
ལོ ཅི་དགུས་སུ་བཞག་ས་ ། གགྲ་ཀུགས་ཀླུ་སྨན་སེགས་བྱགས་ན་ ། མྲ་ཅན་པོ་འབར་བར་འྱྱརརརོ་། །ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཐམས་ཅད་བུ་དགོས་བྲེ་ནམས་སྦནོམས་གསལ་ཟུར་བྱ་ཅིས་པ་བཞི་དངུ་ཁྱརར་རོ་ ། གྲ་ཡུལ་ངོརན 
¬ ༡ད་པའི་ཉྭྲབས་བྱུ་སས་པ་དཔའ་པོ་ལགས་པར་ཁུས་ བྱཆོས་པ་གས་གཙང་མ་བགོས་བཔ་ ། ཡ་ལད་དང་གོས་ཆྒ བྲུསམ་ སུ་པག་ཡོདེ་བཞན་གེ་ནོར་བྱ ཅན་པོ་དྭ་ད པོ་ཁི་གྲྭ་ན་གྲ་ང་བཞག་ནས་ 
ཡ་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་ན་ ། དེནས་སྱས་པ་དམ་ཅོ། །བཟར་བཅ་གི་བྱར་འགགས་རར་། །དནས་གཡུལ་འགིད་བོའི་ཕ་ར ། འབྱྱ་ཀེ་རབ་ང་ནམས་འཕམ་པརྒྱ་ཆུརདནས་ ། ལགེས་བྲུ་དུར་ 
ཀྲཀགེིེེཾགེྲགྲགང་ ས་དོས་ཡན་བགའ་ཡང་ཕ་རོ བདྲོ་ཡི་གུདབ་ད ། བགུའེ་འཛགེས་པ་འྫབུང་བརྩ་སེ་འྱསརརོ ༧ བ་རོའོངྱ་ཀེ་རྲག་བབྡ་སྟ་མཛའ་བའེ་འཇོགས་པར་འབུང་བརྡ་ཡི་བྱ་ར་རྩོ། 
ལགཌཔ་ས་ཞེར་བ་བྲ་ཟུང་ནས་ ། ཕུ་ག་གོ་གནས་སྤུ་ཞྭགསན་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དྭབ་བར་འྱགུར་རོ་ ། གནས་ན་གནས་པ་ཐམས་ཧད་མདན་དྲུ་མཆིས་ ། པར་འྱ་ཆུར་རོ ། ཀོའ་གནས་ཝམས་པདྲདྲ་མཚོ་སེ་ནས་། 
རགུ་པས་ནོར་བ་བ་ཟང་སུ་གནས་ཀི་ནང་དུ་བཞགསན་ ། ཆབ་ཐམས་དྲ་ུ་ཡོར་སི་ནུགས་པར་འབུ རར། །དེནསླ་ཀུ་ཐམས་ཧདམདན་དུསཆིས་ནས་ ། བད་པར་དམ་བཅའི་བར་ཁྱག ར་རོ །དབང་རྲ་ཟད་ནས་ངི་བོད་འཆོ་ 
འི་བེན་དུགས་བཅིད་པརོན ླགལ་བཤི་ྱདབཀགྱ་ཆ་དང་། ཤོད་གེལ་བ་དང་ ། ནགས་ཆལོ་ཐམས་ཅད་བད་བར་འཕལ་བར་ཁྱ་ཆུར་རོ་། །སྙན་ཅིང་མདངས་དང་ཁཱན་པ་དང་༽ མཉན་པར་འྱརརར་། གཟ་བྲ་ངོད་ 


ཧི 





། རར ཛཱ ཿཱི 
༤ ༡ །དང་ལྡན་པ་དང་ | དྲན་པ་དང་ལཱན་པ་དང་ ། མྱི་བདབ་རུང་བར་ཡང་འགྱུརརོ་། ལི ཟམ ན་གང་དག་གོས་ཡང་ལྭ་ཏོག་དང་མ་ཏོག་དང་ ། འབས་ཡ་ལེངས་སྤུད་པར་འྱཆར་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དུང་གཞན་ 
ཌ ལམས ག་གིས་བ པའ ། ྱདོན་སད་འབརཔའི་ནེར་ས་འཕརབརནོ་ལགས་སོ། །དནས་དོན་འོ་རུང་པ ལ་ས 
`. £ ཡུག་བཀུག་སྭ་རང་གི་གཟུགས་སུ་བལ་བར་འཆོལན་ ། དནས་རིགས་སུགས་འཆང་ཅང་མས་གོས་གཙང་མྲ་བྱ་ཧིའོ་། །ཡུས་ལགས་པར་བཀྲས་ས་ ། སྔོས་ཆབྱ་ཀྱིས་བུགས་པར་བྱ་སིའོ ། ཤོངི་ཨ་རའེ་ཡམ་སྡས 
 ཤེ་གོསེ་མེ་སྣར་བར་བྱིའོ་། །ཊངས་ཀར་དང་ །ཨཀྲ་ར་དང་། ༼་ཙན་ད་དང་། ཞོ་དང་སང་རི་དང་། མར་ལཱང་བས་ ། དོང་པུ་བ རླུད་པནེ་བུགགས་བྱིང་། ། ི 
།ལལ་ཁནཏིའཱ་་གཙིགེ་གི་བཀགསླ་ཀུགས་ཀི་སྦནེ་བསགས་བྱབ། །སྐ་ན་ ། འཕགས་པ་ཧནརས་གཟགས་དབང་ལུག་གརངགེ་། གྲ་གཅུསྱ་འིམདཿ་ན་མཆིས་ནས་མཆོག་མ་ཅར་བསམས་པ་ 
_ ཛཿ བཞིན་ཡེདས་ཨུ་རྫོགས་པར་བྱྱོད་དོ། [ཨི་ལྟར་སོད་ལ་བརྒོད་ཙདེབསམ་ ས་པའི་མཆོག་སྐུལད་པར་བགོད་དོ། །དནས་རགེས་སུགས་འཆང་ གེ་བཏང་ཡོ།་ོབ་ 
དའི་ཤགོ་ཏུ་འཕགས་པ་སཱན་རས་གཟུགས་དབད་ཕག་གསེ་ཐམས་ཅདྱ་རོལད་པར་བྱ་གོད་དོ་། །དནསྔ་མགོ་སྭནྭ་ཐཱབ་པར་འཚལ་ན་ ། གེས་སུགས་འཆང་དས་ལེགས་པར་འཁྲུས་ཏེ་ ད གཙངམས་གྲོག་ ི་ 
_ / བགྱིའོ། [ནུབ་ག ཤེ་སྦང་བ་བྱཧོས ` ། དེས་ཐསྱ་ཀི་བ་མ་ཏོག་བྱ་གོས་ལ་ ། དེནསྔ་ཡིག་སྣན་སོ་ཡོ་བིར་དང་  །ཡུཏས་ཀ ར་གཉིས་འགག་ར་དུ་བསས་པས་བཀང་བར་བྱསིའོ། །དནས་སྣོང་ུ་བླ་དད་བླཟས་པ ངུ་བ 


ནག་ཐབྱ་ཀི་དབུས་སུ་གཞིག་པར་བྱགེའོ་། །དའི་སེདདུ་ཨུཿཤིངེ་ར་དང་ཤུངས་ཀར་དང་ ། ཙན་དན་དང་ ། ཞོ་དང་ ། སྤྲང་རྩེ་དང་ ། མར་བསུས་པས་ལན་སོོང་རྩ་བྱརང་སྨྱན་བསུགས་བྱེ་ དྲ ` ེའོ་ ྲ 


7 


› /$- ± 


ླཆ 


།ཧོང་ཙ་བྱྱ་ཧད་ཚང་ ུ 


ད ཱོ [ དེ་ནསྔ་མོག་སཱན་ ཏྲལ = ་* པང ༢༤ 
ཙ་བྱ་གད་བླབས་ ཐུངས་ལ་ །༢སྐུརན་གིནང་སུལགས་པརྟཞིཿ རལ 
བན་ཡད་འྱུསར་ར། བསལད སརོ་ས་ཡན་བཅན་ཡག་ད་བཅད་འོ་ ཆྱལ་ལོས་ལན་ཏྲ་པ་གཅོག་བླགསལྔདདྱ་གསད། ། ཟུང་བསེས་ནས་ ་ཱ 
དུང་བཅས་པ་དབད་དྲུ་ ཁར་འ བར་འྱ་སུར་རོ་ ཉག ངཱ་བ་ ། །དེ་ནསྔ་མོག་སྭ ན་གས༔་ ` ན་ ། ཐམ་ས་ཧ ། སྔར་མང་དོན་ཡོད་བའེ་ <¬ < 
འདད བ་ས་ོས་པར་ཁྱརརོ། ྲིནྫྫྫྫྫ་་་ པ་ཡགས་པར་ལཱར་། རས་དནམོད་པ་དལ་པོ། མ་ 
དྲི བ་ཞི བྒསགས་དེང་ལེག་འད པ་  །པལ་རོཆས་ཆར་མཆོད་པར་འྱག པའ ། ཤིང་འབུབ་བབ་ ས་ཁང་ཞུམསབྱ་བ་བསོན་པརཁྱར་ པར ཟང་བད་འཆིལ 
ཟླ ག་འ (££ དང་ལག་འདན་དང་ སེ 7 ཅུར  ནོརོ་འདུ་བ་འ ༼ རྫརླ་བརྒྱ་རལ་བོ་འི་ ཱ ར་བྱ ༽ གླ་དུང་ཟད་འཁོལ་ 
པྲ 2 པྲེ ྭརེྲི་ ± 
ཟི ×»; ་ལྟ་བར་བཞི: ་བདག་ོངདེ་དམ་ ཡི ནཾ ན་ས རཆ ` རཿ 
།་དང་དབབ།དྲུག་དང་ ནོ་དུ་བདག་ཉོད་དམ་ནོར་དབང་དུ་བྱགུར་རོ་། ། ཆོག་ལྱ་བགས་ཏ་དགེན་པ་ 


་ཏེ་ ། བརོ་ཆང་བྱ་ཧོད་པརྩ་མེ་ཁྱ་ཆུ་རྷོ་ 
ཡེ བ་དང་ ། རྫཿནད་ལལ་པོ་ཅའ་གུབ་ 
ཐཱ ན་ཅན་དང་རཱུན་པོ་དང་གཅན་ཟན་གྲབ་ 


དགོན་པ་ན་པརྡ་ད ༨ བབ་སང་། གོསོ་དང་། 
ཙཾ། བོ 
། འཐབ་པ་དང་ ། འཐབ་མོ་ངང་ ། བྱ་ཚོད་པ་དང་ ། བྱགད་བ་ཛས་ 


ཞུགས་ནས་ ། ཆར 


དྲ རི 
ཿ ༧ དཔེ་ ༠༣༡ ར་ ་བསྣབ་པའ་ 
| སྦུལ་གོ་དུག་གི་འཇྔོགེས་པ་ཐམས་ཧད་འབྱང་བར་རྱི་འགྱུར་ཏེ་ རྒུརདུཏི་། ནོད ཡེགས་བྱ་གིད་བརྩ་ས་ཁྱ་ར་ སར 
ཿའྱ་ཆུར་ཏེ་ ། བད གསོ་སྤུ་སར་མརེ་ མྨ 
འྱཧུར་ 






སར ༽༽་མོག་ལ་བླུས་ན་སྤབྷ་ནམསྱ་ཀྱི་བ་ནྭསད་པར་འྱགཆར་ཏེ་ ། ཐམས་ཅད་ཧྲུ་རལ་བར་འགུར་རོ་། །གཞུལ་ངེར་གཡུལ་འྱསེད་པའི་ནང་ཅུམཆོས་ནས་ཡོག་ལླ་བགས་ན་ཐམས་ཅད་ཁས་རལ་ 
གྭ བ་ཨིན་ཁངགས་བ་བསས་ཅད་ལགོ་སྲལ་བར་འྱས་རར། །གཅུག་པས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོག་ལ་འོམ་བསུས་ན་གདུག་པ་མ་མཆིས་པར་འབགུར་རོ། །རམེས་ཞག་གཅོག་པ་དང་། ཞག་གཉིས་པ་དང་ཞག་་ 
_ / གསུམ་པ་དང ། ནམས་ཞག་བཞི་བ་ཐམས་ཅད་ལྔ་མིག་ལུ་བྱསས་ན་ ། རམས་ཝམས་ཧད་ལས་གེལ་བར་འྱགུར་རེ་། །ཅྲག་མི་ཟ་བ་འཚལ་བ་ལ་མོག་ལ་བྱསས་ན་དུག་མ་མཚོས་པར་ ཅསུ་། བདན་ཐསས་ཅད་ 
ཧཱ ཤེ་བོནི་པ་ལ་མགེ་ལ་བྲསས་ན་། བ་ ན་བྱ་ཧ་འི་བཞི་སོད་ལེས་ ༼ ཐརད་པར་འགགསར་ར་ ། གེ་ཕོ་འཚལ་བ་ལ་བླསས་པ་་མ་ ༼ ༽མེདོ་ལ་བང་བར་འྱ་གར་རོ་ ། ཀུད་པ་ལད་པོ་འཚལ་བ་ཡང་ 
ཤི་བ ། ཚདས་བཞི་ ། གོན་སོ་རི་ཁདོ་དབད་ད་ཀས་ཟན་བ་ལ ག་ལ་བ ། བ་བར རལ་བ མོའ 
ཐེ ར་ཁོས་པ་གུང་ངུ་ཨང་ཅུང་བྷ་འོད། བྱ་མོག་ལ་བསྐུས་པ་ཙམ་གྲོས་ ¬ འཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཞིང་ཐརད་པར་འགཆར་རོ་།།ནོག་ པོ་ཆེནཔོ་འི་མིག་ལ་བླསས་ན་ ། རང་གི་གཟགསྭ་ཀིས་དུས་ནས་ 
, མདྟནནཱས་ཨཆེགཱ་མས་ཅད་སྭོལདཙདི་ ] དགེས་པ་ཐམས་ཧད་འབུང་བར་འྱགུརའེ་ ། མ་མཾའི་ཆོག ས་ཡོམ དཔེལ་ལུ་མོ་འ་མིག་ལ་བླསས་ཏེ་ཚིག་མི་ 

ཤོག་བུ དེན་ཡོད་ཧལ་པོ་རི་སོད་པོ་ཏ ཞ་གསུམ་བཟླས་ན་ | གས་ལྷས་རནམོ་མཆོསནས་དགོས་པ་ཐམས་ཅམས་ རབ་ཅུམང་པོ་སེལོད་པར་འྱགུརརོ་། །ཉལ་བིའེ་ཚ་མིག་ལ་བླམས་ཏ་ཉལ་ན་ ༽ 

 མལམ་བཟང་པོ་མད་ཞིད་ཕལ་ཆབ་མཐེད་བར་འྱག་ར་ར ། འཕགས་མ་ལཱནརས་གཟགས་དབང་ལགཔི་གསུགས་མཐའི་བ་བཁདབའ་ཁྱབ་རོ་ ། མཿཆགོ་ཐམས་ཅད་་གུཡད་གརོ་འྱགསར་རོ་། ། 
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ཧཱི ང་ ཆོ་འ སོག [ཀེ 3 ༢ པཔ 

བགས་ན་རྟག་ ± ། རྱོག་ལ་བླགས་ཏེ་ཚོགསྤྱ་ཀེ་དབུས་སུ ཞུགས་ན་མཆོད་པ་ཆན་པོ་འཐོབ་ཡར་ཁྱ་གུར་རོ།་ ཟགས་དབང་ཕ་གགོ་གྲ་ཟུགས་བརྐནྱ་ཀྱ་སག་ལ་ 

7 ཐི སྲིམ རབ ] རག་ཏཱ་ལཱ་འཚལ་བར་འྱ་གུར་རོ་ ། འགེུ་ཕ་བང་དང་ལཱ་ཧོགེ་སྦར་ཏ་ ། སྱོག་ལ་བྲགས་ནས་རལ་པོ་འི་བོབ བལ ༽ ིླ་ལགྱ་ལག་མ་ཁན་པོ་འཁོལ། 
དབ སས་སེད་ཡིན་པོ་ཕུན་གསུམ་འཆགས་པར་འྱསརའ་ ། དོན་ཆན་པོ་བྲགབ་པར་ཡངའྱི་གུར་ར་ ། ཆལ་ལོའི་བྱརླ་ན་ཡོ་དང་ ། ཟན བ་ཆ་གས་པང་ ། འཁོར་འམས་ཅང་བགའ་བར་བུརད་ 


| 


མཆིས་པྲ་ རྨ { ཧྭསྟེ་ངརོ་ཏོ། དྭགས་། ་ལཱ་ཨོ་ཆེན་མོ་འི་ ཟྲུགས་བརྟན་གྱི་མགི་ཅུ་བླསས་ན་ ༨ གོ ྱ་བངག་པོར་འ ར་ནང་ལས་བྱག་བཅོ་ ། 
རུ ་སིས་ལ་ཐ་སཁེདདབང་ཅྱགརདནས་མཆོས་པར་ འྱུང་རརོ་ ། ནག་པོ་མད་ོཁོགས་བཏམ་གེ་ལམ་། ི་ོ ད་བཔ་ྱ་དོ།༽ ༈ 


གཾ ལ་བླུས་ན་ལང་བར་བྱགར་རོ་ ། གསུང་སགས་ ༼ དང་དུག་གཱར་མ་དང་ ། བདྱ་ཀྱོས་ཟོན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧཏོས་ ོག་ལ་ 7 ང་གསང་སགས་ཛས། 
ཧྲ ད་བཤཤིག་ རེ ཡེ <¬ <¬ <¬ ཆོཾ སཿ ༢ _རྱག་ལ་བསྒྲ་ །ན་དྷུག་སྩཆ་མ་ ང་ ། ཆུ ། ཅང་ཧ རྨ 
ཐྱ སུཧ་ུ་ིའི་ཀཾ། ལུན་འགའ་ཡང་སླར་ཟལེ་གསེ་གནོན་བརྡ་མི་བྱགརརོ་ ། བཀས་པའྱི་མགི་ལ་བླསས་ཏེ་། གོང་ངྲུ་ ཞུགས་ན་བཟའ་བ་པང་་ རེ བཅུང་བུ་སཱུན་མོ་ ན་གསྲ་གབ་ཅང་འཐེབ་པར་ 
འི་འ 


| གུ ་བཀྲི་ཐོག་ལ་བྱགས་ཏུ་། གསོད་གུཡོས་ལ་མཚོ་སོ་ན་ ། ཁ་བས་སྣ་རོགས་ཨང་ཐོ་དང་ ། ཡོད་པ བོབ་བར་བྱས་དང། ཟབ་དུང་ོང་ཏབ་དུང་ རབ་རབི་བང་ ། ཆུ་དུང་ད 
 མཚོན་མེཞི་འཐེད་བ་དང་ ། གཞའ་བ་དང་ ། ༠ ཆག་པོ་དང་ ༈ རྱགེ་གེ་ཛི་མ་ཅུང་བ་༠དང་ ། གི་པླ་པོ་ད་དག་ཐམས་བདྡ་ཞི་བར་འྱགར་ར ༽ རར མཇི ] ལྕཾའ་ཚུགི་ 

















རྱ བདབ་བཟངས་དང་མྱུ་རས་བ་དང་ ། འདབ་་བངས་ཀྱོ་མཐོང་བ་ཐེབནས་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཧོངེརུ་སྔག་པ་དང་བབང་དྲུ་གུརད་ནས་ནོར་ཆེད་པ་དང་ ། དོན་གུབ་པ་ཡུང་ཐོབནས་དབང་ཕུག་བུནྭ་སེད་ 
འུར །ནག་ནེར་དད་འབུ་དང་ ། གེས་དང་ལྷབ་ལུབ་དང་ ། རྒྱནད་དང་ ། རྒྱན་ཁྱང་ཐམས་ཅད་འགུག་པ་དང་།། འཕེལ་བར་བྱའེད་པ་དང་ ། དོན་ཡོད  འྭགྲུག་པའི་སཱོན་བསགྱཱ་དཆན་པོ་བཛོད་པར་བྱེི་འོ་། ། 
_¿ ཌྫུབ་པ་ཨུན་ཅྭཾ་བ་ན་པདདན་ཀུན་གྲོབ་པས་ ། མོད་ལྷ་དྷི་ཁས་རམས་མཆོག་ཅུ་དགའ་བར་བྱ་འོད་ ། དབང་ཁུག་བསྐ་ལད་བ་བུན་གསྩུམ་འཆོགས་ ། མེད་ཉོདེ་ཁོ་ནར་ཐེབ་པར་འྱཆརང་ །། བཙོམ་ངུ་ཡངྱསེ་ྱརར་ཞོང་ཡིད་གྲའེ། 
ས་བདག ༼ ཆ་སམས་ཆུ་ང་མའི་གོས་དགུ་ད་ ལེགས་པར་བླ་ཀས་པས་ལས་བླབ་པོ།།།སྦོན་བསེག་བུ་ན་མེན་ > འུལལ་བ་། ། ུས་ག་བ©ྱན་ 
་ _¿/ བཅས་ཊ་འདབ་མ་ཨེ་ཏེག་འདས་བུར་བཅག་། །ཨ་རྒོའེ་ཤེདེ་དད་དྲགས།། ༽ ཤཱི ཨམ་བསྲེག་དག་གིས་མོ་སར་ལ་། །ས་བེན་བདྲན་ལོ་འ ༼ ། བས་དང་བཅས་། །འབས་ཡོས་ཏོའ དུཉུབས་ཀར་དང་། ཞོ་ངང་སུང་ 
_ € མར་དད་ནི། །ཙུངས་ཀར་དག་དད་བསས་པ་ཡས་། ན་བསེག་སོད་ ཙཙ་བྱ་རད་ཚད་བར་བྱྱ་བེ་འོ་པོཁྱ་རལ་པོ་ལན་སོང་ཆུ་བྱ་དདྱ་ཧེས་ ༧ དབང་བར་བ་རང་བ་དང་ ། དེནས་དོན་ཡོད་ལས་ཀླ།འིརིགས་སུགས་ཀྱ། 
_ ཙཱཡ་པོལན་ཧ་ཅ་བྷཧད་བླགས་ནས་ ། ཨུ་ཨུལ་དདྷ་ ཁ་འྭགས་ཨུ་དད་ ། མརྦངུ་སཱར་བས་སྨན་སེག་བབྱེའོ་། དགོས་པ་ཐྲམས་ཅད་རྔོགས་པ་དང་དེའེ་ཚ་བ་ཟའ་བ་དང་། གནས་མལ་དང་སནད་དང་ ནྱ་ཀཱ་ནདཔད་ད་ 
| ཡི་ཤད་དང་ [ ཞེའ་དད་འུ་དད་མཛོད་དང་ ། བད་བ་འཕལ་བར་ཨད་འྱ་གུར་ལེ༥། གས ཆོགས་དང་ ། ལྷབ་ལུབ་དང་ ། རྒྱནད་དང་ ། རྒྱན་འཕང་དང་ སྲལ དི་དང་ ། འཕང་པ་དང་ ། ཟྱུག་པྷམསྦ་འུ་ནྲཱི་བྲཿ་པཾ། 
ཛཱ །གེད་ལུག་གི་འབའདཔཆན་པ་ཐབཔར་འྱས་ཞོང་ །ཨི་དད་འཆོག་འ་བར་རམཆས་པརའྱགར་ར།།སནས་བླབ་བ་ཡརགི་ར་ི་ཆས་བྱད་ལ་ཏོན་ཞག་གཅོག་མངེས་ནས་ཆིག་ལ་བླགས་ཀ་ད སོད 





























































།ཞགས་པ་འེ་གོངལོལན་དྭག་བྱས་བླགས་ བ་ར ( 
: །་དྭབུ བཅུ་བླགས་བརྗོད་བྱགོས་ལ་ ། ཁྲོ་འོ་འྱི་ཆལ་པོས་དབང་བླསར་ནས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའེ་ཐག་རས་ཁགྱ་ཆ་བཅོ་ངེས་ཏེ་དྲ་ གས ཚར ཌཱཿ རོ འ་ཁལ་གིས་ཆཆས་པར་ ར 


| ཞན་དུ་མཆནམོ་མཐོད་ཐར་འྱ་སུར་ཞོད་ ། མེ་གདའ་བར་ཡང་འྱྱགར་ལོ་། འཐོང་པོ་དང་ ཡདང་་། སཾ རྒ ཧར་རོ་།། སེམས་ཅན ། 
ཀས་པ་ཞགོ་སཔོའངོགདཆ»ོ། བ་ད གོ་དང ིན་་ཡ་སམམས་བདུ་གས་ན་ལམས་འདྱའནོ་ན། ཀ་ལ 

ཿ པི བོ ༤ =; ༼ ༣ ཆ༽ ་ ཚར ། [ཆས་ཿ ༄་ 
=, / ར་ག ཊཔ་ལ་ཁོ་པོ་འྱོ་ཧལ་པོ་ལན་ཙགེ་ ང / བླཟས་པར་བྱ་གའོ་། །ད་ནས་མ་མོ་དང་གཙོ་པ་ཁོ་ལཱའེ་ཟམས་ཅ ཁི རི ཡོ ད་ར རོག་མ་ས་བདུ་ ོད 
ས་ཅད་བླསབ་བར་བྱབོད་པས་ ༤ མཆས་པར་འྱགར་རོ་། །མ་མོའི་ཆོགས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀོས་ཡོངས་སུ་ རོ་ཙོངེ་སོང་ངུ་སཱག་བར་འྱ་གུར་རོ་། །རྟག་པར་རྒྱནད་ཅུ་སུང་བ་བང་སུང 


གྲུ ཤིངེ་ ངི ངང ལེར ¬ ` ` ཁེ ༤ ་ 
ཏོས་པི་ཧོི་གྲོཞོ ང་རས ཁྲགང་བར་ཁྱ་སརརོ་ ། དེནས་ཁྲིགེ་མང་བླསཔ་བའེ་སྨྱོན་བསགསྤ་ཀི་ཆོག་བཅོད་པར་བྱགི་སྟ་ །།དེན་ཡོད་ཧཱལ་པྲོ་བུབ་པ་ཡོས་ །རགེས་སུགས་འཆང་བ་བདྩ་ཡོང་ཞོང་ ། ལཱ་ངང་འཱམནེ་མཆད་པ་པད་། 
། བབང་ངྱ་གརད་པ་དམ་པ་དང་ །། མཁའ་ལ་མེ་ཆིབ་དམ་པ་དང་ །།རྱི་སྣང་ཤནེད་ུ་ད་དཀའ་དང་ །།མོད་ལ་ཡུག་བུ་འཇག།བ་དང་ ། ནགས ནང་ངག་པ་དང་ ། ར་བཨ་ྲ་ང་འཛག་པ་དང་ ། ཐང་ག 


ལ་ལ | ༣ ཆོནནི་ཛུག་པ་དང་ །དེ་བཞིན་ཆུཀླང་ཨེ་བསྒྲལ་ས་དང། ྫུ་འཁ་བསྒབ་བ་བསྐྱད་་དང་།། དེ་བཞནེ་འཛགིས་བ་གླའ་དང་ ` ློས་ས་ཀྱགདབནད་ཀན་ཞིབར་བྱདེ་པ་ཉད་ །།ཙག་བ་ཝམས་ཅད་ཉོས། 










` །བར་བྱཧདེ་། གཡུལ་ངོར་གཡུལ་འསྱུ་རལ་བྱྱདདོ། །རྟག་ཏུ་དྲག་ཀུན་བླརག་པར་བྱཧོདེ།།་དོན་རིགས་ཀྱུ ྐག་ཚར་གཅོད་ཅང་། །རམེས་ནམས་ཐམས་ཅད་བླ་ཟོག་པར་བྱཧོད་། །སོན་གི་བ་པ་འཇོག་བྱའོདཅོང་ ་ 
7 དད བབ་ཉསས་ས་བྱོད། ང་གོ བལ་བོ ཞའད་འུ་ནམསའཕསབད་བཅོད །འཐབཔའཐབ་ོ་དཔ་དང།ཅེདཔ་རབ་ུ ཞེབ །ཅར་བད ཤིག །ཝེློ་ལགས་ 
༼¡ རླྱ་བས་ྲ་གོག་། །ལ་པོགྱུགཔ་བསོ་པ་ཡོས་། །གསད་པར་འ་པའི་སལབར་བྱབདོ།།ད་ལཔ་བཞདབན་ །ི་བདག་འུག་བུཞན་བུ། ཞང་།།ིབ་ག་ལས་སོལ་བར། མེ 




















གྲ ཧྱ ་བར་འྱགུར་། །འིདནི་སུན་ཅུ་སུ་ག་བ་བང་། །གནས་ཀུན་མཆིས་ 
རའ དཔུད་འེད།  །ལུཀཿཅན་སདི་ུ་ཏག་ུ་སཱག་།།རྒྱལ་པོ་བྱཚུན་མོ་བཟར་བཅས་པའི་། །རྟག་ཙུ་།ནིང་ཆན་དག་ཏུ་ྱུར་། གྱི་སངོ་དམ་བ་ཞད་བ། རལ་རགས་ཇིུགསྐ་རངས་དབ་ །བུདམདྲ་གན་དཔ་བཞིན་དྱུགས་ 
དོན་འ གཡང་ནད་ག་ྱས་ད། འགེ་འུང་བཞོན། ༼ ད་པའོ །འདིལ་གང་དག་ཏག་བསུནདན། འབཀ་པ་འཇོག་༼ །མཆོག་སྙནི་ཏག་ཅུ་མཆོད་བར་བྱཛད ༽ 
_ཚངས་པྱ་ཁབ་འཇུག་དབད་ཕུག་ཆ། །ཉོན་དང་མཚན་ནུ་བསུང་བ་དང་། །༨ ཟི ང 


ཀས འབ གང ཀན ' རྟགཏུ་མཆག་སོལད་ཕོར་མཆསེ་སོ་། །གཞན་ཡང་ལཱ་ནེ་མང་པོ་ ༧ དང་། །ཀླའི་རུལ་པ་མའ་ཆེན་དང་། །འབང་པོ་གནོད་སྨནེ་སེན་པོ་དང་། ༽ 
| ཟུ་འབམ་ཨ་མོན་ལྱེ་རོཆ། །བཟྭ་ལརན་ཉད་དག་དང་། །ནམ་མཁའ་ལཱང་དབང་མྲབ་ཆེན་ཏ་། རར ྣ་ ཆད ཉིན་དང་མཚན་དག་ང །རང་དབང་ཞོདྱེ་ཉེས་གནས་བར་འགྱརར། །ཞིག་བངྲ་བུབ་པ་དམ་པ་པོ།། 
དལེར་སོས། དད་ལྡན་པ་ལགས་། །དེ་ནས་འིགེས་ ་སུགས་འཆང་བ་ཡོས་། །ཙང་འརྱུར་ལགས་པར་ཁྲས་བརྱོས་ནས་། །རྩང་མོཿ། ནི་གེས་བགོས་ཏ་། །འགི་བང་ལེགས་པ་ 


/ ༥ " ཟི <` ཅི 28:55 སྟགས རཿ པོ ཏད་བགུ་དང་། རའ ངོ ལཱ! 
[རུ ཨུ་ཀ་དཏམཉམ་སྨྱད་ལ། །ཐངས་་ཧཱད་ད་བཀར་ནས་སུ་། །དནོམདོ་ཞགས་པའི་གཟུགས་མེངྱང།།སང་ཆ་བྱདདན་ཚད་བླགས་ནས་ །དརྱཀསནིཁ་ གྱུམ་མོ་།། །དེ་ནས་སད་ཞ་གིཤ་དང་ །སྣ་དགེ ་ 









གློ ས་སག བས་ཀར་དང། ླ་སལ་དང། ཁགས་དང། ཏིལ་དང སསས་ལ་༽ ོད །ླབ་ནང། མ་བྱར་བས་ཏ་ལནགང་ཅ་བ་ླ་བྱབོ།ལན་དངཅ་འྱ་པ 

འ་ ༦ མདུག་འཕྲ་མོ་ཡང་ཞེ་བ་དང་།་ ཐལ་བླ་བངས་ཏེ་སོད་ཁིནང་ངུ་བྱས་ལད་ནས་ ། དནས་སར་ཡང་ལན་བྱ་ དྲམ་བྱ་རད་བླ་ཟསལ་ཁོལོ་ཁྱི་རལ་ཕོས་དབང་པ་ ཏུ ། ལགྱ་ཆི་ཡགྱ་རསྭ་ཀུང་དབང་འྱག་ 
་ དྫྲྫྲྫྲྫ& ས་བཆང་ཆན་རོ་འྱོ་རྱལ་པོ་འཁེར་ལས་བསྱར་བར་འྱྱགུར་རོ། །གས་སགས་འཆང་ཐམས་དྱོཀི་དཔན་པོར་འགྱགར་རོ་། །སྤ་ཇུང་ཟང་འཁྱལ་བར་ཡད་ 

ཌཱ འཅུ་རརོ།།།ལྕ་རིུ་གུ་སོ་དུ་འཆོ་བར་འྱ་གར་ཞོང་ ། གནས་ཀྱི་སྒོ་ཐཾས་ = ཅོ དྭ་ཏཱགྭ་ཏུ་འབེད་པར་འགར་རོ་། དབལ་བ་ལྔ་ཐགི་ལ་བྱ་བོས་ནྭ་བེ་ ༼ དཟླངབརྦ་བརདནས་གནས་ཐམས་ཅད་ངྲ་འྲགས་ན་ ཁི. 

` ་ ་ ± འི་གནསྤ་ཀི་སོ་ཐམས་ཅད་འབེད་པར་འྱསར་རོ་། །འབང་བོ་རང་། ཱོྲ ཅཅ གནོད་སྩོནད་ངང་ ། སྤོམ་པོ་མ་་པང་ ། བཅས་པ་ཐམས་བངྱ་ཏོས་ཡོངས་ 

` ཀིཾ །མག་ལ་བླས་ནྱའི་་ལར་ཉོན་བར་བཞིན་ངུ་ མཆནམོ་སང་ཞིང་ཐམས་ཅངྱ་གཏ་རམ་ཐོང་བར་འྱ་གུར་རོ་། །སའེ་ཡུག་ད་ 

་ ་ །གང་གི་གནས་སུ་ཞུགས་བས་ ། ཐང་གེ་དགོས་པ་ཐམས་ད་བྱགི་སོ་ ། སུར་ཨང་མཆས་ཕར་འྱུ་རརོ་། །མུ་ཀུང་ཆན་པོ་འི་ནང་ངུ ཞུགས་ནྲ་ཁིམ་དང་ ། གཞལ་མད་ཁང་ཇི་འྭ་བ་བཞོན་དུས་ཐོང་ 
རུར  བམས་ཅདྱ་ཀཱསེ་བླ་དནད་བའེ་གཞལྱ་སད་ཁངམཐོང་བར་འགར་རོ་། །ཆབ་ལ་གནས་པ་གང་ལགས་པ་དདག་ཐམས་ གླ རོ་ལོའ འོར 

¬ དད་ཀྱི་ཁམི་བཞིན་དུ་འཇུག་ཙོང་ ། འུང་བར་ྱ་གུར་རོ་། །ཡུས་མཐའ་དག་ལསྤ་བགས་ཏ་། གཡུལ་ངོར་འྱགད་པ་འེ་ནང་ངུ་ ཞུགས་ན་ཡ་ལད་དང་ ཆ་བགོས་པ་བཞིན་ངྷ ཡ་ཐོབནས་ཐམས་ཅད་ལསྦྱེ་རལ་བར་འྱ་གུར་རོ་། ་ 















རོ། །ག་ ཆིག བོ ོང་དོ་ླན་། ཟླ །དོལ་བླསངས་བ་དྲམས། 
ང་། ཟླུདྲ་པད་ངང་ཁིའུ་དང་། བུ  འི་ཐམས་ཅད་དམ་ནོར་དབང་དྲུ་གུརདནས་མཆོས་ 

ལས་བྱ་ིད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དུང་། མངག་བཞག་བྷ་དམས་དབང་ངྲ་གབད 

སྤུམ་ རུ་བསནདཏ་ ། བསོགས་ན་གང་བ་དང་། རུང་དང་སར་བ་འམས་ཅད་ 


}ནཱ་ལ་མུནོ་གྲུམ་དུ་བྭསནད་པས་ ། ཧཅང་ཆས་པ་གཅོད་པར་འྱད་བོ 
༼ུ ནདའ་མོད་ལ་འི རྒྱལ་པས་ཆར་ྱ་ཀེ་  རྒུནཆ་ནབོ་གཏོང་བར་འྱགར་རྐ 


ླུ་མསཁདལྭ་བདཔི་ནོད་བབ་འར་འྱུ་རོ་། ༈ 
རོ ད་གསའན་པ་མ་པད་ག་ལྱན སས ༦ 
། ཞིགཉས་བ་ཨ་།ཉོན་གསུམ་པ་ཀའམ་། ཤིནསནེ་བའ་རོས་ 














་ །ནདྱ་ཀེས་ཟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུས་བྱ་ཧྡོས༔ ༠ 
ཤྱ ཟད་པ་དང ། ྒཌ་ས་བད་ཡ་ས་བྱ་སེ་ན་མད་ལ་ནད་ཐམས་བད་ལས་བརད་བར་འྱ་རལ་ དང་ལ ¦ 
ཨསར་བྱ་གདའ། །ྱསདཀླང་། | མཆུན་ཐར་ནལ་བ་དང་ ། ཤུ་བ་མཆེད་པ་དང་། འབུམ་བུ་ཁ་མོ་བཆད་པ་ལྲ་བགས་པ་ཅྦ་བས་ ༨ ཀཔ་ཤུ་དང་། གཡན་པ་དང་ ། རུ་བ་དང་།་ཁབམ་བྱུ་ནམས་ལས་བཟང། 
ད་པར་འྱ་ཆུར་རོ་་། ལཱོ་ན་བ་དང་ པབ མར་ངོ ྷ ༠རར་། །གདྲུག་པས་ཟིནང་པ་ཐམ་ གྱཾས་མེ་ 
བ་དང་ ། སྐནན་བ་དང་ ། ངམ་མུ་དང་ ། མཆིན་པ་ན་བ་དང་ རཡིར་ སཅད་ལྭ་བུགས་བཙརམ་་རས་པེ་ 
གྲ་སོ་དང་ཉེ་པར་མངས་ལད ད་ལ་ཞི་བར་འྱཆུར་ བདྲ་ཞོང་། བག ་ད་དང། ཆོན་བ་དང་ ། བྱཿ་བན་པ་དད་ ། 
ྱུ རོད་་ས། ས་གསུས་པ་ལ་ཡད་བུགས་ཏ་ ། སོ་ཐལ་མོས་བདགས་ན། ༩ འེ བསེ་ལན་འགུའ་ཡང་གཞ་བརྩ་སི་བྱསཔརོ། །ངོགས 
༤ གྱརའོ་། །གནས་དེན་གནས་པ་གང་ལགས་པ་ང་དག་ཐམས་ཅ འོ དབང་དང ཅད་དུསེ་བར་འྱརུ་ངར་ོ། ;=ང་ ང་ 
མི ངེ རྡེ ཉས་མདུནན་མཆས་པར་ཁྱ་གུ་ར་ ༢ ༽ཟ ཏཱ 
ྡོ་ག་གགརིས་མས་ལག་པ་ནས་བྱསངདུ་།རོགས་ལགས་འཇང་འ། 
'འཆང་གོས་བྱབ་བཅི་། 


་ུ འཆང་ད་ ྱྱས་ 
ཁལ 
མཆག་པདྲབནསགནས་རུ་ུགས་ེ་། འེས བྱས 
སྒྱར དཔ་ གཉས་ལ་བུགས་ནྭ་ག ང་པོ་ཆ་བདྡུན་གེ་སྣབོས་དང་ ན་པར་འྱ་ཧུར་རོ་། །བླར་གཉོས་ལས་བུགས་ན་རུགས་པ་མ་མ མས་པའི འད འགྱུར་རོ རོ 
ཧེ ཅ་། །ཐུན་པ་ལླ་བགས་ན་འབབ་ 

` འེ 


།པོ་ཁི་ཕ་རེལད་ 


།ཅལ་བར་འྱུག་རརོ་། །མགོན་པ་ལྭ་བགས་ནས་ནགས་ཁུང་ཅུ་ཞུགས་ན་ ། གས ུངགི་གནསྱི་ོ།འམས་ཅད་ཅནས་ལྷན་གི་ཇས་འམས་ཅད་ངང་གིགུཟུགས་ི་དུནནས་མཆོས་པར་ 
འགུརར་། །ཅི་འཚལ་བ་དྲེ་བང་བར་བྱ་ིཡོ་།། འགེ་བད་གིརི་ཡུ་བྱགིས་སྭ་ ། ཁར་བགེལ་ནས་རི་སུལ་དང་ ། ལུན་ག ཤོད་ཞགས་ནས་སྐད་དག་པོ་ལན་གསུམ་གདོན་བར་བྱེ་སྣ་ ། རི་སུམ་དད་སུན་གཤེང་གེ་གནས་ 

ཚ གསད་བའི་སྒོ་གད་དག ལགས་པ་དེ་དག་བཱམས་ཅད་རང་གི། གཟུགསྤུ་ཁོས་མདུན་ན་མཆོས་པར་འྱར་ཞད་ ། ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་དོད་པར་འ'ྱགར་རོ་། །དན་ཆཱ་དང་ཤིང་གལ་བ་དང་ ། ནགས་ཆང་ཆིང་གི་སྨན་གྲི་ཛས་གང་ 
] ས་མ་དག་དང་གི་གཟུགསྤ་ི་མདུན་ན་མཆོས་པར་བྱག་རྟ་འདི་ - གང་དག་བྱད་དྱ་ཀི་ཨཆག་ད་དག་འཇུག་ལ་ ། བྱ་དུད་བ། ངཱ་བ་དྲ་ = ག།་ཐང་སད་ག་གཟུགས་ཀྱསི་མདུན་ན་མཆིས་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་ 
* ཧཱུརུར་རེ་། ༼ཧ་ཝཱན་འཆལ་བར་བག་ཚ་བ་མ་མཆོས་པར་དགོས་། པ་ཐམས་ཧད་བྱ་གིད་པར་འྱ་གུར་ར། །སྭེངེ་ཁར་ཐྲོག་ལེ་བྱ་ཧི་ ༽ ས་ནས་ ། སོང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅེ་ བསམས་པ་དང་ ཨོད་ལ་བསས་ 

ཤ། ཉོད་བནག་བའི་དགནོ་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་མོད་ལ་འ བ་པར་འྱག _ རརོ། །ལེལ་ཐགེ་ལེ་བྱགསེ་ན་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་འི་སོན་མོ་འདོད་ ༩ རག་ཐམས་ཅད་འབ་པར་འྱ་གུར་རོ་། །ཕྱུན་སྤུམ་འཇོགས་བ་ཐམས་ 
ཧ ཙླ།ས་གས་པར་འྱུགརའོ། །ཆོབེ་ལགོས་གཉོས་ལྔ་བགས་ན་ ེ་ལུར་བསམས་ཤ་དནོུ་གཉེརབཞི་གསྒོ་དམས་ཐེབ་པར་ ཟླ 

རནད་འབོབ་བར་འྱུར་ར་རའོ ས་ས་ས གནད་དང་གནད་རྣམས་ཀྱེ 

འགུར ། ཏིནཅོ་གེ་བཞིནྡྷ་དད་པ་༢་ ག་གཞན་རྱ་སྨ་བར་འགེ་བདྲ་འི་ལུ་རའ་ 


བུ མ་ཅི་མོ་ལཱའ་་དབངས་སུ་འྱརུར་རོ་།།ལནིཔྱཧཱས་ག 

བའི་མད་དུ་ཨར་དབ་ རང གི 

། གཏན་པ་དང  ཁོངླལ་ལྱ་བགས་ནྭ་བགགས་བཅཿ་རྒོད སས ག་ངག་བམདན་བ་རབ་དང ། མོ་ཤམ་ནམས་ 

དྱ་ཧལ་པ་བི་ཧྭང་པོ་ལན་བདྡཤ ་བླ་ཟས་ན་ ། ཁོ་བོ་འྱོ་ཆལ་ལོས་རང་ གཡངུམ་བུརྩ་རྲུག་བར་འྱ་གུར་༽ འཐོམ་བར་བྱ་གུར་རོ་༽ །། 

ི་ ཞ་བདྟད་བླ་བས་ན་། རྒྱལ་ཕས་རང་ ` འ་དབང་བསསར་ འ་གི་བྲང་གི་ར་ ། 

ནུབ་བ་དང་ ། གུབ་བེ་མཆོག། བ་་ས། །ཨ་ཡད་དང་། སཱོན་གྲ་གིབེ་པ་འམས་ཅད་དམ་པར་འཇིག་པ། རའ གགས ོས་ར་འས། 
ལྐོན་འག་ཡ་དབམས་ཅད དླུང་གྲས་གྱ་་ བམ་སཅད་ཐོབ་པ་ ར་འབྱུར་རོ་ ། ཕསླ་དོལ་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་ངང་ ། གཅུག ༧ བ་དང 

རྱལཔོ་འི་མདུནཞུ་མ་རས ་ས་མ་བྱ་ཞདེཡོངསཅུ་བརད་པར་ཁྱགརར། །ཇིས་།ན་འག་ཡང་སུག་པ འོམས་གདས་བརྡ་ཡི་ 

སང་མཆོན་གིན་ཡོག་པརྩ་འེ བདུས ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐེབོ་པ་ 


/ ཅུ ། ནུབ་གསུམ་དྲུ་བྲས་བྱ་ཆིས་ན་གསང་སུགས་ངང་ ༽ 
 བ་དུབ་ །ལིག་པ་ཝམས་བདྲའ རྫས་ཅ་་་ 
' རར སེ་ འྱུར་ར།། 
་དང་ ། རྒྱལ་པོ་འཁྲོ་བོ་བི་འཇོགས་པ་ཐམས་ཧད་ཞོ་བ་ 
' | ཅུམ་བུ་ཧུཨ་པུར་ཆག་པར་འགྱྱར་རེ་། ཞི 


༧ ཅཱམོ་ཐམས་བདྱ་ཀི་གནང་ཆན་ཅྲུ་ཆུ་རད་ཏེ་ཐམས་ཡོད་ལ་འཆལ་ བར་འགར་ར་། །མཆོད་པའི་འསྐ་ཆེན་པོར་འྱགུར་རའི ། དགོས་པ་མང་པོ་ཆན་པ་འབྲབ་པར་ཁྱ་གུར་རོའ ། བོན་བ་གཡས་ 
བ་ཡྲ་བཏྲགས་ནྭ་། ། ཤབ་པ་མ་ཨཆཾས་པར་དཔག་ཚུད་ ༼ སོུད་དུ་མཆེའ་བར་འྱུར་རོ་ ། འགིའ་ཝང་གིརི་ལུ་ཁར་( | བསལ་ལ་ལུག་པ་གསུས་པས་ཞུངས་ཀར་ནིས་དོན་མོད་ལུག་ 
.„ རྱཾ་བ་ཟླས་ སཱ་ ༈ 
་ལས་ཀརྱ་གོས་གཏདོན་མདོལ་འགུག་པར་འྱགར་ཏ་། མཆི་བར་འྱག ར་ར །གལཏ་དཔག་ཚད་བྱ་དཅམ་ན་གནས་པ་ཞགེ་ན་མང་གནོད་མི་འཛལ་བར་དཞག་གསུམ་པེ་མྔིས་པའུའྱར་ཏ་ །དགཉིས་ 


) །ོ་བྱ་གྱིོ་། །ལག་པ་གས་བ་འམ་ལག་པ་གཡོནོ པ་ལ་འགིའ་ཝང་གི་རི་ལུ་བཏགས་༔ གང་དུ་རག་པར་ནོར་དང་འ་བ་དང་ ནར་བུ་དང་མུ་ཏག་དང་། ཤག་ཀ་ཤི་ལ་དང་། བྱིདུ་དང་ས་ལེ་སམ་དང་ ། དང་དང ་ 
" གིགོ་དང་ ལབ་ཆུབ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བྱག་ནས་མཆིར་འཇ །ཿ 1 རར ཆྨདཧྲ་ཨཱཿཁྲ་ལཱཉྤཱ་ཧཱ། 


།མཐེབར་ཞྱུག་་རོ། །བང་བའི་སྒེའོ་ཐལ་མོ་བརྡབས་ན་ | འབུ་ཐམས་ཅད་འགྱུག་པར་ 

གཐམས་ཅད་མཆི་བར་འྱུགུར་རོ། །གངུ་ངཱ་འཚལད་པ་དར་མངེགས་པར་འགྱུརརོ་། །གོང་ཁེར་གེ་སྒོར་མུན་ཌབཛུཊ་ན་ ། ཝལ་མོས་བདབས་ན་གོང་ཁེར་ན་གནས་པ་འམས་ཅང་གཏད་བསོགས་པར་འུག་རར་། །པྲག་པའི་ཡེད་ 
བཏབན་སྨད་པ་བརྱིས་པར རོ མཆོན་ཆ་མ ཁན་གི་ཌོམ་ངུ་འཕངས་ན་ ། མཚོན་མ་དང་གོ་ཆ་ནམས་རངས་པ་དང་ ། རྨགས་པར་བྱངདཔར་འག་རར་། ]རྱལ་པོ་འི་སྣོར་བཏབ་ན་ལས་ཀྲི་ནོལ་བ་ངང་ \ ཆི་མཛའ་བ་པད་ 
༼ཨམས་ཅན་གདུག་པ་ཐམས་ཧད་བཅོངས་པ་དང་ ། རེངས་པ་དང་ ༤ རྨགས་པར་བརྒྱོས་པར་འགྱུཌར་རོ་། །ཇུང་ལ་བགས་ནས་ཇྲ་སན་ - སླ གངངཱ་གགས་པ་ང་བཀྲ་ཏུ་འཐབ་པ་པང་། ཁ་ོ་་་ 
 འགྱེད་པ་དྭང་ ། ཤད་དད་དྲུག་སྩར་མ་དང་དུགྲ་དང་ ། ནད་ལས་ཡེ ( ༽ངེས་སྲུ་ཐརད་བར་འགྱར་རོ་། །གྲོང་ཁེར་གྷི་སོད་བཉན་ཨམས་ ང ༡ གནོང ེས་ཐམས་བབ 
ཙུགས་ལས་སུ་བུས་ན་འོམ་ཐམས་ཅད་འཁྲོགས་པར་འབྱསར་རོ་།། ° གང་དུ་འཚལ་བ་དེར་མཆོས་པར་འརར་། །ར་ལུག ་ ེ ༅ སུ་བུས་ན་ལྷག་གེ་འོ་མ་ཁོགས་པར་འྱབུརཏ་། ེ 
རལ ཀྲ ཐམས་བད་སྦེན་མོརྦོ་གནད་ནས་གེས་ཐམས་ཅད་དེགུག་པར་འགྱུར་ར། །ཛུ་ཇ་ལྭ་བུགས་ཏེ ཁམས་མཛོན་བོའི་སྣང་དུ་བརངསན་གང་བ་དངྡ་དང་དང་ རྲེ 
ཤྲ ྲྣ རར ཁེརོ་ཡྱུག་ཙཱསར་བ་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། སེང་ཁིར་རམ་ཨཱཿཔ་འཁེར་མཐའ་དགུ་རྲ་བཅ་ནམད་པང་ཨམས་ཀེ་ནདདང་གཞོད་ སཱ 
འཆབ་ཝན་གཅད་ཞབརྒྱགརམ།། །འཐེབ་པ་དང་ ། འཐབ་མོ་དྲ་ ཚོད་པ་དང་འ'སད་ངཔ་ ། ཐམས་ཧད་རབྱ་ཏ་ཞི་བང་ཁྱག་པ་། ཅྱོ་ངས་དང་ ། མུ་གའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅ་ཞེ་བར་འྱཆར་རོ་། །གཞན་ཡང་དགོས་པྲ་ནམ་བ་ 


ར་རོ་། །བྱུད་འིན་པོའྲ་ཌོམ་ངུ་ཞུགས་ནས་འཁུལ་འཁོར་ལ་རེག་པར་བྱངས་ན་ ། བཿརམ་གེ་ཁ་བ་པང་། ཧ་ཁརའི་རགས 
± (་ཿ 





ཟ བྲས་ ྱསེའོ་།།དནས་སེམས་ཅན་ ཙ་། ཞི་བ་དངྱ་རས་པ་ནད་ཐམས་ཐདྲ་ཞེ་བར་བྱཅིང་ ། གག་པ་འམས་ཅད་འཇིག་ 

༄༅། ༤ ུཚོ་་ོངག་ྱབ་པར་གཏ་ ཐམསཅདཔ་་བ་ྱོ།་མསམས་ནཕམསཅོ་ང གེབ དོ་དམ 
པར་བྱབོདེ་པ་ཨམསྤ་ཀི་ནད་དང་ ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཁཱའི་བར་བྱགོད་པ་ ། མུ་གཞོ་དགེན་པ་ཐུམས་ཅུད་རབྱ་ཞང་་་་་ ས་བབའ་གས་པ་། སྲ་ར་ཞིས་བས་བླསས་པས་ ཧམས་བའེ་སམས་ 
ཤཱ པདབཙན་པར་ོད་པར་བྱིས། །རོགས་སྔགས་འཆང་གཙང་མརྱྱ་གཟད་པས་ལགས་པར་ཁས་བྱས་ས་ ། ཟས་དཞིས་པོས་ཝས་ཡིག་ལ་གེས་ཅ་པ་ི ་རིའ་ཤིང་དང་ ། ཞོང་ཁོམ་ཅན་དང་ ། ཅེ་ལུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྕག་མརྡ་ཆེ བྱ ༤ རངང་སིངྡ་ངཆན་པོས་སོང་གདུངས་པས་ ། ནཱན་སེགས་འས་ལས་ ས་བ ཡུ་འབ་  ཨོ་དང་སཔ་མ་ངང་ ། མར་དུ་བསས་བབ་ 
མེ་བ་ཟ་ཁ་པང་རཔ་གེ་དྲཔ་དཔ་གཞན་གེ་རྲབང་ག་ 


7 ལ་མཉམ་པར་གཞག་བོང་་། ཐུམས་ཡོད། 

¢ གང་བྱང་ཆུ་བཀྱིངཤོད་སྟ་། ད་དག་གི་ཨམ་བསག་ཤང་གསེ་མ་སྤར་ལ་ དི སླིབ་གེ། 

 ཧེ་སེག་བྱིཁོ་། ;ི;§ ྔྣ་་-་ ནས་ ། དྷནས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཏོོའྱིལ་བས་དབསས་། རེ བའི་ག 

/ ཧྩོན་སྒག་གེ་དགེས་པ་རྣམས་མཐར་ཚོནེད་པོའེ་མོད་འོ་ནང་ ། དཔག་ཚད་གཙོགེ་ཁེར་ཡུག་ཅུ་ཨམས་ ཙནད་དང ། གཉོོཁུ་ ` ད་ ༽ ཟླ།ལ་དང་དྷག་མཱ་བཟད་པ་ངང་ ། གངུག་དད་་་་ 
ཆམ་པོ་ངང་གཨོན་ཧན་དང་ ། རྒུན མོས; བུ གྲནཔཔས་མ་འགོས་ནདྱ་ཀུས་མ་ལགས་ཏ་ ། ག་པ ས་པ་བ ར 


ཤྷུ ཆར = <¬ 
གོཧཾ་བཱཏུཾ[ བ་ཧ་གྱི་རྐོཊ་བུ་ཏྲང་། ི་ཨངུ་ཧ་ཤདགས་་ཐཛ་ད་ད།། དེན ཡི་བའེ་ 
1 འ་པ །མི་ཆུགས་པར་འགྱུར་རོ་། ། དཔག་ཚད་བྱ་རཁོར་ཁོར་ཡུག་རརམས་མི་འབུང་ 


ཨྱི་ཚུགས་ཏེ་ ། རབ་ཅུཞེ་ ཉོཞེ་བར་འྱཆུརརོ་། །འཐབ་ 
མྲ ་པ་དང་། འཐབ་མོ་བང་ ། འྱེད་པ་ངང་ ། ནང་འྲ་འག་པ་ངང་ ། འུ 
ཅུར །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་བར་འགརར་རོ་། ིགྱུལ་ལེགས་ཤི་ ༈ ནཔའབུག་པ བ།། འཆེང་བ་ངང་༽ རར རྣབས ། 
ཆོགས་ བགས་ས་་པརོ།། ` དང་། ཤིནེདྱ་ཅཱཱནད་པ་རང་ ། ཡོངས་སྲ་ཚོགས་བར་འཆུངརོ་། ཨགཞ་ེ་ོག་དསསབ ན་པ་འ བོང གྲུ་བདྲ་ས་དང་ ༽ 
རགེས་དང་། ཊ ར་ཞང་ཧ་སད་ འི་བར་ངུ་ཡྲལ་དེན་ཡོད་བཱསི། པ་རོང་བའ་རག་བ་ བ་བུ་སུན་དབནགས་ཚང་ཆིང་བང་ བབ 
གཔ ས་པ་དང ། ཤེ་ཁུདང་བུ་མོ་རྣམས་ རྟག་ཏུ ( །ནད་མ་མ ་མཆོས་ འརྱར་རོ་། ་ དགག ངང་༽ རྱལ་རོགས་ངང་ ། རྡེ ་གེས་བངྡ་པབས་ ཤོས་བངྡུ་མབ་ 
རེ ལྷ་དང་ཀླ་དང་ ། གནད་སྨྱོན་དང་། དྲིཟ་ པང ༧༼ལྭ་ ་མ་ཡོན་དང་ནམ་ ་མཁའ་ ཝཱིང་ངང་ ། ། རྱ་འམོཅེ་ རང་ལཱ་འ པག བ་ས ང་ད མགུ་བར་འར རར ༽ཏམས་པ་ངང་ སང་ངོའ་སེམས་ 
རོ དང པོ 'དང་ ། སྐྱོབ་པ་ད་ ་དང་་། སྦེད་བར་བརྱདེ་པར་ འགྱུར་རོ །ཿ །གངུག་། ་པ་ཐམས་ཅད་བླཟོག་པ་ དང་ ། བྲསང་བ་དང་། $ ཆན་པོ་ད་ངག་ཐམས་ཅངྱ་ཏུང་ལེགས་པར་བྲསང་བའེ་ 
དེ་ལེགས་པ་ །ད་། སྤིདེ་བ་ བྱོད་པར་འར།རརོ་། །ལྷོའེ་དབང་པོ་རྒྱལ་ཕོ་སུམ་བཅུར་གསུཿ ་གསུམ་པའི་ ཕའེ་ལཱའེ་དབང་པོ་འཁོར་ དང་ཚུངས་བ་དཁའ་འཇ་ག་དང་། བ་ ད་དོ ་ 
གཟིའ་ ལད་བར་འགགྱར་རོ་། །དཔག་ཆ་ ཏཱ ཁུ གས་ཀུ་འདྱཱ་་ སི 
བརྡ་ཁྱགུརར་། ། ཊི ༠༤༨༩ ༩ འོ ༣ ལྟགས བའོ མ་སྭུ་སཅབ་ངང་ དཾ  ་ ཐ དོ 


༈ཧེཿ ༤ ༩༨༥༦༡-:༨:༥ ད 
༄༅་༠་༣ རབ :༤༦ཿ'“༥་༡༢ུཉ༢༥ངོ་༢༽ ©" 





༽༠། ༼དང་རྔེའུརོགས་དང་ ། རྨངས་རོགེས་དང་ ། སྩེས་པ་དང་ ། བུད་མྱིདྲ་དང་ ། ཁྱའུད་བྱུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཡ་བསུངཔ་དང་ ། བསབ་བ སཱ ར་རོ །ེ་ཕའ་སའདའི་ཨས་སའ 
„/ ཧགཱས་ཧྷ་ཐག་པ་དང་ སློབེ་པ་ཟམས་ཅད་ལསྐ་ནམ་པར་འིལ་ཁརུའྱག་རའོ་། དེབ་ཞོན་གཤེགས་བ་ཝམས་ཅདྲ་ཅིས་ལུམ་དེ་ལ་དགོངས་པརོ་ཁྱར་རའོ་།།ཚོགས་བའེ་བང་བ་སམས་དའ་བསས་ཅད་ག ོང 
ཙྭ ག་དབི་ཚུགས་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་བར་འུབརཁྱག་རང།།སམས་ཅན་ཝམས་བདལ་བཟགས་འཐོནཔ་དོནདཔ་འཚུལ་བར་འྱ་རོ། །སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སང་བའི་དོན་ངཞེམ་པང་ཟུབྱ་བུ ་ 
5 དང་བྱུས་བུ་ལགས་ཕར་འོརད་པར་འྱགགརར། །འཕགས་པ་སཱན་ ༼༨ རུས་གཟིགས་དབང་ལུག་ཏུག་པརྨ་བནདྭསས་པ་དང་། བ་པ པིག ` 
# འརྱར་རོ་།།ཡོངོས་སུ་བསང་བདད་ ། ཡོདྱཀི་བནག་པ་ཐམས་ཅདཡོ། ངངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བྱདེ་པར་འགུརར་།།ཡང་ནས་ཡང་ཏལ་ ¡བར་རོ །དནས་རས་ ནེ་བསེགས་ གི་ཐའ་བ་དང་ ཏྲུ 
@ མ་བྱཅོསེ་ཏྲ་ཕོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་དབང་བསུར་ན་། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་ ༤༤ པ་བྱགོད་བར་འགགར་རོ། དྱ་ཉོས་གཟོར་བའྲ་འམས་ཅདྱ་བེ་ནདཝས་ བཏེ་བར་ཞི་བར་ཁྱརརོ། སན་མ ཤོ 
, རམཾས་ནད་ཐནས་ཅད་ལས་ཐརད་བར་འྱ་ཐར་རོ། །དེཆབ་དང་ཐལ་བས་ཁྲས་བྱགོས་ན་ ཧོ ཝམས་ཧ་དྱ་ཀྱ་སྭའེ་ པ་དཔ་ག་བ་འཕག་པདབ་བར་དག་དུ་ོ། དང་པ = རེ 
ལ་བླསུས་ནརལ་བར་འྱུསུརརོ་། །གདུག་པས་ཟིན་པ་དང་། དྷུག་གསྦེ་མེས་པ་ཐམས་ཧད་ལ་གུས་ནས་གསུ པར་འྱརརརོན། །ཡབྭགུག་པའྱ་དས་་་གོབོདི་ འམེ་ཆན་པློབུར་བྱོགདྲ །འདེའི 
དེས་འདསྦ་ཆན་འི་ྲབ་འཁར རེ འ་ ་འགུརར། པ་ད་གས ྱིརཔཔཆན་བོདང ཁྱེ ། 
| | ¡ ྭ དྲ 





ཏ༡༡༡།༢༩༢༡༢༢༠།༡༡།། = ༨༠༠༤ ༤༨༩ 


་བླ་མབས་བས་བྱར་སོོ་གྱབདབ་མ་འཇརརམ = ཆ་ ༨ 
སྟ་རེ ་ ཅཅ ་ུརརོ། པབ འ་རྐོ་གིས་་གོས་འོག་དའ་ལ་། ལེགས་པརྡ་ཁས་བྱ་ཧི་གོས་གཙང་བྱས །༽བམས་བའེ་སམས་ལ་མཏམ་པར་གཞག་། །སམས་ཅན་ཀྱུན་ལྭ་པ་བ་ངད་ 
དང་། །དན་ཡོད་ཞགས་པར་གེས་སྔགས་ཨེ། །ཟྲུབ་བྭ་བྱ་ཡིད་ཆོགའྱི་ཆལ་། །བླ་གགས་པས་ ལསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་ངག་། །འགབ་བར་བྱ་བིད་དསོམ་ཏྲེ་མེད། །འངགྐ་ཏན་བཱ་མོའེ་ཧང་པོ་ངག་། །ད་བཞེན་གང་བག་དག་ 
ེ་སེདྱ་ཀེ་།།སངས་ཆུས་བེ་བ་ལག་སོང་ལ་། །བསོད་ནམས་ཐུང་བོ་ཁི་ཕུག་ད། །དགའ་བའི་ར་བ་སོགས་པ་རང་། །སངས་རས་བབ་བྱ་ཧདོ 


བ་ 
¿པབ 


རོ །ཡུས་ཡན་ཏགཅུམཆག་སྒྱན་ལ། །ཧུག་ན་བད་མ་དགུུ་ཏུ་འྱགུར་། །ཅི་ལུར་གང་གྲུ་བ༔ 
པཾ ཞས་བླབས་བརོད་གཅིག་། །མཁས་པའེ་ + $ །དགའ་སྲོང་ཕ་དང་དགྲ་སངམ་། །དུག་བསྟན་ལོ་མེས་དབཞནེ་ངུ་ །བེད་བུ་ཅན་དྲ རུར་ཅཱ་ཨེ་། །སྲག་བས་ལྱ་ཡི་བ་ཟདྱ་སོང་འྱརུར་ 
ནུ་འྱ་ཙུར་། །ཏག་ཏུ་སངས་ཧོས་བང་། ༡ ཆུར་རག་། །མཐེང་བརྩ་རུརང་ེ་སོ་ཏྲི་པེད་། །ད་ནས་དོན་ཡོད། ` ོ་ཞགས་པའི་ཨོང་པོ གཅི གར་བཅཞིན་།བླམས་བྗ བ་ཆོས 
བ་རལ །མདན་ཙཱཾཔ་བའེ་རཱ་ཧེལ་འཁོར་བྱ་། ཀྲག་བཞིན་ཁོར་ཁོར་ 


ཤཛོ་བར་ཛ ཏ །གླགས་བཇོདྱོ་ཀུ་ནོ་ལས་བྱ་ཆོས་ན་། །གོས་སུགས་ འཆང་བས་ད་ཏདེ་འགགབ་། །དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པའེ་གཟུགས་ ་ 

ཅ་བ གཅི་ཀ བོ་ཞའེ་མོ་ཁསེ་། ་བཞི་ཝཱམ་པར་ཐགེ་གདབ་པོ། །ངས་བཞི་ནམས་སྱུམ་བཞི་དག་།།དབས་ནས་བོསྨ་གུ ཤས་སུ་དས་ །ཙནདན་དཀར་བོས་ར བཅི །ངཅིལ་འཁར་མཆོག་ལ་བདམ་དགེ །འདའ་བྱ་ཐ 

༡ གི །བདམའི་ཟ་བའི་དྲ་ཁལི་ཁཁེར་དགྱང་། །མ་ཞེམ་པའི་བྱམ་པའླི་། སྔོསོ་ཆབ་ཀོས་ནི་བཀང་བའི་། །ུངས་ཀར་ལཱན་བ་བཞུག་བར་བྱ་བ་། །ུ་ཀྲ་རའེ་བདུགཔ་རབྱས་། །ཟྱུམ་པ་གང་འའང་བགོད་པར་བྱོ་།༽ 
སྟཨ་བྱནད་བར་བྱ་། །མཆོད་ལོན་སྣདྱ་ཀི་གཞེ་བཞག་གོ་། །རགེས་པཱ་གས་འཆང་བྱ་མངྱ་ཆུརད་པས་། །གཙང་མའི་གོས་ནི་བགོས་བར་བྱབ་།།ལེགས་བླ་ཀས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། །གསེ། བློད་བཤནི་གངས་བ་པང་༽ 


༦ ༧ །དཀར་གསུམ་ཟས་ནི་འཚལནས་སུ་། །དུས་གསུམ་ཨུབས་བྱིའོ། །དུས་གསུམ་བླབས་བརྗོད་བྱར་བཞི། །དོན་ཡོདཞགུས་པའ་ཧང་པོ་དག་།བུས་གྲསམ་ུ་ཡང་བྱ་དྲ་པ་བཅང་། །འཕགས་པ་འཇིག་ཏཏནུ་དང་ལག་གེ། 

 ] མདོནོ་གསུམ་བྱའོལེ་མྲོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་། །བླགས་བརྗོད་ཤུག་ར་བཅོངས་ནས་སུ། །བྲགང་འཕང་དག་ནྲ་བང་བར་བྱ། །འཛུབ་མོ་དཔནི་མའ་བངག་ཁྱ་དང་ནས་ཞི་ཞིང་བུམ་བི་ ། ཡིདྱ་ཁིས་བམས་སམས་མཉམ་པར་གཞག། །དིང་འཛིན་ 
རཱ བརྟནུ་པས་ཡུས་སོམས་པྭ །། །ལེགས་པར་གཞག་ས་ཞི་བར་ལྟ་། །ཚོགེ་གཞནི་སཱཱ་བླབས་བརྗོད་བྱུག། །བླབས་བྲངོད་བྱཉིས་བཅམ་གེ་མོད་ལ་ས་རནཔོ་གཡོ་བར་འྱ་སུར་རོ། །དོན་ཡོད་བའེ་ཞགས་བའི་ཝུགྱ་དབཅངས་ཏ་ ལུག་བྱེས་ 
༼ ནས་ཆན་པོ་ཡང་གཡོའ་བར་འགར་རོ། །བརྙན་པའི་སམསྱ་ཧོས་ བླས་པརྡ་པེ་བྱ་གིའོ་། །སྐམས་ཉན་ཐམས་ཧད་ལ་མཆོག་ཏུཅ་བས་ འཕགས་པ་སྩཱཏ་རས་གཟགེས་དབ་ཁུག་དོན་ཡོད་ཞུགས་པ་ཞབས་མཐོང་ 
¿ བཙམ་དུ་དསེ་ལ་། །ཙི་ཨམན་ཁོ་པོ་ཁྱོ་ཏལ་པོ་ལན་བདུན་བླཟས།། སོ །ལན་བདུན་བླབས་པ་ཅམ་གེ་མོད་ལ་ ། ས་ཆན་པོ་གཡ་ཞིང་། ༽སླྨ་འབུང་བར་འྱགརརོ་། །འཕགས་པ་སྭུད་པས་གཟིགས་དབུང་བགགས་ 
༠ ལ་བཞུག་འདོ་ཟེར་ གང་ནས་ ། ཀུན་ངྭ་སང་བར་འྱུགར་ར་།། ༼ རིགེས་སུགས་འཆང་བདེ་ཡང་ཆར་ཧོང་དགའ་བ་དང་ ། གཞིན་འ ྫངྲས་པ་དང་། ཤཉིད་ཅུ་བ་ཅུངགའ་བས་གུ་ངཞེས་བྱད་བར་བྱདངོ། 
ནས་བཅོས་ལྟན་འདྲྱ་ཀོས་གདེད་དུ་བྟལ་བར་བྱ་བོ སཱ ། གདོད་དུ་བལས་པ་ཤམ་གེ་མོད་ལ་ ། བཅེམ་ལུན་འདུས་འཕགས་པ་སྦུ ནརས་གཟིགས་དབང་ཁུག་གེ་ངོ་གཡས་བནས་། འགུས་སྔོག འབྱིན ་ ངཱ 
| ཌཱ་རྱརབར་བྱ་་ེ་ ཤནད་ཏུ་ལེགས་སོ་ ས་བྱ་གི་བའི་སྨྲ་བྱང་ནས་ ། རགེས་སུགས་འཆང་གོས་བླསབེས་པ་ཐམས་ཉདྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་ ། ལུས་ཡོངས་སྲུ་དག་བཆན་པོ་དང་ལཱན་བར་ཁྱ་ཆུར་ །དཞི་ 
ད་བོས་ཡྭ་ཝག་བླ་སྟད་ལ་དག་པྱིཆ་བ་བྱྱད་བར་འྱགར་རོ། །བངྡ་དབ་སམས་དཔའ་བམས་བདྲ་ཀིས་བལ་བའ་འོས་སུ་འ.རོ། །ཕྱུས་འཇམ་པ་དང་ཤིནད་ངུ་གཞོན་གཆགས་པ་དང་མཉེན་ར་འྱུ་་།།ཀཅུང 


| 


, ཟད་འཁོལེད་པ་དང་ ། མཉེན་པ་དང་ => 
ཱ རོ ཧྟན་པའེ་ཆིག་སྣ་བར་འྱགརརོ། །རྱོགེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་གུར་ཏེ་ ། 
ངནང་ རཱ རློ ེ རྱར་ཏ་ ། ལྱུས་ རེ ` ངོ 
མ ད་ོང་སར་ི་བབོ་པར་ཁྱུརབརོ། ར་ར ཚ་ཚ ་ ། གཏེར་མ་དུང་ག་པོ་གས་བར་ཁྱརར་རོ་།།སེམས་ཅན་ཐམ་སུ་ད་ 
ཀག རརལ་བའི་་མཆོལ་བ་འམ་། ཅི་བདུ་གརུ་རྫོག་བ་འམོ་། པཔ ྣྱ༽།༽ 
བཝམ་། འཇིག སེང་པོ་འི་ཆོ་ག་ཞིབ་མྲོ་བུབ་པ་འམ་ ། གཙུག་ལག་སྩཱབ་འམ་ ། གསང་བྱགས་བླ་བ་འམ་། བོཾ 85 ` ། ཏངེ་ང་འཇཛོནང་རབ་ཅུ་འོབ་པ་འམ་༽ ་ྫངས་རབ་ཨུ་ཝོབ་བ་ངང་ 
 ཁེད་དུ་བཇུག་པ་འམ་ བོབ་འམ་ ། ཕུག་ངཱ་འྡགུ་པ་འཁ་ ༼ ༈ ཟཱའི་གནས་སྲུ་འཇུག་པ་འཚ་ཞིང་ས བ་དང་ ། ག་དེ་གད་རྲད ༽ ༨ ལ་མ རྒོག་འཕྲལ་སླུ་ 
རྒྱར་བཀོདེ་དམ་ རོ ྩྱ་ས། གྲེང་ཁིར་དུ་འཇུག་ པ་འམ་སཱར་ལྭ་བོའེ་ཕོར་འཇྲག་པ་འམ་། འལྲ་ག་འེ་རོགས་སུག ེ་ 8 ར་ ། མན་ྲཱག་བ་འང་ འངས་སང་བ་འམནགས། 
དད འོང་བ་ལལ་། ཡུལ་འབེབ་པ་འམ་། སུལ་གི་བརག་པོ་ཉོད་དུམ་ ། དཔུང་ཆནཔོ་རབ་ཅུ་གཞེམ་བ་པང་ ། བླསད་བ་འམ་། པྲག གོ ང་བ གྲ 
བལ་བ་དག་གྐན་་རོ། ༤ དགག་བྱ པོ །མཚམས་མ་མཆོས་པ་ལྔུ་རམུས་ཞབང་བར་ཁྱར་རོ་། །དག་ཡུ་བླཟས་བྲ་ངོད་བ༔ སི ཟ་ ། 
བ་བར་། རར་། "སན་སབ་པར་འཚ། - ་ཟ་བ་ཡརྦ་ཧེ་ ཆས་ཿ ངོ = ±= ཅད་ཡུ་བའུ།་བ་ ཧོ 
ཏང་ད་འ ན་ཐོབ་པར་འགགུརརོ་། །མྱགེ་སཱན་སྒྲབ་པ་ ༥" ཟཱ་བ་ཨར་ྱེ་ངོ་ལ་ ཨ་ཚ གསྭཀི་སགེ་བྲ་ཟངས་ཀ་རོངྱ་ཀིམངབྲུ་ུལ་ད་ཏ་༽ ཙན་དྲ་ག་ྱེལ་འཁྲ གོས་ལ་ ༽ 
< རོ ྨ 1 
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¡ 





༦། ༡ །འཕགས་པ་སྒནརས་ག་བིགས་དབང་ལག་ིམདུནཨུཊཞགནས་ ། ལེགས་པར་ས་བྱབས་ཏེ་། གོས་གཙངས་བཀོས་ནས་འཕགས་བ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་བགག་ག་ཁ་ད་ཁལ་ཨོ་ཿ བཅས་ཏེ མཆིས་ནས་བླམསབཛོང་ 
7 བྱཱ།།དན་སོད་ཞགས་བོའིལགྱ་བི་མཚམས་བཅོང་བརབྱབོ།།ོ་ོ་ྱ་རལཔོལན་བདོན་ུ་ླགསབཅྱ་ལོ། །ཟས་ཀར་གསུམ་འཚལ་བར་བྱེོ རིགས་ས ས་བཅགས ན་འ 
ཤོ ཀཧཱན་གནས་ལ་གོམས་པར་གཟོས་ནས་བླས་བྲངོད་བྱ་ེལོ། །བླགས་བརོད་བྱ་སས་པཙམྤ་ཆིཿམོདལ་བངས་ཀི་སོདའབར་བ་དང་ ། རབས་པ་དང་ད་བ་ལྱ་གངབར་ཁྱརཏ་ །ད་ླགངས་ནས་ཡིག་ཁླ་བགསན་ནབ་གའ་ང་ བ་ང སམ་ན 
 སབྦ་ཆསྱ་ཀྲ་ཞིདེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ད་བཞན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོད་བར་ བྱ་གརརོ་། །ཡགས་བླཊའེ་ས་བསྦུ་བསྭ་ནམས་མཐོད་བ་དང་རོགས་ས གུས་འཆང་འཁེར་ལེས་སྫུར་བརན་པོར་ཁྱག༔རར། །ཐག་གི་གནས་བ་བ་ ། 
དེ ཐམས་ཧད་མྲོང་བར་འྱ་གུར་རོ་། །གཏར་འབང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགུ། ༽རརོ།། ལོའེ་གནས་ཐམས་ཧ་དཀྱི་སྭོ་པ་བ་མཐོང་བར་འྱ་གུར་རོ། དང ) གང་ུ་འཚལ་བདེར་མཆིབར་བྱ་པརོ། གནོད སྙིནཔོ་ 
_ ༩ཀ དད་འབུང་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་ ། བ་དེན་དད་ཀ མྱི་དང་མེ་མ་ཨནེ་པ་དང་ ། ༽ཕས་ཀྱི་རོལ་བ་དང་ ། མི་མཛུའ་བ་ཐམས་འདྱབི་གདའ་བར་འྱཧར་ ༤ རོ།།ཆེས་བྱརད་དམ་བ་སཞི་ཤས་། བ་ཆ་འག་གཞ་འོ་ཡི་་ 
 ཤོ་ལ་སན་སགཟོགས་དགའ་གག་གའ་བྱུ་སསློ་ང་བཅས་ཏེ་ །མཆོསནསལན་ང་བྱ དབགས ླསབྔད་བས་བཅམཆོས་མདལ་ཁཕགས་པ་རགཔ་གཟགས་དང་ལེུ་ 
| ཏོདྱ་ཀཱསེ་རད་བཞིནྱེ་གི་གཟུགས་ཤིས་མདུན་དུ་མཚསེ་ནས་ ། ལག་བ་གསས་པ་སྩི་པོར་གཞུག་པ་དང་ །ྱ་ལ་འསགསྦ་རས་་བའི་མོ་འྲབ་ཞེས་བྱ་བའ་ཏོ་བཇིནདཔ་ཅ་ ། དོག་དང ཱེ 
ཤནིོ་ླེདབས་ཁཀོད་པ་ཡང་དག་པར་བྭལ་བ སྣང་བ་ཞེས་བ་བའེ་མའ་ལལ་ཝོབ་ནས་ ། ཆའི་ཚད་ལ འ་བྣམལ་པ་གོང་ུ་ཤྱག རོ བདག་དེ རང་བ བ་དབད་མིན་ག།གས་པ་ལམསཅད་དང་། དཔ་ི་གསྲེག། 


པྦ 


ཅཟ་ཁང་འམསཏཏཿཿཧ་ང་་ ལོ 


འདོདཔགྱ་སེདྱ་ས་དམ་བའིཆསོ་ཀི་གཏམ་མེང་ཟར་མཛད་པ་མཐོང་བར་བྱ་་རརོ་ཀཀབད་བཅན་ན་གྲུས་པོའི་བཏླ་ར་བ་མམས་རབའ་སམས་དཔའ་ཅེཅན ོ་༣མས་ཁད་གབའི། 
ཨངརོ་། པད་མྭ་ཨང་བའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཅེ་བོའི་༩ མའི་གཞལྦ་སད་ཁང་ཐོབ་པར་ཁྱརརརོ།།དེནས་རང་གྲི་ལྔས་དྡོ་ཛས་བའེ་བདག་ 
་སི་སོང་ླ་ས་བ་ངོདབེ་ས།བང་རུཔ་ནམས་དཔའ་འཕགས་པ་བླན་རས་གཟིགས་དབང་ཁག་གོལ་དྲན་ཏུ 
སས་བ་ཐམས་ང་ང་ལ་གཟིགས་བར་འགྱགར་རོ་།ཚ་ལའི་ 
་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཧོད་བར་ཁྱུ་བརར་། ། 


[བག་ཁུཅེམོ་བུ་ཨང་དགུ་པརྡ་ཇོ་གན ཛའི ཉསྦྱ་ཧས་ 
ིང་བ་་་ག་མོས་བར་འྱུརར།།ང་བད་ཞལབར་འྱ་ཁར ཨེ 
ལན་། རྐོགས་སུགས་འཆང་ངེས་སོས་ཆབ་དེས་བྱུམ་པ་བཀང་ནས་ ། ལན་ཁྲི་ཌིསི་སཱང་བླ་ཟས་བ་ མས 
< ༣ ས་འྲཧང་བའརང་བཞནེང་འྱུར་རོ་། - དུ་བཞིན་གཤེག་ 
/ ཅུྱར་རར།།ལ་དངྱ་ཀ་ཐམས་བདྲོ་ལི་དཔོན་པེར་འགུར་རོ། །། །ཟཇིག་ཏན་པའྲི་དགས་པ་སྦྲབ 
ཤྭོའཱ་ལོམ་། མི་བདན་པ་བང་ཡང་དྭག་བུ་འམ་ ། ཡང་བགུ་བྱ་ཡ་ 
ད་ཐམས་ཅད་སྩུ་བར་ཁྱ་གར་རོ་། །ད་ལས་སྲུགས་ཏ་ལས་བྱ་ཅིས་ 


(2 ག་ས ད་བུད་པའི་འས་བྱ་གའོ། །བས་བྱགོས་པ་ ྦསམ་གི་མོད་ལ་ཡུས་རྡོ་ཇལ་ 
དབ གཡྱུམུར་ར། གནདོ་ན་དང། ན་པ་་། བདན་བཛོས་ཅད་དབང་( ལཿ 
གཤུ་བརམ་ཁམ་ །སམས་བྱད་བཙམ་གི་མོད་ལ་ ། གནད་པ་ཐམས་ཅད་ ༤༤ དང་། ཇིད་ཕེད་ཐམས་ཅད་བབས་ནས་ ། ཐམས་ཅདྲ་སྨུ་བར་འ་ཆུར་ 

| བསྐལ་བ་དདྱ་མི་ལཱན་པ་འམ་ ། ཤུབང་བ་འམ་། མྱ་བང་བ་འམ་ ། འཐེརད་པ་དང་ ། རྱས་པ་པང་ ། བདེ་བ་དང་། བེ 
ཞི གྱིད་པུར་འགྱུར་རོ་། །ཡང་ན་འཇགི་ཏན་ཐམསཅད་སོ་སོར་སལ་བ་ཐམས་ཅད་འཚུལ་ལམ་ ཐམས་ཅད་དབང་དྱུག་རད་ནས་བཞག་བར་འཚལ་ལམ་ ། 
ཐོ དེན་ཡོད་ཡ་ཤེས་པ་ ད་པ་ཞེས་བྱག་བའི་ཏིང་ང་འཇོ་ནད་ཐེབ་པར་འཚལ་ལམ་༽ 


ར་ར་། །པཱན་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཧད་རྟག་ངུ་བ 


}པ་ བཤཧང་ ༥བྱ་གད་པར་འྱ་ཀུར་ བོ་འི བ་མར ར་འཚལ་ལམ་། 
¡ཐམསཅད་སམས་ཅན་དམལ་བ་འམ་། རྲུད་བགོ་ཁྷི་ཀཱི་གནས་སམ་ ། གཤན་ཇྫོའེ་འཇོགི་ཏེནད་ལས་་འརད་ 


` ཚ་ །རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་དྱ་ཁལ་བཁར་བླྒྲུབ་པར་འཚལ་ལམ་ ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའོ་སྣོང་པོ་འོ་ཚོ་ག་ཞིབེ་མོ་བླསབ་པར་བཚལ་ན་ ། རགེས་སུགས་འཆང་ངས་གྲཟུགས་བ་རནསོ་སོ་བ་བཞོན་ངུ་། འཕག་ ་ྭེ 
@ྷ ས་གཟོགས་དབད་ཡུག་དེན་སོད་པའི་གྲུགས་སུ་དྱིོསེ་ཏེ་ ། རལ་པའི་ཐོརྩ་ཱ་གས་དང་།རི་དགས་།ཨན་སའེ་བགས་བས་བྱ་དནད་པ་ ། གས་ལ ོ་ུས་ལམ ཅས བལ་བ ་ྦ 
༼ ་གགད་གླ་ནའི་བཟས་མོ་གཡས་པ་ཕབ་པ་ །གསྐནན་ོོྱ་རལལོགདང་ཡནུ་ཉབཁཁིགསུགས་ལག་ལྲ་གའདགགས་གས་་་་མསོ 

༼ ༩ སུ་དང་བཅས་པར་བྱི་ས་།ོ་ཁི་སང་གི་ཕདམི་སན་ལ་མཆོས་པ། ༤ ར་བྱ །གཙང་མས་གསོ་གཅང་མ་བ ཅཱ ༼ ༨ སས་བྱཚསེ་ནས་ ། ཏནཞག་ཅིག་མཆོསུ་དེགེས་ཡུགས་འཆང་ 
” རགོ་ལུས་ཉ་ར་བྱ་ེ་ལ།།ཆབ་དང་འས་ཀུར་གོ་དབང་བྱས། །ར་བར་བྱ་ིཁ་། སིང་པརནཔས་གྱང་སྣ་བའིདྡངས་བྟར། ༡ བར་བྱའོ །གཡ་འིད་ལ་འི་ཆོགསྤ་པ་ྱསདན་གས་བཅམ་ 
7 48 བསབ་ས་ཁྲགབ་པར་འགུ་རན་ ། བླགས་བརོདྱ་གསེ་ལས་ཁོ་ ཆོག་ལྟ་ སྩོས་ཀང་ཅི་འཚལ་ ། ཨང་རོགས་སུགས་འཆང་གང་ ཞོག་གུང་གའི་ཀླངགྱི་བ་བ་གག་བྱ་རར་ཅ་བྱ་དངྱཀི་ད་མཉམ་ 

`  ་བཞི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དག་ལ ཨོ་པ་ཡད་དགུ་པར་ཛོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ལ་མཆོར་པར་འཚལ་ལམ་། ས་པས ་་བོ་་་་  ་ 
རབྱ་ཏུགཞག་པར་འཆལ་ལམ་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གོབ་པྷ་ནྣམ་པར་དག་པར་འཚལ་བར་བྱསི་འོ་། རགེས་སགས་འཆང་ངེས་དགེ་སོང་ཕ་དང་དག་ ༨་། དགུ་བུ་ཉྭན་བ་དད་དག་བུ། ནམ་དད་ ། བྱང་དང 
གཞན་སུ་ཡ་ད་དུངྱ་བྲས་་ ཐམ་སཐད་ཆོག་འད་བཞིན ། ྲགིཾསཾ་ བ་་ཡབ གྩུ་མ་གི་དིལ་འབྲོ་ ¡ི 





ཟེ = ལི --- = < ཅི བར -ང་ རཿ ,. † 
་ རའ ཅུ་གུར་ཁཅིས་བ་དི་གོས་ཐོག་གདབ་པར་བྱའེ། །དྲ་ོལ་འཁེང་ག་དབས་སུ བད་པ་ཡིའཕང་བ་བྱལོ་ ། །བདམའི་་ཡང་བའི་བབྲུས་སྲུ་ར ཙེ ས་ངང་བགང་་ ང་བཞག་པར་བྱ་ཧེའོ་། །མ་ཏོག་ ཆོགས་༽ 
ཆུ བྲ ` ་ ཕྱེ ཅ་གན་ 

བྱ་ཅན་པ་བཞི་གཞུག་པར་བཙིའོ་། །མཆོད་ཡྐོརགི་བོད་ལ་བཞོག་པར་བྱོ་ ། པོག་པོར་ལཱ་ནས་ ཨ་ཀྭ་རུའེ་དྲང་བ་བདུག་ ༼ 
།ཏན་བབུང་ 


བར་བ ོག་ཆབྱུ་འོས་བཀར་ འདྲད ལགས་པར་ བྱ 
གས ཟགིབླགོས་པ་ི་མར་ཡ་བྱ་། ས་ས འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟོགེས་དབང་ཡུཿ །ལ་མཆོད་པ་ར་བྱགིའོ་། མ་ཏོག་དང་ བདག་པ་དང་ ། དེ་པང་འཕང་བ་ཡང་ ། དབལ་བར་བྱ་ཧེའོ་། འཇིག 
ས་སྲོ་བང་བཅས་ཏེ་། མཆིས་ནས་དནོ་ཡོད་ཞགས་པའི་ བཀྱོ་མབཅོངས་ཏེ་ བདོག་ཉིདེ་ལུ་དཔ་དབྱས་དབ་ འབྱི ཁྱི་ཧལ་བོ་ལན་ཅིག་བླ་ཟས་པར་བྱ་གའོ་། །ད་བཞེན་གཤགས་པ་ 
རྱེ ། མཆད་ཅིང་ག་བྱགིའོ་། བླབས་བ་ཇོདྱ་ཀོ ཕག་ར་བཅོངས་ ( ཧེ་བླབས་བོང་བྱགི་ས་ ། བ་ ས་བ་ངོང་བྱ་ཧྲ་ས་བྱ་ཧང་བྱ་ཧྲོས་པ་པང་ 
༧ ཀྱང་ཞལ་མངོན་གསྱུམ་ ནད་བ་ཉེ་བར་སོནད་བར་ཁྱ་གུར་རོ་། ། 


་ 5 
ཐམུས་ཧད་ལ་དམགེས་་ ཡོད་ལ་བྱ་ཧིས་ན་ ་བྱཅར་ཨིདྲ་ཀིས་ 'ུ 
སཾ་ཆན་པོ་གསེའ་རའྱག་་ ཀར འབར་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ ཀི ཧྲེ 
ཁ་ལག ང་གས ལེགསསོ་ཞིཔ་འན།སན་ོདཔ་ལནདཏོག གོ་བ 
ས་སུན་རས་གཟགེས་དབང་ཡག་གིལུག་བྱ་དང་ནས་ ། རགེས་སགས་འཆད་གོི་སེ་བརོ་འཇོག་པར་འར་རོ་། དེ་བཞིན བད །བགོས་པཞེས་བ་བའི་ཏོང་འགུངིནད་ཅོར་བ་ 
| །པས་ཆསྦ་ཀི་ཞིངེ་ཐམས་ཅད་ནོད་པར་འྱྱསར་རོཀ།ད་བཞོན་གཤེགས་བ་ད 


ནི ར་རོ །འ་ཕ་གས་པ་ 
ཇི སན་རས་བཟགས་དབང་ཁག་ག་ཕག་བྱ་ཏང་ནས་ ། དགེ ཀྱང་མཐོང་བརྒ་གུརད་ནས་ 
༥ འྱ དམམ ¡| །ཉེཿྫ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགྱུ་གོང་མ་ཐོད་བརྒྱ་གརདོ་ནས་ 


གས་པ 


༥ ༥ །ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དགུ་བའྱི་ཆ་བ་དང་ལྡན་བར་འགྱ་རརོ་། །བྱ་རྒ་མ་བྱ་ཆད་པ་ལན་གསུམ་བླབས་ནས་ ། འཕགས་བ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཁུག་གི་གཟུགས་སུ་རེབས་བཅ་ང་ཀའེ་བུས་སུ་མཆོས་ནས་ ། 
% བདམ་དམ་མེད་པ་ཞེས་བྱས་བའི་ཞགས་བ་མོལ་བར་འྱགུར། ། གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བར་འགྱུར་རོ་། ། རྒྱལ་བ་འོད་དུབ་གདྱ་ཀང་ལགས་སོ་ཞེསྤ་བ་བའྲི་ངོ་ལད་བར་བྱ་ཆུར་རོ། །གང་སུ་ཡང་ཇུང་བས་འཕུགས་བ་སྙན་རས་ 
ྷ བཟགས་དབད་ཆུགུ་གི་གཟུགས་མཐོདན་ །དེནོདེ་བཞོནོ་གཡེགས་ཕྲ་དུག་ཁྲ་ལ་དག་བའྲེ་ཆ་བ་བྱསད་པར་འབྱུར་རོ།།ད་ལ་ལཱའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཚངས་བ་ལ་སོགས་ཏ་ །དབང་ཡུག་དང་དབང་ལུག་ཅེན་པོ་ི་ལོའི་བ ནམས་ 
÷ །རྟག་ཏུ་ལྟ་བར་འཚལ་བར་འ།, ར་ངོ་། །ནད་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བར་འགགགསར་རོ་ ༥ མཆོག་ཐམས་ཅད་ཨོངས་ཨུ་ཛོགས་ནས་རྟག་ཅུ་ཇས་སུ་འབང་ཞོངེ་  སུང་བ་དང་ །སྩྱབ་པ་དང་ ། སཱད་ བྱི་བུར་ཁྱ་གུར་རོ། སྲུག་པ་ 
| ¿; སཱ་ཾཿན་ལ་བར་འགྱུན་རེ་།། །།འ་ཕགས་པ་དོན་ཡོད་ ༼ བའེ་ཞགས་བའི་ཆོ་ག་ཞིབི་མོ བྱི་རལ་བོ་།། ཡེ ། ( ཟེ མ་པོ་བ རྒྱནེ་པ་ཀ། ` དྡ ཅི རྭ 
འབགས བ་སུན་རས་བཟུགས་དབང་ཕུག་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བྲ་བ། ༼སན་ ། དེ་ནས་ཞལ་ཤར་ཡོགས་སུ་བསུནད་ཏེ་ བཞག་ལ་ གུར་གུམགི་དྱ་ཁལ་འཁོར་གུ་བཞེ་ལེགས་པར་དྭབས་བ་བས་ཏེ་། 
` ཀྲ་ཀོས་ཐགེ་གཏབ་ལ་ྷ་ཀོལེའཁེརྩོ་ི་དབུས་སུ་བདམ་བེ་ ། པད་མཁེ་འཕང་བའི་དབུས་སུ་རལ་བ་འདོང་གྭྲགང་འཕེང་ད༽ ་སྣ་ཆོགས་བཀམ་ཁ་ ། ཟམ་བ་སྭོསྤ་རུས་བཀུང་བ་། མ་ཏོགཅི་འཐོརད་བས་ལེགས་པར་ 
རུཿནན་ས་བཞི་བཞག་ ། མཆད་སོན་གི་ནད་བཞག་བད་བ་ཞདེ་ ། ཕོག་པོར་ལཱནས་ ཨ་ཀྭ་འི་བདུག་བས་བཅུག་བར་བྱསེ་ཁོ་ ་སཱ་བབག་དཔན་བའིཏོལ་བརགི་མ་མས་ཞུ་དེ། འབབས 
།སངྱ་ཐཱག་ལ་ནཱ་ེད་པ་ཧ་ཞིང་ | མེཏོག་དང་བླག་པ་དད་། དྲ་དང་འགང་པ་དགྱ་ཀང་དབལ་བར་བྱ་གའོ། །འབག་ན་དབང་ལག་ལ་མངོའྲ་ཤགས་ན། ྩ་ློ་ཀང་བཅས་ཀ་དོནསཱོདཞགས་བའྱི་འགྱ་བདོི རྩག 


་ 


པི | ཨ་ལ 


པཿ ༄"།་ཁ་་ར.། ༧༩" པས ཀ་་བ་ཐའང་ ཤ༄་ ༡ལ༅༅:9་ ཅང ཆ་ག་པ  ། ་་ ་་་ཁཔ་ ་ 


¦ བེ ཀེང < ༤ ༣༨༤ ¬ 
- ུལ་པོ་ལན་ངག་གླགས་ལ་ཡོགས་བྱའའིདེབཞོན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཨོད་ལ་ཤས་ཏེ༽ ཡོད་ས ཁག་ཁས་ལ་ཡུ་སྔ་ས་ཁང་གགྲ་བས་ཏ་ ། བླགས ལགྱ་་བཅོ་ེས་ལབླམས་བྔ་དོད་པོ་།།ྱ་་ཚ་ 
ཛྷ ྲ་ ས་ཆིན་པོ་གཡོས་པར་འྱརརྡ་ཞོང་། བདག་ཏདེ་ཧཱོང་དགའ་ལ་བར་བར་སྣང་ངོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཉེ་བར་སན་པར་མཛད་ངོ། འཕགས་པ་བ དརས་གཟགས་བབང་ལུག་བག་རྲརཔ་པའི་གས་བ་༢༥ 
ཁེ སུས།ཤས་ཤ་བའི་ས་འབུང་པོ།།བྱ་རྲ་པ་བྱརད་བླ་མས་པ་གཉིས་་པས་ནི་ ། དཔེསོ་བབཤ་པོ ཁི་མཚན་མ་གཱནད་ཏོ། །འ་ཕུགས་པ་བཿནརས་གཟིགེས་དབང་ལུ།གི་ཡུག་བྱ་དང་ས་༽ རིགས་གས་འཇང་ཁྱརོཔར་ 
གྱུ་་རའོ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་ ༤ བྷལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཇོནད་ཐོབ་པར་ཁྱརར་ཆོ་། །རིགས་སགས་ འུར པ་གྲ་དོད་ཡོད་པའེ་ཞགས་པ ཁྲགབ་པར་ཁྱག་རོ་།།ཝོ་རཔས་ད་བཞིན་ 
༩ གཤག ལཾ་སནད་པར་འྱག་རར་། །གངསྦྱ་རས་་ཀིཿོངེ་ཐས་ ]ཧད་སྟད་མར་འྱརར་རོ་། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་དྲ་ཁེ་དེག། ༈ བྲེ་མ་བ་དང་ལྔན་པར་ཁྱར་རརོ་།།བླམས་བརོད་བླ་ར་ར་བྱ་པང་ ་ 
ཕས་ྱིག་་དས་ཊར་བཞི་དྲྱ་ཀི་ཆ། འཕགས་བ་སུན་རས་གཟོགེས་ད བང་ཕུག་གི་རང་གེ་གཟུགསྦ་ཀིསི་མདུན་ཅུབྱའགས་ཏ་ ། བད་མ དེ་ རྲ་མད་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཞགས་པ་སྤྱན་པར་མཛད་ཅོང་ ། ངངོས་གང་ཟིས་ 
ཅྱ་སོན་པར་མཛད་ད། །རྱལ་བ་འདོ་དབགྱ་པདྱ་ཀང་འགས་སོ་ཞེསྤ་བ་བ་སྔནེ་པར་མཛད་ད། །གང་ལ་འཕགས་པ་ྷན་རས་གཟིགས་བབང་ཡུག་གོས་་བསནད་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོང་ལགྲ་དགྲརྩ་ས་བཞེ་ལས་དུག་བའེ་མ་བ་ 
ཟླསསར་འྱུསུར་དོ། ལྕ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཚངས་པ་ལ་སྩེགས་བ་དབང་ཕྲག་དང་ ། དབང་ཁུག་ཆེན་པོ་དང་ ། ལཱའི་བྲུ་དག་ཏག་ཏུ་ལུས་སྣེནད་པར་བྱ་སུར་རོ། །ནད་ཐམས་ཅད་ངང་བཡ་བར་འྱརུ་རརོ། མཆོག་འམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ རོག་པ་རང་། 
རྟཅཙ་བཞིནི་འགང་ཞིདེ་བསུད་བ་དང་ ། སྐྱབ་པ་དང་ ། སྔ་བཉེད་པར་འྱྱེར་རོ་། སྡགེ་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་བལ་བར་འཁྱུར་རོ་ ། དམས་རུས་ལས་འགས་པ་བྩ་རས་གཟིགས་འབང་ཡག་དོནཡོང་བེཞགས་པའི་གཟུགས་དངཔཞན་ 


¡༦ *“ ` །བྱས་ལ་ཤན་དན་དཀར་པོ་འི་རྱ་ཀོལ་འཁེར་དང་། ཙན་དན་དཀར་བོ་འོ་རིཆྱ་ཀོསེ་བཀང་བར་བཞུག་པར་བ་ཞོད་། མཆད་ཡོན་གེ་གོད་ཝ་བཞག་གར་བལོ་ཏེ ཤའ ཛི 
ཤསེ་བྭ་དུགས་ཏེ་།། འཕགས་པ་སྨན་རས་ག ཟོགས་དབད་ཕུག་ལ་མཆོད་པར་བའོ་། ཞི་བ་པ ལའ ་ག་པ་ད་གིང་། འབོ་ རཾ འཆི ྲ 

÷¿ ཌིཿཿ་གཙེ་བླགས་བརྗོད་ཅས་ལ་ ། རགེས་སྣགས་འཆངྲ་ཆ་མས་གེསོ་ཅར་མ་བགོས་ཏ་ །དེན་ཡོད་པ་ཁྲ་ཞགས་བའི་གཿ བའོ ངི རི དད ་ 

ཚི ར་མོ་ད་ཧངབ་འད་ེ བ་སལ་དླགསབྫད་ྱཔ མས་ད སོ་ག བ་་ ཀག་པར་འྱགར་ཞང་། བདག་ཉིད་དགའ་བར་སུངདོ། ལ་པྱོ་དོནཔོ་ང་བྱའུནམོ་འ་འཁར་དང 

¢ (ཨུ་བ་དབད་ནྲུ་གརད་ཏེ་ ། ཚིདེ་བརྗོད་པས་དཔག་ཚད་སྟོད་ན༼ ` ` ས་འོད་བར་འགྱུར་རོ་།། ཐམས་ཅད་བྱ་འི་བཅི་མཚོསེ་ཞེས་བད་བཞོ། ༽ ངུ ཡག ཱ 

ང་བ ་་ག་ལ་ོག།་ /བཟླས་པསྤ་ར་ཤོན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། ཁུབ་འཇུག་དང་། དབང་ལ ༧ གཅེན་པོ་དང་། གཤིནྡ་ཇདང་། ུ་ལྷ་དང་། ཀླུང་ལུས ཅུ 
_ ༦རྒུར་ཞདེ་སྒོ:བཞིན་འཧེད་བྲར་འགྱྱར་རོ་། |གང་བསྒོ་བ་བཞིན་འབེད་བར་འྱར་རོ་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ བའེ་འི་འཁེར་གནེད་སྩུན་གེ་ཆོགས་དང་བཅས་བྷ་ནམས་དབང་དུ་འྱགུར་རོ་། རྫིར ་ 
པས་ཏམ་དད་བུ་ཐ་ནམ་མཁའ་ལས་འབབཙངེ་མདུན་ན་འདྲུག་པར་འྱཧར་རོ་། །མཚན་མོའི་ལྭ་དང་ནམ་མཁུའི་ལྷ་འདོས་ནས་། ཅ།་ $ ཛྲ 68 རར ༦༤ ཅི ྲ 
ཅ་འག་པ་ ར༢།། །བྱ་ར་ས་བ་ད་ལན་པཞི་བླགས་པས་ ད ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་ངུ་བྲས་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། རྒྱ་མཚོའི་ཀློེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་འོ་དང་ ། ཉེ་དགའ་ལས་སྲུགས་པ ཏཱ ཱུ ཏྱ 





, ! ཀཀ བོ་གའོགས་དབང་བས་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པ་འ་ ། ཙན་དན་དམར་པོ་བི་ྱཀོལ་འཁོར་བས་ཏུ་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཀམ་ལ་བདུག་སྱེསྤྱ་ཀྱེ་སོད་བཞེ་ནས་བཅུག་པར་བྷ་ཞོང་ ར༨ 
ཉོ ངེ 


„ (དུས་ད གཉོས་བསྟམ་བརྡ་བའོ་། །མཆོད་ཡོནོ་གི་སྣད་བཞི་བཞག་ལ་ ། འཕགས་པ་བ ན་རས་གཟོགས་དབང་བུག་ལ་མཆངད་ཡར་བཡོ། །འཁྲོ་པོ་ྱི་རལ་པོ་ལནོཉེ་ཤྲ་ཇ་གཅག་ངས་ས་པན་བར་ཤོ་། ༽ 
དན་ཡོད་བཞེ་ཞགས་བའི་བགྲུ་ད་ལནཏཧཿ་གཅིག་པ་ཇོད་བྱར་བའོ་། །རས་ཡ་བོས་པའི་སཱ་གྲགས་ཀི་་ཨབ་ལ་ོ་བབག་དེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ངྔ་སོགས་པས་ད་བཞོན་གཤེགས་བ་འམས་ 
པའི་ འོ་། །སམས་ཧན་དསལ་བ་ངང་ ། གཤནེ་ཇོའི་ འཇིག ཏུནད་ངདུ་ ཚང་ ལཱ་མ་ཡིན་པང་་། མེ་བགྲསྱ་ཀོ་ལྱལ་འམས་ཅད་ཡང་ལྭ་བའོ་།།སམས་༦༽ྲ་ 


ཅད་གདཱ་ ༥ ཁ །བགས་བཞིདེ་ཧམས་པའི་ལ་བས་བལ་ བླུ 
གུགས་བཅའ་བྱདདམོད་པབ་ཤོང། ཧོ་མ ལོ 


༦ ་ 


<~ 


དལ་བ་དེ་དག་དོན་མདོ་པའེ་ཞགས་པའི་སྟང་པོའི་མྲས་ཨུཉ་ནག་དང་དལ་བར་འྱར ར་ཞིང 


༽ ྱོསེ་བལྟ་བར་བའོ་། །བ་ཊཱས 
..* . ཞད་གླ་གྲགས་བར་ འགྱར་རེ། །དམལ་བའེ་སམས་ཅན་ད་ དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གལ་བར་ 
་ དམལ་བའེ་སམས་ཅན་དེ་དག་བད་འགྲེར་འགོ་བར་འགྱུར་རེ་། །བདག་ཏོདྱེ་ཀང་བང་རབྲ་ཀྱི་མཐར་བྲཀ་ག་བརྡ་ཅ 


པོས་བྱར་ནད་པར་ཁྱུག་ར་ཞང་ ། སམས་ན་གང་དག་གོས་མཐོང་བ་དེ་དག་ཐམས་བདྲ་ལརསེ་ལེག་ར་འྱ་་ 


། འློད་ཟིར་འབྱུང་བར་འ་ 


བརྗོདྱ་ཀྱི་ཁུག་ཧབཅངིས་ཏུ་ ། 


གྱཿ་རོ། །ཡོངས་སྲུ་གེལ་བོ་ 


། རྒ་མལ་བའེ་སྣུག་བསུལ་གི་ཆོར་བ་ཐམས་ཅང་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརུ་འྱརརརོ་། །ལྲས་ཀང་ཨུར་ནསུ 
།བྱརཔ་བླུརད་འནུར ཞི་བར ་བླུདེ གདོ གསིལད 
དཔཔག་འཕགས་པ་གྩནརས་གཟིགས་བབང་ལུཊ་གེག་གནས་སྲ་ཛས་ཏ༽ི་ 


བླགས་བྲ་ྱ་བའོ་༽ བྱ་་པ་བྱ་ད་ཚ་ང་བ་པང་ ། ལོགས་བཞི་གཡུ་ 
༩གྱུར་རོ་ ། དམྱལ་བའེ་སཱོ་ཝཐས། ཧད་བཅད་པར་འྱར་རྣ་ཞིང་ ། བཅོམ་པ་དང་ཐལ་བརྡ་རགས་བུའྱབ་ག། 


ལཾ 


༠༡༤༩ ཇི ར་ཁྱ་གུར་ཞོང་དགའ་བ་དང་འོཆི་བ་སཱངས་པར་འྱགར་རོ་། །བང་རུབྱ་ཀེ་མཐར་ཐུག་གེ་བར་ཅུ་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དྲེ་མྱ་སད་པ་ཞེས་བ་བའེ་དོང་ང་འཛིནད། བ་བར་འྱུགར་ཏ་ ། བླམ་པ་ཐྱབ་པར་ཁྱག་རརོ་ ། ཤེནས་བེདབ 
3 ཤཱི ཁམས་སུ་མུ་པར་པརོ། །བངྒ་རུབྱ་ཀིམཐར་ཐུག་གི་བར་དུདཞདྲཀིཿཞབས་དུང་ངུ་གནས་པར་འྱགཿརཞོང་ ། མ་དན་འམས་ཅད་དང་བལ་བར་ཁྱག་རརོ་། །ཙནདན་ཀར་པོ་དངྱ་ཀུ་ཅ་དང་ ། ག་འ ར་དབོས་ཀི གེས 
¬ ཧཱཱ་ཚོགས་གཞན་དག་ཤ་མ་ཞིབེ་མོད་ས་ཏེ་ ། ཀྱུན་ཁདང་ ། སྦར་བོ་དང་ ། གཱན་དྷར་ས་དང་། ཆུདང་ལྷན་ཙགེ་སྱར་ཏེ་ཤ་ཁར་བཏད་ལ་ལེགས་པར་བཏགས་བ་ལས་འབགས་པ་ལུད་པ། ག་ལ ་དོ་་་ 

_- ཐནི་བའེ་ཚདྱ་བས་ཏེ་། རྒྱནད་ཐམས་བདྱ་ཀོས་བྱཧན་པོའི་ཐེརྦ་རུགས་དང་། ཨ་ན་མའེ་པགས་པས་བཞུགས་བ་ཁུགས་བདག་གེ་ལུགས་འཇོནད་པ་ ༈ ཤུག་བཞི་གཅིགར་བད་ཡོས་གཡི ཡོས 
4 ༼ཤུསྐཏི་མགོས་ ། ཞ་བ་དབགས་ཤུན་བ་གདན་བདའེའདོའི ། ྱལ་འཁར་འཧོམ་གངགོས་བྱམནཔན་བ་ག། ། གཡས་སུ ༈ །བབགས་མྭ་གཡམ་། གཡོན་བ །གིི་་ 
/ བབད་གུག་གི་འགྷ་ཙཱནེ། །འཁྲ་སོའྱི་རལ་པོ འོ་།།གོང་ཛུ་ནེ་འོད་དཔགྱ་སེད་ ༥ ༧ དོ་། གས་རགས་ལྱགས་འཚ གཅ་མས་གེས་གསང་མ་ ༨ བགོས་ཏེ་། ཅཱས་གསུམ་བྱ་བུས་་ཡང་གོས་ས་འ་བཟས 
 ལ་ཆེས་བྱ་ད་ནས་བྱོལ་ལ་ཏའི་བརྩ་དས་གསུམ་ླགས་བརྔོདབྱྲཝ་བདདྲ་བས། །སས་སྣཆོགསྤ་ཀས་རྱ་ཧལའཁེར་བག་པར་བ་ཞང་ ། མཚོན་ཡཱ་ལས་དེ་འརབ།། གཡོའ ་ 
 གེས་སུགས་ཀྱི་ལཱ་བུས་མོ་བྱེདུགས་ཏེ་། གྱནྱཏཱ་ཐཱ་བ་བ་བར་བའོ། །བྲག་བཞོན་དབང་ཕུག་དང་ ། དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་དང་ ། གཤོན་ཇདང་རུ་ལཱ་བྲི་བར་བའོ་། །་བཞི་འི་ཆ་དངས་བར་བརོ་། རཀིལ་འཁློད་ཡུག་ཅུ་པདམ་དེ་བར་ལ ༽ 

| [ཀཱ་གཞའིསྔོསྱ་ིས་ཁཱ་ཀངབུ་བཞག་པར་བའོ་། །སྒོ་བཞིརེ་དྲེ་དང་ ། རྟེར་མ་དང་ ། ཐུམ་པ་གང་བ་བཞག་གོ་། ཀར་གསུམ་གི་གཏར་མ་པང་ ། མཆོད་མོན་ག་སྭོད་བྱ་དད་བཞག་གོ་། མ་ཏགླ་ངགས་བུང་ི་་་ 


སད་བའི་ཞགས་པྲ་བུབྱ་ཀས་ལངོས་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཡད་བསངཤོག་། ། 


| 





ས་ཙན་དག་གི་གཅུག་པ་འབུས་བར་ོ། །ྕས་སྣབཏིཆ་བདངལནཔེ་ལ་མར་གྲི་མ་ཧས བ་བ ། འཕན་གསུགས་བ་ཐངཔོ་བཱཆོགས་ཀིས་ལགས་བར་བྱ་ནཔར་བ་ །་སངྦ་རབཙམས་དབའ་འལ་གས་བདྲ 
<= ཐོར་ཏོ་གཅག = = ཐཱ ˆ." 


ང་ཡག་གི་དྲ་ཧེལ་འཁེརཅུཿ ཞལ་ཤར་ཡོགས་སུ་བསྟནད་ལ་མཆོད་པ་བབོ་། །རས་ཀྱི་མཆོན་སླང་སྣ་ལཱ་པ་ ། སཾད་ངུ་ཁྲ་བཅུ་དྲག་པ་ ། ཐོར་ཏོ་གཅོག་འུ་གསར་གུ་ཡང་ཚོག་ ༽ ' 
ངེ ཉོ གུང འདུག་ལུ་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་བཙི་ 


ཟྫུལ་ཁཁི་པ་བཞིནེདྱུ་སལེ་ལ་ ། དྱ་ཧོལེ་འཁེར་གི་དྲས་སུ་གཞག་ས་ ། ཆངམ་གོསྤ་ར་ང་མ་གཡོགས་པ་རྭ་བའོ་། །རགེས་སཱགས་འཆང་ངྱ་ཁིལ་འཁོར་ལ་མངོན་ངུ་ཕགས་ཏ་ ། རྩ་ཀྱལ་ འུ་དྩོན་ཡ་ 
གས་བཅིང་བ་ཡང་བུའོ་། །དནས་རགེས་གགས་འཆང་གསེ། 


།་བ་སསགྱ་ག་ལནཱ་མ་བླབླ་བ་གཉིས་བཅོད་བརྲ་བས་ལ་བདག་སང་ངེ ༤ གཁོ་ལོ་ཁྱི་དལ་པོ་ལན་བྱ་རཆར་བ་དད་བླབས་པ་བས་ལ་ངྱ་ཅོལ་ལཁོཏ་༢༠ད བུཅོང་བ་དང་ 

ིག་འོུ་གས་བས་པད་གས་ལ་དླགསབིད་བཀོད་འཅོ་འི་། རློ་བས་ས་གསས་ རང་ལོ བངོས་འཇུད། རྭ ་་ོ་་།་ 

བླུ་བདྐཱ་ཚུད་བ་དང་ | རསྱ་ཀི་སད་ཐུ་ད་འ་བར་བར་འྱརུ ར་ཞིང ། ཞེད་ཟེར།  སཱཆོགས་འབུང་བར་འགྱུར་རོ་། །ལགས་སྲོ་ཞེས་བཟའི་གླ་འབུང་བར་ ཇོ ཅུརདོ།། །རིགས་སུགས་འཆང་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། ། དཅས་ངོན་ 
ཁྲདྱ་རོས་ཡོད་བཞིནནོར་བུཿཆན་པོ་གཉིས་དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པ་དམ་ བྲ་གཟ་བས་འཇིག་དནང་བུང་། འཇིག་ཏུན་ལས་བབས་བའི་བཀོག འབོ་ 

ཧསད འབགས་པ་སནརས་གཟགས་དབང་ཕུག་དེ་ཡང་འབར་བར་འ.གགརར།། །འཇོག་རྟན་དབང་ལུག་གྱེ་སུ་ལས་སོམ་ཀམཆོད་སནོན་པོ་འྱབུབར་འྱགར་ཏ་།ཟྫོས་རེས་དཔག་ཆདཚམ་ངུ་ཁང་པར་བོག།ག་ཡོད་ འོས 

བཤམྱ་ཀིསེ་ནད་ཐམས་ཅད་དདོ་དལ་བར་འྱགརར། །ཐཱིག་པ་ཐམས་ཅ ད་དང་བལ་བར་འབྱུ༔ར་རོ་། །སྔུག་བསྔོལ་གོ་གྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བད་དང་ ར་བགེ་དྲག་དང་ ། ཡཱ་མའེ་སཱོར་བ་ནམས་འཇོག་པར་འྱགརརོ་། །ཡུས་བླམས་ཅདྲ་དེམྱ་སད་བ | 
- \ 


༦ ། །༼གུརརོ་། དེནས་རགུས་སཱགས་འཆང་གས་ཡོད་བཞོན་གི་ནུར་བུའི་ཞགས་པ་དྲ་འབས་ནས་ ། གབང་བཟང་པོ འི་ནང་ངུ་བྱས་ག་བ་། འཕགས་པ་པུན་རས་གཟིགས་དབ་ཁུག་གེ་ཞ ། 
ཟ་ཤའོ། །ནམ་དགོས་པ་འབུང་བ་དེ་ཊི་ཚ་ ཙ་མསྦ་བས་ལེགས་པརགས་ཏེབུབའབ་ཞངདགོས། པར་བའོ །ཉེན་རྣ་ཞིང སཾ སས་བ 
ཤྭ ཞེའི་ལུས་ཡས་སུ་དགུ་བས་གནྱོ་བིར་གོས་སྔགས་འཆང་ནོམས་དང་ ། ལྷན་ཙགེཆ་ཞོད་ཐེམས་ཅད་དབང་ངུཁྱོརར་རོ་། ་ །གིནས་ཟད་བ་ཅན་གོ་མཛག་ཉེནགི་ཁམ་ས་ཨུ་བ། 
@ ཤིནེདྱ་མབད་མའི་སང་པོ་ལྔ་ཚུས་ཏ་སྱ་བར་འྱགར་ོ་། །རགས་སྤྲག་ ༼༤ ༽འཆང་ཐམས་ཅདྱ་ཁ་འཁེར་ལེས་བྱསར་བར་འཁྱུར་རེ་། རྒྱལ་/༼-༨ པ་ངངྱ་བན་བ་ངང་། བཅུནམ་འའཁར་དང་བཅས་པ་དབང་ངུ་ - 

ཟྐ སྣང་མའོམ་ཏག་ཡན་བརར་ཆ་བྱ་ཧད་བླགས་ལ་ ། འཕགས་བ་སུན་ རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་ལ་ར་རནསོ་བྲུལ་བདུབ་ས་བྱརས་ { : བརྒྱད་ཆང་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ངང་བློན་པོ་དང་བཅུན་མོ་འི་འཁོར་ 
¿2 \ ༤༽༽ ¬ ཆེ ང་། ཀ 
ཏེ 


། 


% རུན་བཅས་པ་དབད་ནུ་འྱགར་ཏེ་ ། རང་ཏོད་ནོང་དང་བཅས་དགོགསོ་དང་བ ཙས་འྲག་དང་བཅས་ ། བན་པོ་དང་བཅས་བནམོདང་བཅས་ཏེ་ལས་ ིད་པར་འབྱུར་རོ། །བྱས་མའེཨ་ཏོགརད་ད་བསས་ཁ 
ཟཱ་ཨ་ཀུདྱ་ར་སོས་དང་ ། རྟ་ར་དང་གུརྦ་ཨུམ་དང་། སཱང་སྔོས་དང་ ། ས་མ་ཀ་དང་། སློག་ཀ་དང་། ན་ལ་དང་ ། བོ་ལ་དང་ ། ཉུངས་ཀརྡ་ནམས་ཞིབྱེ་ཅུ་བཏགས་པའི་ཕྲ་མའེ་ཆ་ར་བརྲེ་རུ་དང་ཱར་བའི་རིའུ ུག་ཡིན་པརཏེཿ 
ཨ་མཆེག་དམ་པ་ཞེས་བ་ཧྭ་ ། ཐེག་མར་གགས་པ་དང་དབལ་ཏུ་བེད་ནད་ཐམས་ཅད་སལ་བདང་ ། འསེསནདགས་ཁད་ཏེབརགམ་བར་བགོ་ །ྱཅ་གྲོུདང་། འབས་པང་ ཡོད་པ་ལ ཡ་་་ 

¡ ཤི་བ་དང ི་བམས་ཅད་ལ་ན་བསུསནབདེ་རྡ་ཞི་བར་འྱུརརོ་།།ཞེས་གསུང་ངོནདདེ་འམས་ཐདལ་ཁུས་བསན་སྔག་པ་སལད་ཏོ། །ཞེས་ཐུས་བས་གསུཊསསོ།།ཆེ་སྦ་པདཏད།རྱལ་བོ་དག་གསཅུན་འཐ་དའགིལེར། 





ཡའ,” ་ལོལ་་་་ ༢་་ཁོལ་ ་ོ་ོ 


ཀྱི་སྦོར་བད་བཞེནོ་ 
ཀ་མ ཞེན 


༼ 'ེ ཡུལ་དོ་ རེར ; ༣ བོའ ཇའ ཤོང་ 

བི་གུ སོན་ མས་ཉད་ལས་རག་ཅུ རྒྱལ་བ་དང ། བུདྱ་མེདྷ་ནམས་དགའ་བ་དང་ ། དབང་ཅུ་ཟེད་པར་འྱགར་བའི་ཆོག་ཡོན་ནོ། །བད་འཇོམས་ཤིང་རྱུག་དང་། དིྡ་རུག་རང་ ། ཡ་མོའི་རྱུག་པང་གསང་སྲ་གས་ 

རི  བབདུང་ས་བེད་བན་ ། ཐིགེ་ལེའྱི་བུག་པ་རྟག་ཏུ་བས་ན་དྲེའམས་ཅད་ལས་གོལ་བྲ་ནམས་བདེ་བར་འརད་པར་འྱྱགུར་རོ་། །ཞེས་འཇིག་ཏན་དཔང་ལག་གསུང་ང་ ། ཀདཔའེ་ནངྱ་ེ་མ་ཟད་པ་ལྷ་འྱ་ག་སཱན་གྲེ་བུར་མས་སྭོ། སོ་ན་བ་ལ་ 

ཨུས ། ཞོུབ་ལནྲེ་དུ་དན་པ་དདདི། ཙག་ལེགསན་བ་ལ་ནོ་མར་དང་བུག་གོ་། །ཡན་ལག་དང་ཞོང་ལག་ན་བལྷ་ནླིས་ ་བརྡ་བའོ་། །དབང་ང་བབ་ལྔ་ནི་ ་སུ་ལས་སོ།།རཏརབས་བ་རལོ་ི་བླ་མཉ་གས་འཅོ་། གནོད་དོ གི 

བཱ ཐས [ ཡཱནས་བཏང་བའི་ལས་ཤུའོ་ ། བདུག་པས་ནོ་བ་ནོན་ཐིམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་མོལ་བར་འྱྱརར། །རྒྱས་ཐབས་བ་ལནི་མཆོགས་མར་ཐིག་ལྲེདངོ་། །སང་ནབ་ལྔ་རི དོན་བ ློ་ 
མདུ་བིཁབས་སེག་དང་གསུམསྤར་ཀས་ཞི་བཆན་པ་འྱརའོ། །༼ ༽ ཐམས་ཧདུལནོཌི་ཤཱར་གཅགེ་བླས་སོ་། །འཐབ་པ་དུང་། ༽༽ བཅོང་པྲ་དམས་ལ་ནེ་བ་ལང་གྱེ་འ་ ¬ དི 
བཀམ་ཧ་། ས་བཀང་བ་བཞི་བཞག་ཅོང་ ། འོ་མས་བཀང་བ་བཞི་ དང་མཆོད་སོན་བཞོ་དང་ ། བོག་པོར་བྷ་ཞེ་བཞག་ད །༥ས་ཀྲ་ར དངུ་ངུརྷུགས་བདུག་གོ་། ཟླ གཡ་ཁ་ལནཏེ་བ་ ཅོགེ་བླ་ཟས་༽ 

༣ བ་འི འབགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ལུག་དྲེ་ཆབྱ་ཀོསེ་མཆོད་པརྡ་བའོ་། །ཁྲོ་པོ་ྱི་རལ་པོ་ཉུངས་ཀར་ལ་ལན་བྱ་ཆ རུ་བྱདད་བླ་བས་ཏེ་། ཁོགས་བཞིར་གཏར་བརྡ་བངོ་། དོན་ཡོད་བོའེ་ཞགས་བའི་ཧོང་པོ་ལན་ངག་བྱ་ 

|  གཡག་བླགསྐ་ན་ ། བཐབ་པདད་ ། ཆོད་པ་ནམས་པ་སྣ་བའི་ཡཆོག་ཏུ་བྱག་ར་རོ། །གཡུ་འབྱེད་པ་ལས་རལ་བར་འརར་རོ་། ག་གང་དད་གིཞན་གིརྡ་འང་ཡན་ལག་བ་བ་བམས་ཅད་ལསྱ་དལ་བརྒྱསར་རོ་། ། 

/ ཀལཏ་ཤནིདང་ ། ལྷ་མ་ཨན་༤ ཅོག་པསྱ་ཀང་མ་ཡོནེ་ན་ ། རྱེ་ནམས་ཀྱོསེ་ལྟ་ཅེ་སཱོས་ ། རྒྱ་བོནེ་དགུག་པར་འདོདན་པད་མ་ལ་ལན་བྱ་ར་ཅ་བྱརད་བླ་ཟས་ཏེ་ རྒྱ་ཉྱིི་གྱི་སུངི་ནས་བོད་པ་འཕགས་བ་གྱུན་རས་གཟིགས་ 


ཏི ཁལཀ་ོ་ ལ་རེའེནས་དབུལ་བར་བ་ཞིང་ ། དེཆབྱ་ཀང་དབུལ་ལ་ ། གླུ་གུམ་དང་། མར་དང་ཞུངས་ཀར་ལ་ལན་བྱར་ས་བྱ་དད་བླ་བས་ཏ་། ཞིང་སར་ཀའི་མ་སཱར་ལ་༽་རས་བྱརུ་བཞ་བ་ཤ་ཁ་གུན་བསགས་ 
ཤའི་བླབ་བངད་ཀྱི་ཆོག་ཇོགས་པ་དང་ ། བྱ་ར་རེ་ལོའ་དབང་པོ་འདོས་ནས་མདནན་འདུག་ས་ །བླསོ་བ་བཞིན་བདཅོང་དབང་རུ་འྱ་གརལ་ ། བླ་རི གོ་ཁང་མ་གཏོགས་བ་གང་ཐུབས་པརད་སན་བ་པད་དདེན་མས་ིབ་ཟདང །ཚངས་པ་ 
4 ིག་ལག་མནནཏེ་ ། ལན་བ་་མ་དབགས་ཏ།ྱར་ཨ་བ་ཚདབདང་། ཚངས་ལ་ངང་གི་གྭགས་ཀིམདནན་འདུག་པ། མཆལ པས་ང་པར་ལང་ད ཡོད་པ འདལ རད ཞལ་ནས 
< ཏྱ་ཐ་འཇུག་ལ་དདུག་ཅོེཆུ་དད་ཏུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིྱ་ཆ་གཅོག་ ༤ བབུས་ཏེ་ལེ་བར་གཏར་ན་། ཁབ་འཇུག་རང་གགྲཟུགསྱ་ཀས་མདུན་ཧཱ། བབུག་ཅི་ལས་ཝམས་ཅད་དད་བར་ཁྱོགར་རོ། གཟུགས་སོགས ུ་བང་ 
/ ཧཱསྐནད་ཏེ། །ཧི་རན་ཆ་ཀ་ཤི་བུ་ཨང་སྨནེ་བར་ཐེད་ཅོདེ་ཁབ་འཇུག་ཆན་ ༼( པོ་ཁོ་སེབོས་ཀྱི ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འཁྱུར་རོ་ །དབང་ཕུག་ཆེན་། ་་་ རཱ་བ་གཡས་པར་ལན་བྱ་་བྱ་དོད་ནས 
# ཊསུ་ཀུར་ལ་ལནོཌཤཱར་གོགེ་བླཟས་ནས་ ། སཱཱ་བེར་གཏོནར་གྱུ་གུལ་ ༤༧ གི་དུད་པས་བདགཙོངེ ། སྦ་དའེ་རུ་ལ་ལན་བདུན་བླས་ཏེ་དབུལ་བར་ ༤ ཐུའོ་༈དནས་དབུང་ ཅང 
“གས་སྐོག་བ་བའླས་འགུངདོ། ས་དབཐད་ཆེན་པ་ིགགུས ་ས་ཞན་ལར་གར་ལ། གས་ག མ་མམ ག་གམ ་་ 
ཕ་ཐསས་ཅད་པཱི་པར་ཐད་ོ། །ནག་པཆན་པོ་འགུག་པར་འདོདཔས་། །གུ་ཐ་ལ་ལན་བླསར་བླ་དདབླགས་ཏ་ ། ཁག་དང་ཆང་དྭུམ་བར་བ་ཞང་། ུཔས་ཀར་ལ་ལན་ཏི་བྱ ཚ་གཅིག་བླགས་ཤིང་། ནག་པོ ནཔོའི་གེང་ངུ་གཏོརདབགས་ 


\ ར་ད ། དན་བཞནེ་ངུ་ལས་ཐམག་བད་ཉེནཔར་འྱར་ཞད་ །༼གར་མདགས་པ་དརགགོ་བར་ྱགརརོ། །འཁེར་གིཆོགས་དབཅས་པར་འྱར་ོ་། གནདན་གོགནས་ཝམ་སྱྱི་གོ་་བརའྱར་ར ཞིང་གང་འ 
བའ རྭ | ནེ ༤ ༨ ` !ཾ 


༩ 


༣ ླ༅ས་། - ལ་འ 
ཀྲང་ཁ་༡ལ༩༩༡༩ 


/ | 





སད་བ་ཞད་བམ་གསྐནྒ བད ཉི་ཛརིན་པོས་འག་པར་དམོགེས་ ྲ ད་རཔ་གེ་གབུགསྲ་འེ་ 

རེ ལ་བ་པེང་འ མགེས་ཏ་བླབས་ ཅི ལི་ལི ཙོ གེ 

ཡི ན་༽ལ་བ་ཐེད་ ^ དབང་དུཧ ཊྲ བང་བ །བླ་བས་བརདད་གི་ོག་རོམ་ཇོ་ ་བ་བ་འོ་།། ། ཁུས་ལེགས་བརུ་གས་བད་བརླ་ད ག་བ སཨ་་ ུ ཅུ 

དདཡདཔ་དད། དག་ད ོ་ཡདོ་བཞིཞགས་པའི་ ངེ་པོ་ རསགས ཆགབཤད་པར་འོ་།།ཁམེ་ངཔརའདོདཔས་ ། ༼ གེ་ས་ཏག་ང་ལསཐམས་ཅདབེདཔ་དག་བཅད་ས་་དས་ག་ 

ཧུད་མྱད་དང་ ཁུ དང་ : ! ཁོརི་རྒལ་བ་དང་ཨྱེ་མ ཛྭའྭ་ཐམས་ཧད་དང་ རརེ་ ཁོ་བོ་འྱི་ཧུལ་བོ་ལན་ ༽ ཨདའ་ཡམ་སག་ཤིང་དང། བད ག་་ ཏཾ 

གཟགས་དབང་ཡུགྱ་ཧནྷ་རི་ །དང་རིམེས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཡམསྦ་ཀེནད་དང་ ། ནད་འགོ་བྲ་བམསྤ་པཔ བས་བངོད་བས་ན་ ། ཁྲམེ་ཆན་པོ་བྲསང་བར་ ཟི 

; ཀྱ་ཆུནྱ་སཾ་འརད་པར་ ་སྭོནད་པར་ ཅདྱ་ཁང་སྲང་བ་དང་ ། བསྐྱབ་པ་དང་ ། སཱ་བ་ཕེད་ ཡི དུ བྱའོ བབ་་ 

ནད་པར་འྱ་ཧར་རོ། །སནེ་གེགས་ཀིམ་ར་ སྱྱབ་པ་དང་ ། སཱ་བུ་ཐད་པར་འགྒྱ་ར་ར་།” 'ུ མི་ངས་དང་་ 

རྒུ་སྙནད་པར་འཇྱུར་ར། །སྨོནེ་སེགས་ཀེ་མར་དང་ཤུངས་ཀར་དང་ ། ུ་སུ་གྱི་ནགས་སང་གཧད་་ག། དང་དབང་ལག་ཆེན་པ་འང མུ་ི་དགོནཔ་དང་ཤ་རས་དང་སུས་པ་དང་། 


༼༽༡ོ་ ཁ་བ འི 

༩ །ཀོབ་ཆིན་པོོཁྱུ་ར་རོ།། 

རའ་ོ་དོ་ོ་དང་བྱབ་དསོས། ས་བབ ས་བུ་བོགས་དཔད་ཁུག་ལ 

_¿ ཙུ ས་བཀཱན་པ་དད་བཅུན་མོ་ཁི་འཁེད་ རྐ་རས་གཟིགས་དབང་ཕག་གེ་ 

ཤློ ཟླུཿཊཾ་ད་ཨཱ་གས་པ་དང་། ལམ་བ རིག ་ འལོ་ 

པས ཨ་སག་ཤིདྡ་ནམས་ལས་བྲ། ཀར་པྲོ་ནམས་ལས་ལན་སྣོདྱ་ཆ་བྱ་ད་སན་ས ད་ད དད་ག ར་དངསས་ཏེ་ 

„ ཀྲག་ཏ་ཤོདེ་སེད་ལྡེད་གི་ཨཾ་སྤར་ལ་ རྒྱཚ་བྱྱད་སྤོན་སེགས་བས་ན་ གསུ་ས་ན་སུལ་གུ་སཱོང་ཐོབ་པར་ ར་ར ] བ་ལང་དང་།། མ་ཧྒ་དམས་དབང་ངུ་ཁྱ་ཆར་རོ། ། ཞང ། སུནསེགས་སོང་ར་རླ་དད་བས་ར་ 

༼ དཔ ་་གིས་ཐདལ་། ཀོསགསབྱོཆ་བྱདདགག་༼ གླིང་ག བ་པར་བ །གས་་ཡནཔས་གཟགས་ད་དའིལ་མ། ང་གོ ྦ 

བགེས་ཏུ་ཙན་དན་དད་པོ་ཡང་ཤུའི་ཤོད་དང་ ང ) ན་ལགའདེན་ཝསསདལག་བ་ུ་གཟ །མ་ཏགོ་ཀླས་ ཏ་དང་་ རི ་ ི་ད། མར་དཔས་ པད 
<` ` - འབ ཊས་དང་ ¬ རའོ / ༽ ༡ ཿ སེ ¢ ༣ 

། མར་དང་འུངས་ཀར་སུས་བའི་སྱུན༣ བིི་ སྨ )ཟཱ་་ཡར་གི་ངའི་ཆས་བྱ་དོད་ = ་ 


བར 


རོ) 
་ ཟླུ་བ་མར་ག་ངོ་འོ་ཚས་བུ་བའེ་ལྭ་ཏོ 
དྲ ( ནམ་ཡདྱ་ཀྱ་བས་སུ་གནད་གོན་མ་འོངས་ནས་། ཟབ་དང 
སྲ ། ཤོདེ་བིལ་བའེ་མ་སཱར་ཏེ་བའེ་བའེ་མེ་ཏོག་དང་མར་སས་བ་སྟོང་ར 7 
ས་ 


ོའ་གནོས 
རྩ ར་གྱར་ཅྭ་བྱད་བླགས་རྗར 





།གཾསོ་པ་འབུང་བ་དའེ་ང་ ། ནམ་ཡདན་ལན་བྱ་ཧྱཆ་བྱ་དད་བླཟས་བོད་བས་ན་ ། གནད་སྦྱན་མོ་འོང་བར་འྱརུརཏ་དགོས་པ་འམས་ཅད་ཅེད་ཅོང་བན་བཞོནངུ་ལས་ཐམས་ཅང་ཅེད་པར་ རོད ར་ག་ཛཚསས་བྱར་བོ་ལ་གང་དྲ 
ཀིད ཨསོང་སྟ་ ། སྟོང་རྩ་བྱ དད་བླབས་བྗོདྲ་བུས་ན་ ། གཏར་མོའ་མོག་ཡང་གཞག་པརྡ་བ་ཞང་ ས་པ་དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པ་ལཿ ༦ 
ས་སའ ས་ས ག་ཨང་གཞག་པར་བ་ཞོང་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ལ་མཆོད་བྱ་བས་ལ་། ལཱ་མའི་མ་ཏོག་དང་འདུབ་མ་དང་། ཤུངས་ཀར་བས མ་ཁ 
! ངྲ་ཆ་བརད་བླབས་བོད་བས་ལ་ ། མུ་དང་ཤུངས་ཀར་ལ་ལན་ཏེ་ཤྱུ་ར་གཅོག་བླ་ཟས་ བངོད་བས་ནས་ས་ལ་བདབས་ན་པའི་འོག་ངུ་གཏེར་ཐམས་པད་འབུང་བར་ཁྱརར་ར། །བངས་ལ་ངཀོན་མཆོག་གཅས ཀའྱི་ ཊ 

ཐབར་བ་ཞིང་ལག་མར གོསླེ་བང་པད་ཤབ། ། ་ཤང་གི་ ༤ མ་ལར་བ་ཏོལ་དང་འབས་མོ་དངམར་སས་པ་ལས་ཡིན་སགས་གོང་ སུ་བྱརད་བས་ན་ ། ཆལ་ོ་བྱཅ་དམ་ཁོ་ཁ་ཁར་ད་བཅས་ པ་པ རེ 
ཨག ཀ་འདདད་དོ་འང་དྲ། ཞོར་དང་འུ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ུངོག་ དང་གསར་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་རུརད་ཏོ་ཛི་སད། ཁི་བར་ངུ \ །གནས་པར་འྱསར་རོ་། ༈ཆུས་ཀར་ཀར་བོ་པང་ ༽ ཙམ་བ་ཀའི་ཨ་ ངྡ 
ཤིང་དང ། སྦང་ཙི་དང་ ། མར་གྲེས་པོའི་སྦྱན ༤ གུགས་སྒོང་མ་བྱ་པད་བས་ན་ ། ཡུལ་ཐམུས་ཅད་དབངྱ་འྱས་ཞིའི ཅྱུ་ཡུད་དང་།། སུས་པ་དང། ཏེ ཅུ་དང་བུ་མོ་དབང་དུ་ཆ་པརོ་ཁབས་ 
ཀཀ འདདབལ་གཅོགྱ་བོཞིས་ཀས་ས་ནོགས་བཞོད་འིའཇོག་ཏནང་འྱསཔརོ་། །༣ས་དྭགཁོཤོང་གསེམ་སར་ལ་སངྱ་ཅེ་དཔམཔ་སུས་པ་དང་༽།ཨྭ་དའེམ་ཏོག་ལས་ཅིན་ལགས་བྱ་བཅ་བྱ་བཌ་ 
_ ལ་འགགས་པ་སྤན་རས་གཟུགེས་དབང་ཞུག་ལ་མཆད་པ་བས་ན་ ། ཉིན་རྭ་ཞིངད་ནརྒཾ་ཧ་ཐོབ་པར་འགར་རོ་། །བ་ལ་ཤོའེ་ཡཱམ་སག་ཤ་ངུང་འདུས་ཡོད་ལས་གྱུན་སག་སོང་ཅ་བྱ་དང་བུས་ནུ་༽ གསར་བྱར་ལག་སོང་ཝོབ་བར་འྲ་གུར་ཏྭ 
དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཚེད་པ་་ཞོངེ་བགོ་བཤྲ་བསན་ཡང་འབུང་བར་འགགར་རོ་། །ཆས་བཅོ་ལཱའི་ཟླ་བ་ཤ་ལ་སཱང་བྲ་བས་ཏེ་ ། བྱ་མ་མཆོ རྔ་བབ་བའྲེ་རུ་རུང་པམ་རུ་ དྲ ན་པ་ན ཀང་པྲ་རྲབཙམ་བྱ ཞུགས་ཏེ་ལན་བྱ་ཧཅ བ་ག 








རཿ དསས ༩༩༠6 2 22 22 2 


༣༠ །བླགས་བརོད་བྲས་ལ་ | ཞུངས་ཀར་ལ་ལནོ་ཧཱུ་ར་གཅིག་བླཟས་ནས་ཁྲོས་བསྔ་རུ་ ཀང་ད་ལ་བདབ་པར་ཤའོ་། །ད་ནི་སྔ་རུ་ནནས་བོུ་ཞགྲ་བངནས་རུན་པོ་ཅ་ མང་པོདག་གིཿ རབ ཡལ = | 
„ དཀ་མཆོག་གསུམ་ཁ་མཆོད་བདྡ་བུཞོང་།། འཕགས་བ་སྷུན་པས་གཟོགས་གས་ར་མ་ཡང་མཆོད་བརྲ་བའོ། །ཆས་བཅའོ་ལཱ་ལྭ་ཟཱ་བ་ཏ་ལ་ཨཱང་བབས་ཏེ་ ། ནམ་ཐུདན་བཅོས་ལན་འདྲན་འཕགས་པ་སདཡས་བབགིས་དབ་ལ། 

ཤོ། ལམཆོདཔ་བསནས་ ། ཨ་བ་མ་ཐོའི་ཨམ་སག་ཤངེ་དང་ །སྦྲང་ཚོ་རང་ ཚུར་དང་ས་ཙེ་ཕོག་སས་བ་ལ་ལན་བྱར་་བྱ་དད་བྲགས་ལ་ ། རཛ་གྷེ་མོང་གིས་གནེ་སེགྲ་བསན་སགེ་བྲའྲ་མིབ་པ་ཝམས་ཅད་ལས་བས་བར་འྱསཔ 
༡ ཞེདེ་ནད་ཐམས་ཅད་དད་གནེདཔ་ཐམས་ཅད་ལསུ་གལོ་བར་འགགུར་རོ ། བོ བ་འམས་ཅད་ག་མིམཛ་བ་ཐམས་ཏད་འབིག་པར་འྱགརའོ་ བའི་ད ག་མར་དཔ་འུསཀར་དདྲྱ་བ་ད་ ི 
„ འགྭ་ཐོེ་གགས་བས་ནཤོ་བཅེན་པོར་འྱར་རོ།།འདུས་སོན་དང་འོམ་ དཔམའ་དངྱ་འུངས་ཀར་དབཙན་དན་དཀར་བོསས་ལ་ལས་ཅུནེག )གས་བྱར་་བྱརད་བས་ནས་༽ ཆུས་པ་དཔ་མཆོགྱ་ུ་གའ་བཱ་ཁྱ་རོ། 
༧ ཚེས་ཟྱར་བཞི་ལ་ཀརབིར་ཀའིཨ་ཏོག་དང་ལནྭཚ་ནམས་བཏུན་གས་པ་དང་ ༧ ཤོདེ་ཆར་མ་ཅནགེ་ཡམ་སག་ དད་ག ས་སི ལེ ི་བ་་ོམབདམདཔམན་དདུས་ཀར་དང་ 
| དུ མར་སེས་ལ་ལན་ཏིངུ་ཅ་གཙགེ་བླགས་ཏེ་སྨྱོན་སུགས་བརྒྱ་ཚུ ་བརྒྱད་བསནས་ ། འཁྲོ་བོ་བྱི་ཧལ་པྲོ་སཱགས་ལན་བདུན་བླ་ཟས་ན་ །ཧེསད་འདོདཔ་ད་སད་ཅུ་ཆར་གླེ་ཆནད་ཆན་པོ་འབད་བར་འྱགར་རོ། །ཐཝ་བ་དྷ་བངས་ལ་ལནཉི་བྱ་ 

£ ་གཙོགེ་བཟླས་ཏ་ ] ནམ་མཁའ་ལ་གཏེརན་ཧ་ཆང་ཆར་ཆ་བ་ཞོ་བར་འྱུརཤ ༢ །ཕེགས་བཞི ར་གཏོརནན་ ༢ མམས་ཆ་པོ་བཅད་པར་འགགར་ ལེ ན་བས ཅའ གེར བ་དང ཧི སག་ལ 


| 








- 


ཅ་ ག་སཁད་དོ་པར་འྱུ་རོ། །ནགས་སུ་ོ་བའ་ཚ་ླམུ་ཏ་དང་། རྒྱུས་དང་། ཨུངས་ཀུར་དང་མརསས་པས་་། ནགསྤ་ཀླ་ོ་འམས་ཅད་དེབར་ཁྱ་ུར་ཞང་། སླགེ་དཔས་པོཟས་། 

སྣ་མའི་ཨེ་ཏེག ང་ད ད་པ་ལ ཤའི་མ་སཱར་ཏེན་ལེ་ཤམ་བྱརད་སྟོདཱ་སེགསྔ་བས་ན་ ། བྱ ར་ཧིན་དང་། ཆངས པ་དང་། ཁབ་འཇུག་དང་། དབང་བཀན་པོ་དང་ ། ཉིམ་འངས་ནས་མདྡདན དག་པར་ཁྱ་་རརོ་། 

དུ སྲ ཟབ ་ལ་ཏོགོ་ནད་ | ཨུད་པ་ལུབ་ནམས་མར་དང་སས་པ་ལས་སྨན་སྲགས་བརྒྱ་སོད་བས་ནྭ་བ་བ་ཉ་བ་དང་། ཤེ་མ་འངས་ནས་མཆོག་སྙིན་ཞོང་ལྷུས་ ་ལ་འོད་ཟེར་བཏང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བར་ ། 

| །་ཡདབས་ལམ་གགཤི་བས ལ་ུ་ཏ་དང་ཉེ་བུ ཤདི་ དུབ་།སརྡ་པདང་ ། ཙན་དན་དང་ཞུངས་ཀར་དཔནས་དང་། ལཏ་ལག་ཉམབ་གི་ས་མཚམས་ླ་མུན་བག་བྲའ་གཅགཡ་ནས། 

53 ་པ་དགུད་འུ་དའེ་བ དོན་དང་། /[ ཀོད ེུ་པོ་ཚུམས་བདོོང་པབཅད་སོ་ ། ཁགས་སོ་བ་དང་། ནས་དབུ་འུངས་ཀར་དང་། བགོམོའི་བུའི་ཅུ་ 

ཆོག་བ བསང བདུནོ་སད་པའི་ཞགས་པ་བཅོངི་བད་བ་ཞེད་།། རྒ༅ལ་པོ་དང་གསང་སྔགས་ལྷནཅོག་ངས་ནུ པན་བར་ཐོད་ སྙོུན་སག་གེ་ཆགའོ་། །དནས་དོན་ཡོད་བའ་ཞགས་པའ་ཧིང་པོ་ཡི་ 

རར བྲས ༡ སྣ་ཁྱིས་གྲུགས་མཐོང་བཅམ་གེ་མད་ལ་སན་ར་ཆུད་པའི་མཐར་ཐག་པ་དང་ ། མཚམུས་མད་པ་ལཱ་བེད་པར་ང་བར་འྱགར་བ་བད་པར་བ་ །རས་ཁྲུ་དྲབ་བཞི་ལཱམ་པ་ཁ་ཚར་མ་བཅད་ 
ལན་དེབ དད་ཀ་བ་ ། ཤིཞེདྱངྱ་སངས་པ་ལ་རིམོ་མཁན་མི་སྦ་བའི་དཀྲ་ཐུབ་ཅག་ ལས་ས བ ག་་ུ་བསགསུས་སཔ་ 


ྦ །ཐ་ཡ་ཆན་ི་ལོད་གསར་བར་གཞག་སྟ་། པོརེ་སར་པས་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགེས་དབང་ལུག་བཞེངས་པ་འཕ་ ། དྱ་ཆིལེ་མོ ཅཅ བཞུགས་བ་བྲི་བར་བའོ་།།རལ་བའི་ཐོརྦ་རུགསྤ་ཉིས་བྱ་ཆན་པ་།། 
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གས མས་པ ཀསག་ུ་འཇ་བླ་ནཝ་ད ལ་ཀ ཐག་འབག་པ་ཞལཞི་པ་ བ་ཐབས 
རེ བྭ་ཞུལ་གནས་པའི་ཐརྦ་རུགས་ཁྭ་བུ་ཚསྱ་ཀོས་བྱ་ཧན་པ་། རྩག་གཉིས་རྡོ་རའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལསྤྱ་སེན་རུཔད་མའོ་ཚུལ་ཏུ་བཞོ་ །ཕུག་ 


ཅུཿཿཱན་ཅཞབ་ག་བགྱུ་ཧྲ་བའོ་ ། ཡུག་གཉིས་བླབས་བྔདདྱ་ཏྱ་ཁག་རྱ་༨ ) 
ཤོ དཔ གཅུ་མོ་གཞས་བྱཆང་སུ་པད་མའི་རུལཅུ བས་ལ་ ། བར་ན་བགད་ཞཕེང་ཁཇིནད་པར་བའོ་ ། ལགགཞིས་དདམོའ་བའེ་ཞགསའར། 


ག་ཧའོ་། །ཐུག་གཅིག་ན་ཅ་གསུུས་གཏོས་པ་ལ་བདམ་ ། གསུམ་བ་ན་ 
༈ ཟཀགདཔའི་ཞགས་པ་ཞགས་པ་ཐ་མལ་བ་འདབ་ ། ལོ་པ་དུགས། ༤ འནཔ་། ཟུག་པ་ནའིལ་བོ་སགས་། བླག ་་བ་ོ་ གྲག 
པཔ  ཀ༽འདལ་གཏ་གས་བྱ་བ་ ས་ཏགྭས་  ཆོགས་བཀམ་པས་མཛེས་པར་བའོ་། འི་ཏ་འཁི་ཁུང་བ་ ༡ ཅག 


།ས ཤུནད་ཏུ་འཐིས་པ་ ། གུ་བ་ཞེ་ལཱམ་བ་ཀ་བ་བཞེ་ཟླུག་པ་། 
ཀླ གས་བྱུ་ཨངས་པ་དད་ལྡན་པ་ ད རནི་པོ་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཀ ༄- ས་མཇེས་པར་བྱ་ཧན་པ་ ། པད་མའེ་འབཾང་བས་མཛེས་བར་ཐས་ པ་རྡོ་ངོའི་འིང་བས་བ བཾ ། 


སལ་གས་མངེས་པར་ཧྲས་པ་ ། གསས་ལེགས་ག་སྟེད་ན་ཉེ་མ་གཡོན་ལེགས་ནྭ་བུ་བ་ ] ཆ་དྲ་མ་ར་སྤྱ་ཀི་ ༡འི་བུ་དག་ལག་ནམ་ཏོག་ས་ཆོགས་མང་པོ་ཐོགས་ཏ་། བཅོམ་ ན་འདས་ཁུ་མཆོད་པ་པུད་པར་བའོ་།།རེ་བད་ 
ུ་འ་་ག་ད་པ་སས་པར་མནོ་ས་ི་ུ་ག ཿ སྡངས་པར་པན་པ་། སཿ ོ་ གདུང ། རུན་བས་བུརྐྱན་པ་ 
ུ་ི་ལོ་སཆགསྭ་ཀསེ་ལགས་པར་བརནདཔའི་དབ་སབྱ་པད་མ་ཞི་བད་དང་ ། སེང་གའི་ཁྲི་ 


ི་ཞྱ་བའོ་གསས་ཁུགསྤཀི་མོ་རོལ་ཁང་པའི་གནས་སུ་དབང་ཡག་བུའོ།།གསོན་ཅུཔབང་ུག་ཆན་པྱོ་རན་ཐས་འད་ 


ས་བ་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་གག་གུས་སོ།། །གཡས་སུ་འཕུགས་མ་སྒོལ་མ་ ། ཡུས་བཅད་དམཛས་པ་དང་འཅས་པ་འཔ། །གཡོན་ངུབྱེམིད་བགོལ་ལག་པ་བབགས་འབིནདཔ་བང་། ནོར་བདངས། 
གྲ །དདམ་ཧངི་ཡྱསྱ་ ་གནོས་སུ་ཁོ་པོབྱི་ཧལ་པོ་ཁྲསོ་པའི་ པ་འི་གཟུགས་ཅན་ལག་པ་བཞེ་པ་ ] ལགན་མཆོན་ཆ་ཐོགས་་ ་པ་དེ་ཞགས་པ་དང་དབུག་ཏོ་ གུ་ཏེ་དང་ ཐོ ཊ་པ་དང་། ལྔ བོའི སྙན་ལ་རྱ་ཏོལ་མོ་ ༦ 
བུ ྲ ༈་པ་  ཡུསཡུང་ཟད་བུདུད་པ་མགོ་བི་སྟེང་གཡས་ཿ ་གཡོན་ཅུ་དུ་སོོདདུབས་ །བེད་བ་བའོ་། །དནས་འོག་གླམས་ ་གཡ་མ་གཏིས་ ས་དོང ས་བ ལག་ན་ ༢ འདུག་པ་ངང་ ། ག་ནིནེ་ཛད་ །མུ་ལཱ་ངངྱ་རཱང་ལཱ་ངང་། 

གྲ ་ གེ་བ་ད་བརྡ་བཡོཀ། 


ཀ སྤ་ི་མཚོ་དང་ ། རི་ རི་བི་བརྡ་ར་ སོན་དང ་ཚངས་པྲ་བཐོ་། གཨོན་ཕོགས་སྱུ་ཧུལ་བོ་ཆ་ རགྷེས་མ་ལག་བ་འ 
` [ཧཔ་ད་།༼ ༽འ་མོ་གྱི་ཁར་དང་། སྐའི་ལཱཁོ་དོང། ཡེཏོགགྲི་འ་ ལ་བ དཀྲི ། ར་མོ་དབ་པོ་ཤ་ཁི་བ་རྭ་དཱགོན་ 
རཿ ཀི [རིའི་ཁ་ཁེན་ཨུག་གུ་བཞི་རནི་ཕོ་ཆེ་སྣ་བཅུན་ / གསེ་སས་བྱ་བ་ཞེང་་། ལྗོན ་ཤོ མ་སཱ་ཆོག ངེ་། མ་ ཚའ མཛེས་པ་མུ་ཏོག་སཱ་ཆོགསྤ་ཀྱོས་བྱ་ཧན་ 
རའ | སྟག་གསེ་གང་བ་དང་ ། [ གླུ་འི་ཕྲག་བུཿད་། གྲ ལ་རེཊ་ ༼ར་དྲྲ་རགོ་ གཔཔ་ །།ཐམས་ཅད་ཕག་གི་ དན་ དང་། | {6 ་ བཙམ་ལཱན་ ལ་་ 
། །་བ་གཟགསདད་བག་ིཞེས གས་ལགས་འཇར་ཐུསམབགསཏ ཡོ་ཏག་ད་པགབར་ཝགོས་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདུ་ལ་ཞྭ་བར་བའོ་། སེག་པངོམ་་བཔ་ཆནཕྱ་མལལ་ ཐོ 
[བྱད་དང ཤག ° ཤྱིམ་པོད་འཇག་ཏིནདང་ལག་རལ་ལོ་ཊ་ རིལ་བོ ་ོག་རད་ག ། ཆོ་རབས་ བྱ་སྟོད་དུ་མནརྭ་སིད་པ་ཐུགས་པ་དང་ ། འཚམསྣ་ནགཔ་ལ་ི་ཡས་ཤས་པད་དགཔམསཅད་འཇག་ 
དང སུ ངང་དུ་ཁོ་གཞེར་ཅནྱ་པའོ 


༄༦། ༦ །པྲར་འགྱན་རོ་། རྣམ་པར་འཇིགེ་པར་འཇྱུར་“ཞིངེ་ ] སམས་ཅན་དུ་ཐུམས་བདྱ་ཀང་ཨོངས་སྐུ གོལ་བརྩ་གུརདན་ སྐམས་ཡུན་དག་པྲ་ནམས་ལྭཅི་སས་། དང་བས་མོས་པྲ་རམས་དང་། གོན་རཆོག་གུུཊ་། 
ཛཱ མཆོད་བ་དོན་ངུ་གཉེར་བ་དེ་དགནི་ ! ཚ་ི་ད་ལཞགས་ཨུཆབད་། ཕན་ཡོན་མང་པོ་དགྱ་ཏུ་ཤེས་པར་བའོ་། བཞིན་གཤགས་ལ་གང་གའེར་ག་ལམ་སད་འགྲ་བགྱཔ་འའ ག་ད་བ བའ ཟ་ 
 །ཞི་དདུག་གིདགབཀིཆ་བདངལུནཔར་འགགར་ཞོང་ | རསྱ་ཀི་ས་གཟུགས་འདི་མཐེངོན་འཕགས་པ་སྨནརས་གཟིགེས་དབང་ལག་དན་མད་པའེགང་པདཔས་སུ་མཐོང་བ་ཡན་ནོ་། ཆེ་མ རེ 
# རུཊ་ས་གཟགས་དབང་ཡག་གིསེདགེངས་པར་འབུར་ཞོདས་ཡང་བྟསཞད་ པར་འྱས་རརོ། །ཉམས་ཐག་བཅམ་གསི་མདོལྭ་གུ་སོནད་པར་འྱ་ག་ ༨ ཞོད་མཆོག་ཐམས་ཐད་དིནཔའ་འྱག་རངོ་།།དོནཞོད་པའེ་ཞགས་བའེ་གིང་པོ་ 
 ཅུཊ་པར་འྱགའར་། ནདཀིས་ཐབས་བ་དདྨ་དུབས་པོ་ཆས་གཟོར་བ་དང་། །ནད་པཱ་ཆོགས་དང་སྡུག་བསུལ་བརྒྱ་སྙང་དཀུགས་པ་དདག་ཐམ / སཧདྱ་ཀསྐ་མཐོད་བཅུམ་གོས་ཛིད་་འའུང་ ད་ད །བ་བཅུང་ཟ་ 
དི ཙད་དང་གཞེད་་བམས་ཅད་ལས་ཨོདས་སྲུ་གེལ་བར་འགགར་ཞདེ་སྒྲོབ་བ་དང༽ ~= ༧༧ ནད་དང་བལ་བར་འུར་འོ་། །ཐ་ན་དུད་འགྲོ་འྱི་སྐྱ་གནས་སུ་གཏོག \༼ས་བ་ཙམ་ཀྱང་། ོང རློ 
སུ ླས་གཟུགས་ཀི་མཁོར་མང་ོས་མཆོད་པ་དང་བཀ་སེཆན་པོདངསོལ་སུན་བཀོལ་བཞང་པོ་དང་ ། གཏུགས་དངྱ་དལ་མཆན་དངབ་དན་གས་ལེགས་པར་བྱྱརན་པྲ་བས་ཏ་། གོངཁེར་ཆུནཔ རབ་བ་དོའེ་བ་པམ་ ། 
གྱུཡུག་ལག་ཁད་དམ་ ། ཝིདོས་སམ་། ཌིམེ་འམ་། གེང་ཅུ་ཞུགས་ན་ ། འསྱ་ཀྲ་སུ་གཟུགས་བཞུགས་པ་ཙམ་གི་མོད་ལ་ ། འཐབ་པ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། འཐབ་མོ་ངང་ ། ཁྲག་ཁུག་དང་ མཱ ཅང 
| གད་གཞག་གཞུངགས་བ་ཞབར་འྱགུར་རོ། །གནེད་སྤྱནེ་དང་གྲནེ་ཕོ་དང་ ། འབྱང་པོ་དང་ ། ཤ་ཟ་དང ། སྔལ་པོ་དང་ ། ལུས་སྤུལ་པོ་དང་ ། སྦྱམ་8ེད་དང་ ། གོབེ་གནན་ཞེ་བར་འྱ་གུར་རོ་། །བད་བ་ངང་ ། ལེ་ལགས་པ་དང་ །དྭགའཛྭ་ད་ 


་ 





བད །གུཁ་བ་དང་སད་དེ་བ་མངབརའྱགར་རོ །ཕའེོདད་ནེདྲ་དག་གྲིེས་སོདཁགཔར།འདེ་མཐོང་བཙམ་ློསེ་ཐམས་བད་བད་བཅན་གི་ཞང་ཁམས་སུ་ས་བརབྱརརོ་།བླགས་པ་གོད་ལུག་། 
ས་ག་པས་གྱས་རའ་། །པད་མཁེ་འ་དམྱ་སདཅ་ནམ་པར་དག་པའྱ་ཆལ་པོཞས་བ་བའི་ཏང་བ་འཇནད་ བྱབརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱོམ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འྱགརོ་། །བདམ་རབ་ཅུ་གནས་པ་ཞེས་བ་ 
དའོ ཆུ ད་པར་བཅས ། རུ་དགེ་འགུམ་ 

= £` སྟམ་སཱོ་བཞེ་དག་ཅྲེས་ག ༠ ། རྩུ་དང་ཤོང་བལ་དང་ 


ང གུའོ ། ར་དང ཤོང་བལ་དང་ 
ང་བྷ་ནམས་སཱངས་པའི་ས་གཞི་ཕེགས་ན་མཚེ་འུ་ངང་ ། འབབླ་དུ་དང་ཀ༤ ། 


གནོམས 











༩ ¦ 
།པས་དྲ་ཀོལེ་འཁེན་ཧྭས་ | གྲུ་བཞེ་ལཱམ་པ་་། འི་ི་ི་་སབཅུཅ་གཏོས་གཞལ་བདགནེ། ཆ། 






་ཅེས་པ་གུ་བཞྲེ་ར་མཉམ་ཞིངེ་མཛེས་ལ་ ཊཞེ་དང་ ། ར་བ་བས་བཞོར་ལཱན་པ་འབྲསྱ་ཀྱ་ཕ་མའེ་སྭོད 
་བུ་བཏང་ཾ་ ། བྲིག ། ་་ཆ་་ 
ཅས ནཞི་བནིནམ་མཁའི་ཁ་དོག་གེསེ་སོ་ ། ་ཁཱ་པ་ནི་དམགོ་སཱན་ག།ཁ་དོགགསེ་སྣ་ངྱ་ཡིལ་ 
རང་འ 
ལཤགག་། ཅྱའི་རལ་པོ་དང་ ་ ཐཱ 
ང་བར་འངོ་། ༼ གཡོན་དུ་གགན་ནྲེ་རི་་ཡབ་དངུ་དྲོངཐོགས་པ་ ། གཞིན་ཁོ་ 
སྐ གྱི་སོ་ོ་་དངེ་ཤད་གཞ། འཐ བ་གགགའགོ་། ཀར་ཤམ་ཆནང་གཞ་ཀའམོ་ད་ ། 
དའི གྭ་ཏཱསན་མོརལ་པ་གཙོགེ་མ་མཆ་བ་ བཙོ་གེས་པ་། ཐེད་པའི་འཕང་བཟིགས་པ་། ྦྲལ་གི་མ་ ད་ཉིར་ཐོགས་པ་ ། ལག་པ་བཞེ་བ་ཁག་པ་ག། ། 
ས་བྲ་བཞོ། །གསོན་དུ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟོགས་དམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ ། རལ་པོའི་ཁོརྦཡགས་ཀྱོས་བཞུགས་པ་ ། འོད་དཔག་མད་ཀིས་ཁོརྦརུགས་བྱ་བན 

































་་ ོ ལྦ / 
བྲ་བའོ་། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དྱུགྟང་ལུག་དང་དབང་ཁ་ཆེན་པོ་བའོ་། །ད་བེ་ཁོགྲ་ཏཱ་དཔལ་ལྷམོ་ངང་ལྷ་མོ་དབངས་ལན་མ་བང་ ། མཚན་མོ་འ་ལྷ་མོ་བང་། སའེ་ལཱ་མོ་རང་། ལོ་ཏོག་གི་ལ་མོ་ངང་ ། འབྲས་བུའི ' ༩ 
པོག པ་བ ། རཔ་བབར་དགས་ཀོས་བ་གནདཔའིརངསང་ཡང་གཞག་པར་གཡོ། སསགས ས་ོ་ 
སུ བོ ལུགས་བ་དང་དག་གདརྲ་དྲ་ངདང་དབག་པ་དང་ཞགས་པ་དང་ལགས་སྨོག་དག་བའོ་། །ཕེ་རལད་ཧཚངས་པ་དང་། ངག་པོ་དང་།།ལྷམོ་བྱར་མ་དང་། ཚ་ངས་བའི་བང་ར་༽ ལྭ མོདབངས་ལྔནམ་ཁས་ པའི་ག བའོ 
དེགཏོསྱ་ཀི་བར་ངུ་དུགག པ་དང་ ། རིལ་བླ་རྷེ་བུགས་དོ་བར་བའོ་ ། གུ་གཙོགེ་ཅུ་དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་བའི་ཧོང་པེ་ནམ་བར་གོལ་བའེ་དཅོལ་ བའུ་ཁོར་གི་ཆོས་ཀི་ ་ོ་་ 
ག་ལོ །དེཞས་པ།རལོགས་ཀྱ་སེ་ཁ་ལོ་འགོནི་འཇོགས་སུ་ ༼ངེང་བའི་སྤི་ཅན་གཞག་གོ། །ལྷེ་ཡོགསྤཀ་གརོདྲོ་དཆན་པོ་ཀ་ཡི་། །ལེ་ཞེས་བ་པ་། དྲ་དནམ་པར་འདན་པ་ ༽ལག་ན་དང་པད་ ༽ 
ག་དང་། ཞགས་པ་ཐོགས་བྲ་བའོ།།ཐུབ་ཡགས་ཀླ་སེར་ཕོ་ཀམ་ ༧ བདམའི་རགོས་མཛེས་མ་ལག ན་བདམའི་ཅམོནས་འཇོནདཔ་བཤ ཁོ་།།བང་ཡོགསྱ་འ་དྲོ་ངན་པོཐོས་ཞེས་ཆ་བའིཆོགས་། ༢ 
འགན་ནོ་དདད་ཞགས་བ་ཐོགས་བ་ཤོ་། །དནས་འྱག་པའླི་གནས་གསར་གོ་ཅུམབ་སྤསྤོ་རུས་བཀང་སྟ་ ། དར་ལས་བཅོས་ལྱ་ར ན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཀོག་གི་འང་བས་བྱར ནནས་བསམས་བཅི་ལྟ་བཞན་དང་ཡིལ་འཇོར་གི་བུན་བ་ 
འེཨེ་ཏོག་གདུ་བུ་གཞག་པརྦ་བའོ་། །ཙན་དན་དང་། གུར་མུམ་དང་། ག་པུར་གྲེ་མུ་དང་། བོག་པར་བཞེ་བཞག་ཙོངེ་ ། མཏོག་གའཕངུ་བདྲག་པས་བདུག་གོ་ ། མཆོན་སྣ་ལུ་འེརསྤ་ཀེ་མཆོདཙོརྲ་ཀེ་སད་བྱིི 
པད་མའི་གདུབ་འཁོར་རན་པོ་ཆས་སྤས་བའི་ཟླུམ་མོརསྤལེ་ལ་ཇུམ་པའི་སྐང་ངུ་བཞག་ལ་མཆོདབ་དང་། སྙེན་བཀུར་གས་ཏེ་ 
¢ ༡༦ཨ(ཀརའ 


བཞག་སཱ་ ། སྣེང་དུ་སྣང་མ' ཧར བྷ 
ཚད་དྲུ་བས་ལ་གསེར་གོ་ཡད་སིག་རེ་གསུམ་ཅན་གདགས་པར་བ་ཞིངི་ ཐེར་ཏོ་གཅོགེ་ཏུ་མེ་ཏོག་ 


མཡ་ 


2 


ཆེ 

3 

ཤོ 
+ 


ཊུངས་ཀར་ལ་དོན་གོད་པའི་ཞགས་པའི་སྟད་པོལན་སྡངཆུ་ྱ་དད་བླགས་ཏེ་ ། དེལ་གདབ་བན་བཟོ་།།ཙན་དན་དང་།ག་ཐུར་དང། གཱ ི་ཡ་མས་གོས་ལླ་མོ་བར་བཀོ།།སོ་བཞི་ི་ 

པ་དང་ཟས་ཀར་གསུམ་གྱེ་གཏེར་མ་བཞག་པན་བ་ཞིང་ ། གསེར་རྡུལ་གི་མཆོད་ཡོན་གེ་སྣོད་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་སྲསྔོ་རུས་གང་བ་བྱ་རད་དང་། སྔོས་རུས་དཀར་པོས་བཀང་བ་བྱརད་གཞག་པར་བ། 

བཀང་བ་དང་ ། ཞེ་དང་འོ་མ་དང་ | སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་བརྒྱད་དང་ ། ཏྟོར་མ་ལས་སྙོགས་པ་དབུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ 

དང་བུཏུང་བ་དོན་པ་སུངས་ཏེ་། ཙང་མས་ཅང་སྨྲ་ཤའོ་། །མ་ཏོག་སཱ་ཆོགས ཀྱི་གཙལ་བཀྲམ་གན བ་ 

ཨཿ ཤོད་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དམར་པསོ་བདུག་པད་ཐ་ ། སྤོས་བརྒྱ་ ༼ 
ལགས་འཆད་ཅང་མས་གོས་ཏང་མ་བགོས་པར་ཤའོ་། །དུས་གསུམ་ \ ཛི 

བི་བཅུཡས་ཀ་། སངསྤྱ་ཆས་ཁམས་ཉ་དྱ་ཀྲོས་སུ་བཟུང་ཞིད་ 








༤༣ = ` སབ ། ། 
བ་ཱཆགས་ཀས་ 
ས་པ་དྭབལ་བ་སྣ་བྱ་དད་དང་། དབུལ་བྱས་དྲག་བྱ ཅ་བཞི་བྷ་ནམས་ཤདཔ་།ཟག་དངྐ་དན་དོད་དང་། ཀྲེའ་དང་། ཁ་ཟས་ངནོ་འུ་ 
ཞད་གདུགས་དངྱ་ཧལ་མཚན་དང་ལྷ་ལ་དང་ ། བདན་གསི་བྱན་པར་བུཧ། ། བོག་པརྡ་སྐམ་བྱཅར་གཞིས་བཞག་པར་ 

༽ ཅྭ་བརྐྱད་དང་ ། ལྡན་པའི་ཏོལེ་མར་གི་མར་མ་ལྟམ་པར་བཿ ༼ 


 " 
× 


། ། ༽ དྱ་ཀལེ་འཁོར་གི་འཁོར་ཡུག་དུ་པད་མའེ་འབང་བ་བྲེ་བར་བོ་།།རགས་ ། 
༼༼ཅུགུས་ཤས་ན་གསོ་གླུསམ་བགོབ་བཟོ།།གསོ་གཅུང་མུ་བླབ་པར་ ༧ བཅོ།།གངུག་བའི་ཆོ་ག་ཧམ་བ་ཉནདོདསོད་བའེཞགས་བའི་ཞོང་ོ 
གསྔ་པའ་འྱབ ཤི འཇིགེ་རྟན་འགན་པསྲ་འནེ་གསེ་བླནབས་པ་དང་ ། པད་མོའེ་རགེས་པདམ་འཆང་བའེ་དྲཀའ 
༤ཀསརའ་འྱསད་འོ། །གང་བསམས་པ་ཐམས་ཧད་ན་ཁོན་བཞིན་ཐེད་པར་འགྱྱརརོ། །དམ་ཆོག་ ཐམས་ཧད་ ད 
|  འྱར་རོ། །ལྟདད་ལྟ་མ་ཨེན་དད་ ངཱ 


སྭ 
ལ་འཁོརཆེན་པ་དོནཞོད་བའེཞགས་པའྲི་ནོང་པོ་དགས་ཟ་ལ་མོདོང 

སོན་དང | གནེ (འ་དོན་ཡོད་པ་བཅྱང་རའོ། ་ཞམང་བཞ་ུ་སག་་ེས་ ད་ད ི 

| གནོད་སྤནེ་དང་ | སནེ་པོ་འི་ཚོགསཀྱི་འགོ་སྐྲལ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འེརད་ཀྱི་དཀྱིལེ་འཁེརད་དང་ ].གསང་སགས་ལ་རེནད་པར་འགྱུར་རོ་། ; 


ར 
ྐ 


1 


རུག གསེང་བ་དུང་ ། གསད་པ་དང་ ། དབང་དུ་ བས་པས་མྩིནུས་སོ། །གང་དག་དེ་ལྟ་བུ པདཔ་དའིྱ་ཀེ་ལུས་སམ་ ། འགོ་ལ་བྱ་མ་ལག་གློངབྱ་འབབ་པར་འྱྱུ་ར་ཞིང་ ། གཞན་ྱས་ཅོར་ོག་ཅང་གོལ་བརྲ་ཡེ་ཁུས་ 
ཀ་ར དའོ །དནས་འགེས་མགས་བན། ྲ ། དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པའི་སྙོང་པོ་ ག་ྱད་གགསཁ་ འོ ཡོ་བ གས་པོ 
* ༼ཙགྱ་ཧཱ་ལན་བྱ རྒ ཆཱ་བྱ་ཧད་བཅོདེ་བདྲ་བ་ཞདེ་ ། འཁོ་ངོ་ཁྱི་ཧུ་པོ་ལན་ཉེའཤྱུ་ཅ་གཙོགྲེ་བའོ་། །དའེ་འགྱ་རྱ་ཀོལ་འཁེར་ི་ལྭ་ནམས་ལ་འྲོ་ཟར་ཁ་དགག་སྣ་ཆོགས་འབུང་བར་བྱས་པརོ།།ཟུམ་བ་ད་ཨ་ང་འབར་ལའརས་ྱ་གུ་གཟུགས་ད་ཡང་ཁ་དོག ། 
` ནཞཾཧཾས་རྙིན་ཁྱཛལ་བར་འ  པར་འྱགུར་ཏ་རགེས་སཱགས་འཆང་སྙོང་དགའ་བར་འགྱུར་ཞོང་ ། རསྲ་ཀྲ་ རཾ ཟླཱ་འབུང་བར་འྱར་རཏེ་ ། རགིས་སགས་འཆང་ ཐགས་སྣ་ཊ ཕྲུ 
ཅོས སོ ས་ཁ།བགིས་དབང་ག་དེན་ཡོད་བཞི་ཞགས་བཞེ། ༽ ནོང་པྲོ་གཟང་ ། ཏྲད་ཀསེ་ཞགས་འོད་ཡངི་གབ་ ། ཁེདྱ་ཀོས་ཡོད་བཞེན་( ནོར་བུའེ་ཞགས་བ་མ་ཆོག་ཁད་ཡང་བབྱ་ས་ ། རཾ 
༼དྲ་ཧོག་གགི་། དྱ་ཀོལེ་འཁེར་གོ་ཆགྱྭ་ཧེས་པ་མ་ཆོག་གུབ་ནས་བུམ་ ༢ པ་སོོས་རུས་བཀང་བ་དྲ་བངས་ལ་ལན་བྱ་རཆ་བྱདད་བླ་ཟས་ཏེ་ ། རྒྱ་སྐར་ ༽ ༼རྒྱཝ་ལ་ཁས་འམ་ ། ཟཱ་བ་ཡར་ཤེ་ངོཆས་གངས་ཤོས་ ངཱ 
ཡི་མད་ཡ་ཡུས་ཐམ་་ཅདད་ས་ན་ཅེ་ཡངས་སུདག་པ་ཐོ་པརའྱག་ཞིང་ ། དབངཔ་འི་བདག་ཉིད་ཡོམ་སུ་དག་པ་འེབ་པར་ཁྱག རཏ ། རྣབ་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་དང་། རྱགེ་ལཱ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སཱ་ལཱ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། ལཱ་ལུ་ཡོངས་ 
ག་པ་དང ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྔཡོས་སུདག་པ་དང། དབངཔོལ་ངས་ཨུདགཔ་ཐབ་པར་འྱགརར། །འཕགས་པ་ལྔན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་རགངམ་ཆག་སོན་པརཁྱག་ཞང་ །ནག་སླསན་བཞདཔརའྱགཔར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་སྟོན་པར་འྱར་རོ། །རྟག་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགངོས་པར་འབགར་རོ། །ལྷ་ཐམས་ཅདྲ་སངདེལྭ་སང་བ་དང་། སྨྱོབཔ་དང་སཱ་བ་ཧེད་པར་འགྱུར་རོ་ ། བརྒྱ་ཧིན་དང་ཚངས་བ་དགྱ་ཀང་འོངབར་འྱ་ུ་ོ་༽ྱ་ལ་བོཆ ངུ 


རཿ 











ད །བཞི་དབང་གེ་འཁེར་དང་ ། ས་ཡོགས་དེར་འོང་བར་འྱ་གར་ཞོང་ ། གཅ་དནད་མི་ཁཆད་པར་བསང་བ་དང་བསབ་བ་དང་། ལཱ་ག་ཧེད་པར་འགྱུར་རོ།།སད་ཿདི་བ་དང་ ། དབང་འང་ཆནའོ་དང་།ོརབ་ཁབང་བ་དུང་།གྲུས། 
བ་བྱ་ག་སོད་གག་དུ་མ་བསང་བ་དང་། བསྐབ་པ་དང་སྤད་པ་ཐད་པར་འགྱྱ་ར་ཞིདེ་ [ཞི་བ་དང་བདེ་ལྔ་གསྲ་བད་པར་བྱསར་རོ་། །ཤེས་པ་དོན་ཡོད་པ་དང་ཐས་པ་དང་ ། ཆུལ་ཁྲིམིས་དང་བཅོན་འྲགས་ཐོབ་པར་འྱགུརྐཞིད་ ན་སོ ེ་ཞགས་བ་ི་ ྷུ 
དེན་འྱ་གུའ་འ། །བསོད་ནམསོ་ཀི་ཡུང་པོ་དོན་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཤིད་། འདི་ལྟ་སྟ་ཕ་ཟདདུ་ཝོནད་པ་རྲུག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བར་འྱ་གུར་རོ་། །ཛྫུའཕལ་དཔག་ཅཱ་སཱད་པ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འྱུར་རོ་། །རགས་སུགས་འཆང་གེ་མོགུ་ཞིབེ ཿཏ་རུང་ 
 པཱར་འྱགའ། །སོུས་དངབ རན་ཀྲགས་དངཔ་ལེལོ་གནོད་དེན་ཡདེ་པར་ འྱུརརོ་། སངས་རས ཀྱེཞང་གིཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་གྲུམ་ཆོགས་པ་ཐོ་ པར་འྱགརརོ་།།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གངེ ག་སང་པོ་དང་ 
ཅ་གཞི་འི་དག་བའྲ་ཚ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཇོ་གས་པ་ཡང་དག་པར་གཟུ་ ༼ ༽ ད་བར་འགགུརརོ་། །སམས་ཉ་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲསྭཾ་ཀད་ས་ ྲུ ང་བཀྲར་སྟ་བ་། ཡེབ པིམ 
ཕུག་བ་བའི་ཤེས་ས འྱགུརའོ་།།དྲ་ཀལེ་འཁེད་གི་ཆོག་ཞིབ་ལོ་ །།༽ ¬ འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པའེཆོག་ཞེབེ་མོ་ྱི་རལ་པོ་། ¦ ༣ རར རྐམ་བདོས་བ་ཀ། །དཞོག་བརྒརབགམས་ུང ཡཱ 
འབགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་སྙན་ལས་འངས་ནས་། ཟླ་གོས་འཕཱག་པ་གཅེག་ཏུ་བས་ནས་ ། པུས་མོ་གསས་དྲལང་ས་ལ་བྱ་གས་ཏ་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ག་ལ་བད་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སུརཏ ་ 
ཡ ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བད་ཐེས་ཏ་། བཉོམ་ལྡན་འདྲསྱེ་ཀ་འབས་ལ་མགོ་ཕོས་ཐག་འཚལ་ནས་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འདེ་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ ༣ ཨ་གེསུཧ་པ་་ ཡ་་་ ་ ྲ 
དོར་པར་ཉེ་་བ་ !ཆོག་ཞབམ་དནཞད་པའི་ོད་ཕོ་རགོས་སྔགས་ཀྱི་རལ་མོིནམོ་མཆིས་ཏེ་ བཅོན་ལཱནའདྲ་ཀི་ན་སར་ད་དག་གས་ཡོངས་སླུམ་པར་བྱ་ེཁོ། །དནས་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགེས་དབང་ལུག་གཞིན་ 











 །ཆན་གནྱ་སགཏ ཀུ་ག་ཏ་བཞན་ད་ནོ་ད་འབ་ཞགསཔ་ང་ཕོྲ་མ། ས་ལ སད 





་བཱ་ ། ས་ཇ་བུད་ཛྷང རཾསད་ཐཾ ། ན་མ་བྱ་ཏི་ཀ་བྲུད་ཧྣ་རྷ་ [ཀ་སྭ་གཱ་ཧེ་བཱ་༽ ཏེ རེ 
མོ་འདན་ངབ། ༥༽ཀ༽ཀས་འར་ཧུཏེ་ ། སུ་ཏ་ཡ་མ་ཧམ་ཏི་ཡ་། ན་མོ་ར ི་ཡཾ་མཱ་ཁྱཾ་ཧཱོ ། མ་ཧ་བ་ཙོས་ཏྲ་ད་ ཡི་བ ནམ་ཡང སློས 
བལ་ཤད ༤༤ དགོ་་ས་ཡ་ ། ན་མ་ཨ་ར་བ་ལོ་གི་ཏེཤར་ལཱ་ བྱེ་ངས་ཏ་ཨ་ ། མ་ཧ་སདྲ་ང་ས་། མ་ཧཀོན་ཀ་ཡ་ཏ་ཱ་། པ་ཊ སགན་པརི་བོ་། ཨ་ཧོརེ་ཤ་ཨར་གན་བརེ་རོ། སནམ་དི་ཏཀ་ས་་་ 
ཏད་ལ་བ་། ཝ་་་ས་ཀུར་། ཛན་ན་མ་ །ཅར་སྐ་ན་ སླ་ཊཨཨྦས་ཁན་ཧཱ་ཏུན་མ་ཧཧ་པའི་ཤད་མ་ཇཱ་། །ཨ་ཧཱ་མི་ད་ནིན་ཡཨ་བ་ཛ་ཡོ་ ཨཱ སྭ་སུན་ཅུས་སར་ཀར་ཨཱ་ ། སྭ་ས་པྱ་ཡར་། ཀབ 
།ལོ་ཅ་འཙར་། ཡར ཅུ་རུ་སྱངཱ། མ་ཧ་ཀཛུནེ་ཀ་ བིརི་པིརི་ཙདེ་ཅིར་། བ་རམ་ཧ་ཀ་ུནེ་ཀ་ ། སེར་སོར་ བརཔ ཟ་ ། ཙེརིཙོརི་། མ་ཧ་བདམ་ཧྭཧ་། ཀ་ལ་ཀ་ལ་༽ཀེ་ལེ་ཀ་འ༽ 
ལྒ ཅ། ཨ་ཏི ཤུད་དི་སང་ཏུ་ | ཨེ་ཧོཧི་། ངུ་བྷུ་ཅཱ་ ། ང་བ་བ ཀུན་ཀུན་ | ཀེ་རི་ཀྷ་རི་། ཀུ་ནུ་ཀུ་ནུ་། མར་མངཧདྷཾ་ཧཾ་སད་འཾ། ཀ་ར ཀར་། ཀེརི་ཀིའརི་ ། ཀུརུ་ཁུ་རུ་། མཧྭསུ་མ་པ་བ་ཐ་ །ཅཙ་ལ་ཙ་ལ་ 
ས་ཧད་ས་  ༥ཉའ་ཡེ་ཊ་ཊ། ནྭ་ཙོུར་ ། བི་དི་བིརོ་། ཧླུར་བཱ་རུ། ཨྤ་ཧཧི་། མ་ཧ་ཀྲ་རུ་ནི་ཀ་ |མ་བ་སྩུཔ་ཏ ། ཀཁྷ་ཧརྦཱ་ཏདྷཾ་ཏད་ ། ས་དགོོ་ད་། ཙ་རཙང་། ཧར་ཧར་། ཧོ་ཧོ ཧི་ཧིཧིཧེ་། ཅུབ སྤོ་ཀར་ 
ཀྐ ཁྲ ་ རྱ ཏ་ར སར་སུར་ ། པར་པར་། ཅ་ཆར་ །བ་རབར་ཏྷ་ ། རཏས་ ཧ་རན ཏཤེར་ར་། ཛལ་ཛལ་ ། ཏུམ་ཏ་པ་ 
དྲ རིཤི 


] བ་ག་བན་། སོ་མ་།ཨོཾ་རཱཏ་ ། ཡ་མ་བླརུ་ 


ན་ཀ འཕ ཤང 


ཡེ ཧཱ དར་དིར ཧུ་ཧུ ཐར་ཐ་ར་ | གྷར་གཱ་ར་ ཨ་ར་ཨ་ར་། ལ་ར་ལ་ར་ ། ་ཧ་ར་ཧ་ར་ ཡེ ུ སང 
ཤཱ སས མུཆུང་།སུ་ྔ་མལ་ མུནསུན་། ཱགརན་། ཨ་ལོང ར་།མར་མར་། པར་པ པར་བར་ ། དཡའ་ །སུ་མནཏ་། ་ཨ་པ་ལེ་ཀི་ཏ་། བིལོ་ཀྟི་ཏ་་ལོཀི་ཤར་། 










\ མ་ཧཾ་ཤ་ར་་ ། ¿ 
! ༨ ཤ ༈ཨར་། རྭ་ཀྭར་ཀཱ་།མ་མ་ས་ར་སྭྭ ༡ སྔ་ད་བཱ་ཨ 'སྔ་ར་བ་ད་ །པེ་བཱ་ སརྦ་པ་སྭ་ར ¬ རི གང ླ 
ར(༼དོ་[ཏ་ཛནའ་རྫ་ཙོའ་ | ཏ་སྐར་།།ཨ་གནི་། ཨུཏད་ཀ་། བི་ཤ་། ས་པའི་མ ༣ིཉིཐམ༦་ ཟློས་པ །ཀི་གྷ། བཔོིག་དྱི་ཆུ་། ས་མདུའ་ཨུ བྱར ོགས་པབ་ཧ་། པུན་དྙོན་། 
ཱ ཤོ དམ་། ་ཨཾ་ག་ཨ་། མ་ཧཾཏ་། མོན་ཏ་ཀ་ར་ | པཱ ཛར་ ± ཡིའི ་ ་ པག ུ་  ། མཉེད་ས་། བལ་སྟ་ུང་ག་ ཅཅདཧསད་། སུམ་བ་ཀ་ཀ་ །ཏུས་ཏམ་།ད་མ་ 
ཏ ⁄⁄ ་ 


སཱ་ཏ་མ་ཏ་། བིད་ཤུདྷ་ཏ་། ཟི ༩ ས་་ 

བིསློཀ་ཨ་་གྲས་ ས་སི ོས་། འེ་ཏ་མ་ཚ །དཏོང་བིཏ འདན་ས་ཀུཉག་པ་། སྣ་བདཏ་ཤི་རསེ་ཀི་ 

༤ བིམོ་ཀཱ་ ཨ་པ་གུ་ཤྲ་་ ། ག༦ུནདྲ་ད ་གཱནཏྟོཏི། བ་འི་བ་ཙཀ་། མ་ཧ་ཀ་རུནེ་ཀ་ ། ས་ཀྲ་མམ་པར་ིི་ གཉགས བག་མ་ 
་ཤངྱ་དབ་སམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་ །ཿ སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གོས་དོན་ཡོད་བའེ་ཞགས་པ་ ཅི འིདེ་བ་ 

ུངབེན་པོ་འབངབརའྱགརར།།ལ་ཨཏག་མན་ད་ར་བ་དང་། དདམ་དང། ཀྱུམཉ་་། སུན་ཏརི་ཀ་དང་། མནད་བབེའཨ་ཏག་གི་ང་ 





དྱ་ཁོལ་བཁེར་ན་གནས་པའི་ ཟ་ 
ནས་སོང ། ཀླུ་དང་། གནོད་པྲཱནེད་དང་ | དྲེ 
གག་སོ་།།གདེ་བྷ་འེན ]གཞེད་གུནདདང་ །དེ་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡོཞེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡོང་དང་ །ཆ་འམི་ 
ད ནཾ ནཔ་དོན་ཡེར་བའྲི་ཞ གི་མ ངུ རྡ | ལུ ཿ ལྡངེ་དང་ །ཆིཿའམི་དང་། ལྟོ་འཕྲ་ཆེན་པོ་དང་ ། རྐར ཤཿ བཾ 
ས་སག ར་མ་བགེཾས་༣་ ར་རམ སྔ་མརོ་གོ་ྣ་ོཟས་ཅདྱ་སགསསོཞས་པ་བན།སེམསཅན་དག་བཅ་པ་ལེལ ར་ན་པ་ལེ་གས་ 
བྲ་གས་ནས་ ། དབལ་ལྷ་མོ་ལ་ལཱན་པ་ ༣ དཱུ ཅའུས་བ་ཞེང་ཟས་ཀར་གསུམ་ཟ་བས་། འཕགས་པ་ རཱ་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གེས༔ རི ེ །༽ཨནཊ ཙཱ 
གེཔ་སན་བད་རབརྱབངབ མཛ གི་བར ངས་པ ར་ག 0 གི 
ཧེ ༨ །ས༡་བཞོ་གུད་པུ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤྲུ་ར་གཅིག་པེར་ བ་དདཞོ་བད་ཧ་བ་ལ་ ། ཨ་ཀུར་དབན་དན་གི་བ་དུག་སོས་སེག་པདད། ཱུ བཱ ག་གོན 
ད་པར་བ ། །བད་བཙད་ན་།མར་ད་ཏའི་ ཌཾ ཕྱད བཟུ་དང་ ། བཅས་ཏེ་བཏབ་ས་ ། བཤེལོ་བ་འྲིདྲ་གུབ་པ་ཡེན་ཏ་ ། ཟས་དང་སྒོམ་དང་ ་བ་རྔ་ ཟློ 
པཱུ དང་ཏ་ལི གྲབ་པ་མིནེཏ་། ཟས་དདྲ་ནོམ་དང་། བླས་བ་དང་ །སྣ་ བ་ས ེཔྱ་གཅིབ 
སྨུ་བ་དང་ ། ི་ོ ། ་ཌེ་ཧཱཱ་མ་གཅོག་ཟཱས་བས་ནད་ཐས་ཅད་ 






མར་ལྭ་ཟས་ཏེ་ ས་ལ་སར་ཞང་ཆོག་མས་རོལ་ལ་ལས་ལརིམ་པོར 
ཨཅད་བཅད་པར་གྱར།། ་ལུ་ཟུས་ཏི་། ཡུས་ལྭ་སུར་ཞིེ་ཆོགམས་དྲིལ་ལ་ལས་ཀི་དིམ་པནེད་པར་བས་ཏེ་གོ་ཇུ་ལས་གཟུགས་བརྟན་བྲས་ལ་ལན་བཅན། ལུ ༢ 
དཱུ ཨུ ་ཞད་ ། ནད་ཐམས་ཧད་ལས་ཐརད་བར་འར་རོ་། །བད་ཆན་པོ་འཇོག་པར་འྱཧར་རོ། སུང་ལའི་ཡུདཔ་ ལན་བ མཆོ རི ཡོ ། 
ུ རྲེ ་མ་དྷུང་བ་ཟོར་ངས་ན་ ། སང་བ་ན་པོ་བ་ 
ཐོ ། 


༽ ༦ 






འགྱུརོ འཛིགས་པ་དང་སྐུག་པ་དང་།¡ དངང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འབངཔོ་ཁ་འཇགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཀསྡ་མིནུགསསོ། །ཉ་བན་པ་ལཚ་རུ་འངམ་ཙམ་ལ་ལན་བངུན་བླགས་ཏེབནན་ ། ལ་བའི་ནདའཇིག་པར་ཁྱར་རར་།། 
(ད་ར བགས་ནས ཤིན །ུ་ཐམད་འཇིག་པར་འྱགདརེ ཆ་གཏུགབར་འྱ་ངར།།གེན་པ་་ད ་ལོ ཁོག 

7 བསི བག་བ་བསན་།ཅུག་ཨད་པར་འུར་རོ། །སོན་བ་ལ་ཀར་ཨྡིཿཊིངེ་ངམ་ ། སྣ་མོའི་སོཤཤོངེ་ངམ་། ཤོང་བ་གུའེ་ས་ཤིདེ་ 
| ཏེ་ཤན་པན་བྭ་པ་། ཙག ་གུལ་གགས་པཱ་ཝག་པར་ ༤ བསན་། འགུལ་འགགས་པ་ཐམས་ད་ལས་ཐརད་བར་ཁྱག་རར། ཉི 
༈མ་ཤདེ་དར་གྲི་རུལ་ལན་བདུན་བླས་ཏེ་ ། བཀས་ནྭ་སྒོག་ ༼ 

འ |[འཐྲབ་པ་དད་ | རེད་པ་དང་ 














' 






དཿ  །ཁོམེ་ཐམས་ཧད་སུང 
ལ་ཆེན་གཱ་ལཱ་ཁེ་སད་པུཿལ་ལན་ཏི་ 


༼/ 
¦ 
རྭ 


ཅན་། མཆོན་སྣ་ལྔཔའི་སད་པུ་ལ་ལན་ཏིྱཧ་གཅོགེ་བླགས་ཏ་། སེང་ 
ར་ག 
ཅསྐན་ ། ཁམེ 


ཧཱཾ ལྕེང་གི་ཕུར་པྲ་བཞེ་ལ་བཏགས་ཏ་། ཡེགས་བཞིར་བྱཙུགས་ན་ ། མཚམས་ཆན་པོ་བཅང་པར་འྱྱའ་ར་རོ་། །བ་རྡོན་འབཅ་ཅད་ 
འབ་ས འ་་ེསསོ་ཾླིགས། 
ཛར རལ་བ = ་འྱགར་རོ་ ༥ (ས་ཅད་ལ་ནཾ་རྲ་བ་ 
ཀ་ལ ལོ ་ིསསལཆམས་ད།བ་ ས་ག མདོང གན 
. ༈༈  མ་ཧ་ཅག་ཀྲ་དང་ ། སོ་མ་ར་ཇེ་༼ ༽ དང་སུ་མན་དྲ་ནམས་ཕ་མ་ཞིབེ་མ་བས་ཏ་། ཆར་བའྲ་རུས་སྦས་ལ་ 

་ བེ རེ ངང }ནྭ་སྦཱ་ཨན་དྷ་ནཱཊཿ། ༧་མ་ཞ་ཨྱ་ཧྲས་ཏ ར་ངབའྒརྩས་ཝཱས་ 
༢ ཀློག་ར ་དཔང་པ་གཞི་སུན་ཝ་ནདྲ་ ཤུས་ཀ 

འ ད་བཅས་པ་མཆོད་ 

‡ ཀེ ་ི 

ས་ལ་ནི 


སྦུབ་པའི་ཛས་འོད་དག་བསོགས་པ་ ། རུ་མཉམ་བར་ཧྲས་ 
ན སྩུཡེ་དང་། བྲརནདང་། ཨཾནྲོང་བ་རུནེ་དང་། གནྷ་པི་ཡང་གྱུ་རཱ་དང་ 
( ._ ི དདན་དང་། 


གུར་ཀུམ་སྦར་བའྲེ་རུ་སྔར་ཏེ་ ། བྱ་ཧྒར་བྱ་ཆདྲ་ཟཱས་ ། 


ཞི བྱས་ཏེ་ ། ཡང་ལན་ཉི་ཤུཿཆ་གཙོགེ་བླཟས་ནས་ ། ཨ་ཀྲརའི་བྱ་ ༡༧ 
བམར་བསྐམས་ཏ་ ། བླངས་ལཱ་ཡཱང་དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པའི་སུང་པོ་ལ་ལན་བདུན་བླབས་པར་བ་ཞིང་ ། ཁྲ་བོའྱི་ཧལ་པོ་ལན་ག 


ཀསུ་དཱ་འྱགུར་ ཞདྲ་འམས་ཅད་དབངྱང ། རགོས་བཞི་འི་འཇོག་ཏན་ཐམས་ཅད་དབང་རུ་ཀྱ་གར་རོ་། ། 
] །ཾས་བཏ་འྱཿ་དརོ།།ཚངས་པ་དང་། ཁབ་འཇུག་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ཡང་ཏགྱི་ 


ག་པས་གདྷུགས་ལ་ ། དེཉིད་བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱི་ཞབས་དང་ངུ་གཞག་ 
གུ་བླས་བཛོད་ཐས་ཏུ་། མགོ་བོར་བྲབང་ནར་ལ་བ་ བབྱནམ་འི་ ་ 
ཟླམ་གཅག་ངུ་༨འང་པད་། ལབུམས་༤དྲི་གཟི་གན་འཇུག་པར་འགུ་པརོ་། །འབགས་པ་སན། 






༦ ༥ །ཐམས་ཅདྱ་ཀདཏཱག་ཱ་ཐུནཔར་བེད་ཅདེདབང་དུ་འྱར་རོ་། །བདྨ་མི་བཟདཔ་ད་ ། ཅུག་སྨརམ་དང་ །ཙ་མོའ་དུག་དང་། གསང་སུགས་དང་། གསེབན་དྱཀསྤ་སེ་གས་ཤང་།འཇིགས་པར་འྱར་ང།།ཏག་ཅུ་ 
དཔལ་དང་གྲེ་བོན་དང་ ། བསོདནམས་དང་ཀཤོས་དང་། དགུ་བོའི་ཆོགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ད་དེ་ལ་གཟོགས་པར་འགྱུར་རོ་། །འྱད་པ་དང་དམག་ཐམས་ཅདལས་རྱལ་བན་པོར་ཁྱགུརརོ་སབས་དང་ 
ཟོ བཅེན་ འགགུས་དང་ཕ་རེལད་གནོན་པ་ཆན་པོར་འགྱུར་རོ། །གགེས་སྔགས་འཆང་གོ་མོག་ཞིབམྲོ་གུབ་པར་འྱགྱུར་རོ། །གནོདསྤནེ་དང་། སྐརེ་པོ་དང་ ། འབུང་པོའི་བ་དོན་དང་། ཤ་ཟིའི་ཐ་དོན་དང་། བྗད་པདྱཀིསྭ་མཱ་རགས་པར་ཁྱག་རརྡ། 
¬ ནནཨྭ་ཀད་ད་ལྔ་རེ་ལམ་དན་པ་དང་ ། ལྟས་ངན་པ་འཐུང་བརཨེ་ ཆི འགྱུར་རོ་། །ཤིས་པྷ་ནམས་ལ་འགུལ་ཅུ་བཏགས་ན་ ། མིས་འམས་ཅད་དང་ ། ༤ ནདྲ་འཕས་ཅད་དང་། ཡབ འ་བ བས་སོ 
] །་སཟོམསད་མོའིཆོགསྱ་ཀསེ་འཁེད་དད་བཅས་པ་རུག། ཅུ རན་མི་འཆད་པརཡི་བཞེནའབ་ཞིང་སངབ་དང་ ། སྱབ་པ་དང་ ། ༼ ༽ སྭཱ་བ་པད་བར་ཁྱར་རོ།།ཐུན་པ་ུཚོ་ར་ཁ་གར་ོ །ཚརིང་བར་ 
གྱུར་རོ་། །ཅུད་སད་ནམས་ལྭ་སེ་རགས་སུར་པ་བཏགས་ཏེ་ཁུས་ཐ ༧ ས་ནས་གོས་ག ཙང་མ་སར་པ་བགོས་ཏེ་ ། འཕོགས་པ་སན་རས་གཟོགས། དབང་ཡུག་ ལ་མཆོད་ པ་བས་ནས་སྣ་ རིར་ ་ཆོགཔ་དང་ ༽་ | 
ལྟན་བ་ད་པེད་ཙདེ་ | དཀཀ་ཨི ཤོསེ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཐད་ ད ཊམེ་ཐབ་དང་རྟག་ཏུ་རྔས་སུ་མཁུན་པར་འགྱུར་རོ་། །ཁུ་འུདང་བུ་མོ་ཡོད་པར་འྱས༔ རརོ་།།པ་ བ་མཆོག ཅུ་འྱགུར་ ། ཐམས་ཅད་དགའ་བསལྭ་བར་བྱ་གར་། དེ་ལ་ཟུད་ 
] ༼་ུད་པི་ འ་འ །མ་ལདེཤི་དུ་་་ལ་སི་ཐབ་པརཤས་པརཔ་ེ། ཤསནསབདབཅན་ག་འཇིག་ ནས མས ཞེ ཏགསན་མས་དསང་བུ་པརདཔ།་དཔ 
}།ཨ་པ་ཚུགཀསོ། །ཙཱ།བས་པ་ཡདྱ་སཱ་བར་ཨི་འྱགུར་རོ། །ནེར་ཾོད་བཏགས་པས་དུག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། རྨརདུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་།།ཚོར་བ་སྐྱ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ ། བད་བར་ཞི་བར་:་ྱགརངོ་།།རླ་དངགློན་དང་སར་བ་གནནན་ 

















- 


_ མུ་ཡ་ལན་བདུན་བླགས་ཏེ་། ནམ་མཁའ་ལ་གཏོངན་། རླུང་དང་པོྦེ་དང། སེར་བ་འམས་ཐད་མནན་པར་འྱ་རུརརོ།།ཟློག་་བ་བབལ་པོ་ས་འུའི་ལུག་མས་ཟློག་པར་བའོ། ཅ་བ ཧོ ཌུ བཀྲག གཱ 
དདོན་ཡོད་བའེ་ཞགས་པའི་སིད་པོ་ལཱ་བརུན་བླས་ཏེ་ ། ནོར་བ རུ་དྲོན་ལས་བཏང་བྱ་བསན་ ། སླགས་པ་ཙམ་གསེ་ཆོགས་སྲ་བཅད་བགོང་འཇིནད་པར་ཁྱག་རཞང་ ། རོ 
བ་ཁུ་འཁ དང བྱན་མོ་འཁེར་དང་བཅས པ་དབ དད་པར དདེན་ལུས་བླས་བད་བས་ན་ ། གངྱར་ཞུགས་པ་དེར་ཐམས་ཅད་དབངརུ་ྱརརོ་། ཀབུས་མོ་གཉིས་ཁྱ་འུགས་ནྭ་རླ་རུ་ ཆན་པོོ་བྱས་མྫོ་བ་ཙ་མ་གི་ལ་རོ་བད་ཏཱ་གབ་བར 
_ འར་རོ་། །ཆུལ་མཚན་གྲི་ཅེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་ ། དམག་གམ་ གཡུལ་ངོ་ངམ་ཆོགས་པའི་ནང་ངམ་ ། རི་ཁྲེད་དང་ཚང་ཚོང་དང་རྭ་སུལ་དང་ གོན་པ་ཐམས་པུདྱ་སང་བྲ་བས་ན་ ། འྒན་ཀུ་བདཡེགས་ 
པར་འྱ་ཧར་ཞངོ་ལར་ ། །མེད་པར་འགགར་རོ་། །བཙོན་ར་འམས་ཅང་དུསོང་བན་ ། འབུག 


_ བར་ཁྱུ་གུར་ཞིད་ ། ཆམ་པོ་དང་གསོན་ཉན་དང་རྐུན་པོ་དང་ ། །གཅན་ཟན་ཏུམ་པོ་འི་འཇོགས་པས་ཡི་ནུགས་པར་འཇུར་ཞང ཌེ ད་ལོག་བའྷ་མིཁམ་ 
ཉས་ན་ཁེང་གེལ་དང་། ལྕགས་སྤྲག་གས་བངས་པ་ཐམས་ཅད་ ༧ ཆག་གུགས་སྱུ་འྱགརརོ།།བདག་ཏོད་ལ་བྱསས་ནམཚོཌྱ་ལ་མ་་་་་ ཁྱས་རོ།།རགེ་གཉོས་ལ་བླམས་ན་། གུ ི་ོ སོ 

ར་འྱགུར་ཞདེ་ ། ཅལཱར་བས་མས་པཤིད་སྣོན་པ་སྣང་བར་འུཉརངོ་། །འཕགས་པ་པྱུ་རས་ག་ཟིགེས་དབང་ཕག་སྤུ་དནད་པར་མཛད་ངང ། ཀའྭསོནདཱ་ཨཱ་ མོ རྱ་འུར་ 
ཆེན་པོ་སྱོ་རྨོ་བ་ བ་པར་འཕགར་ཏ་ ། ཐམས་ཅད་སླཱ་བར་འགྱཧར་རོ་། །ལག་འཐོོའེ་ཅཱ་བླསས་ནྭ་གང་པ་ ་ ི་ 


ཐའ་ནངུ་གཞགན་གེ་འུངས་པྲ་སྙིན་པད་ཐེདང་ ། དབང་ནུ་འྱགར་རོ། །༢དོན་གོས་ཟིན་པ་ལྔ་པལ་བརྡ་བགས་བཅམ་གསེ་འབབ་པ། གིན་སོོན་བཞ༔ ཁྱཾཛཛཾ 
ཞིད་གད་བཏང་བ་ད་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། ། ་བའི་བས་སུརིག་འབས་ན་ འཇོགེ་ཏན་ཐམས་བདྱ་ཀསེ་ཆརམ་ཆོད་པར་འྱྱརསརརོ། །མོད་པ་ལྭ་བགས་ན་འགན་སོན་བཞིན་རུ་དམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུྱཧར་ཞེང་ ། བ ˆ 





| 
| 


༦། ༩ །ཞེས་དན་བཞིན་དུའྱར་རོ་།།འོམ་དང་སཱར་ཏ་། མོག་ལ་སྒུས་ན་མཚན་མོ་ཡང་ཏནེ་མོབཞོནངུ་སང་བར་འྱྱརརོ་།།གནདསྱན་དང་སོན་པོཁི་གནས་ཐམས་ཅཧྱ་ཀ་སོ་འེད་བརའྱ་གར་ཞིང་ ། གཏར་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་ 

རར བམས་པད་བན་བཞིན་ཅུལས་བད་པརའྱགར་ར་།།ཀུའི་གཞས་ཀི་མཆོན་བརན་། ཀླཆན་པ་ཆརགྱ་རྒྱན་གཏོདབར་འྱྱུར་ལོ།། ཆར་ཧ་ཐང་ཆབའིཚུ་དད་སས་ཏེ་། ནམ་མཁའ་ལ་གཏོངི་ཞ་བརའྱར་་རོ།ན་ལ་ཞས་ཏེ་ 
༼ སིའ་བའྱ་ནདལ་གཏེརན་། སརབ་འབབ་པརམི་འྱག་ར་རོ།།ལག་པ་ལུ་བཏགས་ན་ ། གངལ་རག་པ་ད་ཟདྲ་གི་ཤས་པརལྱར་རོ། རཔ་པ་ི་ང་ངར་ལ་བཏགས་ཏེ་ ། ཆེ ཁི་ནབྱད ཞགས་ནམས་སེརུགས་ཤི་ཙནདན་བཞིན་བསོའ སློ ྭཿ 
† ༼ལྭ་བ་ཁགས་ཏེ་གསུལ་ངར་སོངན་ལུས་ཐམས་ཅད་གཅོགྱ་དུ་འབརྒྱ་སརད་ ༤ ནས་ ། པ་ལོ་དྲ་ཀི་དཔུང་ཐམས་ཅད་གཐེར་པར་ཁྱག ར་ཞིང་ཐམས་བད་ ཙྩ ཅཿ་ཏ་ཤུ་་ ཆོ་བོ་ 
¦ མ་བནོན་ནད་ཚབས་པོར་ལས་ཐརད་བར་འགུར་རོ་། །ཕོ་བན་བ་ལྕ་རུ་( ) དྲོན་ལས་བཏང་ན་། མོད་ལ་ཡོདས་སུ་འརད་བར་འྱུགཔརོ་། །ཙུབྲ་ ། /ལགས་ན་དུ་ལུ་དུརཱ་བ་ལག་བཏུང་ནའ་ ། 
ཤཱཱིམར་ལས་སཱ་ཏེ་ས་མཉེ་དང་། བཟུགབདང་བྱ།ངབའིནད་དང་ུར ཟུགས་པ་དད་ཐག་བ་གས་ན་ །ནད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འྱུག་རཞེའ་ ནམྱ་ཀདུ་འཐོང ར་ཡུགགེག་ཡཁོ་ཡགཅ་བས་ལ པརཁྱག་རོ་ 
 ་བླས་ཏ།དོ་སད་པའི་ཞགས་པཞི་ལགྱ་དསཡག་ཤསལ་ ། ལ་ཚ ་པོ་གསང་སུགས་ལགེ་བླགསབྲ་དད་བས་ནས་། ཞུགས་ནཕུག་ྣོ་རག་ག་།རབ་གེ་ོམ་ཛ་ོབ་བཞིནེ་ྱགརརོ།།སང་འ་ཝམསཅདེག་པར་འྱག་རོ 
བཟེགས་དུང་ ལག་འནཐམགདྱ་མ་ཡངབར་འྱ་རོ། །ཁརབཅུག་་ཡ་བརསུང་པོའི་དོ་བྗད་པར་བསན་།ལན་བྱ་་དག་སོངབླས་པར་ྱག་པརོ། ། ན་ག་གས་བལུ་ འི་བ 
| ཏིག ཤདི་ལྭ་གགས་ན་ ། གསུལ་ངེ་ཐེམས་ཅདརྲུ་ཆལ་བ་ཐེབ་པར་བྱ་གར་ར། །ཟབོ་ལ་གཏར་ན་རིན་པོརི་ཆན་བསྐ་ཉའརའྱགར་ངོ། ཤཱ ི་ཟེད་བཀས་ན་འགོགང་བར་འྱ་ཆ་ོ།ེ་ཁརཝག་ལེ་བས་ན་ཐསཅདང་ས་དངེད་ 


༡༥ ཐལ་ཁཁ་"མ ` རཚ་ 
 ་ 


༧༧༣ས་ངརན་པ་དང་། ཱུ ཡེ 
! ` ར་ར ི བདག་ང་བ་དང་། གཞན་་སང་བའེ་ནོར་བྱ་ཆེཿ ་་ པཞོང་ 
ལནོ་བུན་བླབས་ཏེ་ ། ཤེན་ཁ་གེགས་དང་ལེགོ་འཕེན་ཐམས་བདྲ་ཞི་བར་ཁྱུག་རརོ། །ཟུར་དནོ་བྱ་མེད་པར་ཧ་ ན་། རས་ལ་རྔ་ལལི་འཁོར་ཟུམ་པོ་བོསེ་ལོ་། འཕག་ བགེས་དབང་ཨག་གེ་དྲ༔ 
རན དར 
ོག་པ་དང་། མི་ལམ་དན་པ་དང་ ༼ླབེ་པྲ་ཨའདན་ ། གསེར་རམ་དངུལ་ གི་ཐུམ་པ་གཱསྦཱ་རུས་བཀང་བ་ལན་བྱ རྲམ་ཁྱདད་བླ་ཟས་ཏ་། ཟུགས་ན་ དེ་དུག་འམས་ཅད་འཇིག་བླ་ཁྱཆར་ཞིང་། འཇིག་ཏན་བའེ་བཟལ་ཆན་པོ་དམས་སུ་ 
མེངབར་འྱུག་ར་རེ། །པ་དེནོ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཅད་ནཏོལེ་དད་འདས་སོ་བའི་ ༼ ༽ེི༽སྨོནསག གླིས་སོ་ ། །ནདདང་གདོན་ཐམས་ཅད་བསའ་ནྲ་བུ་ལྭ་ཟུས་ པས་སོ།།རུས་ཨ་ཡོ་ནབར་འཚི་བ་ཞེ་བར་བ་ན། བུས་གསུཊ་ངུ་ཡན་གསྱུན་ 
° ནོན་པར་འཆེབ་ཞི་བར་འྱགར་རོ་། །བཅདེ་བ་ད༨༨ ༧ ལྕེག་སྒྲེག་དང་། ཁོང་སྤྲེལེ་གཞེམ་ན( རེ་ཞིངྱཾ་ཧྔ་ཅ་བྱ་ཧེད་ཟུས་ བོ པས་སོ །རལ་བོ་དབང་དུ་བ་ན་། ལམ་པོ་ཆར་བྱྱར་ས་བྱ་ཧུང་བླ་ཟུས་ན་༽ 
ཆམ་པོ་དང་རུནཔོརེངས་པར་བུ་ནོ །ར་ཛཀོཤ་ཏ་ཀའི་ས་ོནགི་སོན་སགསྭ་སོ། །མ་རས་པར་བ་ནསད་ལུད་གེཤང་ལ་བླ་ས་ཏ་མེར་བཅགནས་ཟས་ན་ཡ་ེངས་བར་བན་ར་འྱ་རཔོ།ཅང་བས་བའ་ 
ངས་པན་ཤས་པར་འྱགརརོ་ ། རྲུག་གཞིལེན་མྭ་བའྭ་སོ་ཞོས་སོ།།མཆོནངངས་བད་བུ་ན་ཤིངེ་པམ་ལྕུགས་ཀུསྐ་རོག་བའེ་ཐལ་བ་ལ་བླབས་ཏ་། གཏར་ན་མཆོནར་ཁུམས་ཅདའེ་བས་བར་ཁྱ་གཡརོའ 
བ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡ་རོད་ཱ་ལནིད་བྲ་དག་ཇོགས་པར་འདོད་པའི་རགེས་སུགས་འཆང་དགེསོད་པམ་། དགེ་མོ་མ་འཆ་བཀ་བསེནདམ་དེག་བཉེནས་དྲ ་ 


༦། ༡ །བ་ཁང་གྲི་ལི་བས་དྱོལེ་འཁེར་ག་བཞི་བ་ཆ་ཀུན་ཅུ་བཅེས་བ་བས་ཏེ་ ། ཙན་དན་གོས་མཆོད་པར་བ་ཞོད་གུར་ཞུམ་དང་ཀྭ་གྲྭ་ཚི་དང་་བུར་གིས་མཆོདནས་། ཨེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་བཀམ་ས་ ། འཕགས་པ་བྱན་རས་གུཟིགས་དབང་ 
ཤུག་མངོན་ཏུ་ཐེགས་པར་གཞགནས་ ། -ཤུམ་པ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་བཞོ་བཞག་ལ་། མཆེད་ཨོན་ི་སྣོད་བཞེ་དང་ ། པོག་པོར་བཞི་སློས་ཆུཤེ་བྱུམ་པ་དུས་སྲུ་གཞག་བར་བ་ཞིང་། ་ཨ་ཀྲ་ཚའི་གདག་པ་དབུལ་བར་བའོ་།།བྱམ་བའི་སྐང་དུ་བཅོམ་ 
རོ ཀས་ི་་ རྒྱན་ཐམས་༠ད་རྱོསེ་བརྒྱན་པར་བ་ཞེདེ་སྔོས་ཀྱེ་མར་མ་བཞེ་བལྟམ་པར་བ་ ། མཆོད་པ་རྐྱ་ཆཧ པོ་། བ་དུན་གིས་རྱྱ་དནད་པར་བ་ཞིངེ་དྲ་ཏིལེ་འཁར་ཐས་ལ་ །རྱ་ཁིལ་ 
¬ འབ་ཀི་དབན་སུརྱལེ་མོ་ཀང་འདུག་སྟུ་། བླབས་བརྗོད་སྟོང་ར་བླ་ཧད་ བ་ཁྲོ་པོ་བྱོ་ལ་པོ་བྱ ཆྱ་ཅ་བྱ་དད་བླགས་བྗངོད་ཁུས་ན་། ལ་འའོད་ཏུ་ ིནཔ་ུག་ཡངས་སུ་ཅགས་པར་ད་བཆང་ ས་ཅི 
„| བརེལ་དྲ་ལནོད་ས་སུ་སནད་པརའྱར་རོ། །དགའ་བའྲེ་ཆ་བའི་ཆོགས་༼ ༽ ཐམས་ཅད་སོངས་སུ་ཛོགས་པར་འྱགསར་རོ། །སམསཔ་ནྱ་དསོང་། མང་པོ་འེའུ་ན་། རེ་འིཅ་མོ་སང་མ་བྱ་རདབླ་ཟས་སོ་ ། སང་བ་འམས་ཅད་ 
@ྷ གཞེམ་པར་འདེད་པས་ | རྡོ་རྔའི་མདུང་ཚེ་ ་གསུམ་ལ་ལན་སྙོདྱ་ར་བྱང ༼ད་བླ་བས་ཏ་། དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པའི་ཕགྲྭ་ཧས་ཇམ་ངམ་ཐཞེང་ ༼ཁོ་བོའྱི་རལ་པོ་འི་སཱོག་པའི་ཁག་རྒྱ་བཅོངེས་ཏེ་ ། ཁྲེས་པས་ལན་བྱ་ཧ་ 
| བྱ་དད་བླཟས་ན་གསོར་ཏ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསན་ ། བདུད་ལས་སུགས་པ་སྡང་བ་ཐྲམས་ཧད་བཅེམ་པར་འགྱུར་རོ། ། ལས་ཐམས་ཅད་འགགུབ་པ་དང་ ། གསང་སུགས་མས་ཅདྲ་གུབ་པ་དང་ ། བསམ་པ་ཐམས་བདྲ་གབ་ཅོད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ ། 
པར་འདོད་པས་ ། དེན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པའོ་ཕག་རྒྱ་བཅོངེས་ཏ་། སྙོང་ཉིངུ་བཟླས་ཏེ་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོན་འགྱུར་རོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྨུར་བ་ཐེབ་པར་འདེད་པས་ ། རང་སྦུམ་བླླ་ཅ་གཉོསེ་བླནས་ན་དབནི་ ། 


_ གཤགས་པ་བམས་ཐད་དང་བླར་བར་འྱག་ར་ར། །ེབཞིནེ་ུ་ས་ཚུ་ི་བུམ་པས་དབང་བླསར་བར་འྱར་ར། །དབཞིནེ་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དབངབླ་བར་ཁྱ་གར་རོ་།།དེ་བཞན་གཤིགས་པྱི་གག་ཟུགས་དང་བཅས་བ་ལྷ་ཡིག་གཏད 


་དློ་བས་ན་༼ དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཏོད་ཐབ་བར་འྱ་གུར་ལ།། == = -] ཁཿ ཟེ བུ གབར་འྱགར་རོ་། ཟོར་ན་ ་ 
¦ ཱ ཛཾ འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟོགས་དབང་ལུག་གེ་ཞབས་མནན་ཏེ་། བྷི་ཟས་ན་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ུག་དང་འད་བར་འྲག་ །།ཡག་ན་རོ་ཇརྫན་པང་བར་འ་དོད་བས་ 
ན་གི །ླགས་བོ་ཡན་སོད་གླས་ནས་ ། ལེ རལ ་ ཙཱ ་གན་རྡ་ར་རཔ་གི་གྲུགསྤ་ཀྱོས་མདནན་འཇུག་པར་འ.ར་རརོ། །ཐཇས་ཅདྱ་ངཱའབོ་བོའྱི་ར་ལ་བོ་ངན་བར་ཧཞད་ཐམས་༤དང་ 

/ །གས་བའོ་ཤ་གྱྭ་ཧོ་ཞགཤགས་པ་བཅད་བརྡ་བ་ན་ 7 མྭ་སབས་མྭ་སངས་པྲ་གུབ་ོང་ ། ཆོག་ཞེབ་མོ་མཐའ་ཨས་པར་འགགབ་པར་འུར་རའོ། །ཧཱངེ་ཛངང་ངགའ་བ་ངང་ བོ་ག ངོ་ཚ ཤེས་པ་ མུ དི 
ཧག བ་དད་ལཱན་པས་གུས་བས་སོནད་ཏོ། །གོ་ཆ་བགེས་བྲ་གབ་བ་མཆོག་ ཟམས་ཤད་རྲ་གབ་པ་འཐེབ་ང་ ། བས སྭཀང་བསོ་འབར་བར བྱུ་ངརོ་།།ཐོག་མར་། ཁྱི་རལ་པོ་བླ་ཟས་བས་རག་ཅུམཚུམས་བཅད་བུ་དད་ 
རྒྱརབའ་།གདོནམུ་རལ་བྲ་བམས་བདྱ་འག་དབ་བྱགར་བར་ྱག་འ་། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་བདེནཔ་གནད་པར་ཁྱ་གརར །དན་ཡད་པ་ ཆོག་ཞེབམོམཆག་ལས་ཏོ བོ ཟློ་བལབོབ་གད་བར་བ། ༽ ཅ་ཅོ 

ཅུ་་ས་བགེག་ལ་ས་རབ་དང། ཅངྨ་རབ་གོ་བས་དདྲ་ལན་པས་དྲེཞབ་པར་དབཤོན་གེགས་པ་འཇས་པདྱ་ཀོས་བཅ་བསུནད་ཏ། ན་མ་སྭ་བཏ་ཁ་གཏ་། །ཨར་བ་ལོ་ཀིཀ་ཁར་ང། ཟོ་འཙ་ར་། བང 
ཅཅ [སྭ་ཏ་ཀིུུཀ་། ཙི་ཙི བའི་བོརི་། མ་ཧ་པདམ་ཧྭ་སཱ་། ཀ་ལ་ཀ་ལ་། ཀ་ལོ་ཀི་ལི་། ཀྱག མ་ཧསས་འ་པ་་ ཙྭ་བཙར་།ཅེརི་ཙརི་། ཙལགར་ཨྲ་ཧོག་། སེ་རོསྱི་ བྱ་འོ །ཆོབ་ཧོབ་། 
ཀི ་འལ་་བ། ཀའ་ག་ གིའོ་ཤོལ་ཁ་་།པ་བ་བ་ཏི།འགང་།བོལ་ འི ཅང སོོ་ཀར་ས་ཏ། བ་བ་བ་གྲ་ཧང་། ཙར ། བ་ཁས་། བོ་གོས? ལ་།།་ ཤིར 


ཱ 


༦ ༧ །ང་ལཛ་། བ་ཏ་བ་ཏ་། བ་གུ་བན་། སོ་མ་དྷཱ་ཏཾ། ་ཡ་མ་བཅུན་། ཀུ་པར་། བླ་མེནྲ་ང་། རི་ཤྲིཀ་ཛ། སུརུ་སྔུཧཱ། ཨངུ་མཱརྦ་པ། སནད་ཀུ་སྭ་ར་། རྡདྲངོ་། ཇི་ཤཱ་བ་སཾ་བ་། རྷནྷང། དེ་བརྲ་ཤིན་ཡ་ཀུ་ ། བྱ་ཅུ་༽ 
དབར །རར་རར་། ས་ཨན་ཏ་། བ་ལཀོ། བིཁི་ཀི་ཏ་། ལེ་ཀ་ཤརམ་ཧེ་ཤཱར་། མུ་སྔ་ཁཱ་ས་ ། མུནཅ་མཱནང་ །ཧྷན་དུ་ཐུན་ཏུན་།ཏུ་ཌན་། ཏ་ཛ་་། རཛ་། ཏྐསར་།ཨ་གན་། ཨད་ཀ་བེཤུ་།ྭག་། བར་ཨེ་ངོ་ཀ་།ཀན་ཀན་ 
ཤཱ ཊལྟ་ཐྭོ་ཧུང་ག་ཧཱཏཱ་་། ཆགདྲ་ར་སད་ | ད་ཀ་ཤ་ཀ་ ཏ་མ་ཏམ་་། ས་མ་ས་མ མ་ཧཱའི་ཏན་དཱ་ཀར་] བཤམན་ ། མི་ལི་མི་ལོ་། ཨ་ན་ཡཙ་། མཔརི་ཀར་ ། ཨ་ཧཱཧེ་། མ་ཏཙུབིཿཤཱདྲ་ཛོབི་ ། ཐ་ཡ་ནེ་བ་སེ་ནམ་ཧ། ཀ་རུནི་ 
༼ ཀུ་[ ཤཱཏ་ཡད་ཏདཔ་པོཏ་། དདནཨ་སུ་ཏ །མ་ལ་ཧཱར་ ། ས་ཐད་ཏ་ ༤ ཤེ་ར་སྐེའིཏ་ ། ཀརུ་བཱ་ཏ་། ར་སམ །བི་མོ་ཀ་། ཨ་པ་ཀས་ = ག་། ཤད་བརྡ་ཡི་ཏ་། བ་རི་བུར་ཀ་། སན་ཏཏ་བ་རེ་བཅ་ཀ་།ས་པཡ་ར 
༼ དག་ནས གཀདི་་འི་ཡུརཀ་ ། ཨྭ་ཧིཤྱཙས་ སྐ་རྨཏྭ་ཐ་ག་ཏ་། ཨ་དཀར བུ་ག་བན་ཏ་། ཨ་མོ་ར་ ཤོ་ས་ལ ལོ གཡོ་བ འོ་མ 
# ཅུས་ཞག་བཞག་ཅད་པ་། དེན་ཡོད་པའོ་ཞགས་པའོ་ཞོབ་ཞེས་བ་བྲ་གབ་ ༼བ་མཆོག་ལས་ ། ཐམས་བད་པའོ། །ན་མོ་དན་བ་ཡ་ཡ་། ནམ་ ༤༤ ༠༡་ར༡ཨ་ི་ཏྭ་དཾལཱ་།ཏྭ་ཐག་ཏ་ཡ་ཀ ནམ་ཨ་ར་པྱ་ཀི་ཏ་ཤར་བདཏི་ 
| ཏ་ཀཾ་ | མ་ཏ་ཀ་ཧོུཀ་ཡ་ ¡ ཨ་མོ་ག་བ་་ཏྷ་ བརཤ་ཧསྟ་ཡའ་] མ་ཧ་ཤུད་དྷ་སད་ཏྲ་ཡ་ ། ཨ་གདཙ་ | བ་གད་ཙ་། བ་ག་བན་། པད་མ་ཧས་་། བར་ད་། ཀ་རང་ཀུ་ལེ་ ། པདམ་བྩུཙེ་། མ་བྲ་ཡུ་པ་ཏེ་བག་ རྙུར་། བསད་ཤག 
¡ མ་གཙེ་། མ་པེ་ག་† བིབུ་ཤུ་ཏརྨ་ཤཱ་། ཏ་ས་ཏས་། ཨ་ཨོ་ཀ་ཤུད་དྷ་ | ས་ར་སྭར་། ཙ་ལ་ཙ་ལ་ ། ་ཨ་གད་ཚ་། ་ཨ་གད་ཚ་ །བ་ག་བན་། ཨ་བ་ལེ་ཀཏེ་ཤར་། མ་མ་གནྷ་། པུ སཱ་སམ་མ་ ་ཊེ་། ཡམ་པཏེདར་། བིར 
ན་ཀད་ཤ་ན་། ཨ་ཨོ་སྷ་སོདེ་ཏཾ་སཱ་ཧ།། །ཕགས་བ་སྙན་རས་གཟོགེས་དབང་ཡུག་གེ་དཀྱོལ་བཁེརོ་ན་གནས་པ་ཐམས་བད་དྲགག་ན་། ཨཨ་ཀ་རུ་འེ་བ ནྫུག་པ་ལ་ལན་ཏེ བྱཅས་གཅོག་ཟུས་པས་ས་། ཐོ་ ྩཾ 


ཧོ དེ་ཡི་བ པོ 
༣༠།༢༠༥༡༡༥¦༦༦༩༥༦༩༥༥༨༥)༥༥༥༥ུག༥༥ ༦༩ ༩༩༥༣༦༣༣༣༡༦༥༣ཉ༣༥༣ 





༼ རར ། ཀར་ས་ོ་ི་ས་ཁ་ཡ་ ། མཧོ་སད་ང་ཡ་། ཨུ་ཧ་ཀང་ཁི་ཀྲཿཔ་། = པཔ ། | ཨ་ཧྭ་རཱ་ཛ་། བ་རད་ཡ་། ས་ཇ་གནྭ་ར་མ་ལ་བི་འུ་ག་ཏ་། བ་ཡ་ ། ཙན་ཏྲ་ངགི་རསེ ད 
་ཀྱང་ གྲི [རླ རས་ལཱ་ཧུ།། །ལན་བདན་ཟུས་ཏེ་དབུལ་བར་ཤའོ་།།ན་མོརདན་ད་ཡ་ཡ་། ནམ་ཨཱབ་ལེ་ཀྐ་ཏ་།འགའ་ཡྭ་ཀ་ ༡ འོ་བ་དོསོ ་ག སོ་ཀོ་པ་་ཀ་་་ 
དུ ལ ཁེ་ལེ༔ མ་ལ མ་ཧ་བ་༔ ་སཱཿཔ་མ་ལ་ ། བ་ཱབེ་ཏར་ཨཱཿི་པ་ར་ཏེ་ ཏརར། བི་ཧོདྲ་ཏ་བྷུ་ཀྱམྭ་ལ་བོ་ ཅུལ ] ཧ་ར་ཧ་ང་། །མ་ར་མ་ར་། ཅུར ། ཨཿ པ་བ 
ཚ་མ་བུ ཁ་རྟི་ག་ཧ་། ཨེ་ཏོག་ལ་ཡིན་བ | 


ཤ་ོན་གཱས་ཏེ་། འབུལ་བར་བའོ་ ༨ ན་མོར ནམ་།་ར་པ་ལཾ་ཀི་ཏེ་ཤར་ཡ་། བྭ་ངེ་ ཧི་སད་ཏ་ཨ ཨུ་ཧྭ་གཱ་ཏ་ཡ་་། ་ མུ་ཧ་བོ་ངཱས་ཏ་བ་ར་། བཱ་ར་གྲཱ་ང་། 
 གཟུག་།སས་ས་། སྐ་རཏ་པ་གཏ་ག་ ངི ཐས་བ་ ÷ ཨའ་ལན་། ཨ་མོ་ཛཱ་བ་ཏིག་་ ཆང སིི ་ 
ཀས པ་ལ་ྭལ་ར།།འཕགས་པ་ ༨ སྙན་ རས་གཟུགས་དཔང་ཡག་དག་བར་བུ་བའ་རགས་ལག ཧོ དད་པས ནུམ་ ཀ ཨ་པ་ལོ་གི་ འོས 
ར་ ! ཧན་ཨཱ་བཱ་ རླའི] བཛྲ་དྷ པད་མ་ཛ་པ་ ། བི་ག་ཏབོ་རད་ད་། བག་པ་གྲྭ་ངྷཱཙཱ་ངཱཊུ ། རོ ཟུནྷ་དྷརམ་། སང་ག་སདྱ་ཏཾན་། ོ་ལོ་མི་མི་སྭ་དཱ་། རོ 
ལན་བུ ཕིཤིནི། །ན་མོ་དད་ཞྭ་ད་ས་ ། ན་མ་ཨཱ་ བ་ལེ ལོ་གི་ཁྭ་དཱ་ཨཱ་བྷོ་ཅཱས་ད་ཏ་ཡ་ །མ་ཧ་ཀ་རནི་ཀེ་ཡཱ་ ། །ཨ་པཏེ་ཧ་ཏྭ་ད་ག་ཏ་ང་ཉ་ན་ཀ་ཡ་། བ་ག་བན་ ། ཅག་གར་བད བ་འོ ལོ་་ 
ཐང་ག ཏི ཅུས་ཅུས་ ཁལ་རས །མར་ཨེ་ཤི་སྔགས་སྭེ་ ། ལན་བདན་བླགས་བས་སོ། ཀན་མོ་རད་ དན་བ་ས་ལཱ་ ། ནམ་ཨ་ཧ་ཨབ་ གིཉེ་བོར་ལཱ་ ། ཆིས 


4 རཾ ར་ས  པ་ 


༦ ༠ ལོ་ཀི ཏད་པ་ཐཿ སོའ་ི དམ་པོ སཨ་གཨ་གུམ་ ཨ་མོ་ག་ཏདྲ་ང་། སད ། སྤ་རཏྭ་ཐ་གན་རྭ ཤི་སནམོཙེ་། སྔ་བགི་ངཌོ་ེངགོ་དོན་།ཨ་མོ་གཱ་སོདྷ་ངྭས་པཱ།། །། 
@ ཉོག་ཆུ་དེ་མེ་ཕོ་ཁིུམ་པ་ལ་ལན་བདུན་ཟླས་ཏེ་། ཁུས་ཤའོ་བུས་ཀྱ་རོགས་སྔགས་ས། །ན་མོརད་ན་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ [ : མ་ཨཨ་བ་ཡ་གཱིཏི ། ཤར་ལཱ་ །ཧྩོ་དྟིས་ཏཏྲ་འཱ་། 

_ ཌྷ ནཱ བདམ) བད་མནོའི་བཱ་། ཡུད་ཏྟེ། བུད་ཏྷཀ་ན་ན་ | བ་ཏས་ཕི་མ་ལྲ་ཤད་དྷ་ར་ཾ | ཤུཐི་ྱུ་ཙི་། རཙོགོ་ཡར་སེདྡ་་ 
༠ ཧམའདན་ག་ཨཱ་ ཞམ་ཨཱས་བ་ལགོཏོཧཾ་ཤཱར་ཨཱ་ | བོ། 


མ་ཧས་ ཏ་ཡ་ ། མ་ཧཱ་ཀྲ་རུ་ཉེཀ་ཡ་ཀུ་ཏད་ཡ་། བྩུམ་བཱ་ 1 
ཅི དེང ། པུད་མང་བ་གཏི་པ་པ་རནི་སྲུ་པ་།། 
ིསཾ་ཏཱ་ཡཱ་ མ་ཧ་ས་ ཏྲཱ་ཡཱཿ ། མ་ཀ་ཀྭ་རུན་ཀ་ཡཱ་ ྱུ 
@ དུ་ཉི་ཀ་ཁ་ཤེན་ཛ་། ཤག ི་ོ ང་ཡབ ཐ་ག་བན་། ༽ ཨཿ བ་ལ་ག ༡༥ 
གཡོ་ཤོ་ན་་ཨ་ཨཱ་ །ན་ཨ་ཨྭརཱཨ་བ་ལཏཏེ་ ། ཤར་ཨཊ། བ་རས ཀེ །ཏདཱ་ཤཱཱན་ག་བ་ གུད་ཌྲ་ 
(དཾ་ལཱ་ད་ཤཾཏྟཊི་། དདུ་མ་ས་འ་དད་ཨ་བིཤུད་§་ ། བནི་ཛ་ལེ་སད་ ཧྷཾཡཱ'། །ཨད་མན་དྷར་ྷར་ | ས་ལ་ལ་སྭ་ཧཱ།། 
9 ག་ོ་དན་ཏ་ཨ་ཱ་ | ན་ཨ་།ཧ་ཨ་བལྭ་གི་ཏ ཧི 


། དེབ་བ་ཛ་ལ་། ཛ་ལ་བ་བ་ཏ་། ་ཛ་ལ་སང་ཀློང་། མནན་ག་ ། 
[དབུལ་བིའེ་སྣགས་སོ། ཆུའི་སྔགས་ཏ་། ཏྲུས་དང་དབད་བསླར་བའི་རུ་བངས་ལ་ ། ལན་བདུན་བླཟས་ 
་ ༨ ཤའ བོ་ཧི་སད་ཏ་ཡཱ་ ། མ་ཧ་སཏ་ཨཱ་ | མ་ཧ་ཀྲུ་དུནིཀ་ཨ་ ། སྔ་པསད་ཏ་ཧེ་དང་ཀར་ལཱ་། 
ཀཾ ཝ་ཧཱཛོ་ེ་ཨ་པཏྷཀཱ་ ཀ་ལ ་ཉཿ ིངས་ྷཿ སན་དྲ་བར་ཡ་ | པ་བར་ཧྷི་ཤུད་དྲ་སྭ་དྭ། 


ནམོ་བ་ག་བར་པ་ད་ཡ་ ། སྲ པསད་ཏུ་མནན་པནེ་པ་དཔ་། 
།ཨ་པག་སགསགོ།མ་དན་།། ་ིག་དས་ཁའ་གི་འ་ 
ས་ར རི ༧ ཐ་ལ ༤༄༥༥༣༥༅༡ : < སིང 





སྭ 


ཝཱ་ཏྲོཝ་། མོཧྭ་སཱ་ཏུ་ས་ } མ་ཧ་ཀྭ་རཱ་ནེ་ཀ་ཡ་། ས་ར་ད་བ་སུ་བན་སྣ་ཏེ་ ། ས་མ་ས་མ་མན་ཏ་ ། པཿ ༔རནེ་ ། སཱ་མ་གན་དྷ་བ་ ངས་ཏེ་ ། གྲ་ག་ནྱ་བ་ཤོདྷ་ར་ ། མུག་ཏེ་པྲ་པ་ ཛ་ཡ་བེ་ཛ་ཡ་ ཛ་ཡ་ནརྦ་བཱ་ལོ་ང་ཊ་ཡ་ཏེ༽ བྱ གཱ་ཨཱ་་ 
་ ་སུ་བ་ན་ ། ས་མ་ས་མ་མན་ཏ་ ། པ་བུ་ངན་ ། སཱ ་གན་དྷ་བ་བྷ་ས་ཏི་ ། ག་གྲན་་པཤདད་ ཐཐ = པུ འིད མ་ད་བང་ཏ། 
ཨུ་ལག་་བ་དག་བཤདོ་ད་ས་ ། ས་མ་བ ི་ོ ེཟ་ཏེགོ་ིངཔ་དོན་བའེརགོས་ལགས་སོ།།།གཡོ་དན་ང་་ཤང་། ན་མ་ཨཨྱ་ད་ཨ་པ་ཡོ་ཀིཏ ར་ཡ ཀོ་ས་ལ 
ཅུ རྣར ཉིནི་ཧ དྷརནི་བཱན་ཧྷ་] བྷན་དྷ་བཱན་དྷ་། ཤུག་ཀླབེ་ཤེཧཱ་ར་ ། ཞོ་ཤུཀ།ཏྲཡ་ ། ལལ -་ ད་མ་ལ་ལ་པཏ། མ་ལ་མ 
པྲ ཁིྱཅ་གིག་ཟུས་ཏེ་ ཟི 8 ཀི གགས་པར་བྱ་ར་རོ། །ན་མོར་དན་དས་བ་ རབ བུན་ཁུ་ཅུས་ཆྔ་བུ་ལོ་གིཏིགདྲ། ཟོ་དཔད་ ཛི 
ཅ་གཅོགྷུ་ཟཱས་ཏེ་ ། མདུད་པ་ཉོརྦར་ཙ་གཙོག དོར་བུ་བསུན་ ། ཁྱུར ཅུ ]མ་འྱེ་ཧོན་སཾགསྦ་ཀྱེ་ཁབ་བ་ལ་ལན་བཅནྡ་ཟཱས་ཏེ་ གུན་ཅུ་གཏོར་ནྭ 


ཀུཧུན་ཀ་ཨ་། ཏད་ཡ་ཐཱ་ ། ཇ་ལེ་ཛ་ལཾ་  བི་མ་ལཙ་ལ་། པ་ཐཱས་ ༢ པོ་རོ་ཇེ་། སྤུ་བ་ཅི་། གི ་་ོ་། །ོ།། ་ 
གས་དད་ལེགོ་འདན་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་ ཞན སྟ ཨེ་ཚུགས་ས་།།ན་མོ་ ༧ དདྷནྲ་ཏ་ཡ་ཡཱ་ ། ་མ་ཨྱ་ར་ཨ་པ་ལོ་གི་ཏེ་ ། ཤཱ་ར་ཡཾ་ ། རྭོ་ད་སདཾ ༤ ཏ་ཡ་། མ་ཧ་སད་ཏ་ཡ་ ། མ་ཧར་རྩ་ན་ཀ་ཡ་ ། དཔར འོ 
འོར 


དལ་བཏ ངལ་པ་བཱ་བཏི། ན་གྲ་པ་བནོ་། དྲཔ་ཤ་ཐོན་ནི་ ། ར་ལིསི་ལོ་སྭ་ཧ་། ཉེ་རག་གི་བགིས་སུགས་སོ་། །ན་མོ་གནྲ་ཏ་ཡ་ཕ་ ། ན་མ་ཨྱ་ར་ཨ་བ་ལོ་ཀཏཱར་མ་བོ་ཏོ་སད་ཏཱ་ཡ་ཤ། མ་ཧ་ཀྲ་རནི་ཀ་ཡཾ་ 
བད་གཡ་བདེག་ལ་ ཏ་ར བག་བན་ཞི་ཡ་ལ་། པ་ཨ་ལ་། པཀཏཐུནརྭཀ་རྭཱ་མ་ཨ་བར་ ། དམ་། སང་གསད་ཏེནས་བ། 


ན་མོ་དན་ཏ་ས་ཡཱ་། ནམ་སྲ་པ་། མནད་ལི་ཐོ་སན། ེ་བ་ཏན་ཌཔྲ དེབ་ཏྭ་ནན། ནམ་ཨ་ཨ་བ་ལེ་གི་ཏེ་ཀར་ཝཱ་བ་ས་ཏུ་ས་ ། ཨ་ཀ 


།སེགས་ཨུ་ཁམ་ ། ཅ་ྱག་བཏང་བ་ལ་ལན་བདུན་སགས་པས་པོ་ དྷ དག་རགོས་ད་གས་ས 
ཏཏ་ཡ་ ། མ་བྭ་ཀྱ་ནེ་ཀ་ཡ་། ཨྱ་ཧཁ་ག་བ་ཏེ ། བདམ་སྤན་ཏ༽ །མ་ཧཱཧྱ་ཧཱ། 


༡མ་པ་སཱ་ཏཱཱ་ཡ་ 


/༨༡ ༡༠ ༡།པ་ཏེ་༡༩་ལ་ལ་  པད་མ་ཨུན་དའི་ [ ཕེ་ག་བ་ཏི་། སུཿརུསུརུ་སཱ་ཾ།། །ཉེམརེ་ཞིང་མ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། གཏར་མ་དང་། སློསྔ་རུདང་ ། ཡོ་ཉོ་རང་། བདམའེ་རོགེས་མཛེས་བའོ་།།གནོད་ཅན་ 
མ་བལ་པ་གཙོགི་མ་ཆེདནས་། ཟླས་བརྗོད་ལན་བཅུན་བས་ནས་ ། ནམསྱ་ཀུུ་བགེགས་ཐམསཅདྱ་ཀོམྔི་ནུགས་སོ་། །ནམོ་དན་ཏཱ་ཡ་ཡ་། ནམོ་ཀོ་ཏ་ར་ཛ་ཕ་། ནམ་ཨ་ར་་བ་ལེ་གིཤ་ཡ་། ་བོ་ངེས་ཏཱ་ཡ་ མ་ཧ 
 ༼ས་མཱ་ཧ་ཀིཀ་ཝཱ། ནམ་སྭ་ཇ་ཨ་ཁཱལ་བང་ཤ་བ་ །ཏད་ཨྭ་ང་། ཨཱོ་ཨ་མོ་གི་ད་ཡཾ་པྲ་བཱ་བཅི་། སྭ་པ་བེ་ནྭ་བརཊ་མ་ཏེ། ཨ་ཧར་སང་ཧར་། པད་མ་བྱི་དོ་བྗེ། 
ཤོ ཏར་ཏ་ང་། ཏ་ར་ཨ་བརམ་ ! ཨ་མོ་ཿ 


5 ཟོ མ་ན་ཀན་ཀ་ ། ག་ཚུགེ་ཏཀ་ལྭ་ཡཱང་ ། 
་ བརམ་། ཨ་མོ་གཱ་ཉིད་ཡ་། ཛཾཡ་ ། ཏེན་ཏ་། ༤ བརེ་ཏུ་། ཅུང་། སྨར་སྨང། བ་ག་བན་། སྭ་པཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ །སྭ་ ༤ མ་ས་བ་ར་བར་། ཁྱུ་རྭ་ཝཧ། པ་མཱ་ཧ། ཀ་དང་ཁ 
ར་ས ཨ་ི་ཀལ་བ་ཡཀལ་། སྭ་དགདཏུལ་ཕེ་ཀནིབ་ར་ པར་དུ་ཧ། །རས་ཐམས་ཅད་པའི་རགིས་སགས་དེ་།། །ཞད་པར་ཅུན་བགས་གས་འདོག་རྱ་ཡསའབེར་གི་གནས་ན་འཁེར་ 
 ི་ས་སོ་ནམས་གང་བར་བསོ། ཞམེ་འདན་དས་ཡ་། ན་མོ་ཨ།ཧ་ ༼བ་ལེ་ཀི་ཏ་། ཤར་མ་། བྷ་ིསད་ཏུ་ས་། མ་ཧས་ཏ་ས་མ་ཧཀ ༧༧ ཀ་ས ཏད་ལུ་ཁ །མརྦ་མ་ར་། ས་ར་སརར་། ར་ལ 
གག ཞོ ། ཨ་མ་སན་པཤ་ཧ་ ཏིབ ཐུད་ཏདྨ་མ། སང་ག་སདཏ་ ། ཐལ་བ་ལ་ཞུངས་ཀར་ཏིྦཧཱ་གཅགེ་བླ་གས་ཏེ་ །ཨུམ་བཅིའ་ང་།།ནམོརདན་ཏ་ཡ་པ་།ན་མོ་ཨྭ་ར་ཨ་བ་ལ་གི་ དཱ 
“/མ་ཧ་ས་ཏཱ་ཡ་ མ་ཧ་ཀུ་ནེ་ཀ་ཡ་། ཏད་ཡ་ཱ་ ) དེ་ཤ་བན་དྫི་། ཨཨ་ཨོ་ོ་བེཨ་ (ཏེ་ཧ་ཏེ་ ། མྲ་རྲ་མྲ་རྭ་ བཾ 
ཅ་ལ ་ཝ་ཛི་ཏད་ཏེྭ་ ཧྲ ལྔེད 


ཡ་། ན་མོ་ཨྭ་རྭཨ་བ་ལོ་གི་ཏེཤཱར་ཡ་ ། པོ་དི་སདཏཱ་ 
སུཿསུརུ་། ཅུརྦཅཱང་ ། ས་པ་བགིེ་ནྭག བིན་ཤོནེ་། པདམ་ས་རའི་བུ་ཤེ་ཏ་ ། ཟུདདཱཏམ་། སཏ་ 


།སྤ་ད་ཏ་།ཁི་ཞད་གཤོས་བཅིད ན་ཨ ་༡ཨ་བ་ལ་གི་ཏྭཧཱར་ཨ་། ཧྷོ་ཉིས་ུ་ཡ་། མ་ཧྭག་ཀུ་ཡ་ །མ་ཧཀནི་ཀ་ང་། ཨ་ཏ་ཀར་ 


ལ་ན་བའོ།། །ཞརོརད་ཞྭ༔་ཀཏ། 


¦ མེ་ཏོག་འ [ ཧེ་ལིཧིལོ་། མི་ལི་མི་ལོ་ ། ེ་རོ་སོ་རོ་ པེ་རོ་མོ་རི།བ་ར་བར་ ། བ་པ་ར་ ། བོམནྭ་ངར་ ། དར་ད་ར་། གདུཚ་གད་། བ་ག་བན་ །རླ་བ་ལོ་ཀོ་ཏ་རླབ་ག་བྱ་རརཿ ཆང རི ་ 
བོ་ངོམ་ཆག་བླ་བན འྱ༅ཅ་གཅགེ་བླགས་ཏེ་། ཧོསེ་ཞས་ཡུལ་ན་སླར་གཡེགས་སུ་གསོལ་བར་བཀོ། །རིགས་སྔགས་རང་ག་ཆོ་ག་ཤིབ་མོ ། རོམེ་པར་ཡ་བའི་ཆག་ཡ ། དནས་དོད་ཡོད་འི་ཞགས་བཞྱིང་ལ ཁོ ་ 
ཡད ] བླབས བཟེརསཀླ་མ་གཟུགས ཀྲ ཚགོ་བཤད་པར་བའ།། །།ཆོ་གཞིབ་མོ་བབ་གབ་པ་ཚེ། ཁོ་བོཁྱི་བལ་པྲོ་རབ་གང་པ་མཆེག་། དོན་ཡོད་པའི་གྲབ་བའེ་མཚག་།།རིགས་རྫགས་འདན་་གས 
ོ་ཡོ་ལཔོ་ངོ ན་ཅི ཀོད་པོ་པདམ་བླསབ་པ་ན། །ཆོག་ཞབེ་མྲ་ག་ ཟླུབ་པམ། །འོལོ་ཁིཧལ་བྲོ་གབ་བ་མཆག། བཔའིམཆོགི་དན ཡོད་བ་།།བགས་ལུགས་ཁདོནོལ་ཤད་པར་ཧ །གང་བཅོང་བོས་ཅ་ 
ཞབམོ་བི་མ་ཆོགྲ་གུལ་པ་ །སདཔྦ་ཧས་པོའ་བྱ་འག་སོང་གསོ་ གཟགས་པར་བྱསར་།།།རིགས་པའེ་སངསྨྱ་ཆས་ག གུ་བྱི་བང་གི། ཅམ་ བླུ་ད་ག་སྩུངམཐོང་བུར་འྱ་ཆར་བ་ ༽ དེ་ཞོན་གཤེགས་ 
 རཨ་ལད་བཞིའ་བ་བྱ་ཉད་པར་འྱས རབ། །བསོད་ནམསྱ་ཀི་ཕུང་པྲོ་ཀན་ ད་པའོ སོགེ་བྲ་ཐམས་ཅད་རབྱ་རུཞ་བར་འྱ་གར་བ་། །ནབོས་ད་པས ་བས་བྱདཔ། ངོ་གཞང་མོ་ན་མོདཔ་ འཁོས 
ཧདན་བཙམ་གི་མོད་ལ་ནིས་གཞེ་ཡ་བནེ་གསོ་ བྱགར་ལ་། །སྦུམ་བྱ་བེ་ལཱ་ནམས་གཡོ་ འྱ་གར་ཞིང་། །ལྷ་བཅས་ ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཆོར་བཅས་། ]ཀླ་ནམས་འདར་ནི་ཡེད་ཡདངང་།༽གནོད་བནེ་སན་པོ་བྲས་འྱར་ང་བ་། །ལཱ་ངང་ལྔ་ན་འབོ་ལས་ རང 
 གིས་སཱགསྤ་རལ་པྲ་བུསེདྱ་ས།།གགད་ནྡོ་རགད་གྱ ་བཅས་། །དཔུང་དང་བཅས་པདི་དོན་བཅས་པའི། །ཡུས་སྱེས་འབུར་བའི་ གཅན །འད་ཞིངྱ དྱ་བད་མད་ཡད། ོ་རནཔོ་བཞ་པའེ་གནས་།དེཔག་འམས་ར། 
ུས་ཁྱུས་ནས་།།འཇིགི་ཉེནདབང་ལྷ་གབས དོང་ཞིང་ །བཅེས་ལྷནགནོཕ་བས་སུཿགསོའད་ །ཕུགས་ཛྲའི་བདག་ཉདེསབས་སུ་ གསོལ །དནས་བྱ་རབ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ན་པ་འ་ཕགས་པ་སནཔས་ གཟིགས་དབང 





\ 


[༽ཀྭ ཙ  །བཅེན་ལྡན་འདས་གདན་བ་དེར་སོད་སྟེ་ཐོན་ནས་ } བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་འདྲེ་སདཅེས་གསོལད་ཏོ། བཅ་ལནའ་བདགལྲགསཔདེནཡོད་འ་བ་པོི་ཟགསསགས་ིར་པ་ི་ོཕོགངགས་འགས་བཙམ་གས་༽ 

་ཱུ  ཧོ་ནདོ་བའི་ཞགས་པཀི་གོང་པོ་འབྱ་ངུ་འགབ་ཙོང་ ། བ་ཅི ཁཔགས་པ་སུནརམགཟོགས་དབདགགུ་ལི་བས ས་ཡ ཟོ ད་རརདོྤོ་གཡ་དངས་ཆོག དག ར་ག་བབ་བ། 
ཙཾ ་བཡོ་ལནའགྱ་ཀ་སཱན་སྣརའཁའོ་གིཀིལ་བབའ་འདིནབཅ་ཡངས་སླ་དགས་པར་བྱསེའོ། །ན་མོའདན་ཏ་ཡ་ཡཱ་ ། ནམོ་ཨ་མི་ཏྭ་ཧཱ་ཡ་། ཏ་ཐ་གཏ་ཡ་། ན་མ་ཨྭ་རྩ་ཨ་བ་ལེ་མིཏི་ཤཱར་ཡ་། ཧྭོ་ང་སད་ཏཱ་སཾ་། མ་དྭསྭ་ཏཱ་ཡཱ་། 
 མ་ཧ་ཀུ་ིཀ་་ | ཏད ཨློ་ཕདམེ་བད་མེ་། པད་མ་ངྟར་། བྟེ་ཧུ་ ཤ་ཏ་ཕུ་ཛ་ །ཙར་ས་ར་ ། ཡི་བ 

7 ཌར་ཛ། བྷ་ག་བ་ཏིཏྟེ་་བ་ཏི་ | པ་རན་དྷུ་རུ་ཇྙུུ| ཨ་ཨོ་ག་པ་ཤ་ ཧེ 
4, ཀཏེ་། ཨ་ཏྟ་ཤུག་ཏེ་། མ་ཧ་ཀ་རུ་ཞི་ཀ་} བ་ལ་བ་ལ་། མ་ཧ་ཕེ་ག་དྷ༽ རང 


མློ་ཚུ་ད་མ། མནེ་ཀ་ར་། ཀ་བྲ་་བ་ངུ ་ལེཀྲེ་ཏ་ོརེ་ར་ཧར་ད་ 
༼ བར་བ་ར་ [| དུ་བ ས་སན །དཱ་ ཀི་ཏ་མ་ཧ་། ' ཧཱོ་ཛཱི་སད་ཏཱ་བ་ར་ད་པད་མ་ས་ན་ ། བདམ་གྲོ་འུང་། ཛཛུལ་སྭ་པཏ་ཛཾ 


རོ ལིས ལ། གུ་ཁར་བངོར་ཁས་ཊིང ར་་ཇ་ ཏ 
+ རུར རོང་ སུག་ཏྭ ་སྭ་ཨྭ་དིས་མན་ཏ་ ། ཨ་བ་ཏེ་ཏ་ཨི་ཤར་། མཧེ་ཤར་།ངྲུ་སུངས་ཀ་། རོ་འིང་བ་ལ་དམ་ག་། ཀྲོ་ར་ཛམ་བའ་བདའ་ ས་མ་ས་མྭ་ ༽སྭསཱམྭ་ཀཱ་བ་ད 
ཙ་ད་སྤུ་ཧ་་ཏོའ་ཀ་པ་བྟ་ } མ་ལ་ཨ་ལ་ } ས་པོ ག་ཏ་དྣན་ ཡའ དཾ །མན་ ཀླ པ་ཏཾཏ་ཨི་ཤར་། མ་ཧ་ ར་།ངུ་སྭད་མ་ཀ་། འིད་བ་ལ་དམ་ག་ ། ོ་ྤརཛ། པེ་གད་ ། ( ཱ ་; 


ུ་ྒ་ཀིིྱ་ཧ །བསད་ཏུ་ཀ་ ། ས་ཇའི་ཤི་ཀན་ ། སན་ཏ་ཏི་། མ་ཧམ་ཧེ་། ཤར་རུ་བ་རཱར་། ་ཨྭ་སི་ཏྭ་ཛཱ་ཛི་ན་། ལབྲ་ཏེ་ཏ་། དྲ་ཀནི་ཙནྡྲང་ ལང་ཏེ་ཏ་ཤིར་ ། མ་ཐམ་ཐཱ་༽ སྤ་པ་ཡ་། 
ཤཾ་ཤཅུཾ་ཧཤ་བྷཾ་[ ངོ་ག་ཏར་ཏ་འ་གན་| ས་མ་ཡད་ཊེཏ་ན་ཁད་ཏྲ་ཞཱ་ལཱ་། ས་བོབི་གྡཱ་། བྟཾན་ཤ་། ཀན་་ ་ ། བ་ར་ཐ་ར་ ཛེ རར །གད་བྱ་ཡ་བསྟིའབ། 


| ཉཾའི་རྷིའི་། ཨ་པ་ལེ་ཀུ་སྭ་མཱ་། ས་མཾ་ས་མ་ ། ས་ཐཀ ནམ་། སྣ་ང་སྭ་། ཨ་མོ་གྭ་བཤྲརི་ཏཱ་ཡཱ་སོདེ་ཧེ་ ། བ་པནེ་པ་སེན་། བརྡ་ང་། རཱ་ཕཊ་། ན་མོ་སུུ་ཏྭ་སྭ་ཧཱ།། །གབ་པ་དན་ཡོད་པའེ་རགོས་ག་ 

༼ཀ་ ཞོ་གི་ས་དཔནིཆན་པོ་ཕག་ན་རྡོ་ཛདགའ་བས་སཱ་ ༼ ལབས་ཏེ་། སྐྲག་པར་འྱུར་བའི་ལྷའེཆོགས་ཐམས་ཅད་དང་ །། རྱ་ར་སིན་དང་། ཚངས་བ་ངང་། ཁང་འཇུག་བང་། བང་བག་རན་པོ་ངད 

༼ཅས་པོཆིན་པ་ཞ་ད་ུགབར་འྱག་རབའིལུ་དང་ ། ལྕ་མ་མིནདང་ ༩5 ༼ དགགོད་ས་གཡོ་ཟམས་པད་དང་ ། རམ་ཆན་གནས་བའྲི་གཞྲེ་ལ་ =པོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རླ་དུན་ཐམས་ཅང་པང་ ། ལ་ངཔླ་ཀུ་གང་དགྲ་རན་གྲུན་ 

གས་ག ] ཙཀ་གཞས་བགྲི་ཀའྱོ་ཆལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་[ཆུ་བན་ཐུནུས་ཅད་དང་། ལཱདདྱ་བ་གང་དྭགྲ་རུན་གཞས་པུ་ཐམས་ཅད་དྲང ] རྒྱམཚོ ན་པོ་ཁི་ལྷ་དང་ལཱ་གང་དག་ལུང་ཀའེ་གོང་ཁར་ན་གནས་པ་དང་ ། རོགས་ 
རོ་ །འོས་ི་ 

༼བྩ་་ི་མས་དཔའ་བཕགས་ལེ་སྔན་རས་གཟོགས་དབང་ལག་ད་གདམཆོདབའིཤོར་།ལི་ེ་ཏག་ནམ་པ་སྣཚོགས་པ་པདམ་དང་ ། བྱ་་ཏ་ང།སདབ་ལ་ངང་། བྱནཏ་ེཀ་དང་། མནདརིབ་དང་། མན་དར་བཅན་པོའི་ 


- 


ལུར་ཕབ་སྟ་། ལོའིསོལེ་སན་དང་  ུ་དགུངས་ལེནང་  བཧུ་ཞེས་ཅཐ་དང་གྲ་ཞེ་མ་གཏོང་ནས་ ། ཧཡ་ཞུན་ནས་ཀླགས་བཅོར་ོ། 

ན་མས ི་གགོས་གས་རེཔཤདད སྱ སྔོད ོད །བངྲརབ་སམས་དམའ་ཟམས་དབའ་ངན་ ་ 
ག་ སོང་ལ ། ལན་གསུམ་སྐ་བ་བས་ནས་མཆོད་བི་ཐར་ ། མགུག རའ ་སུལ་ཏེ་། བཅམ་ལུན་འདས་ཀེས་རགིས་སུགས་འཆང་ཆ་ནཔ་ ། ཆོག་ཞར་མོ 
བ་བ་ཚནམ་བཅད་པ་སྨ་སད་པ་། རོ་མོ་མ་ཁན་ཅ་དམས་བགོསོ་། ལ་ག ད་དང་ལུན་པར་བས་བས་། མཆོན་ལག་མམ་མིན་པ་ 

་ཱ ཤོ ཞི་ཞའི་ ཤྲ ` ༨ གས་དབང་ུག་འའད་པའི་ཐོར་རུགསྱ་ཀེས་བཞུགས་ཤང་། ༧ ཚུལ་བ་འོདདཔག་མདྡ་ཀསྦེརནད་པ་ ། ཐརྡ་རཱགས་ཀོས་གཞས་སུ་ 
ག་མ ག་་ག་ག་པ སླ ་། དགག་གིཆ་ཡུགས་འཆང་བ་ ། རྱན་ཐམསབདྱ་ཆས་བླདནདཔ་། དབུ་གསུམ་སུན་གསུམ་ཡུག་བཞི་བ་ །རེའི་སེངན་བདམའེ་འདན་ལ་བཞུགས་པ་། 
1 ་ པད ད་་མས་གསས་པ་འཇགིསསརང་བ་ཞོ་གཉེརཤན་བདྲ་གགུས་འདོ་དཔགམེདྱ་ཉོས་བྱ་རད དག་ཟ་ཆསྱ་ཀིས་བྱ་བནད་པ་ ། ཞལ་གསོན་པ་འཇིགས་སྱུརུང་གནཞིན་སྒུ་རཅིང་མཆུབ་ 

ཙ་པ རྒྱལ་བ་འོ་དཔག་སད་དབུ་ལྷ་ཞུག།པང། ཚུག་གསསན་བདམ་ཐགས་པ་། གཉིས་པ ཅི་གསུམ་ཝེགས་པ་ ། གསུམ་བནདན་སོ བའི་ཤགས་ འི ་ ག་གྷསགཉས་ 


= 


འ¿ | ཞོངེ་ བཟྲ་ལག་ལྷ་བེ་ཏོང་བར 


ཅན་གྷནྲེ་གཏེད་བ་བ་ཞོང་ བབ ཆ་ཞོའི་ འོད་འདེམ་གང་བཁེར་ཕྲུག་འབར་བ་དང་ལྡན་པརྐ་བའོ་། །གཡས་ཚོགས་ ་ན་ལཱ་མོ་སྒྲོལ་མ་མཛེས་ རཿ ་བཅས་པཤོངེ་ལུསབཏུད་པར་མཆོག་རྫུན་བའེ་ཡུག་ལྷ་ཅི་ཏང་བ་ 
| ཀཀགཡྱུ་པད་མོའིའགིས་མ་ངས་ས་མངས་འག་དང་བཅས་པ ། ི་ོ ོོོདོེཞགས་ བལ ི་ཏོན་བར་གཡ་༽༽ ཨས པ་ཙོཁི་བ་རྩང་གནོད་སཱནོ་རབད་བཅོ་གམ་བའོ་། ། 


མོ་ཁགེས་བད་ཧའེ། ༣ སར ཤོརད ༥འང་ག་དང་ ། དབ་ ང་། ˆ དབང་པ་ག་ར༔ ས་ཐོགས་ཏ་བཅོམ་ལཱན་འངང ཾ 
དྭ་ད་གནསྱ་ཙང་མཾ་ཤོགྱེ་ཀེ་ བྱ རྭ་ཧོན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། ཁབ་འཇུག་དང་ ། དབང་ཡུག་དང་ ། སྩ་ཅགཿ ་སཱ་ཆོག་ རྨེ „ 
བར་ཧུད་པ་ འབ བླ་མེད པ་གགེས་དཔད་ལག་གི་འོོ་ཅ་། འབགས་བ་བགན་ ༼ བཚིན་བྱ་་་གདྱ་་པའིདོན་སོད་པེརལ་པ་འབ་། 
ག་ཤའེ།།རྟ་ཀི་ག་གཟུགས་འོདམཐང་བཙམ་གསེ་འཕགས་པ་ལན་ 0 ༼རས་གཟིགེས་དབང་ལགེ་རེ་ཐོ་ཏ་ལ་ན་གཞལྱ་པེད་ཁང་དང་བཅས་པ་ ༄༅ མངོན་སུམ་རུ་མཐོང་བར་རགེ་པར་བའོ་། བ་ | 
བཏཞྭཀས་པ་། བམ་པོ་བཅུ་པ་ །།མཐེང་བཙམ་གོས་སམས་ཙོན་དམལ་བ་ཆེན་པོ་བྱ་ཧད་ལས་ཐརད་པར་འྱཧ་ར་ ། འཇིགས་བཅེན་པོ་བྱ་མང་ལས་ཨོངས་སྲུ་གོལ་བར་འགྱུར་ ། མཚམས་ 


༥ 5 ༢༤ ཨུག་རཿི་བརའ་ ༧ ཤིནས་བདེ་བྱ གི་འཇོགེ་ཏེ གི་འ མས་སུ་སྐ་བར་འགྱར་ སྒྲོབ་པ་ཐམས་ཅ ཊདང་བལ་ནས་ཚརབས་བྱ་དུ་ ལ་ངེས པན་པར་ཁྱག་རརོ་།།བང་རབ་ཀི་ཧོང་ 
ཀཀ 
ཤྱངྲ་རུབམ་དེན་པར་ཛིགས་པར་འཚད་ར་བར་འགགར་ར། །གལུཉེ་འགསྤ་ཀྱ་བུ་འམ་རིགེསྤ་ཀྱི་བྱུ་མོ་འམ་ ། དགེ་སློང་ངམ་ །དགེ་སློང་མ་འམ་། དགའ་བནགཔ་ ། དག་བཅུན་མ་འཁ་།ལ་པ་དྲ་ོན་པོ་དང་། ཟི ་ 
 ཁཾའོདོད་བཅས་པ་འམ་ ༈ བུནམོ་དམ་པ་གདལ་ལ་ཞིག་གོས་ ་ རྱ་ཀི་ས་གཟུགས་བླསབ་པར་བ་བ་དའི་སུ་གཟུགས་དོན་ཡོད་ བཞི་ཞགས་པོའེ་གཱུད་བོ་དན་བར་ཐེད་ཙོངེ་ ༽ འཁག སཿ 
ལོ་བོང་བྲག་ལ་མད་མཆདོ་པར་བདན་ ། ས་ན་ཁུད་ཀསེ་དི། ལར་རོག་པར་བ་ས་། དེན་ཡདེབའི་ཞགས་བའི་ཧང་པོ་གང་། ལག་གྱ་དྱ་ཅ༨ ས་ཤིང །ཟུས་བོད་གི་ོག་ཆན་དྲ་ཅ་ 
གང ག་་་དོ་མ་པའོ་གས་པ་བཅོ་ལན་དགས་ ཅི་རུན་མིཧ་བར་ལན་གསུམབུས་བད་སའ ཟས དཔང་ ག་ར ་ནས་ེངསདཔའཆེན་། གི 
ཤདྲ་རས་སམས་དཔའ་བམས་ཅད་ཀསི་བདགབང་ཆུབ་ཀིཧད་པ་ལ་ཐུགགི་བར་ཅུདབད་བསུར་བར་ཁྱགར་རོ། །སུམཅུ་ད་ལྟར་ཤེས་པར་བའོ་།།གང་གོས་དོན་ཡོད་པར་གུབ་པའི་མོག་ཞིབམ་ཆན་པོ་འི་གཟུངས་འཕུགས་པ་ ༩ 
གོབ མངེ་གསུམ་ཅུཐལམོ་སར་ཏ་། ཟླད་ནས་ལན་བདུནབླགསཀེ་སྐར་བ་ལན་བདུན་བས་ལ་ ། ནུཊིམཆོད་ཨོན་དང་ ཆུབ་ཤེས་དང་། བདག་སེོ་དང་། མ་ཏགོ་ཨུཊ་ནུས་ཐག་འཆལ་ལྲ་ེས་གད , 
།ོཞ་ོ་ས་ཏཱ་ཤས་པད་་ེ་ གུཿས་ཐསས་པདསོ་སོར་ལན་སྟོདརབྱ་ད་བླགས་པར་ཁྱག་རརོ།༽དདནོཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙང་ རྣམ་བར་གོལ་བའི་རྩ་ཡིས་ལཁད་གྲེ་ནས་གུས་ད་འི་་ 


བ་ཟས་པར་འྱགརར། །ད་ཡོད་པེ་ ཟས་ལ་། འཕགས་པ་སཱན་རས་གཟིགེས་དབང་ཡཱགྲ་ཤལ་དྲུ་མོགེ་ ཉེ་། ལག་པ མས་ག་སྐོན་གཉིས་ལུར་ལ་ཧོང་ཁ་རབ་ཞག་བའྲེ་རལ་འིས་ ། །རེར་མས་ལན་ 
དྲ་བ ཞ༧ལ་་ཐག་གཏད་ཏ་། ལག་བ་གཡས་གཡན་གཉིས་སྱར་ལ་ཧང་ཁར་བཞག་བའྲེ་རྲུལ་འདེས་ ། ཁག་ རོར་ཡིངོ་ 
&ཾཿཾཿ ཆང །བཅོས་ལུན་ག་འགེསྱཧི་ས་། གིས་བསངས ། གྲེ་གང་མ་ ཁམ །རྒ་པལ་ལོ་ཁམ་བ ིྲིིཾཾོས་་ོ་ 
པའྱོང་། མག་ོུ་་གོ་གླགས་བྗདས་པར་བདདཔ་ད་ | དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་བྱར་སྟངོ་ཕག་ཁྲོས་དབང་བསར་བར་འདེད་པ་དང་ ། ནམ་པར་སྲོལ་བོའེ་དྱ་ཀིལེ་འཁོརམ་ཐའངག་གེ་ཆོ་ག་ཞོབ་མོ་ཁིདྲ་ངོགས་ 
ནུ ྱརཱ་བི་འླགས་པར་འདཔཔ་དང། དན་ཡོ་ཤགས་པའི་ལག ་འད་ལནྱསད་ག་བིལ་པར་འདེདཔས་ ། རྱ་ཀླེ་སཱ་གཟུགས་ཞུག་ནས་བཅོན་པར་ བུ་སཱ་། རས་་ཀྱེ་སྭ་གཟུགས་མངོན་བུབཞགནས་། གནས་ར་ང་ཞིང་བྲེད། 
བཏུ སྐད དཆ་བ་། དགོན་པའི་གཞས་སམ་ ། ཕུག་གམ་7 ` རོ འ་ཅི་མོ་འམ་ ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་་། ཁ་དག །ཐཾ་དོར་བས་ཏེ་། བ་ས་མོ་ཁྲི་ལཱི་བ་ལེགས་པར་མཉེས་པ་ལས་ཡུང་བླ་ལས་ 
$ ཛུཀཿཧྱུ་སས་ཏེ ས་ལ་སོསོ་སཱ་ཆོགས་ཀྱི་བག་བླ་ཁགས་ན་། ༧ རསྦ་ཀྱི་སུ་གཟུགསྤ་ཀི་སྨན་སྔར་ཙན་དན་དཀར་པོ་འི་རྩ་བལེ་འཁོར་ ༼རྱས་ཏེ་ གུར་ཀྱུམ་གོསེ་འའའུ་དོའེ་ཆད་ཙམ་དེསེ་ལ་ ། ན་ཅི ངང་ག་ 
ཅིུ་སཱ་ཆོད་པད་ཐ། །ད་ཆབ་ོས་བམ་པདིནམ་པསྣ་ཆགསོས་བཀང་ | རས་ཀྱིེ་ཁུལ་ཚངེསཀྱེས་བཅངེས་ལ་། ངཀྱོལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་བཞག་པརྲ་ཧ་ ཧི་ཤོག་བྲ་ས་བིའ་བ་ཀོགོ་ིདང་འཚོབང་བཟ། 
(ས་ད དིཆབྱ་ཀོ་བཀད་བ་གྱ་ཧད་ཕོགས་བཞིན་གཞག་པ་་བ་། འོ་མས་བཀང་བི་ སདོབཞག་པར་བ་། འོ་ཐུག་དང་ ། སཱར་ཐུག་དད་ ། ཁན་ད་ཁ་ང་དང་། འབས་ཅན་དང་། ལག་བན་དང་ ། ཇུཿམ་དང་ཤཱ་ ཁརདཞནམང་གོས་། 
ཀད་པཾཏད་བཤག་བད་ ) ཨ་ཀྱཅུ་ནག་པེ་དད་ | ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ག་པུར་དང་ཀུན་ཏུརུ་དད་ | ཤོརོ་བ་ས་ཀ་དང་ ། ཧུ་པར་རྣམས་སྣེད་དང་བཞག་ནས་ ། ་ཨ་ཀ་རུའེ་ཡམ་སེག་ཤིང་གེས་སག་པར་བ་ ། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགསྤ་ཀོས་བྱཧན། 


་ ཆ་ ར་ ནྐ ཡ#”. 3 


ཁུས་ལེགས་པར་གས་བས་ཆས་བྱར་བཞི་ནས་བནོ་ལཏའེ་བར་དའཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིུགེ 


ར་ར འབ རེགས་ 
༼ ཌགས་འཆད་ཀད་པོདགའ་ཞདེ་བ་སཿ ད་པར་འགྱུན་ ། མདེག་མདདས་ཞོ།༼ ˆ ༽ དས་ཨུ་དག་པར་འགགུར་ ། ཊ་ཕགས་པ་སྭཱ ཟུགས་དབང་། ༽ཐག་གྲེ་པ། འྱ་སཱནེ་པའེ་ཕག་གེ་སོར༔ །་ཡུས་འུའརཱ་ཁངག་བར་ 
པི ཧི ོ ལུ ོ ག་འ ག་ས རྦི པི་གས་གསའ་པར་་ང་ག་་ 
བ་ས འགྲིསྱི་འགག་ས་འགས་སོ། ཀ་ི་དོཞདཞིཞགས་པའི་ཉོ་བོགཟྲཀིས་ལས་མགད་འགོངོག་། ུདྱ་ཀས་དོན་ཡོད་གུབ་གཅིག་ཞིབ་མོ་ྱི་རལ་ཕོ་ཆན་པོ་ དམ་པྲ་གུབ་ཞེས་ནས་ ། ད་ཨ 
01 ༈་ནདང་ཕག་འད་གོ ་གཅུགས་སོནད་པར་མཇད་དོ། [འདད་པ་བམས་ཐྭདྱ་ཀི་མཆོག་ཧྫནེདཔ ར་མཛདདོ། ། ་ཞིག་པའིཆ་ག་བཅ་མདཔ་སྟ་ ། མ་བསླུབ་པར་ལག་ཐེད་པའོ་། །ད་ནས་དབང་དུ་བབར་འདེདན་མ་ཏོག་པད་མའི་ལ་ 
1 འའ ༼།ཀཏཔ་སན་ཀ་བོ་ེག་དབ་བག་ལ་ཕུམ གདགཧིོ་ན་བརྗོདཔ་དེ་དབང་མུྱར་འོ། ྣ་ཞ་ཡ་ཏོག་ལ་ལནགྱ་ར་བྱོད་ཟས་ཏ་ ། འཕགས་པ་སྩན་རས་གབགེས་དབང་ཕུག་་ཡུལ་ལ་ །། 








ས་ས 


/ ངེ བོུ ༩ 

ཆལ་པཁི་གེརོ་ ངུ་ལ་བོནེ་པ་དེ་དབང་ཅུ་འྱུསར་རོ། །ཟ་དོན་གོས་ཟིན་བ་ལྭ་བནེན་ཁ་དེན་ ས་ཡོངས་ ངེ རེ ད་ལས་འ 
བཏའོ དྷ་གཱཏེ ནྱོ་ཆུལ་པོ་བྱུན༔ རོ་རེ ངོ ཧི 
ཨ་བ་བམ་བུདྲ་ཉད་གང་གི་ས་དྲ་སས། ཙང ༼ ༢ བཞྲི་ལས་ས་བཞག་ན་། མི་ཡམ་ཆན་པོ་མཐོང་བར་འགུར་རོ། །འཕགས་བ་ ས་གོ ཐུ ཿཨ་ཧོས་ཅུ་གའདང་ལྫུངར་ །གན་བཅེན་བནུ་གན་བཟེ་ལང་༤ 
ཡ་བ་འག་ཡུད་ཡད་གང་ཞི། ཨུག གིས་དབང་ཡུག་སྨུ་སྙནད་པར་མཛད་ཛིང་ ། ཡོད་ངུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་གསུང་བླ་ྱ་གུརོ། 


་་བསཅིཆགབར་འྱགརར།།ཆོག་བླ།ན་ྲ་བ་པར་འདེད་པ -  ས་རསྱ་ཀྱི་སཱ་གཟུགས་ཀྱི་ཧཱན་སརྡ་སོག་སཱན་ཝངྲ་གཾས་ལ་ ༥ ར་ཁྱ་ཧུར་ 

བར་ཐགི་ ༣ ¡ ཧ་པ་འབད་བར་འྱུགརའེ་དནས་མགེ་ ་ རོ་བ ོ་་ = ་ ཐིར ིསསལ་་ ཁཱ 

བ་ ངྲི་ཡོག་བར་འྱག་བ་། སྒོ་ཐྲམས་ཅད་དད་འ. | ་ཆུབ་དྲ་ུར་ སོ ཡན་ལག་དཔོངེ་ལག་ལ་བླམས་ནནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བས་བང་ང་། ལ་རལ ོ་ 
'ཱ ་ཁ་བ་ ༠ ”-+] 1 ཐོ +; ༠ == ར་ <` ༩ 

¿ ཞོན་དུ་མཐོད་བ་ ལྔ་བུགསྐ་ན་ཁབ་འྲངྲག་དང་དབང་ཤག་ཆེན་པོ་ལས་སུགས་པ་ལུནམས་ཏོག་བཞིན་ ཁབུང་བར་འྱ་གུར་ཞངེ་དགོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བར་བད་དོ། །མཚན་མོ་ཚོག་ལ་གིས་ནཏོར་ 


/\༡་ /མཐེད་བར་འགྱར་ཞིང་ ལས་ཐམགཁད་ཐེད་པར་འྱུ་ཆུར་། ཚསལ་པ་སྟོད་ཐུབ་པར་འགགརའོ་།། །བཟའ་བ་དང་སྐོངེ་ཁར་སྐུ་བ་བསྨ་ནཱ་། ནག་པོ་ཆན་པོ་ཁེ་གཟུགས་སུ་བྱགར་ཞོང་ 
4 གས་ཚོདས་པ་དད་ | ཁབ་འྲད་ག་དུད་དབད་ལག་ཆེན་པོ་འི་གཟུགས་དང་ ། གཟུགས་སཱ་ཆོགས་མང་པོ་སྟན་པར་འགྱར་ 
- ོ་དོ་བད་གབབ་གི་ཟས་ནཡདབའི་གས་པའི་ནང་ཕོ་སྟདོ་བྱ་ཧད་ས་ 
7 ྱ་ཀློཀུ་གཟུཧ་ལ་མངོཤ་ཧཱ་གོག་ཏེ་ ཙད་མཉ་གེསྦཾ་ཅར་ཨ་བགེས་ལེ་ = 
༩ ཏི་འོགེ་སྣག་ 


། ལྕ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་གཟུགས་སྣོནད་པླ་འྱརུར་ 
ཚས་བཅ་ལཱའེ་ཌ་ལ་ཏྣཾ 
་ོོས་ཁདོ་ཅས་པ་འསྲབ། ) 
⁄ཙྱད་བུ་ཧགཌ་[ འཧཀྱོ་སླ་གཟུགཞི 


ང་དང་སྤོ་བུ་བེར་ཀ་ར་དང་ ། གུང་ཀྱུམ་དང་ཀྲ་ཀུད་ལ་། 
ས་པ་སཱནརས་གཟིགེས་དབད་ལུག་གི་པན་ཐར་སགས་བཏབ་ལ་ 
འ་ཾ་ལ་ཏིནི་ཞག་ཅག ཞབ་དུ་བཏགས་ དུ་ཡུང་དོན་ཡོད་བའེ་ཞགས་བའི་སྟང་བོ་དང་ བྱ་བ 
འཾ | མ་གང ་གསའ་ཐག་ག་ལག་ཏུགཞགན་། མཆེད་བཟེན།། ༼ བོ་བས་ནས་རསྱ་ླ་ག་གཟུཿ ས་ལུམཆོདོཅས་ལ་ ། ཤོན་ཞག་གཅིག་ 
£ ཙཊཝཾ་་སཱོ་ཀད་ུ་འདུག་ལ་ ཌུ ན་ཡད་པའི་ཞགས་པའི་བགྲོ་ཆ་ལནོཌིཤ་ཅ་གི་བ་།་རྙན་ཡོད བའི་ཞགས་བའི་སྟང་པ་ལ་ལན་ཏེ་ཤུཿ་ གཅིགླ་ཟས་བུ་ཟས་ཏ་ ། ཟླས་བཇོད་ 
བྲེ ཤཀཧོ་་ཁོ་བོཁོགསང་སཱགས་ཡན་བུདོན་བཟས་༡ེ། དཊིའག་ུ་ཚག་ལ་གུས་ནས་དེནོ་ཡེད་ རརྲ་ཀུབ་པོའེ་གཟུདས་ ས་པ་བས་ན་ །སྐུལ་བཅམ་གསེ་འཕགས་ རས་གཟིགས་དངང་ གརི་བོ་ཏ་ལ་དངབཅས་། གཞལ་མེདབང་ 
༤ ྱས་ཀ་སས་བའི་ཆགས་ག་། དད་བཅན་བརི་པཏ་ལ་ལཿ ཊ་བ་ཨཐེདོ་བར་བྱ་གུརརོ་། ད་ན་ག ཁམས་མཐའ་བར་ཁྱར་ཞད །དབཞིག་གགས་བཟྐདཊ སྲ 
རའ །ཀཀ་ྱན། ཤགས་བཅའ་དེཞགགཤགས་གཟད་ནུབ་སེམ་དི་ཚགས་དང ང་། ༡ན་ཐེགྱ་ཀིད་འདུན་དད་བཅས་ ། སངྦྱ་ཧསྭ་ཀི་ ཞིདེ་གཞལ་མེད་བང་དང་ 


དད་ཧས། 
།ཆོས་འཆདཔ་མཐོད་བར་འྱགུར་། ཆོས་འཆད་པ་དེ་ 
བཅས་པར་མའོད་ ། ཚེས་འཆད་པའི་གསུང་གྱེས་ད་སང་ཐོས་བརའ རལ ` 


\ 

པར་འྱུགར་ཞོད། རེ་ ] མནན་མེད་པ་ལས་གཞོལ་བ་དང་ ། མཚམསྦ་མད་བ་ལྔ་བེད་པ་གང་ཡནོ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་། དེ་བཞིན་གཤེ་ ྱས་ཟན་ག ཙའ དརས་བ།ཟགེས་དབང་ལུག་གྲེ་གས་ེངས་བཟངས། 
༨ ལ་ ༢ : ། ོ་་ས་ ོ། ་ལགསས་གོ་གོང་བའོཁའ་་། ` ཛེ་བར། 
པའྡིནག་བདདདགག་བདད་ སད དྲེ་བས ཤད་ཐམ་གཅད་ཞོགརའྱསར་ཞོད་ འིས འམས་ཅད་གཡུ་བར་ཆངརོ། །གུག་ཐམས་བདལྱ་སས་བ་ཅམ་གོསེ་རུྱ་སདཔར་འྱུར རའོ །འཇིགས་པ་ཐམས་བད་ལྭ་གས་ཚྩར་མ་འོང་བར་བྱ་ཆུར་ ། 
ར་ག ལོད བཟས ཞུ་ཡི བང་འྱབར་ ། མཆོད་ཡབས་པའ་འགོས་ ང་རོ བོ་བ བྲ་ུག་ག་ཡགལྭ་གས་ལམ་་ཅད་རལ 
(པ་ད རི གུ དཐམསཅད་དུ་ཨགེ་སྐས་ན་གཡུལ་ ༽ ེད་པ་ལསྦྱ་ཆལ་བར་ཁྱརར་ཞོངདྭངགི་ཆོགསྤ་ཆལ་བརེའྱགརོ་། ། རྱལ་པོ་ཕོ་བང་ངུ་གོ་བཞི་ཆྱ་སོ་སས་ནྭ་ཧ བར་བྱ ཙ་མོ་འི་ཁ་ཁོར་བབཅས། 
དབངཅ་འྱར། སྒར ྲ ༤ ཨུད་མོ་སོང་ེནུ་གནས་སོ་ཡག་འམས་བདད་འབ་ ཆའ ཚོག་གསས་ཕྭ་སུས་ན་རགས་རཞོ་འེ་འཇོག་ཏན་གངམ་འོང་བ་དཝམས་ངད་། 
- རོ ཱ ཨཾསཧད་དབང་དུ་འ་ཧར་རོ་། །འཕ་ “གཟོགེས་དབང་ཕག་ག་ཐག་གཡས་པ་ནས་བཟང་ས་་། དོན་། བའིརིགིས་ཀེ་ ྒམ་བརང་ ཟས་ཏེ་ 

ཤློ ག་སོགས་བ" 

སྤྱ་རས་་བ་ཧོད་ཕག་བྱ ཙུའི་བརྭངུ་དག་བའྲེ་ཆ་བ་སྐྱད་པར་འགྱར་ ། ཐམས་ཐདྱཾས་མོངེ་བཟུང་བཟྫས་པར་འྒྱར་ ། དེ་བཞེན་གཤགས་བ་སོང་མཉེས་པར་བས་བར་འྱརྱར་རོ་། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་སོང་ཕཊ 


༡ ༠ ྷ་རུག་ངན་ཅམ་ཐད་བ་ྱགར་ ། འཇག་ཉེནཔའི་དེོ་ཐམས་བད་་གུབ་པར་ཏྱ་གར་། གླི་གི་ས་མན་དམེདཔའི་གནས་སུའྲོ་བའསངསསུདག་པར་འྱུར་། ནཱམས་ཀང་ན་སོྱོད་བོ་ཁ་ཨི་ྱ་ར་ ། ཚོར་བས་ཆ་རབས་བྱ་ཱ་ ུ 
= ེ ༡ང་མཆེག་གོན་པར་ཀྱ་བརྡ་འེ་ ཁཇ་སང་བ་ ཱ ༩ ”གཡོན་ [ ་ར་བརྒང་བ་ ཇོད ྲ ཅམ་གེ་མོད་ལ་ ཅ་ ་གནོད་སཱནེ་བང་ ༽ | 

_@ྷ ༼དགསར་འཛུར་། ལ་ཐམགཅདྱ་ཀད་ན་ཆོག་སྨནེ་པར་འྱྱསརྐ་ཞད་ ། རྟག་ཏུ་སུང་བ་དད་སྐྱབ པ་དང་སྤ་བེད་པར་འགུུརརེ་། ག་ག ནོ་ཕ་མནནཏེ་ལན་སྣོད་ཆུ་ །ྒྱད་བཟླས་བརྫད་ཐས་ན་། ཟླས་བསམ་གེ་མོད་ལ་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ 

7 ཌླི་ས་གས་པ་བཏུག་པརའྱགར་ད ། བཟག་པད་ུརཏེགཞས་སོ། །གངགེ་་དགས་པ་འབ་བདའི་ །དནསོད་ ་གུབ་པའེ་ །ལཱ་དྲ་ཀ་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཉང་ལས 

:  ༡དི་ཏ་ཱཾཱ་ཧཱི་འཆད་པན་པོ་བཞིནེ་འགང་བར་འགྱུར་རེ། །ལྟ་བའིགནུ་ . ཨུ་གནུས་ཏླེ་ཟས་ནྭ་ཀུ་ལ་སྲོགས་པ་ཐས་ཅདརར་གྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་འབྱ ༨ བུས་པར་འྱཆུར་ཏ ། འཇམ་བྷླ་གེ་འམེས་ཅདཆིམ་པརྡ་བེད་པར་འགྱར་ ། 
རུ ༼ཅུ་ཤབྱཧཅ་བྱད་བསན་གད་དད་གད་ུགོདཔ་དེརྱ་ཉྐས་པ་འམ་། - བུད་མེ་ 


བ་གས་ག་ལས་ ན་། གཞེ་ཞོག་ཡན་ཆད་དབང་དྭ་བས་པར་འྱགར་ཞིང་། ལས་ཐམས་ཅད་བྱད་བར་འྱརུར་ཏ་ ། མངག་གཞུག་ཐམས་ཅད་ཏེད་པར་འགགྱུར་རོ་། ། 
མར ཧྲ པདམ་བུད་ཧཱ ་པར་འྱ་ཧར་ཞདེ་པ་ མོའེདུས་ཐམསད་པར་ཀྱེསར་རོ་། ལྭ་སོང་ཅ་བྱ་དད་ཟཱས་ནས་ 
༼ཤཱ་ཏཾ གཏ །ུཊ་ཐསས་ཅདརུ་མེ་ཏག་འུང་པར་བྱགརྡཞང་། བཞག་གམའ་མ་ག་ད་དསསགས་ རབ ༣ག་ནསྱྱས་འཞས 


༧ཨང་པ་ལའི་མཆེའུང་བོད་ན 


དདཨ་ལ་སོད་ཅ་བ་ད་བསཞག་བད་མའི་ནཆུར་བརྒན་ 


- 1: 
བི སས 


་ ན་དན་དཀ་ 
ཐི ་ ཆནམ་ གོ་ལ་ཿ ར་འ སེ 
།༥ད་པ་འཞགས་པའེ་སད་པོ་ ཤ་འག་ལ་གདགས་པ ༼དུ་ཐ་མེ་ཏོག་གཞན་གོསེ་མཆོད་པྲ་བ་ཞིད་ ་དཀར་པོ་ལ་བང་ 
གཟི་དང ས་ད ཅད་བས་ལོ། ཅས་ཀརརརས་གས་འ་ི ོ།ག ར་གསོ 
ཉི་དས་རེས་ོས་ག་ ཀེ་ལ །ཏལེ་འཁེར་གི་སོ་བད་གང་སོནེ་པ་ཐམས་ཅད་གསར་ཅུ་ལང་བར་འྱུགར་རོ་། །དཔལ་ལཱ་མོ་ཆ: དབལ་ལ་ ཆཧ་མོ་འ འབར་བར་འྱ་བར་ཞང་ ། འཕགས་པ་བ 
ྲི (ཞད་འཕ་གས་བ་སཱན་རས་གཟྲཾ་གེས་ཿ ཨེ པཔ་བ་ཞངེ་ བོ 
ཀས་པ་རན་རས་གྲབ་གེས་ དབང་འུག་དང་དཔལ་ལྷ་ཨོནམོ་ལ་རུས་གསུམ་ཅུ་མཆོད་པྱ བ་ཞིད ། མཆོད་ཡོན་གི་སྣད་གཞག་བར་བ་ཞོང་། དཀེན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་བརྡ་ཐ་སྲོན་བླ་བ་ 


བྲལ་ལུ་ཨོཆ་ [ །དཔལ་ལཱ་མོ་ཆནམོ་རུང་གེ་གཟུགསྱ་ཀོས་གནས་པར་ ྱེ་ཆལ་པོ་ཁོ་བ འ་ཧོངཔོ་སོང་ཆ་བྱ་ཧད་ཟུས་བར། 
ཅོ དམས ཁ་་བདལ་ལཱ་མ་ནམོལ་ཅུས་གསུམ་ཅུམཆོདཔར་འའོ།། །པལ་ལཱམོཆེནམ་ཚུངགི་གཟུགསྱ་ཀོས་གནས་པར་འདོད་པས་ ར་བར་བ གསེ་བྱརན་པའི་ལུས་སུང་གསལ་ཞལ་བདམ་ཁ་ 
དན ུད་ཏར་སིངོ་ཱ་ྱ་དདཡད་བ་དད་ རན རར 
༦ །སུནཔ་ལ་ལེན་པོ་ཊུར་གསལ་བ་། བད་མ་སྣམས་པ་གདན་པད་མ་ནོར་བ་དད་ ནན ད་ས གསེ་འཇོགས་པ་ 
: དྲད ྣི་་ དྲི་བ 8 དེད མང་པོས་ཡངས སུ་བྟཾདད་པ་ ། མདནཱ་ན་ རཾ འུཁད་པར་འ་རདུ་ཏ་ ། རོའ རཛ་ ་ ེ 
༼ ༼སུ་དགའེབར་གས་ལ་གསདསགས་རདོ་ལནབདུན་གག་པར་གའ། ཌ ན་མོ་རད་ན་ཏ་ཡ་ཨཱ་ ། ག་རི ས་ཀ ལ་ཀ བ་རད་བར་དྭ་སཱ་ན་༽ བྲ་སི་ད་། བ་ས་ད་ 
4 ཨོ་ཡ དམ་ཞཏ་། བདསད་གེ་། བདམ བདས་བཏེ་ ད་མགོ བདམ་གྲོའུའི་། བདམྐ་པ་། ༣ ར_། $ ཀ ཨཿཨ་བ་ལྷ་གེ་ཏེ་ ་། 
ཡཾ ཤུཧུ་ཀུའུ་ ཙཀ་།ཨ་བ་ལཾ་ཏི་ཏ་ | བ་ར་དེ་ ཅུཧུང། བརང་གིན་། ཙ་ལ་ཅ་ལ་། བད་མ བྷུ བཱ་ཝ་ཏ་ ། བདན དྲེ་ཡུན་ང ། ཤ་་ཐཱར་།  ་ ། འདེ་སད་ཅེ དུ 
/ཧཱ་ཨ་ཨེ་གད་ཏ་/ ཨྭ་རྫོཌ་ཏདཔ་། ཨ་ཨོ་གཱ་བ་ཤ་བ་ར་དེཌཱཾ་ ནམོ་སུུ་ཏཾ་སྭ་ཏ་། །ན་བདྟན་ཟས་པ་ཙམྭ་ཀིས་ དཔལ་ཆེན་མོ་ཁགྱུ་ཏང་ས ། 0 འོ ` ལེ ྦ 
(ཙ༥།ཨུག་པར་འྱས རོ །གག་ཀུ་ནུར་པགོ་ཐུགས་འགྭ་སྐ་པ་ ] གསུང་ལས་སྒྱས་ཐ་ ། ཤདཾཚ་ན་ོདབའི་ཞགས་པའི་སྟང་པ་འདོ་ོ་འ་དང ། བཅས་པྲ་གུབྱ་ཀོས་ ། དོན་ཡོད 


( 24 / " ༦ ད 


། <= 


༼ཤིགྭ་བ་བའི་ག་ཟུངས་ལྭ་ཞུགས་ཤོདེ་ =: 2 /8 ཀ་ལོ ༣ ཱ རརར 
བརདོ་བའ་ ༼ན་མོ་འདན་ །༽ བཀོ་གཞས་ལ་རང་གེ ཁམེ་བཞིན་ངུལས་སྭུ་བ་བ་ཐམས་ཧད་བས་ཤོག་ ། དེ་ནས་རགོས་ ་ཱགས་འཆང་གོས་ཡང་རོགས་སགས་པང་ ། གསང་སྔགས་རང་ །གཟུངས་གགས་འིད་ལན་ གསྱུ་བླ་ཟས་ 
ཏག . ས་ས ། ནུ་མོ ་ཨབ་ལ་ཀ་ོ བོི་སཱད་ཏུ་ཡ་། མ་ཧ་སད་ཏཱ་ཡཱ་ ། མ་ཧཱ་ཀྲརུནེ་ཀ་ཨཱ་ ། ཨོ་བ་ག་བཏོ་ ། མ་ཏེ་ཛ་ཏཏི་། བར་བར་ ། ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏུ་བ་རང་། ལྲེ་རྟཾ་ཏོས་བྭ་ཧཱསམ་བ་བེ་བ་ལ་ 
. [བཅུ་ར་ི་ཡལོ་སཱ་ཕཱ་ཀཱ་ཏ། །དབཁགརུ་ལ་མ་དཔལ་ཆེནསྤར་མ་གཏིས་ལས་ མི་ན་འབུངབད་འྱརཏེ་།འོམའྱི་བུན་དས་བབདུད་མཐབ་སན་། བླབཅས་པ་མ་གེ་མོད་ལ་ ། ལཤཡ་ཏོག་བདུབ་བྲ་ཁ་ཏ་ཝར་འབམ་བའི་ འི་བ 
རས ོ་ ཨཀ་བད་འཁོའ་གོག་ཨུད་པ་ལ་སྔནལོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚག་གསལ་ཞད་ཉི་འམངི འྱ་ག་བངས་དང་ལྡན་པར་འྱོ་ ། དེན་ཡོདཔའྱི ར་ཚ ནོརོ་བུཆེནཔོ་བདསྲ་བ་བའི་དབལ་ངྲ་མྔ་པང་པ་ཞེས་བ་བའོཆོ་ག་ཞིབམོྱི་བལ་ 
ཨུད ཆོག་ཞེབ་མོ་མ་པྲོ་གབ་པར་འྱགར་། ཚལེ་སྟོང་ཐག་༼ བྱབྱ་ཐུབ་པར་ལྱུསར་། རྱལ་བ་འོད་དཔགྱ་སད་བདབ་སམས་དབའེ་ཆོ གགག་དང་ཐབད་གཅོག་རུ་གཞལ་ཆདཁང་མཆོག་ནཆོས་ བགོ་བ་མཐོང་བར་ 
: ཧུད ུས་ཧསནམ་མཁ་ལ་འྲགོ་བར་འྱགར་ །ཞེར་བུ་ན་པོ་དཔ་འ་ལྟ་ ༧ བ་ཞེསྲ་བ་བ་ ། དོན་ཡོད་པོའི་ཞགས་པ་ཆན་པོ་ ཞི་འཁེར་ལེས་་སྒྱར་བར་འ ` ༢: གྱྱར་ཉརགེས་སུགས་བཆང་ཐམས་བདྱ་ཀེ་འཁེར་ལསོ་སྤར་བོའི་ངོ་བོ་གཅོག་པྲར་ 
ཙུ བས་ཟོགས་དབད་གག་གི་གས་ས་འྱསར་། དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་འམས་པདྱ་ཀ་སས་གཅོགེ་བུན་འྱུགར་ ། ལཱ་དང་། ཀླ་རང་། གནོད་སནེ་དང་། ལཱ་མ་ཡོན་དང་། ནམ་མཁའ་འྲང་བང་ རོ རྫ 
རཾ ༽ རོ ཐམས་ཧདྱ་ཀཱས་སྟོབས་དང་ } ཕ་ཕེའད་གཞོན་པ་དང་ ། བརོན་ཁྲགས་ཐེགས་བྱ་མེད་པ་དང་ལན་པར་འྱརར་ །ཿ དེ་བཞོན་ག ཤེགས་བ་ཐམས་དྱོ་ཆེ་ལགྱ་མདང་ ། ང་ རའོ་མཁར་ལེ་བའེ་རོགས་ 
ར།ཨ་ཚ་གལ་པོ་གསང་སྟགས ་ཀྱ་རལཔོ་ཆོག་ཞིབ་མོ་ཟབ་པ་དག་མདེད་གསུམ་དུ་འགྱར་ ། ལྷ་ཐམས་བདཤེ་གནས་དང་ ། ཀླ་ཐྲམས་པད་ཀྱི་གཞས་དང་ ། ཆྱི་འམ་ཅེ་ཐམས་ཅཧྱ་ཀེ་གནས་དང་ ། ཡུག་དང་ཁྲ་་གེ་གནས་ཟམས་བཅྱའཟློ་སཟར་ 


= 


/༽༩)¢ ༼འྱར་༡ ཏེད ཞོ་དད་གཞེ་པོ་ཐི་གནས་ཐམ་ས་པད དགི་བའ་འགྱུར་་། ཐམས་ཅད་དབང ཉཞིི་བྱུ་བབིམཆས་ཞེས་བ་བན་ཅདེའདུག་པརའྱ་གར་། ། འཛགཏན་ཐམས་ཅདྱ་་ནད་པྭ་གས་གཅེ་བུརའཇགཉེན་འགོན་། 
ད་འད་བར་ཨཆེད་པོ༽ ཌཾ འགྱའ་ / འཇྲོགེ་རྟེན་པ་དང་ ྤ་ །ལས་ཤདས་པའི་གསང་སྔགས་དད་དྱ་ཀལ་འཁིའོ་ཐམས་ གུབ་པ་ཆེན་པོན་བྱརུ ར་ ། དཔལ་ལྭ་མོཿ སོ་མནམོ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལ་སྙིན་སགསྲ་བས་ན་རགེས་ 
ྷ ༼ད་འོ་བར་མཆེད་བཞི་གནན་སུ་འྱགར་ / ༼་ད་གྲིས། ངང གས་ག 

7 ཐུས་བཅད་ལ་ཞ་བཞནནུ་གཞ་ བས་རབ ག་ུ་སུད་པས་ཡོངས་སུ་སྤོད་དོ། །འདེད་ །འགནཔ་བམས་དདཔོུབ་མམས དས ར་ཁྱུགརའ་། །ནརོ་ུ་དང་འྲག་དང་བྷགོ་དང 

ཨུད ་ཅ་དང་། ཤད་ཀིཡནད་། ཅེ་ཧུ་དང་ | ས་ གཡུ དཔ་་དང་ །ལའི་ཞ་ད་ན་པོ་ི་བར་བམ་ས་དརནེ་པར་ཉེད་དོ་ཉོཡུལ་ ཀ་ཤི་ཀའི་གེསའཟབ་མ་ 

ཌྷ བདད་བཏུད་བཤོ་བ་དང་ ། འིད ཞེ་པར་ ནད དྲ _ པའི་སམསྦ་ཀིས་ཏག་ཏུཝི བཞིན ན་འབང་ཞིད་ ག་པ ཧོ 
ས་སན ཚི་ག ༦ ཡུ = + ་ ངཿ ༼ རྒྱུར་རོ་།། མཐས ཡོ 
བཀད་ན ཞུ སས་ུ་ཱཏ་བོད་པརའྱར། །གནད་ནེགི་ལ་པནཆེནོ་རྲར་གརང་ས་ | འགིས་སུགསུ ཆང་གཆོག་ཐམསད་ ཞོ པ་ག 
‡ཡ$8/ ་ པ་ཡ ལ།།དབནནེ་ུདས། ་ལཱ་མོ་ཆན་ཨོཏ 2 'པ་དང་ ། ནམ་ཐེསྤ་ཀྱི་བུ་མོ་གནོད་ གནད་སྒྱནེ་ཿ གི་ག ར་བ་ཉིནི་མ་ཚན་ངྲ་སང་ རེ་འ 
/ །དད་ཀྐྱབ་པ་དད་ སྒུ་བ་ཤད་པར་འྒྱརཧ ༣ ། དེ་ནས་དེ  དནདོ་ ་བ་ དནསདཔ་ཡ་ཞགསཔའི་ཏང་ོ་ཁར་ང་སོགསཔ ། "་ 


[་་བ་ག་བས་པ་སང་དག་པརྨ་ོག་ས་པའ་གས་ས་ང་གའ་ང་གྱི་མ་དཔམ་ཉམཨ་ྲ་གྲ་པ་བྱར་ལཞོ་ཁྲི་ཕ་ོ་་ལས་་བའ་ྱ་ེཔརྱར་ བསོད་ནམསྦ་ཀྱ་ཝང་པོ་ཆན་པོ་ད་ལུན་པར་འྱར་ 
ཿ ཧིས ཁྱི་བུ་མོ་ཁམ་ | དགྲ་སོང་དམ་དགའ་སྤོང་མ་འམ་ ། དགེའ་བསྟན་ནམ་ ། དགེའ་བསྟན་མ་གང་ལ་ལྷ་ཞིག་གིས་ ། ལཱའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་ཆན་པོ་པཱ་བདན་དང་ལོའ་གསར་བང་ ། གསར་གེ་མ་ཏོག་དང་བས་ག་ 
ྭ ག་ཡངཔོདང་། ཱའི་གེགོདང་ ། ལྱི་ཧནད་དང་ ། ལའེའི་དང་།མེ་ཏག་དང་།མེ་ཏོག་པཕུང་བ་དང་ ། ཟུག་པ་ནམསར་རེ་ཞིང་ ། འཕང་ཅུར་ཁྱི་ཆལ་པོ་རོར་བཡམ་གེ་ཁུང་བོ་བས་ནས་ ། དངག་དབཞིན་གཤེགས་པ་གང་གའིེ་གངོག་ 

ང་ཅིན་ཁུག་ཁགི་བྱར་སོངགགའུག་བྱ་་བི་ཁིརུལ ཐ་མོ་སེད་ ཨེ་དེ་བཞནེ་ག གས་པ་ངྲག་པཆོམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་གས་ རབ ནམབ་ལ་ད་བ་ནོན་གཡགས་བ་རར་ཁྲ་ཆལ་དྲ་འ་བྱས་ས་སོང་ 

བསུཞིན་གཤུགས་པ་ཐནས་བད་ལ་ཚོིརེཞི་ལེ་གེི་བརཅཅུདབ་ རཾ ༼ལུ་བད་ཤེད་། མཆོད་པ་དང་བྱ་བྲག་ནུ་བེདབང་། ད་བཞོན་ག ཤགས ངཱ བོ་ལ རེ་ོས་ོ་་ཟན་བའབར་ཨེ་ ལ་བའི 

ཟསོད་ནམསྭ་ཀ་ཡང་པོ་དང་ལུན་པར་འྱུར་། དག་བོའྱ་ཆ་བ་ཆེན་པོ ༧ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགགར་རོ་། །གལཏེ་དོན་ཡོད་པའྱི་ར་མཆོ་ནི་ནཾརྲ་ ༩ རིནེ་པོ་ཆ་བོད་མྲ་དམ་བར་ལྭ་ བའེ་དབལ་བམྔ་མེང་པ་ངོན་ཡོད་ 
, 8 ཏྲིགིག་བ་དདང་། བླ་བས་བཛོད་བྱ་ཧྲ་ཚ་བྱ ཧད་བེད་པ་འདེ་ནོ་བསོད་ནམསྤ་ཀུཿཡུང་པོ་དེ་དང་ལཱན་པར་འྱ་གར་ཞང་ ། དག་བའྲེ་ཆ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལཱན་པ འྱ་གར་ ། རད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་དྱ་ཀསྦ་ཅུན་ 
ཀཀ བ་ལ ཀས་བྲ་བཡག་བདྱ་འསེ་སོས་ས་བཟུང་བར་འྱུརང་། དེ་བཞོནེ་གཤེགས་བུ་བུསས་༠དྱ་ཱ་སེདདཔ ཆུ དེ་བིན་ག་གས་ བབས་པ དཅེས་བཅུ་གདོད་ཡར་ཁྱ་པ་། དུལ་ 
¡ མད་མ་ཆེག་ཐནག་ད་་ཧནེ་པར་བྱསར་ཞིད་  ཧས་ཀུན་ུ་དྲི་ཁམ་དུ་དཔལ་གནས་པར་འགར་ཏེ་། གངན་དཔལ་ལྷ་མོཆནམོ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། གང་ནདདབལ་ལྷ་མོ་ཆནམོ་གནས་པ་དང་དབནནག་ཤེགས་པ་གང་གོ 






ུ ཤི རལ ་ ་ ཡུམ་ནི ལ་ད་་ད་པ་ད 
ཤ་དགདང། གའི ཟོ ད་། རགྱ་བདང་ ུ ླ 0 ཅུ ིག་ བྲ རར དན་ཡད་པའེ་མཆོག་ཡོན་ཏུན་སླགས་བའེ་མཆོགསྦྱན་བའོ། 
ས་ཞི དཔལ་ལྷོ་མ་ཆེ་མོ་ན་ད་ཡད་པའ་མཆོག་རནེ་བའ དེན ག་ད་ས འག་འ སྭ ུཆང་རུ་ངམསྤ་ཁུས་ལགས་བརྡ་བས་བ་ ། དྲི་ནུས་བ་མངས་ེ་ 
ཀྐ གོ སོ ཤཔགཞསབམ་བྱེཚུ་གཏས་ ཉི་ནང་ན་དཔལརིན་ པཔ ་ ུ་ད་། ཀུ ནམས་པང་ ། འཇས་པ་དང་། འཇིགས་པྷ་ནམས་སོངས། 
སར་ལྲབག་་སཔ བའ«་ བ་་ 
ཚོ , ནད་པ་དད་ ཆོ ' བ་དང ངོ ༢ 322 - ཁྲ ༥ ༥'ངན་པ་དན་དང་ ཤམ༩ས་པ་ངདང་བཟའ་ ནང གུབེ་མ་ང་ <¬ རི ཁུ 
ས་ས་ལ་བ ། 
༼ཉིད་དཀ་བ་དད་ཨགུ་བ་དད་ | རབྭཏཱ་དགའ་བཞི་ནྭ་སགྭ་ཀྲུ་ ལ་ཀ འཛ ་པ་ན་གི་ཟག་པད་ཡགལ་ཨ་གརི་གསབདུལ དེ་བཞིན་གཤགས་ ཐམས་ཅད་ལ་དུ་རྭ་གའ་ ཤྷུག་པྲ་བུ་ན། 


༩ 


= 
# 
7 


"` ' ”, བབ །རམསལབ་བ་ལཔ་ཡལ་་ ་། ཏི 

ཆཱ མཆ = 
བྱའང །།པོ་ དའི ངཱ 
ཨོལ ིླ་ པོ རྩ་།གླེ་ཟས་ཏཀེ་ཏོག་་ 
ཅ་བ སི ་རའིབཅུག་གྲེས་ 
ྲ རྟང་བོ་འེ་གྲབུངས་ 


༣༢༩ 
ཤཱ ག་ཅུག་སོས་དབཁ་ཌ་ཞང་ ། ི་ོ གཞང་གཡུས། དོག ལོ ོ་ 
ལཱ ལྭ་བདོཏྲ་ཐཱ། མ་ཧྭ་ཀངནི་ཀ་ཕཱ་ །ཌད་སྭ་དཱ་ །ཨོ་བྱ་བའི་ལེ་ཀོ་ཏེ་། གནུད པ། བཀོ་ུ་ང་ཨ་། ཁིད ཏོའོ པོ 
སག་ངསས་དཟདལག་གྲི་ ཆང ངཅ་བད་བླགས་ །ོནམོད་པའི་ཞགས་པོའི་ཧོའི་པོལན་བཅུན་བླ་གསུ་ ། འཁྲ་ངེཁྱི་དལ་པོ་ལན་གསུང་ཁ ༣ 

ལེ གི ཞབས་དུབ་ཅུང་ལེ་མློ་ཀུང་ངུ་འདུག་ལ་ ། འའཕགས་པ་རན་རས་གཟོགས་དབང་ལུག་ལ་བ་ཙག གྲ ར་འར་འྱགར་ 

ས་པའོ མདོལ།༼ སུ་གཟུགས་གསོ་བར་ལྱག ཞང སུ་ལ ོབར་ཁྱ་གར་རོ། ། 
བརང ལོ་ིད་འདའྡེ་བལས་བའོ་ ། 
དེ་ཡུབས་ཀར་ལ་ཁནེ་བླ་ གུཙ་གླིཞ ། 





རོ ༧ ་བུལ་ལ།-)ཁ་ཕ་ག' ཊག དཱ ངོཅ་འྒྱད་ 
པཔ ར་བ་ཚ 
༼ །དགི་ུས་ུ་ཟད། །་བཇོདཁོཁྱཾ་ཧཱ་ཤཉ་ཏེ་དན་ཤོད་བའོ༼ གགུས་པའི་ཤགྱ་ར་ལན་བདན་ཐའོེ་ཉུད་ཧཱག་ ། བང ངོ 
༠ པོ་འི ཀོལ་ཡས་ད པས ས་བ་ཡུན་རས་ག ༽ ༼ བོགས་དབུ་བུག་གུནོད་པར་འྱགརའོ། །ཞོད་ལ་ཁང་ས་་ོ་ ཟོ 
ད་སྐནི་བར་འྱུཧར་ ། དྭུཿྱྱང་སྤེ་པོར་འགྱྱར་ | ཡོད་དུ་འེང་བ་ཐམསཿདཡོངསེ་སུ་རྫོགས་པར་ཡེད་ །'དགེབའྲེཆ་བའི་ སོ 
པ ི་ོ ཕསྱ་ིེལོ་བ་དངདྲག་ལོ་ཐམསད་འཇོགས་པར་ྱར་ཞིང་ ། མོ་རུགས་པར་འབར་ ། གཡུལ་ངོར་འྲུག་པའེ་ཆ་རགེས་རགས་པོ། 
། ཐམས་ཅདའངས་ལར་་ཤས་པ་དང་། མྨགས་པར་ཐས་པར་འྱ་གར་རོ་། འགོའི དོ་བདག ལུགས་ ཤད་མཞེན།། ། འོང་དོང་ཀ་ཚ་ ] ནམོ་ས་ར་ 


གི ག་་ ། བོ་དཱ་སཱུ་པ་།། 


/༦/ "  །མ་ཧ་ཧཱ་ཏཱལཱ་ ། མ་ཧ་ཀཛུནི་ཀ་ཡ་  ཏད་ཡ་ཐ་། མཱཾ་ཡཨ་མོ་གཱ་བ་དྭ་ཧོེ་ཏ་ཡཱ་ ། པད་མནེ་པ་ར་ད་། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ ། ་པ་སྭ་རེ་ཏ་བདམ་ཤུང་སྭ་ཏ་ ། ཧཱང་བོའི་སཱགས་སོ་ 
ཧུ་ཧུ ཧཱིཾས་ཏ་ | ཉ་བའི་ཧོདེ་ཕོཊི་ག་བུདས་སོ་། །ནཾནོ་ཡོད་པོའི་རྐ་མཚོའི་ནན་བུ་པདམ་༔ 
7 ༅ྱད་པ་ལཱ་བད་པར་འགྱའ་ ! ལྕ་མོ་དཔལཆེནམོ་བརྟག་ཏུ་རྒྱན་ཨྱི་འཆད་པར་མཆོག་ 


། ཨྭོ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཅཡམ་རྩི་རེ་ 
རྣམ་པར་ལྟ་བའོ་དཔལ་དྲེ་མ་མྱད་པ་ ད དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པའི་སིད་པོ ཁི་ཆོག་ཞབེ་མོའི་གྲཟུགས་འིདེ་རག་ཅླ་ཟས་བླ་ངོད་བས་ན་ ལེའ 
སྩོན་པར་འགྱུར་ ། འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཀུན་ཏུ་སྐུ་སེདད་བཞེད་པར་འགྱུར་ ། དོའི་ཕྱུས་ལ་དུག་ཝ བར 
༼ འྱུར་། འཛགས་པ་ཆེན་པོ་མོ་བཟད་པ་བྱ་དད་ལས་ཡེདས་སུ་གེའོ་བར་ འྱ་དམེས་ཐམས་ཉད་དང་ནད་ཐམས་ཤད་ཀུླེ་མི་དྲུགས་པར་འྱཧ་རར།།། བཟ ནཐམསཅུད་ལ་མཆོན་སྣ་ལཱའེ་གདྭབབུབ་ལནཉྲི་ཅཙ་གཙགེ་ཟཱས་༽ . 
༈ ༼༼ཞུདུདཔ་ཏིའུ་ཚ་གཙགེ་བོའོ་ལྭ་ཀྱུ་གུལ་གོས་བདག་སྟ་ ། འགུལ་ཏུ་ ༼ ;གཏགས་ན་གནོཔ་ཐམས་ཧད་འས་ཞོངས་སུ་གོལ་བར་འྱཧར་རོ་། །༼ [གུ་ཀེ་ནག་པོ་ཆན་པོ་ངང་། མ་མོ་འོངས་ཏྱ་ཆས་བཏང་པ་གང་ཡིན་བ་ལ་ 
4 སསའ དག་ལས བིགས ག་པ ག་གོ 
ཟླ བ་ལ་ག ད་འཙ་གཙ་བེས་ཏ་  ཐིག་ཞེ་བས་ན་། བཱམསཿད་ུ་བས་ན་། བྲམ ཐོགས་པྱ་ཡེད་བར་འྱགུར་རོ། ། 
ཤགས་པ་ཐམཉདྱ་ཀ་ི་མཐད་པར་བྱཆདྲ ལོ །འག་འཐིལླེ་ཡ་བསྟནྭ་སཾས་པ་དད་ | བུདཱ་ཡྱེད་དད་ རྒ 
ྦ །ཊད་ཧུྱགན་ད། །འགུལ་བདྲ་དགས་ན་རྡེ་ུ་ར 'ྱ 


ཡུ སད ཐོས་གསུབ་བུ་ར་ཁུབ་བ་དྲ་ཆོད་བ་དང་།། 
ཁག་ག གན ད་ད ། སད་དུ དེ བུང་པོ་དཔག་བཁས་ 
དུ །ཁདང། སུམོ་གངལའག་པ་དབང་ཅུ་འྱག་རར་། །སྙོན་མཚམས་སུ་ཐགེ་ལྲ་བས་ན་། „- ༩༥༤ 

ག་ཐམ་ཧད་དདད་དུ་ྱ་གད་བོ། །༈༦ུཉ་པ་གཉེསི་ལྕ་བགསན་རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ྒ་ར། ཏཱཾ ཨཿ ¦ དཱ 


| 


༩ 


ཧཾ་ཧ 


= ' ི་ོ ་ 
ཨགིསྐག། ༣ སེེ 
ས་ཞོ་ཅ་གོདེ་ངུ་ལྟེ་རུསོ་མྲ་ཀུས་པོ་ད་ 
/ ཀྱི་སོ་ཤོསེ་བབི་དདེ 
| | ཅཾད་པ་དད་) 
ཙཱཾ།སག་དད་དྱ་ཆི་དད་ 
]༈ྱིོ་བས་གོ་ | གསང་སྤགས་ཀྱི་ེགོ 


ཀྲ བཱུ བཞིན ཁ་ཟས་ དང་བཅུང་བ་ོ་འདོད་པརར་རོ། 
/ རེ མ་དད་ པར་འྱ་བུར་ར། །བགེ་ཉིས་/ ངེ 
ཉུས་ངན་གཱ་དད་ | ༡» ! 
ཁུག་ཁུག་ནམསྱ་ཀསེ་ལན་ཐེབས་བར་འགྱར་ཞོད་ 
གྲེང 7 ལྷན་ཏེགི་ཧྙེ་དད་ཏ་། ཐོ་དདསྱ་ཀིདུས་སྱུ་མི་སྣཾ་བ རྭ་བ 


༤ ༣ ཀ༩ཅོ་ཨས-/༡པ།༩༩>-་ 


ུ ་དབདུ་དཱ་འྱ་གུར་འེ་ ། ྐད་བའོ་ལྡེངར་ལ་བྱགས་ན་ ། དཔག་ཚད་བྱ་རརལ་བར་འགོ་ཞང་། སྲར་ཡང་འོད་བར་འགྱུ 
གཡེ་བར་འྱུསར་དཏ བ་སེརྩ་ཏགི་ད་མད། ང་པ གཡི་ལླ་བགས་ན་ ། ཆདྱ་ཀསྦ་སི་ཐུབ་པར་འྱགར་རོ་། །ཕུས་མོ་གཉིས་ལྱ་བུགས་ན་། ཡོའེ་ཡུང་པོ་ཆཿ 
ད་ཞག་་་བ་ལ་ྱ།སྒ་དས་དདར་ཏེ ། ཤོ 
བགྷ་སད་ལྱ ར་དེ 


། ©ཨཚཿལཝ་བླསྐས་ན་ཁུབ་དཁགས་ཁ་ 





ན་པོ་ཁ་བ་ 


(  ས་བློག་།དྱས་དང་ནའ་ང་ལ་རོའབོར་དངང བ་ 
_ ཧཿ །བར་ཞད་རབ་ཅུ་བབར་བྲ་ཞུགས་ན་ ། ཙན་དན་དང་བྱ་ ཤེལ་ཅེ་བཞོན་ངྱ་ རཱ 
ཤན ཨ་ཧརཧོ་ཨུ་ཏོན་སོ་བཞནེ་རུ་ཕང་བའྱག་པའ། ། གཉེར་ཐམས་ཅད་འབར་བར་འྱགར་ཞང་ ། གལཏ་སལ་པ་གོང་བ གཞག བཞོགསབ་བབྱ་བར་རོ -༽ 


ཨུ ་ བབ་བ་ར་ཁྱ་གར་ར། །བ་ལས་༔ ༥བསས་ཏེ་བཏངས་རྲ་ལྲས་དག་ཅང་ 
དད་བཟའ་ཉེས་དང་གབེ་མ་ངན་པ་དང་བལྟ་ཉེས་སྱུ་མོ་འཆུར་འཇོགས།( བི ྱར་རེ་། །བ་ལས་བང་བ་ལཱ་བས་ ཏུ བག་ཅ 


རྱར་ཅུག་དང་དབོགེ་དུག་དང་ ཤད་ཐམས་ཅད་འཛིགས་པར་འར་རོ་།༽ 
| ཐམས་ཙད་དུ་རྒྱལ་བར་འཇྱྱར་ | ཕས་ཀྱི་རྒལ་བ་དང་ ། མ་མཛའ་བ་དང་ ། པ་ 


ས་ནས་ཟེས་ན་། ཀླགས་བས་ཆོགེས་སུཿབཧད་པ་སྟོད་འཇོནེད་པར་འྱུར་ར་། ༽ 
ཞིབེ་མོ་དད་དྲ་ཀོལ་བཁེན་དང་གསང་སྣགས་དང་ | ཚག 


༽ 


རྒྱརམེ་པར་ཕཾ་ཐཱམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱ་ར་༽ 


རོལ 


། ཟླ་གཙགི་ཏུ་སྩོར་བ་བས་ན་ཐོས་པ་མང་བྱོ་ར་མཚོ་ 


_ ཟམ་ཐམ་ས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བར་འྒྱཧར་ ། མེལམ་ངན་པ་བང་ 
རི ། ངད ས་ག ། 

ད་ཀི་དཔུང་གི་འཛོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་བརྡ་མེ་འྱ་གར་རོ་། ། 
སྱེར་བ་ཞག་བུདན་ཐས་ན་སྣནདྱངས་ཐམས་ཅདམངོནོང་བྱ་གརྡ་རོ། ། 


༦ ༢ ཀསྱེའོ་བ་་གཅ གུགེ་གི་བར་དུ་གསན་། ཚ་ལ ོ་ཐུབ་བར་འྱགར་། འཇག་ཏེནད་ཐམས་པདྨ་བ | དགལ་བདབཛིག་གྲསནཔ་རམང་འྱ ཏས །།ཏབི་མར་དང་ལྷན་ཅིག་གོལ་ཏེ་ ། མགོ་ལ་ 

! བླ་ན / ཀྐཤུད་ཟད་གཞོའེ་ཧོདེ ལྱད་ལེ་ཉན་དུའགྱར་ར) ཤ་གཞིནྱེ་གི་ད ཀྱོལེ་ ་འཁོན་ལྭ་སྐུཿ ས་ན་༧། རོ བ་ཤུ་བ་དད་མུ ཚུདས་པར་འྱ་གུརྡ་ཞིང་། ། མ་ཏེགཔད་མ་དང་ ། ཀླུ་ུ་དར་འཇམ་བར་ 

ཤོ འཛུནྲ་ཡུས་ཐམ་སཅ་དྲ་ཧུགས་ཤ་ ¡ ༼ ཨན་དད་ཤད་བར་འཇན་ཕྭེར་ ་པའོ་འྱ་ག་རྡ་ཞིད ཧའ ) ` རྐ་ལག་ཤ་ུགཞེོཤ་ྭ་ུའྱ་ ནཾ་བ་ལྭ་བུ་ །བུགས་ནྭ་ན་བ ི་ཨམ་སྒྱ་བར་ འྱར་། སྣ་ནས་བཏང་: དནས ཀད་པའི་ནད་ཏོ་ཅག་འཇོག་པ་ར་ཁྱ་གུར་ཞོང་ ༩ 
(ན་མི་མ བང ་བ་རྨ་རེ་ འྱའ་/ ལྷའ ག་ྱི་དོ་སན་པ་ དར་འྱརྡ་ཞིད་ | | ནམཨ་ཤྱད་ སོདེ་དྷུ་མི་ ༼ ༽ུ་ ། གཉིར་མདུ་ག་ ཤུ ས་པ་ན § མོས་བཡང་ག 

བ་འད ལཱ་བེད་ཨི་ ལོ་ལན་འྔངམ་པར་ ༥ཁྱུགན་ཞིད་པའི། རུད གགས་པ་བསག་ཅད་ལས་ཡདོག་སུ་གོལ་བར་འ /རྱྱར་ འཇུམ་ཊ་མ་ ༦ 

་ བཀ་ཤོསེ་པོཊེ༽ ལ་པར ༨ འགྱུར་རོ ། དེ་ལྟ་བསུ་ན་| འགེ འགོང་ཝད་གྲེ་རྦོ ཐག་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་ ˆ ཤ ཤའོ།།དནས་ལེགས་པའླ་ག་པ་མཆོག་དདག་བར། པེ ཀུ 

ཀ་བ ལོ ད་སདོ་བའི་ཞགས་བསྲི་ཤོདེ་རོ་འྒནའ ཤ་ུཙ་གཙགེ་བླབཊ ཀི འ ཀྱི་རལ་པོ་ལན་ ས་ད ་ཡད་པིའྱ་་མཆོའ་ནའོ་བུ་པ ཡུ་པད་མ་ལ་ནམ་ པར་བྭལཱ་བའེ་དཔལ་དྲེ་མྱ་སད་པ་ ]དོན་ཨོ་ ད་པའི་ཞགུ་ 

ཙཾཌ་བྱ་ཧད་བླ་བན་ཏ་7 ར་ཐ གོ་ཅད་་བགོད། ད་ ། ཁུས་ལེགས་པ་ བྲ 

ཤད་མ་དད་/ ཀྲུ་ར ཡི ་བགེོ་ཤོད་ | རུ གས་པད་ཐས་པ་ས་ ཁག ། ྐད་གི་རི་ུ་ཁེར་ གན་ 


། ཇི་ དྲ་ཀགས་པ་འ་དདེད་པར་འྱ་ཁུར་རོཏ 
' [ཤི་འཨ་ི ཀྒཾ་དབུདཊ་དད་ལྷན་ ¬ ད ཞན ཨཱ , རུཏཏ\ དག ི་ 
སཾ ༡) 1 382 


ཆེ 


བྱ་བ་ིནསབ་ཡངདབངའ ར་། ཐན་ནུད་འགོ་བྱི་སེ་གནས་ཨྱུཿའྱགར་བ་ཡང་དབང་ཏུ་པེད་ངོ་ ཧོན་དུང་ ། སཾནེ་པོ་དང་ ། ཡོ་དགས་དང་ ། ཤ་ཟ་ལས་སྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བརེདྱ་ཐེད་དང་། སུང་བ་ངང་ ། བཅ་ངུས་ད་། 
ཅུ } ཐུ གི་འ ང་པོ གི་ད ི་ོ་འ།ཡ་དས ལ་བ་དང་ ཛཿ ། གསག སཾ འེ 
ུ་པ་མྱུབསེབས་ས།། ༣༤ །ཛང་པ་གསས་པ་ལ་བཏགས་ན་ལག་པུས་གང་ལོ ཆུ་ཞེན་པར་བྒགརརོ། །བསུབས་དེངབཅེན་འྲགས་དང་ ། པ་རམད་གནན་པ་ཆནཔ གར །རྡ་ཀས་་ཁུབཔར་བྱགརར་ ། རྡོ་ང་འཆང་དང ། 
 ཤབོདད་བཅས་པ་ ཾ་ོད་པར་འགྱརའ། [ཨའོ་བཏགས་ཏེ་གསུལ་བར་སོང་ནགེ་དྲས་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཡས་རལ་བར་འ.ས རཞིདྲེ་ཡར་ཡང་འོད་བར་འྱུས་རར་། ེ་བརོ་བཞག་དྷེ་རྒམ་པའོ་ཕོ་བང་དུ་སང་ན་ །རླལ་བོའི་འཛུན་མོའི 
ང་བས་ན ོད མ་བོའམ་ཤུན་། །པདོན་དུང་བཅས་པ་དམང་མའྱ་རཞ ོལ་བ་ཀརབརའྱག།། རྡ་འཕམ་ོད་ུམགོས་པཤིདཔ་དབལན་པརབྱས་ར། ལག་པ་ལབཏོགས་ན་ 
ཏན་འ ཆུད ནོན་དང་འ་དད་། བོག་དད་ནོད། ཤབུ་དད་། མུ་ཏོག་དངགསར་ལ་རག་བཅམ་གསོ་བདྲ་ཡེ་ཤེས་པར་ཁྱར ༽ རྭ་ས་བདོ་བཏབ་བ་དང་བདྲ་བས་ན་ ། ཟབྱེབི་ཤེས་པར་ལེཕལ་བར་འ་བུར་༽ 
/ ྲ ནཾ འབའི་བུང་པོ་འཕལ་བར་འྱཧུར་ ! ཉེམ་རེ་རི་ཟེསོན་དྲན་པ་དད་་དོ་ཆེན་པོ་འཕལ་བར་འྱགྱར་ ད སཱ585ཛུདུ་ཛྡུ། [5 ༅རཾ་། ནད་ཐམས་ཅད་དང་གལ་བར་འབྱཧར་ ། རྔམས་ནད་ཐམས་ཅད་སལ་བར་འབུར་ ཀ དཱ 
¡ཟག་དད་མཛཊ་དད་ལགོ་དད་ ུཧུ་ཏ་དད་ཤུ་བ་དད་་། གསན་པ་དང་ལོལྤ་མགེ་ལླ་བགས་པ་ཡམ་གསེ་འཇྲགེས་པར་འབྱར་ཞད་ ༡8 ༅ང་ཚུགས་བརྩ་སེ་འགྱརར་ང་།། །སཱེར་བཤགེ་མ་དྲུ་བས་ན་། ཆོག་ཞེབ་མོ་དང་གསང་སུགས་རོམེ་པར་ 
¡£ ༥ ཤྱགརྱད་དལེ་བཁྲགོ་མཆགྲོ་གབ་བར་འྱག་་རོ། རཅུས་ཨུནཏཱ་ཡུས་ལ་ཐོགས་ན་ ། མ་ཆོན་གཟས་བས་ཡུས་ལ་མི་ཆུགས་སོ་། །ཆོམ་རྐུན་དང་གཡོན་ཅོན་ཐམས་བདྱ་ཀོས་གགས་ཆེད་པརྩ་སེ་ཁྱ་གརར་། །ཐམས་བད་བུ་བྲོག་ 


༤༨ ` 3 རཾ འི ་ 
ཟེ་ས་ཡོག ས་དེར་འོང་བརའྱི་གུར་ །རང་གི་འོད་ལ་འདོད་བའེ་དགོས་པ་གཞན་ 
ཡ་ ་་ཐམསད་གསལརགགས་ཅམསཔ་ ད་ག གོ་པ་གཞན 
གག་ཟད་། རྒིམ་ འབེད་ཐམས་ཅད་འཐེར་བད་ཐད་པ་། སྣང་བའེ་ ༼ བུདྲ་ནམས་གསོད་པ་། ནདྲ་བམས་ཅད་ཐོག་པོགདུགཔའི་བགུ། ླ་ཟག་པ་ 
རོ །་གཞསབཞི་ད་ འགོ་བཞི་་ཐནས་ཧད་ལ་འགོས་༼ རར ེནི་ཟཞི་བ་འཛམོས་ ཅཱ གཏ དཔའི་ས་བ 
རོ སཆཾཀྟོ་གསད་སྤ་ག་ དད" དཀུམ ཅད་དབད་དུ་བེད་པའོ་མཆོག་ 'ཧད་ལ་ ྕ བས་པ་ཡད་བ་ དྲུག་པ་འདེས „ “ གདུགས་ན་དེ་ཐམས་ས་དཞེ་བར་འྱགུར་རོ་། །དྷུག་དད་དྲུག་སྤར་མ་དང་ ྣ 
་གགོ་ཆགས་སྣཆོགས་དདབསས་པ་མཆོགའ་བཟདཔ་ནམས་དང་། གའ སི ཡམཔོྱག་པར། 
ུ ༣༨ ་བན་པ་། །བསོདོ་ནམས་འུད་པོཿ 'དད་ནཏམ་། ། སྭ་ཀུན་ཀི་ཨཆོག་། །བླ་དབནི་སྲམ་བྲབ་ི་ལ་དྲ འི མིན་ལཱནཅགེ་གཡུལ་འྱསེད་ཅ་ ། བ་ ག་པ་འདས་གདུགས་པ་དང་། 
ལཉཞ་ ི་འས་པརའག ག་ལོ [ཁབ་འཇུག་གེནི་བ་ལད་བཅོདེས་། ད སས ཟན་སྐུམ་བུཿའ་ལཱ་ད་ ནི། །ལྷ་སིནི་ལཱནཅགེ་གཡུལ་འྱཧེད་ ། བུད 


; ་་ུ་ལ་ཀཆམས་བཀི་ས་ཆས་བླས་ 





བོ་འྱ་ཧལ་ ཏུ རི གྲུ བདུ ¦ 
བ་ད གོ་ལ ༢ བ་པ་ག ཚུད །ཚིག་དང་པོགིཞོད་གསལ་བརྡ་གསོ་། 


ར་ཏ ཨས སར ) སཱགས་དོད་སྟོདོ་ཕག་བྱ་རླ་བས་སོ།།།ོས་ཇཏ་ཐ་ ། ཨ་བ་ལེ་ཀོ་ ༼ ཟོ ཧྲིཿ ༡་ག་་ལྷ་ནོམ་པར་ལྟཀ་བ འདའ་བ 
རེ | བླར ཨྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་ལ་ད་བཞནེ་ ཤེག ་༽ བེ ་ ནས་གསང་སུགས་” བླཟས་བོདྲ་བ་ས་ ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ ༤ ༧ 8 པོ་གྲ་ཏིད་ཡན་། ཙ་རཙ་ར་ར་། མ་ཧ་ཀྲ་རཱ་ནི་ཀ་ ”སཱ་ངཱ་ཡ་ 
ཡུམ གཱ ས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིགྐེ་ཤོནྱེ་གསྟེ་རབས་པར་འགགར་རོ་། །དེན་སོད་པའི་ཞགས་པའི་སྣང་། (རྨ རེ _ སཾ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་བདྲག་ས ོསྱ་ཀ་སོད་མཆོག་ལ་བླ་ཟས་བཙམ་ 











༨༠ ༠ །དཔའ་སམས་དབའ་ 
ད་ལྷ་དང་ལྷན་ཐགེ་སྣུས་བ་ད་ཐེད་ད་ 
ཏོ དར་འྱ་ཧུར་7 འཇིགས་པ་ཆེན་ 


£ ཧུ་འགྱྱརར7 


ཆེན་པོ་འབགས་པ་ ༢ས་གཟོགས་དབང་ གི་མ 'སཱནཾ་པ་ བདྩུག་པ་ཙམ་གེ་ རཱ རས་གཟགེས་དབང་ སུ་སྙནད་པར་འྱརངོ་། །དེ་དགེ་སཱོང་དང་ཁམ་ཟོའི་གུཟུག ཅིཾ་ 
དལྭ་ཤུསཔ་དང་།ག་ཡ་གཏས ོབི་།བྱ་ག་ འ་འགོའརགིམཆན་པོགས ན་བ བགག མཆོག་སྙོན་པར་མཛད་དོ།།དོན་ཡོདབའི་ཡ་ཤེས 
གཉན་ལས་གོདས་སུ་གོལ་བར་འྱ་སར་། སྣུནོ་གི་སློབ་བ་དད་དམ་བའེ ལའ ་ས་བརྡ་བུག་པར་ཁྱུར་རརོ་། །གང་དག་གེ་ལུས་ལ་བདུགས་བཅམ་གུསེ་བམས་ཅད་དབང་ 
ངི སོ་འཁ་འད་ཅསབ་དང ཟ་པ གས་འ་དནན་ཚོན། བཟ་ག ཅུ་ཨཧད་ཆི་ཁུཉརས་འ 
གཱཏད་དཔད་ཅུ་ྱགན་ར་ ༼ ཚས་བྱཧུ་བཞེ་དང་་། བྱྭོ་ཝཱ་དང་ ཚེས་བྱ་ཧད་ལ་ཁུས་ལེགས་ ཿ ༽པར་བས་ས་ ] གེས་ཡང་མྲ་གོས་ལ་། བ་ལས་བངབ་ལུསྱ་བླག་ 
པོས རག བཞོག་པར་བ་ | རྟོར་མ་དཀར་པོ་ཉི་བར་གྒ བེར་བ ། ༽ དེ་བ་ཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅ ིགས་། མང་ནབ་སམས་དྭད་ 

གས་ཏེ ཀན་བཞིའེ་གག་བུས་འུ། ་བཀྱ་རས་པོ་འདོ་བདུག་པ་བསྐན་ ། གཅྙུག་བཙམ་གི་མོད་ལ་ཕེགས་བ འ་ཨསྭ་ཨུ ད་པའེ་སངསྦྱ་ཧས་ནམས་ཀོ་དུས་འབྲ་མོ་སདྱ་པེ་ད་ ཞའ སྲ 
འོས་གཞི གས་པ་གང་གའྲ་བངགོ་པམ་ཁག་ཁགེ་སོངཕག་བྱརལ་། ་འ་་འདོགས་པ་འི་ོས་ཉམས་ལི་མཉམ་པ་དཔམཉམབའིབདུག་སོས་ཆ 
།ྱུལ་ག་ཧིདེ་པོ་དད་ | འགྱོངཤའེཔཀ་དད་) ཏམ་ལ་ལེ་ལ་དང་། ུག་ཱསོ་མང་བས་ནམ་མཁའི་བས་འབས་པར་མཆོདཔར་འྱ་བར།། །བུང་ཆུབ་སམས་དབའེ་འཁོརྡ་ནམས་དང་། སུམ་བྱུ་ཅ་ གསུམ་ན་གནས་ 


2 


ཅཅ ༢༨༨༩ ༨༅¥ྐྙྦཙ༣ཙ༣ྤྣྤཙ༥×པཙ༼1༼1ོ 1༼༡༈1མ༈ྤ༼༈༈"་  སློིོིོས་ ¬ ྣིགཕ 
ངེ ༤; ༦ ¦ ཡེ ཧོ དྲད × ` ༡. `= ༅ ངཿ 
ད་དང ཚདས་པ་དང་ ༈ འཁབ་འཇུག་དང་། དབད་ལགཆེན་པོལྲ་བགོས་པ་དང་ འགྲོ མནན་གནས་བའྲེ་འིབར་ཐམས་བད་གྱུག་བའིདོས་རབ་ཅ་དགའ་བར་འྱག་མར།།རྱ་ཨ་་དང་ ། སར་མའ་ཆོགས་དང་ ། 
£ ཨད་དགའ་བར་འྱ་སར་ཏེ་། ༩དི་ལ་ཐེ་ཅེམྒོ་མ་ཧེ་ཞོང་ཡོད་གཉོས་བཅད་པརྡ་སྲེ་བའོ་། །སྐད་ཆན་པོས་དོན་ཡོད་པའི་གྭང་པོ་ཟླས་པ་བསན་ ། དནས་སངས་རསྤ་ཀྱ་ཞོང་ཐམས་ཅདན་བཞྲགས་བའེ་དབཞན་གཤྲག་ 
` 7 སའ ཚི་དཔགྲ་ནིད་དད་བངྲ་རཱབ་ ༼ ༽སམས་དབའ་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟོགེས་དབང་ཕག་དང་ ། ༼  ཟླ་བ་ཅན་པོ་ཐོབ་པ་ལས་སྱོགས་པ་ བརྡ་རབ་ ། 
>÷ སུ ག་འ རར དཔའྲིཞགས་པའི་དཔས་བས་གསལ་བར་མཛད་གཟོགས་པ་བཞེད་། པའེ་བྱར་ར་ར།།ྤག་ནཔོ་ཝབ་པ་ལས་ཕོགས་པླ་ཀ་འམསབང་ 
རཱ མ་བུ ༈དགང་དུ་འྱགུར་ཞིདེ་ཧ་ཅད་ཆར་ཆན་གཅོད་པ་ད་པེད་ཡོང་ ཧཱ ཆར་ཆརྦ་སཾ་འབབ་ན་ཆར་ཆེར་འབེབས་པར་ཐེད་དོ།།རུང་དང་སེར་བ་དང་ གཾོན་ཐམས་ དཔོར་བེད་ ། གདྷུག་བཙམྱ་ཀུས་གདོནད་ཐམས་ ངཱ 
© དགེགས་དད་ལག་འདཾན་ཐམས་པདྲ་བགོས་བྱསར་དཔག་ཚད་སྟོད་དུ་གོས་པར་འྱ་ཧར་ ། མ་མོའོ་གནས་སུ་བདྲགོས་ན་རུང་དང་སར་བ་དང་ ། སྣུན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ར་པེད་ ། མ་མོ་འོ་ཆོགས་དང་ནག་པོ་ཅན་ 
ི་ོ ཞགུགས་པར་འྱྱསར་ཞོད་དབད་ཏུྱྱགར་ ། བ་བ་ཐམས་ཧདྲ་བེད་པར་བྱསར་རོ་། །གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ ། གངུགས་ན་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡུན་ལག་བཞེ་ལསྐྱ་ཧལ་བར་འྱགར་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཱ་གདགས་བ་ཙམ་ཤཿ 
„ ཙཀ བན་འྱུསུར་། ཐམསཡད་དྲུ་གར་བ་བསན་ | ཀུན་ངྭ་གུབ་པ་ཆེན་བོར་འ.༅ར་རོ་ཀོ། །བདྲུག་པའི་ཆོ་ག་འེ་། །འཕགས་པ་དོན་ོད་བའི་ཞགས་བའེ་ཆོག་ཞིབ་མོའྱི་རལ་བོ་ཁི་ཆོགངོ་།། ར། 


ར 


བོ 


༥༡ ༥ །པབམ་པོ་བྱ་གཅོགེ་བའོ།། དེ་ནས་འགིས་སུགས་འཆང་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་ བད་བའི་ཡིརྷ་ཐིག་ལེ་བ་བ་དང་། གདོད་ཀྲུ་བ་དང་། ཨན་མ་ལད་དང་གོ་ཆུ་བ ཧོ གསྱ་ཀེ་ནང་དང་ 
རླ ཞོས ཤཱ བཅམོ་ལ་འདས་གསན་ངུ་གསལ་ གོ་བོ ཞགས་པ་ས་བ་ན ག་ོར་ཤས་བཡམ། གེགས ་་ མ་བས་མཛདུད ནམས་སུ་ཐིག ལི་གས་ ྲ །; ༤ ཧཱཿ 
_ ཤྱི་བོའཞད་དང་ | དགེ་ཁཧུཉ་གི་ནད་དད་ | དབཞིནེ་རགེས་བིད་བཞེ་འི་ནང་ངུ་སར་མའི་ཚོགསྤ་ཀི་ནད་ན་། ཟླ་བཙཾས་བཞོན་ངུ་མཇས: གས་བ་མེདདོ། །ལཱ་ནམས་བམས་ཅད་ཡ་མཐར་པུ།།།བག་པ་འ་ནིོད་བན་འཆང་། འཛི ར་ 
༼ (ིཤལེ་གཞག་ཀའགའ།།དགྱ་རན་ཆེ་བན་ཟུཚས་བཞནོ།།།གདད་བཀུ་ བནི་མཆེགསཞེ་ཏ།ཟུ་བ་ཉ་བའི་འོད་དང་མཆུངས་། །ཧཱན་མྷ་ན་བ་པལ་བ་ དྲ ཞུན པས ཤུ ཅོག་གཏིསི་ཨནབ་པ་བདོང 

ཌྷ) །༥ཊཅན་བམས་ཤད་དགའ་བསྐ་ལ། དགའ་ིང་རག་བཆོག་བཅན་ ༼ / འགྱུར། །དའི་མག་གསེ་གདམཐ་བ་། : ཏེ 

༢ ་ས་འདབཤ་བགས་བའི།།འཐགས་པད་པའིལུས་ུ་ཀླ་ག་ར་། འབུང་པོ་ 

༼ཾགང་ཀད་ཤིད་སེབོས་ལུན་ཞདེ 


ས་བ་དང་ ། འདྲ་བར་འྱུར་ པར་བྱགེ་ 


སད གང་ུར་། ཀབར་འབྱུར་།སྐེས་བ་དག་ལ་སྣ་ཟད་པ་། །བརག་ཅུང་ླ་འོམ་ཞིང་།འཏག་ 
ེ ཁུད་པྲོ་ནམསཉྱི་སི་བཟེད་ཤོང་། གེ འབུང་ རར ༼ བཏག་ཅུ་ཐུས་བས་འྱབ་། །ནོབས་ཆན་པ་རཡོད་ག རྐུ 
ཀི །བངཆྭསོང་གི་གབས་ན་ྱུར།།ལྷ་མས་འདོའ་ནི་ཡད་ཡེད་འདད། ཀླུ་རྣམསུ་མ ནླུསག་པར་ཡད། །གཡཊ་རགེས་སུགས་སཱ་བ་ཡོས་།།རགནོརེརབ་ལུནཔ་ཡང་།།ག་ོའ་བར་ཁྱ་ར་བརུ་ཝཅོམ་ 
ཙད །ཏོག་ཏུགད་ད་བོ་ལྷན་ིད། །ྟབ་དང་གཟུགས་དང་ཚལ་ལྡན་འྱགར་། །ེར་ུྱ་ཧལཔྲ་བ་ན་ཡིདབད་ནོ་ཐེགས་པ་ཉམ་གསེ་སུ་ ། སགེ་པུ་ཀུན་ལས་ངས་གལོ་ཞིང་། །ཨས་ཐམས་ཅད་འཇོབས་བརུ་བད་། 
དདཝ་དད་བྷསལ་བཟདགྟ་རག་ཐེབོ་འྱགུར་། །གད་པོ།ལགཏུ་ཐེབོ་འྱ་གར་བ་། །སྒྲབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞོད་། །ད་བཞིན་འཇོགེས་ཏེནད་དགའ་བར་འུར་། །་ནདི་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཀུནྭཾ་ཀ་ུགས་སྱས་གསུང་སྐེསསས་སུཊགྱུར དྷ 


༼ཀ་བས་ག་ིས་དང ད་ལུ་ག་ཏགཏཱ་བཱམ་ཇས་སའབང་ཞོད་ །་རག་ ༢ གརྣ་ན་བཞིན་ུ དང་བ་བང་༽ ་ཏག་་མ་ཆ་ག་གི་གནེ་བར་ཁྱ ར་ར །འཇོག་ཏེ་ནད་འགོན་བྲོབཅང་ཆེན་གཀབསོདན་ས་བའབརད་ 
ཧོས་བུ།བགིས་དབད་གག་རག་ཏུ་བུ་མ་ཇས་སུ་འབང་ཞོད་ གིག སགས་ླབ་དབ་ ོད ཅ་སུང་བ་དང་། ན་པར་འག་སུར་རོ་། །འཇོག་ཏནད་འགོན་བྲོ་བྲབ་ཆན་ག། བསོད་ནམས་བ ་ལ་ 
༼རའྱགུར་ར།། གན་བབ་འདེ་འཆེ་བ་།།དེབཞིནེགཤེགས་པ་གང་གོའླ་ཀང་གི་ཟེམ་སྟད་ཁག་ཁིག་བྱོ་བསོང་བགྲགྱི་ཅ་བོཞ་ཉད་ལས་ དཞིགཤིགཞཔ་ད་དག་ཐམས་ད་ེང་ཞངགས་བ་དལཔ བ་ལ དན་ལ 


ངེ 
ྷ 


| ༼ར་ུརུར། །དགལ་དངྭ་གལ་བ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལུན་བར་འྱགར་ །ཏོག་ཧོ་ལུས་དང་ངག་དང་སོད་ཡོདས་སུ་དག་པར་འགགར་ ། སེམས་ཧན་ཐམས་ཧདྱ་ཀསེ་མཆོད་པ་ཅགེ་བྱར། དྭག་ཐམས་འདྱ་ཡས་ དཔར་རོ་ཁྱ་གུར་ 

རེང ཁ་དང ུ་པ་ལ་ི་ོ་གཞས་འསའ ཨཔ ་་སོ་ག་སན་ར་འྱརརོ།།རགིས་ ི་བངའ་གག་གཞགཔ་པ་བམས་རྱ་གས་འང་དྲད པ་དང ལུ 
ཌ་ 83 དྱ་སནེའོ་བུ་ཆེན་པོ་བྲ་བང་བས་སུང་པ་། གབདུད་ལས་སུགས་པ་ཐམས་བད་དང་རྩལགས་དང་ ། ལེག་འཛིན་ཐ༨ཤ། སཡས་ཅུད་ལས་རལ་ཏེ་ ། ཝ་རོད་ཕམ་པར་མཛདནས་ཆོ་ཀེ་འཁལ་ལེ་ 
;, ྲབམནཔ་བབང་བས་ལུངབ་། བྱས ་ ས་ ོ་སོོར་སམས་ཤན་ཐམ་ས་བདྱ་ཡེ་མ་ ཚྭ་ྤ་སདཔ་ལྕའ་བོག་པ་རབྱ་ུཞ་བར་ཁྱག་ོ། །བན་དུའགོ་ཁི་ུ་གནས་ 

ལི (སྭུ་གོལ་བར་འྱ་གུར་ ། 


༼ ཧཱ་གཀ་པ་། ལིདགག་དུ་བགང་སེན་པ་་དགྲ་བམས་པདྱ་རཡངས་སུ་གཡོ་བར་ཁྱག་ར།།འཕགས་པ་ལྔ་གར་པ་འདབས་པ་དང་། ། དམ་བའེ་ཆོས་སོང་བ་དང་མནར་ཆེད་པ་ལུ་གཞོལ་ཞོང་གནས་པ་དགུ་ལས་ཡོངས་ བར་འ 
/ མཨའ་བ་ཆན་པོ་བྱར་རུག་ལས་ཡངོས་སུ་གེལོ་བར་ཁྱ་ར་ ། འཇོགེས་པ་ཆེན་པོ་བྱ ཧད་ལས་ཡོངས་སུ་གོལ་བར་འར་། ད་ལ་དྲུག་གེས་འཛགས་བ་འབ བར་བ་ྱསར་། མེའི་འཇོགས་པ་འབུང་བརྡ་མེ་འཆུར་ ། མཆོནག་འཇིགས་པ་ 
སྤ ༅ུན་བདྱཾ་ྱུནན་། ཧུཊ་མ་ཡོནེ་པའི་བཛགེས་པ་འྱབང་བར་སོ། ཤྱ་ཉར་རོམེས་ཐམས་ཧདྱ་འེ་འཇོགས་པ་འབུང་བརྩལོ་འསར་ ། འདེས་དུང་ལ་བླསས་ཏི་ཐུས་ན་ཆོསྤ་ཀྱི་རུནཔོ་ཐུས་པར་འྱགར་ ། ཐ་ནྡ་བ་གེེ་སཱ་ཐོས་པོའེ་བར་དར་དཔག་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་ 


༨༡ ¢ །ཀར་ལྡཾགོ་པརཱཨི་འགྱར་]། རྨྱཾས་པ་དང་ཐུན་ཡྱད་དང་ ] ིུ་དད་བུཨོ་དགཀང་སྐྱ་བྱེད་ | དགའ་བ་དང་ན་བ་དང་ ། བྷཾ 
རྱ་བཡིས་ྐཞིེ། ཤགས་ཝམས་པད་འགེས་མྭཞན་པད་བདེབཤནགི་འཇོག་ཏེན་གི་ཁནས་སུ་བད་ 

-3ོ མོ་ཀླུད་བཤཊ།ཏ་/ རྒ་བར་འགྱ་འེ་[ཧ' 

¿£ 


ཏེ ས་ག སི་དང ། ུག་བྱས་སུ་སོངས་ས་བོབརའྱག་ར་ཞི་ ( 
ཨུུས་་བར་འགུར་ །ཡུས་གས་བུ་ཆེན་པོ་འོ་མཚན་དང་དཔའ་ཐད་བྒན་པ་། རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཁེས་ ཅང 
ཉབན་འྱག་དའེ་།།བངཆུབི་ཧོད་པོལོ་ཕྱག་གི་བརང ། ས་པས ཆགས 
རུ ཙ་ལ་ནཚན་གཙ་ཨོ་ལ་བཏགསནྭ་སིད་བཤ༔་དོ་ལྔ་ཆོྱ་ླི་རྐལ་ མཚན་སྒྲེང་བར་འྱར་རོ་། །འོདེ་རྒྱ་ལ་ཨ: །གྱི་ཆེ་མོ་ལ་བཏགས་པ་ ཅུམ་ཐོཿ་བཅཙགྦ་ཀྲིས་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྲ་རབྱ་ཀ་ད་པོར་ 
༈ ༡ཊཙི་ཉ་ཁེལེ་ྷརབ་དད་  གུད་འདུལབཞྱི་ཧ་ལ་མཚན་ ླང་བ་ཐངོ་བ་རིག་པར་གོ་། །དད་བསྲང་བ: གསེ་འཐབ་པ་དང་ ། ཅོདཔ་དང་ཁག་ཁུག་ཐམས་ཅདྡཞི་བར་འྱགར་ ། གནེད་བཟས་ 
” (ཏ་དང ུགཡ་དགེ་ནོབའྱའིབར་ྱུལ་པ།  ༧༼ཚོ་ཡ་དང་། གསན་ཅནད་། ུནམོ་ད་།་ེདལ་བ་དད་ ༧ རྷེ་མཇ་བྷ་ནམས་རས་ 
| ༼ཀླ། ། ན་དང སྣང་བཞི་གསས་ཅན་རདོི་བརྡ་འྱགར ཤྷུགྲ་སི་བཟད་པ་དང་ | གཅན་ཐན་ མ་པོ་དང ༅དད་སྤྲང་བུ་དང་ 
ཌཧོ་བ་དད་་། ལཆོནབྲཾ་དཱོགོ་བ་དང་། རྱི་འགུག་པ་འཇྡགེུ་པར་འགྱུར་། སུང་བའོཀླུ་ད་ ། ༥ 
དོག་ཨུ་གདཞིདའོུཔརའྱ་ད་ ། ཆོགའདན་ར་རེཧི་ 


མཛ ཅུའཛངགེས་པར་འགུ་ར་ ། རབགེ་དབུང་དང 

ཅག །གཝུདདང་། ཤེ་བ་དང།སོག་སྨལ་དང་། འབས་དང་། ལུ ཞུཏ་དང། བུགདབ་ཤུ་བ ་ 
དས་གད་བ་དད་། རུངགསེ་བྲ་མུགས་ཤོང་། བད་བ་དངདགའ་བ་དང་ ལོལགུས་པ་དངྱས་བོམབཔོ་དང་།ཅོ་མངཔོ་ 

༦ ཨུ་དཀཊ་བ་དང་ ། སྟག་པརཁྱ་ར་ །མེ་ཏག་དང་འདས་བུ་དང་ ལེ་ཏོག་དང་ཟས་དང་། ྐོས་རོཞམི་བ་དང་ཤིནདྱཏ་འཇམ་པ་ཕུན་སུམ་འཆོགས་པར་ 


ེ་འ 


3” 


ཤྲ / 
/( 


[ཅུར་ཐང་བའི་གནད་སྫོནེ་དང་། ནྒནེ་པོདང་  བྱཐ་པོ་དང་།། ་ཟ་དང་།། བབྲུ་ཨེན་མ་དང་ ། མི་དགས་རང་། བྫ་ད་བེདདང་ །ཟྫམ་ལོ་རང་། ྲས་གླམལ་པོ་རང་། སྩམྲ་བེདཔང་ ། གིབ་མ་དང་ ། བ་ཟ་ཉེས་དང་བ་གུང་ཉེག་པད 
7: | གབི་མ་དན་པ་ཞི་བར་འྱགུར་ ། མི་ཆུགས་པར་འབྱུར་ ། སམས་ཅ་ནནེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུནྲ་རམས་པའེ་སེམས་སྲུ་ཁ.སར་། མིཆོག་ཅུ་ཡེད་བདའ་བོའེ་གནས་པས་གནས་པར་ཁྱབ་རོ་། ཞུན 





དད་ཕན་སེནོཆན་ོ་ད་དག་ནི་ནེརོ་རྱི་ཧལ་ལོས་བནོ་གསེ་ རའ ྷ ུ མི ཛི ཅེར ར་རོར་འཛི་འོད་ ། 
` ་ྱ་ལ་རསྤ་ ནི་གསེ་བླནབས་པ་ཡོནེན། །དེནསྭ་བངྲ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་བ་ལནརས་གཟིགས་དབང་ལུག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེ་བྱངདྲ ང་གཞོན་འཇང་ཤ། 
གིས་འུག་ར་བཅས་ཀུན་འ་ལ་དོ་ཞདཅས་གསལད ཧོ། བཅེམོ་ལཱན་འདྲསྤ་གབ་པའི་ཛས་ཀྱི་མཆོག་ནོར་ཅུ་བཏགས་པ་ ། བ་སེར ༽ ] 
| ཨུད་བསནད་བ་དདག་གེ་སྟད་པོ་ཡེ་བཞོན་པི་ནེདོ་བུ་ནོར་བུ་ཆེན་ ཕོ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཤོད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བད་བའི་ཡོར་ཞུགས་།  བ་ཇེས་སྲུ་སྨག་པར་བྱ་བེའོ་། །གསར་པང་ནལ་ངང་ ། འག་ 


_ དད [ བླ་བའ་དད་ལུདྲ་གསོ་དང་ ། པད་ས་དདྲ་སུད་པ་ལ་དང་། ༧༧ གུར་ཨྱམ་དང་། ན་ག་བུས་པ་དང་། ད་ཚ་ངང་། ཏ་ཀར་དངཙན་ ༽ ནྡ་དམ་གཏིས་པང་། བླེ་ཀ་བང་། ཀ་ལ་ཀ་ངངྲ་ར ཏུད 
ད་བོ་ཡངྱ་ཀ་དང་། ཉུ་ཀ་དང་ ། སུག་སྦལདང་། ལྕོད ཇ་ཏ་བ་ཏེཀྲསུ་མན་དུང་  ས་མ་ཀ་དང་། གཱ་ཚེ་ལོག་དང་། ཤོད་༦།ཀའི་འོས་ནམས་སོགས་ཏ་། མ་ཧ པ་གསར་ཏོས་ཁྱནརྱ་བཆུས་ཏེ༽ ཅ་་ 
༼ནུ་ཐ་པོདད་ ] ཆོས་གངས་བཟང་ཞདེ་དག་བ་ལ་ཁུས་ལགས་པད་བས་ཏེ་ ། གེསོ་སང་མ་བགེས་ནས་ཉེནེ་ཞག་ཅགོ་བམས་པའེ་སམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ས་། ཕ་མ་ཞེབེ་མར་བས་ཏ་ ། དོན་ཡོད་པའྱེ་རལ་པོ་འ་ ུ 
་ཕོ་་གྲྭབངས་སད་ཅ་བད་བླགས་ །འྲ་ལོ་ྱོ་ལ་་ བྱ་དབླགས་ཏེ་།གཏན་ལོདེཆབ་བཟང་ཕོས་སྤངས་ཏེ་། སྩར་ལ་གསར་དང་བསས་ལ་ག་བུརདངྲདཅེ་འིབཅོག་པས་བཅུགས་ཏ་། ནོན ་ 


༽7 ༥ ༼ཀ༡ཉེ་རའོ་ཚད་དྲུ་གས་ཞས་་། ཕུག་ལ་འས་༔ སེ་བཏག་སེ་། གསར་གོས་་གསོགས་པའི་དེན་ཡོད་པའིགོང་བོ་སྟངྩ་་བྱ་ྲ་ཟས་ ། འཁོ་ལ་བྱི་ཧལ་པོ་བྱརྲ་ཆ་བྱ་ཧད་ཟུས་ཏེ་ ལའ ་ྱུ 
དབད་ཕགགོ་ཡཱན་སར་མོ་་བར་བླསབ་པ་བས་ལ་། ཀིའོ རུད་དམ་བཞི་ཆ་གསར་གསུ་གཡོག་པརྲ་བ་ཞང་། དགཡོག་པའྲ་ཉོ་ཐོ་། གང་ལ་གསར་གསེ་གཡོགས་པ འེདནི་། གང་ལ་དོན་ 

ཀོ ཀ་་ཀ་གགས་བའིོ་བཞིན་གིནརྩོ་ན་ལ་དངའ་སེ་། སདྱ་ཆཀྱཏི་ དང་ཆུབ་དང་ ] འཛགཏནཔ་དང་འཇོགཉནད་ལས་དདས་བའི་ལས་ཆ་ན་པྲོབབཔའ་བ་ད། །ག་ 
7 པཱ་ཊུཤད་དོ།ཞད་བྲམཐད་དད་ / ག་ེནོ་ཐམས་ཅད་དང་ ! དད ། འདགས་དད་། འགོ་བའེ་ནད་དང་། ༄ུབ་དང་། ལྕག་པ་དང་། མཆན་ ་མར་> །ད་དགཞ། 
„ £ (ཤབ་དད་¡ བ་ད་དད་/ སྷ་ནད་དད་ | རྣ་ནད་དང་ | ས་ནདདད་དཀན་( _ ན་བ་དང་། ལེ་ན་བ་དང་ །མཆུན་བ་དང་ } ཧྭོདེན་བ་དང་ ། རྩིབ་ལ་ (° གས་ན་བ་དང་། ལྕེན་བ་དང་། །མཆན་བན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང། གཅན་ 
¿ 4 (དུ ཅུག་བནདང་། ཀག་པདང། ཕོ་བའནད་དད་། གཞང་འབུ ཞ་བར་འྱགར་ཞིང་། ཅིམེས་ཐམན་ཡད་རབ་ཅུ་ཞེ་ ལལོ| ་ ཧེ 
_ (འགྱ་བནད་པ་དད་། བད་ཀན་འཉགྱ་དད་པ་དད་ ) གི་ནད་ཐནས་ཏད་ལྔ་ད་དོནདངསྤན་ན། ། ཡོ་རེལད་ཀེ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ ། ག ཐྲ་ཐམས་ཧད་ལྭ་བུགས་པ་ཙམ་གས་ཡོངས་སྲུ་ 
ངེ འྱགུར་ཏ་ ོས་ཨིགཞ། གར་ཀོས་གཡོགས་པ་དཔུངཔ་ལ་གཏགས་ཏྐ་ ། བསས་ཅདཐགས་བ་རད་པརུ་འྱག་རཏ་དབས་དང་། 
།༈ | པདཨ་འཆད་དད་འད་བར་འགྱུར་རོ། །དགེཨོ་པ་ཐམས9ད་ ལ་དད་གད་བཀ་བ་དང། ལུས་སྤུ་བའོ།ཞིདེ་ལ་ེ་ལཱར་ ། 


བླམ ད་བ ་ེ་ ཅམྦ་སྭ་བའོ་། རྒྱལ་པོ་ཁི་བྱུན་མོ་འི་འཁེར་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཧཱཱ་བོ་དང་བཱོན་ 


༦ ཕོར་བཅས་པ་བན་བཞིན་ཅུ་དབང་དུ་ྱསརརོ་།།ནོར་བྱ་སུག་ཅུ་གཞག་ནས་རོགས་སགས་བླནས་ན། 
གྲུག་བདོ་ཀགག་ བཅབ ང་མ བབ གསག་པ་ཡ་བཏགས་ཏེརགས་བཤུས་ཟས་ན་། བླགསབྗཀི་མསྣང་ཕག་བྱ་དར་ཁྱ་གར་ཅུ་བས་པར་ཁྱ་གར་ཏོ་ ། ལནཙག་བླབས་པས་གང་བག་བྱ་བརབྱ་འའཕ་ལ་བར་ཁྱག་ངར།། 
= ÷52 ན་ | ཁུས་ནྲ་བས་པ་ཁུས་བས་པར་འྱ་གར་། མི་ཅ་ང་བྱ་ཆ་དུ་བར་འྱགུར་ ། ཚངས་པ་རྩ་ཡོ་སྤོད་པ་ཚངས་པར་སྣོད་ཕུར་བྱ་གུར་། ཙོབ་བུ་ཨྭ་བས་བྲ་བྱབ་པཱ་བས་པར་ཁྱག་རརོ་།  བབ་མ་བས་ པ་ལུང་བ་བས་ བྱ ྷ 
རར  མ་གྲ་བ་པ་གྲབ་པར་འགྱར་དམ་ ཆགྱེ་མ་ཤེས་པ་དམ་ཚག་ཤེས་པར་འགྱར་ ། ཐམས་པའི་སེམས་དང་ ལཱན་པར་བྱོ་གར་ ། སྨོན་པ་གངང་ང་ གོ ངི ཆེར་ཁྱགར་ུ་སྱིན་པ་ 
ཤི་གོ་དག་ཐམས། གསེ བདོ ག་ེ་དྭག་ཡོས་སུ་ །ི་ཚོགས་བར་འྱུཧར་ ། ནརྦ་གུའིད་ལག་ཐེལ་གཡས་པ་ལ་བཏགས་ ` ནགངལ་རེག་པ་ད་བདྲ་མི་ཤེས་པར་འྱགརར་། །སུ་ལ་བཛོད་བརྩི ཅི 
འཨ་པད་ དའཔལ་བད་འྱགདར་།།སདཔ་ལ་བཏགས༽ ༩ ཏྲེརོ་ནབྱཞགས་ན་བ་རེནཔོ་གི་་བྲསབས་པར་འགགརརོ།། ེནས་ནོར་བུ་གབར་འདོདཔས་ །དྲ་་ཤོནྲང ༥ ཡོངས་བ 
གྲུ་བཞི ཨ་འོག་ན་སུཉ་ཅུ་ཚ་གཏོས་བ༔ བ་ད ཀུ། སྟངེ་པོ་དང་ཟེ་བ་ཟམ་ཏོག་འདྲ་བ་ ། སེ་རབྱསྭ་དཱག་ཚེད་དུ་བས་པ་དའེ་དུབས་སུ་གསེར་གི་ནོར་བུ་གཞག་པར་བའོ་། །བ་ལོ་ ཙཱ་བ་བ་ལང་གེ་གཅེན་དང་ལཱན་པ་ ས་དགའ རོ 
1] ར་མ ཟེར་ཁེརོ་ཡུག་ཅམ་བོས་པ་མདམ་བབུསཀ་ཟི་བུ་དྲངོ་ལསྦ་བས་ཛིའི་བདམ་ལ་བཞག་ཧེ་ ། ཟླུམ་པ་གང་བ་བཞེ་དང་། གཏོར་མའེ་གཏོརམ་བཞེ་གཞག་པརབ་ཞིང་ ། 
| མ་པ་དུ་ཐ་ མཆོན ངུ ཊཱ 


ཨ་བ་སྣ་ཆོགོས་ཀོས་གི་བར་བ་ ། །ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་དང་ ། ༨ རྩ་སའེ་བདུག་པས་བྲག་ཧོང་ ། གཏེར་མ་ཀར་པོ་གཞག་བར་བ་།འཕན་གདགསྣ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་དག་བྱ་གན་པར་བ་། མར་གམང་ 


ཏ# །ཨེ་སུཉ་ཧུ་་གཏོསེ་བལྟམ་པད་་] འགས་བུ་དད་མེ་ཏེག་དང་། མེ་ཏེག་འཕང་བ་སྣ་ཆོགས་གཞག་པད་ཐ་ ། འཕུགས་པ་སུན་རས་གཟགས་དབང་ཁུག་མངོན་རུ་ཤོགས་པར་གཞག་སྟ་ ། གྲེས་སྱུགས་འཆུང་ཅ་ངམས་ ། 
_@ (ཨཙ་དམ་བགསོ་པ་ནི་མཆན་གཡག་སུང་བ་བས་ལ་ །ཚས་བྱ་ོལུ་ནསཏྲིུ་དངགཞམ་སྟོངགི་བར་ཅུ་ ། དུས་མཚམས་གནུམ་དུ་མཆོདབ་བ་ཞིང་ ། པདམ་ཟམ་ཏོག་ཅན་ད་དང་ ། ས་པས་མ 
རོ ཁ་ཨང་ཨཆོད་པའ་ཧས་བ་དཀེ་འཐེའ་གིངཤར་ཐགས་སུ་མངོནཏཱ་ཕེགས་ཏེ་འདུག་ལ་ | བཟླུས་བརྡོད་སྟེདོཆྭ་བྒྱད་བྱ་། འཁྲོ་བྱ་རལ་པོ་སྟོངྱ་ཆུ་བྱདད་བླབས་ཏེ་ །ས་ཀར་དངྱ་རུས་དབང་བསུད་བ་། དོན་ཡོད་བའེ་ཞགས་བའི་ཐུག་རྒྱ་ལ 8 
༼ ཙཱ དཞིན་འོོ་ྱ་ལཔོའོ་སགྲ་བོ། ྱི་སུ་བར་དགིསོ་པ་ཐམས་བདྲ་བསན་ ། དེི་འགཏུ་ཆསབཅོ་ལྔ་ཟ་བ་་འ་ནངཐར་གོསེ་རུས་མཚམས་སུ་ནོར་བུརེ་ཆལ་པོ་པདམ་དང་བཅས་ཏེ་ །གཿགྲསཿཛཱང་བ་ཅ་ན་འཱ། 
ཧྲ ཤསུག་ད་སུན་ད་གཟོགས་དབད་པུག་གི་ཞལཞས་སྒྲ་འུབུད་བར་འགྱུ ༼ ར་འགིས་སྔུགས་འཆང་དགའ་བར་འགྱྱར་ ། ནམ་མཁིའེ་དྱཀྲེལ་ ༼ ༽ འཁེརོ་ནས་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བའྲེ་ས་འབུང་བར་འྱརར་ ། ད་བཞན་གུ 
£ བོའོ་ཀཱུ་ཆན་པོ་མའེདོ་ཐར་འྱག་། དན་འགེས་སྤགས་ཞ གོསེ་པདམ་ ༼ ཊི་འབར་ཐ་དེ་ལག་པ་གཞས་པས་བངས་པ ” ། བླངས་པ་ཅམ་  ི་མད་ལནམ་མཁ་ལ་འབོབར་བྱ ར་ཞིང རགས་གས་འཇང་ཐས་ 
གཅི་ཀའད་གོ་སནབར་འྱགན་  འཞྲོལ་ྱིདལབ་གསན་མདག་ཉན་། ལྟན་སྤུག་པཆེན་པོརདུནན་གནས་པར་འུགྱན་ སྣང་བ་དང ད་དོལ་བ་དང་ ། ཆེ་མཛོའ་བམས་ཅད་བེག་པར་ཡེད་ ། འཁོད་པ་བ་སྡད་ཕུག་བྱར་གཉིས་དང་ལུན་བའི་ 
མགུ་ཀཆད་གླི་དཞེ་པོད་ ྱག་ཚ་ླསལ་བ་སོད་ཕུབ་སར་ཞུགྱུར་ ། དེན་ཡེད་པའིེ༔ མུ་པར་བ་པའི་ནན་སུ་ཆན་ཕྱོ་རལ་མཆན་གྱིཅ་མོ་དང་ལྡན་པའེཏད་འཛྲིནད་ཐོབར་ྱགར་། དོན་ཡོད་པའྲ་པེམ་མད་པའྲི་རེ་མོ་ལྷ་དམ་པར་བ ཿབ་ཞེས་བ་ 
ི་དེཤོ་ཡདོ་བའི་ཤགས་པ་ཐེབོ་པར་འྱསར་ ] ཡིགས་བྱཅ་ཀུ་ཀད་བཞིནེ་ག ཤགས་བའི་ཞེངེ་གྷ་ནམ་པར་འབུལ་པ་མཐོང་བར་འྱ་གུར་ ། དེ་བཞོན་ག ཤགས་པ་དེ་དག་ཐམས་དོད་ཀེས་དབུགས་འཐིན་པར་འྱ་སུར་། ནོད་བུཾ ས་སུ་པག་ 


༼བདོ་རོ་ལ་ནམ་པར་བྷལ་བའི། ཀོ བྲོ གཤ བར་ང་ཡ་་པ རེང་ཟརིཿ་ཆོ་ རཱ བྱོ་བ་བྲང་བཅོ་ 
་ེ ུསྣ་ནམ་བར་དག་བ་འཐེབ་པར་ཁྱ་གར་ ། ལྷ་དང་ཀཱ་དང་གཞོད་སིནེད་དང་ ། གན་པོ་དང་ ། དེ་ཟ་དང་ ། ལཱ་མ་ཨོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔང་དང་། རི་འམ་ཅེ་ངང་། ལོའབ་ཆེན་པོ་རོམས་བྱོིི་ བཅ 
དབད་དུ་འགྲོ་བ་འྱ་གུར་ ། ར་ག | - གས་སུ་སོང་ནས་་། བད་བ་ན་གི་བརྔ་ཁ་ེབ་ག།ཞལ་ད་ཁད་དང་བཅས་འཁེར་དང་བཅས་ལགས་བརབྱ་རན་པའོ་དྲ་འིལ་འཁོར་བྲད་ཤབོ་ 
ཀུ །ཅས་པ་མ་བེདོ་བར་འྱ་གུར་ར། །བར་བྱཧགན་ཉོམ་རེ་རེ་ཚོགོས་སུ་བཅོད་པ་སྣང་ལེབས་པར་འགཆརངོ་།།མདེ་པ་ཙམ་པསེ་ཐེས་བྱ་ཆམཆོ་བསགས་པར་འྱགུར་རོ་།་ །ལེའ་མོར་གཞག་ནྲ་ལཾ་པད་ ངྲུ་བྷ་སཾ་ཏྭ་འཱ ཾ 
ཁ་འཅུན་ཞཏཱ ཐིགོ་པ་ཨད་པོ་འཇོནད་པར་བྱ་གར་ར། ལག་པ་ལྭ་བགས་ ཤུན་གད་འརུག་པ་ད་བྱ་ཆེ་བས་ཅི་མཆོས་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 7 ོཊ་ས་ཆོས་ལང་བཟྲ་ཞུ་ཁོ་ཆོས་བ་གད་བཅན་ ཟ་པར་འགུར་རོ། 
བྒོ ་ས་གཟིགས་དབང་ལུག་གི་གཟུགས་དང་ | བྱརནདོང་ །  ཞུརགེདཁང་གོད་པར་འྱསར ། འགྲམ་ཅུ་བཏགས་ནུ་བགུ་གྲེ། གུནས་ཐམས་བདྲ་བུའཇུག་པར་འྱག་ར་། ཐམས་བཅླུ་པ་བའི་དཔོན་དུ་ 


ཞི ན་བའི ལ་བེད་འྱ་གར་རོ་། །ཕུཿ དོ་ཕྭགྲྭ་དཱག་བྱ་ཧྭ་ཅ་བཞོ་ བྭོ་སཱོ་ཕཱ་བར་འྱགར་དཔང་པ་གསས་པ་ལ་བཏགས་ན་ ] གནད་སྕནདདང་ གན ང་པ་ལ་པཱགེས་བ་ཐམས་ཡང་། རྱི་སཱང་པར་ཁྱུབར་ཞིང་ལྲས་ 
ླདབགླགའ་སོ་བས་ཉོདའ་རྱོ་ག བ་ང ད ོའ་ དངྱ་ཆལ་ཕོར་འྱགྱར་རོ། །དཔུང་པ་གསོན་པ་ལ་བཏགས་་། གནོད་སྤནེ་དང་ ། སོནེ་བོ་ངང་། འཐང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་མི་སང་བརྡ་བས་ 


སྭཁི་གཞལ་མད་ཁང་ོ་འབེཞོདའདུག་པར་འྱགགརརོ། །རྱེད་པ་ལ་བཏགསན་གཏེརྡ་ཐམས་ཡད་འབུང་བར་འྱགར་ ། སྔུས་མོ་གཡས་པ་དང་། ར་གཡས་པ་་བཏགསཊ་། ནགསྤ་ཁྲ་ཐགགེ་གཞའ་ཆེད་ - 
| ཁ་གི་གཞཀ་བམས་ཡད་ ས་གས །ཆོ་པ་ལ་ལ།གས་ན་གཏ་པ་ ཐྲམས་ཙེད་ཅུ་དབང་ངུ་འཆུར་རོ་།་ ་་ིསས་པ་པ ོ་ག་བ་པད། 


༨༩ 


།ལྣན་པར་འབྱྱར་ཞོདེ་ [རདགསཧོར་གོ་བུ་དབངེད་སོང ང་ཕག་བྱཅུ་ར་འགོ་ཞངྡ་སར་ཡང་བབར་བར་འྱྱརར་་། ། ༩ོནེ་མཚན་གོས་་སྟོད་གསུམ་གེ་སྟོང་ཆེན་པོ་འི་ འཇག་ཏནགེ་ཁམས་སྱུ བངཆན་པའི་ 
རཾ ཅད་དྲུ་དགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་གབ་པར་འསུར་རོ་། །ལག་འབོལེ་ལ་བ། འི་ག དཱ 
རོ གྭ་བ བཙོན་འྲག་ཀིས་སང་སྟ་། སྐར་མང་འོད་བར་འགྱུར་ཞ་གང་གསེ་ཀྱད་གནད་བར་མྱེ་ ༅་འགུང་། ཐམས་ཅད་ངུ་དགེས་བ་ཐམས་ཅད་་གུབ་པར་འྱརར་། ། ཐུ ཏགས་ན་ 
རླ གྲོ་བ གབ་པ འགྱུར་ཞོད་ ! གའི་འག་གིཿ འདུ་ ད བང ལོ འཐུང་བར་འྱ་གུ་རར་། རར ་ །སུས་པ་དབདམེ་དང་ །དགའ་སོོང་ངང་བམ་ཟེ་ མི 
¬ ཐནཊ་ཙད་བྱེ ་ི་ཨ་ཆོས་ཤེས་ཐམས་ཅད་དབད་དུབྱགར་འེ། ས་ད སི ས་གིཟགས་དབང་ཕུག་ 
སོ་་ཞ་ལ་འདྡ་གདཅས་གསོགད་ཏོ། བཅེས ་ལྣན་འདས་ ( | ་། ཡེད གོས་པ གི འསད་པ་ཡ་གསབའ་ེཔོ་ | 
#ླ ག་བཞིནི་གི་་ཊི་གཟུགགཀི་སཐ་བསནདཔ་ཇི་ལྟ བདད ༽ ༼ལྟར་བཅེམོ། ག་ཅེས་བ འདེ ནྣ ནམ་པརའགུལཔ་བསམ་གགི་ི་ ཁམ བླམ བུབ པར་འྱཆུར་ 
༢ པ་འགན་ག ([ དགིགེ་སུགཞུ་འཆད་ བྷནནས་ལ་ཕན་པ་དད་། དདབཞི་ཧེད་བན་ཏདེ་ཡདདག་བ ་པར་བསྒུབ་པར་འྱགུར་བ་ལག ག་ས་། །དནས་གསར་རམ་དུས་ལམ་ ཟངས་སམ་ ། ཁམ་བའི་བུམ་བ་ཆ་ 
ཨ་ཤགིཞེ་བ་ནད་བའི་ཚད་ཤྡཁ་འཇམ་ཞི་ླག་ུགདང་ ། ཀ་ཤ 
ཤ་ལི་ཤགོནེ་པར་དད་མ་སཱདེ་ཕོ་དང་༽ 


་འི་ ད་དད་འིང་ཀུ་ནས་པཤིནེདངུ་ཟུས་པ་།། 
དབུས གས་ཤདེའ་དང་ཞེབ། །བྲས་པ་ ། ཀྱུན་ནས་ཡོངས་ 'གད་བ་ལ་འཆལ་གི་མ་ ན་གསི་པད་མ་འདབམ་ བྱ་ཧྲམ་བྱ་དང་པ་དེ་བར་ 
དི ཕགག་པ་སྷན་རཊ་གཟིགས་དཔད་ལགགི་བ་ས་ ། ག་ལག ཁྱམས ེ་འག་པྱའཞེི་ཅག ། ུཊ་ུ་ཕུགས་འྭབནེད་པའྲེ་ལག་། བང་ཨེུ་བཞིན་གེ་ནོར་བུ 


+± ---་ ཕས ༣༡ "་༨༨༤ "ˆ" "༥༠༩༠" 
༤༦ 


བྱ <¬ ༧ 
# ཙཞན་བསསུཧདྱ་ཀསེ་བྱ་དནད་བ་ ༈ དྲཀལེ་མྲོ་ཀང་ངུ་བཞུགས་པར་བའོ་། །པད་མེ་འདབ་ཿ ཏདང་། །དབང་ཁུག་ཆེན་པོ་དང་། བུམ་ཟེ་ངང་། རང་གོང་གི་ཆོགས་དང་།གཤནོ་ཇདང་མུ་ལ་ངང་། རུང་ལཱ་པད་ཁབ་བངག་དང་། 
རིད ནྡ་ཁང་ད ། ལའེ་ཆགས་གཞང་བ་་ང་ ཅས དང་ཆོས འོ་གཉན་དང། ོ་་ོ་དཀར་མ་དང་ ། ཆགས བདག་པ ང་། གནོན །ུལཔ་པན། 
ོད དག་པ་དང ཁབའཇྲགཔོ་བར་ཤའོ། །པ་དམ་འ་འདབ་མེ་འཁེར་དགྲར་པད་མེ་འགད་བེའ། །དེནས་བུམ་པ་ཆོན་སྣ་ཆོགས་ཨོས་བོ་བར་བུ་ཞོང་། གསར་གི་བྱ་ཆན་གོས་བྱ་རན་བར་བ་། རོན་པོ་ཡེ་བཀམ་ཞིང་མཛེས་བར་ 
ཤད་ག་ཐད་ཤོད་ལས་བད་ནི་གདན་ཟཟས་པ་ཤེད་བཅམ་ཀ་ དྲྭ་དགས་ལ་དོའི་སེང་དུ་བུམ་པ་གཞག་ལ་ ། བུམ་པ་ད་ུངས་ཀར་ཀན་ སོ བཀུང་སྟ་ ། རནད་ཐམས་པ་ངྱ་རོསེ་བྱ་བནད་པར་བ་ ། རས་ཀར་བོས་བཅིདུ་པད། 
ཤཱ་སྟང་དུ་ཊུངས་ཀར་དང་ ། གྲཅོ་དང་། ་འབོའི་ཝང་དང་ལྡེང་གྲོས་ །བཞག་པརྨ་བ་ཐུམ་པོའི་ཁ་རས་དམར་བེས་གཡོགས་པར་ག་རན་པོ། ཆེ་སྣ་བཅུན་གཞག་པར་བ་། དནས་རོགས་སུགས་འཆང་ཅ་ངམས་ 
གེསྩོ་ཅ་ང་མ་བགེསོ་འ་། རྱ་ཁོལ་འཁརྲ་གུ་བཞེ་པ་ཕང་ཧཱ་བཱ་གང་བ རྭ་ཐ་ས་། བ་ལང་གོ་ལྕེ་བ་དང་། སར་བསས་བསླ་བགས་ཏེ་། ཅམ༽ = ༡མ་པདར་བ་འོ་། །ད་ནས་བྱ་ཀེལ་ འཁར་དའི་སེང་ངུརེ་འམས་༤དྲ་ཀུ། 
ཙུགས་ལ་ད་ཀོལ་འཁེང་ཞད་ཧཱང་པོ་བ་ྲུས་ཨུ་ཚན་དན་དཀ་པསོ་དྲ་ཁལ་འཁེརུགང་གུ་པཞི་པ་བས་ལ་ ། གུ་བཟྲ་མ་དང་མ་ཏོག་བོད་མས་མཆོད་བ་ བསྟེ ། པདྨ་མ་འདབ་མ་སྦམ་བྱཅུ་ཅ་ གཉིས་པ་བོས་ལ་པམའི་ཟེ་བའི་གང་ 
༄༅མ་པ་བཞག་སྐུ་ ། འཕན་གདུགས་སྣ་ཆེགེསྱ་ཀོས་བླ་ཆན་པར་བ་ ། དྱལྱེ་གི་ཧང་པོ་ཁེར་ཡུགཏུ་སོས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་དང་ ། ཟུག་༢༣བ། #& རོགསཔ ༽ ཟླསྔ་བ་གྲུངབུ་མཛ་ 
་དདབདུགསྤོས་ཀྱི་ཤ་མ་ནམ་བ་མད་པོ་གཞག་པ་རབ་། མེ་ཏེག་འཕེང་པཅི་ཁརོདཔ་ཀུནཏ་གཞག་པར་བའོ་། །མཚ་གི་མར་མེ་བབང་པོ་བྱརྭ་བྲུག་ལམ་བར་བ་། ཝི་རོད་ཀི་ྲ་ཁལ་འཁོར་གྲུན་ནས་པད་མའི་ཡང་བ་ད་ 

༼སི་ཌོགྷ་རཱཊ་པ་ཧཱ་ཚོག་པ་ད* 


པ་ 


ཆི ོ རེ ཁི ྐ ྒ རོསས་ ' ངོས་བ ཆོགས་པ་ 

༡  ཀ་ར་བྒོ་བཞངཤེད་འཆ་ཅས་པར་བི་བར་བ་ འཇྡིག་ཉེནད་དབང་ ཟླ ཨཚནམ་གསལ་བར་ ། མདའ་དང་བ་དན་ཁོར་ཡུག་ཅུ་བཞག་པན་བ་ ། མཆོན་ དྲལ་ཝས་བསོ་བར་ཐ་།རྡོ་ནམ་པ་སཆོགས་ད་ 

ཀ་སྙུམ་གཞག་པརུ་ཧ་ །རྷགོ་བརྲ་ཤ་ འདན་བྱུ་སཱ་ཚོགས་དད་། བཟའ་བ་ནམད་གའོགགཔགང་ག་་། | མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པར་ཐ་། མ་ཊག་དད་བབ་ཟ་ྲོ་ཀནཇིགགསཔ་དགུ། །བྲག་སོོསྱ་ཀྱེ དདབྱཊ་བ་ 

ཙཾ ན་བྭ་ཞག་པབ ོགཔའོ་བཞ་དཞག་པར་ག་ ། དོརབ་ཡུར་བུ་བཞི་བཞག་བད་། ཞག་པར་བྷ་ས་ོགསྭ་ཀས་གཏོར་མ་དཀར་པོ་ནམ་པ་མང་པོ་གཞག་པར་བ་ ། མརྦ་ཤི་མར་མ་གང་བྲ་དགྱ་ངག་དབུས་ 

ཏགས་སེགདང་། ཤུདས་ཀར་བཀྲམ་པར་བཏོ། ཆབ་དད་ཤད་དབ་གག་ཅོང་ད། ཀྱུ་ཡགགས་དཔའ་དང་། ཟས་དན་པ་དང་ ། བྱ་ུང་བ་དན་པ་སྤུངས་པར་བ་ བགོ་ཏས་སུང་བར་བྲས་ཏ་། ཅ་ངམས་གསྒ་མ་མ་བགེའོ་ལ་ ལེ 

 (ཟླབ་པའ་ཐཡོ། གང་བཞི་ོ་གས་འདག་གུདབ་དད་ཐེརོརུགས་བཅོད་ པ་དང་། ཨུལ་བཅོདེ་པ་དང་། དཞིནིདུ་གེགས་གང་བ་དད་གཞནས ང་བར་ཡད་ཐ་ ། གྱུ་གལ་གི་གདུག་པ་དང་། མར་དང་ཞུངས་ཀར་གི་ 

༩ ས་ག་པར་བའི བནདན་དད་ུད་ོ་ད་།ཀུན་ད་འི་འདུག་པ་ ིཞིཡང་དག་པར་སྟོནདཏ ཅུམ་པ་བླསབ་བཞི་མཆོག་ས་ཞག་ 2 ལུ་སུང་བབས་ནས་གསང་སུགས་སྦྲབ་པར་བ་ས་དུས་མཆམས་ 
ད་་་གསད་གགས་ལནེདབ་་ཐའ་། །་ས་བརད ོགབོ་ལ་མངན་གུསོ། ༣ །ད་་ཨྲ་ཀང་དེའདགུས་ལག་པ་གཡས་བ་བྱམ་པ 

༤ །ུས་ཀརཀི་དབད་བསྐུར་ལ་ ། དནཡད་བཞི་ཞགས་བཞྲི་ཤོད་པོསོད་གག་བྱས་བས་ས། ཐགེ 

, ཀརླཾཀ་བཛྗོད་བ། །དཏིའག་ཏུ་ཆས་བླག་ཁི་ཌྟ ེ 


པའེ་སང་ངུ་བཞག་ལ་ ། འོ་པ་འྱི་དལབོསོང་ཆ་བྱ་དད་ཟས་ལཱ་༽ 
།ཞོགས་པོྷ་ཏཱདི་པོ ཞོད་ལ་ཐད་པྲ་ གཡགེ་པས་སམས་ཅནུ་ཐམས་ཤད་ལྭ་བམས་པ་དང་། ཀྲ ་ 
།ཅུནཐ་མ་།ཞིད་བཏ་དབགེགི་བུམ་པ་ཆནགསཁོབར་འྱགར་ཞོད་ འགན་ས་ཞས་་ཐའ་སཱ་མནཔོ་སང་གགས་པར་འགུར་ཏེ་ །ཅྩ་པནབོ་ཡང་འབར་ཞདའྙོཊར་བ་ད་། 


ར་ 


ཿ འགས་ཁྱུ་ར་བར་འྱག་། ཟགིས་སུགས་འཆང་དགའ་བར་འྱར་ [ དེ་མྭ་ཨེད་ཧོངེ་ཡོངས་ཨུ་དག་ལ་དོ་མ་དང་བལ་བར་འྱ་གུར་༠ ། མདོག་ཡོངས་ཨུ་དག་ཅོང་མེ་ཏོག་པད་མ་དང་། གཱཿམཱ་ད་ཝར་དཀར་ཞིང་འང་པར་འྱ་གར་། བླང ོ ༽ 
དནི་འགྱོང་རིགེས་སཱགག་ཅང་ བིལ ང་བར་ཁྱུག་་རེ་། །དེནས་རོགེས་སགས་བཆད་གསེ་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟགས་དབང་བུག་ལ་མཆད་བྱ་་ཆན་པྲོ་བ་ ། རོགས་སུགས་འཆང་བྱུམ་པ་འདི་བླས་པ་འོ་ ས་སེ་ 
ཨ་སགས་འཆང་གོསེ་རུ་དངྲ་འདས་ཀར་འ, 'པཾ་འྱི་ཧ་ལ་པ་ལན་ཏྲའཤཱ་ཙ་གཙགེ་བླབས་ནས་དབང་བསྐར་བ་བཿ དབང་བ་ ཅུ་ཐམ་པ་ད་ལས་སྨྲ་འབྱུང་བར་འྱསར་ཏ་། རིགས་སུགས་འཆང་ཆེན་ ཙོག 
སས རུག་་ལ་རངོ་རབིཾ འིལ འི 
ལི ཌྒ་ ༣ སབད་པོ་གྲབ་ས་། བུམ་པ་བཟད་པཙོ་ དྷ ལྟ་བ་བཞིན་དད་མད་པའེ་ སཱིད་པོ་འ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡིད་བཞི ༩༠༠ དམ ནོར་བུ་རེན་པོ་ཡང་ད་བཞོནྱེ་ཀོས་ངོ་ལཱར་ལེདཔས་ཁོས་སོ་ 
ཤགེ་ལ་། ་ ། བཅེས་ཁ་བམག་དྲ་གས་པརྨ་གརདི གི་ད་ནན་མཆེད་པ་ཆན་པས་པ་ཞལྲ་གདའད་ཆན་པོ་དམཆ་དད། ཧོར་།་གིོདོ་གས་ང་གར 
ཤཀ་ལ་ཀྲབད་ང་དང་། འདེད་པ་བམསཅདྲ་གུབ་བར་འྱ་གར་ཏེ་ ། ཡེགས་པར་ བཤད་པ་ལུམ་། གཙུག་ལག་གང་སྙན་ཏགས་སམ་གུར་གི་སྙན་རེས་ དངྱ་རིས་ཆོས་དང་ ། བཀ་རན་དང་ ། ཆོག་ཞིབ་མོ་སྣས་པ་ངང་ ། 
བདན ཞགས་པ་དང །སུག་མབ་པ་དང་བྱདྱ་ས་ལནན་པད་ །ཆགེ་ལནདང། གཏེད་་བདང་།བགས་ཡད་ཤས་གསང་སྤགས་དུསས ཤིས་གད་བོད་ས་ཅགས་པ་ཆས་པདལ ཁི 
¦ 'ཅུད་འཧུད་བར་འྱུ་ག་བ།། །ཞོདེ་ ནི་ལ་དུང་ ། མྲ་དད་པ་རུང་། ཀ་ཀྭ་རུ་དང་ཤེལ་བང་། མྲ་ས་ར་བ་བང་། བ་རང 


) ྱུ །ཤད་ལཱ་སེ་སྐེམ་དད་གེསོ་དདྱ་དནད་དང་ | སྤུད་པ་དད་གསན་དད་དངུལ་དང་།། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་མུ་ཏིགེ་དང་།། །ཨནྐ་ངྲ ྲ 
]ད་སྭོཀཝཤཔ་དད་།ེ་ཏགདགས་ཨུ་དང་། གས་དང་མ སད་པ་དང ཞའོ དྱ་མ་ཆན་པ་ད །ལ་ ེས་པའི་གཞལ་སེད་ཁང་སམསྱ་ཀོས་བསམས་བཅམ་གེ་མོདལ་འབུང་བར་ 


པ ༦༣༢ ༼ཀགྱོ། གོ་འ གི་གཞུལ་ཉེད་ཁད་དང་ | དྭྱ་ཧཊྭཀྱི་སཱལ་པྲ་ཤདྱ་རུབ་ད་མས་དཔོའེ་ ངཱ ལི ངཱ 
( ཤཀ་ཤ་དངདད་། ་ ཀྱངཔ་འའདག་གཏ་ ཀཀུ་ ཐི ྡོ་འཇང་གེ་སུ་བ་དང་། ལྕ་དང་ཀླུ་དང་ ། ལྕ་མ་ཡེན་ངང་། ནམཁ 
ཟོ སག གོབ་ཡོ དཔབ གཡུལ་ཀྱད་པ་སྟནོད་པད་ཧད་པ་འམ་ | གནས་དད་གཞལ་མྱད་ཁད་དང་ ། དར་ ི་ ངོ 
རླ ཀའོ་དཁྭ་བཱ་ཐིག་ལུ་གསྒའ་ གཞའ་སུད་ ལྟར དྲུ འགི ྲང་རང་གྭ་བུན་དང་ སུས་ཏ་ཤོང་ཨ དའེ ས་བ གི་ག བ་དང | 
@ ཛཾྭཏཱཾཨུརཙིལོ་་ཕནཏལེ་ི་ོགས་ཨུ་ཤད།་༥། །ཆེར་ཀེལསྟོདདག་བོུ་འཁན་དང་ལྷན་པར་འྱ་། སོད་ཁར་ཐིག་ལེལས་ཁ ད་བ སས་བྱས་ས བན བ་གམ རོམ་པ 
༼ མི་སོགས སོ་ིོ ༼ུཧནཾད་པ་ནའྱཧུད། ཌི་ོ་ཕག་བྱ་འཛོགས་ རཿ ཁྲ ་་ ། ན་པ་དང ཡྲ་ 
ཌ་ན རྱམ་ཚོའི་ཕ་འའདད་ཧོནེད་པར་འྱགད་།ཧོ་ཕེའ་བག་འལ།་ དང་གསད་སྤགས་དད་དཀོལེ་འཁེན་དད་ཐགྱ་དྲ་ མས རོ་མ སྲ 
་ལ་ས་ཉ་ལ་ར་༦ཛྟ་ས་་༣་༨༥ཛྡནདྡྷཏ ྒྐི་གི་ས་་གསགམ་ག་ཆགས་ལནལག་འཞ་། རིལ (བའི་གནས ཐིག་ལ་ཤུསཏེརུ་དཆ་ནཔོ་འ་ནབདུ་ཞུགས་ན་ ི 
་ ཟད / ( ༡ཤགན་ཌྷྲ་ད་དགད་དུ་འགྱར་ེ་ ། དུན་དུས་ཨུ་ར་འཕབ་ཤངེ་ས་ད་ ལ་པོྲིད གོས 

0 ལསཤདེས་ད་དཔ་་དང།སར་བགཟད་བརད་ལཕོིག་གོས 


མོ་དགེསོལ་ བཞི པའེ ཏེ་གཞགན་། དགེ་སོང་ཐམས་ཤད་བདེ་བའེ་ལག་པ་ལ་གྲན་པས་གནས་པར་བྱགར་ཀཅག་ཅུ་ཅས་ 

བོ་ག ང་དང གག གཞས་དམསཔདཟས་ི འོ ུྱཞགས་བད་ སམི་ཡག་པ་ལ་ག 8: ་ 

ཛཾ ས་ན གག་གགཔ མཆདལ་མཆ་ུནར་ོ་ མཆེད་ཏན་གགནས་སུ་གནས་པ་དགོད་ངུ་། མཆེད་ཏནཆན་པོ་བྱད་ལ་ཏེར་ཞིང་མ་ཆོད་བ་ཆན་པ་པས་པར་ལྱ་དར་།འཕྲག་ 
ཡོ ང་གཞན མའ £ །ས་གཟགེས་ དགུད་ཕུག་གི་ཞབསྲ་དདདུ་དོ གཞག་ལ་འཕྲག་པ་སུན་རས་གཟོགས་དབང་༤ 


/ 


! [ཆང་ཡོད་པའེནོཀོ་ཏ་བཞག་ན་ཆད་ཐས་ཿདའབ་ཏུ་ཕེལ་བླ་བྱར་རཀ།ཞང་གེ་ནངང་ཏོས་ཏེ་གཞག་ནམ། 


རོ ས་ག་གནོནདཔ་བཞིད་པ་ྱས ་ཞང་། རུགྱ་དགོོས་བར་ 











(༥ ག་སཏམགླ་ བསས་ཐད་ི་བར་འྱསདག།བྱ་གཞི་ གནས་ས བགས་ན་ངོ་བསས་ཅད་འཛག་པར་འྱགར་རོ་། 
ཤུབ་རའ་ ཟོ 7/དད་མཏོ་ཆཚཏིྒ 


ཀ་ི་ུུས་ཏ་གཞག་ནནགས་ིལུ་བམཉབད་ག་མདན་འདགཔརའྱ་། ལ།།དགས་པགངེདབ་ད་ ། 
ཏེ་བཤགན་དདམམྭདབར་ལྱགར་་ ས་ཀ ན་བར ཁ་ལ ུནས་སུ་བཞག་ན་ །ཇི་གད་ལྣ་བ་དགོད་དུ་སྐྱས་པ་དང་། ནམེན་དད་ཁེ་དང། ཟུམོ་ནསས་སུངཐརའྱར་ཞིད་ | 
- ༧ོན་བྱཀཤས་དཔག་ཚད་བྱ་རཆ་མག་གཙད་པད། ྱགུར་ ། ནདྲ་བན་ཅད་ལྐས་ ཡདས་ཨུ་གོོ་བར་འགྱར་རོ། །གི་པ་ཐམས་ན་ད་དག་ཐམས་བན་ད། གདེན་ཐམས་ཧད་དང་། འགོང ག་འི་ནད་བམ་པདརས་ཞབང་ཁྱགར་། བའོལ་གོདང་ཐམསདབད་ན་བ 
- འགྱ་ཏ་འགོ་ཊི་ཤད་ མས་པ་བ གསུལ་བའ་སཀརདངགས་ཏེ་གཏ་དོན་ ་་པེནའོ་བན་དནས་བབཆེན་ོརབྱགདཟོ། ༈ ད་ཆེན་པོས སྭ་ཡས་སྐམས་ཤིངེ་ཚ་ཐད་པ་དང་བྱས༔ གས་ནས བོན་པལ་་ག། ༨ 
ྐ་ག་དཀི་ཉོད་པ་འྷན་བྱུཧ་ ༩ ཧུ གླུ་ཧད་བུས་ཏ་ མ་བྱས མ་ཆོདཔ་བསྐ་། ཁུས་ཡས་བཡམ་གིདའནམད་ ཐས་ 
ཤོ ཨ་ཨཱ ཟག་ཐམསཙད་ད་གཟེ་བ ཾདནུར་བརའྱ་གན། ེཐས་གྱུགེས་དང་ ལནུ་པར་འྱག་ད་དེ་མ་དད་དལ་བ་དད་  ས་ས་དཔགས་པར་ཁྱ ར་སམ | 
ཚགས་སོ གས ཤུ །ཐག་གེ་གནསཝསས་བད་ིགེོ་་འོསུ་་ ྐུ་བ་ོད་གག་བགཏསུ་བར་འ་ར་ཤིནས་འིག་ 
ཤོའི །མགུ་དྱ་ཀྐས་བྱ་ཧན་པ་ '  ནེདོ་ཡུ་དད་ ་ དད་དཛུལ་ད ཡ་ད དཔ དཾ བདམ་ང་གདང་། །སྐནྡ་ཏནི ས་ནང ཏོག གྲི་ནསསྱ་ཀོསེ་ཡུས་ག ཨུ །ས་གྱ་།་ཅང་ཀར་གྲག་ 
༼ ཁ་བ མག་ུད་བཞིས་རྟག་ས། ཨད ི་  ་ །།རྱལབ་འདོདཔག་ཨེད་ཉོས་ལག་གིས། སེ ོ་བོ་་ླ་་ ཨྱ་པོ།།ཐག་ནབདམའི་། 





ཾ ་.« པི་ཤེ་པས་) དགུགས་འབོན་ོདེ་ཁད་པར་མཆོག་གློ་སྨཞེ་པར་འུྱྱཿ 


རོ །ཕདམཡ་རབྱ་ཏ་གནས་པངགཡགསཔ་དོནཡོདཔའི་སཔས་རས་བཅ་ལན་འགས་ནམས་ཅེརྡི་སེལ་ཅ་གཞང་ ཁམས་པོུསྤ་ེམོག་ག་ང་པོྱ་ 
དགུམ་གིསྲེ་བུན་མད་པ་ཡང་ད ” [ སྐུ་གདུངའ་འེ་ཨང་ཏོམ་བཞོན་ཅུསོ་སོར་གསལ་བར་ཁྱ་གར་རོ། །ཐོགས་བྱར་ལན་ངཱ་འོད་ཟེར་འཐང་བར་འ.ུག རྣ་ཞིང་ ། ཇུའ་ཕུལ་ག་ཆོའྲ་ཕུལ་སྣཱ་ཚོགས་མཛད་ད། ཡུས་རེརེ་ནནད་པར་འྱུག་ རརོ་ །རངསེཔ་ 
ཏྱ་ཅསི་འིད་པ།  ངོགས་བའུ་ཤུང་ཆུབ་ལག་བོར་ལོ་བརའྒསར་ཏ་།གཞན་ཅུ་དོདལ་ཨ་ཧས་ནད་དག་གསེ་དབཞོནེ་གཤིགས་བ་བཟས་བདྲོཅི་ད 

བིནཏབས་གཟབ་ ཟི ་ེོ་ེས་བཏབ་ 









་ལ་སཱད་པར་མ་འྱཧར་རོ་། ང་ཏལ་ཀར་རང་གྲྭ་ཟཱས་ཛཾས་བའེ་ 

དག ང་ར 

ཀ་མ སད་པ ༼ སུལ་མཛད་པར་བུངབན་་ཡནཏ།འདེ་ལ་ཡཚོས་རང་ཡད་གཏོས། ཅེད་བི་ཤའ།།བམ་བ་གས་པདོན་ཡོད འཆོལ །།ནས་བོས་ 

བཀད་པ་དགོོ་ གིག གས་པའི་ཡུག ་གཞར་གི་ཁ་དེགྲོ་ཏ་ 7 དས་འབགས་པ་སྔན་དས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ གི་ད སེ་བོར་གཞུག་དེ། ངོ = ༼བཀའ་རུར། གྱྭཏུ་མདཱ་འང་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཆོག་ ཞི་ཡོར་གབ་ ། 

པི རློ་་བ་གས་པཅ་ཞསཅོས ཐགས་ང།ས་ངོམ་འི་ འི་ས ༽ ༢༣༢ 
བྲད ར་ འང་གི་ཤནེ་གསྭེ་དུགསྱོ ཀྲསྡེ་བནད་གོས་དྭབས་པས་ ། དོན་ཡོད་པོའིཿཉན་པོ་འོ་ཆོའྲཔལ་ལ་སངསྤ་ཧས་དང་ །ུ་ 


་ 


/ 


༡ །འགག་སོ།།།མཆོགཏུ་གུབ་བྲ་བྱ་སད་པ་གུབ་པ་། ཞླགས་བས་གྲུབ་པ་རྟགཏུ་རྔས་ཨུ་ཏབང་བར་ཁུྱྱར་བ་] རྟག་ཏུ་མ: 
ཊངོ་གུས་བདུག་གཞི་ཧོ་ | སྨནརཊ་གཟོགས་དགད་ཡུག་ཁད་ལ་ཡེདོ་སུ་གཏདཏེ།དན་གདྲ་དག་ 


 ཨཧག་ཧྷ་ཊཏི་གུད་ཤཊ་ སཨེནོ་ལན་དདྱཀྲི་ཤབས་གཉིས་ལ་ལོ་བེོཿ 


སོ་ངག་འཆལ་ཏེ་།བཅེམ་ལཱན་འདུས་ལ་འིདེ་སདམེ་ས་གསོལད་ཏོ། །བ་ ལྡན་འདག་ཤགོས་བྱཙོའི་སེམས་ཧན་བམས་ཅད་དང་ ་གསམགི་གངཆནཔ་ ་གནགེ་ཁམས་ 
ླགགོཆ་སྱུ་རུ་ད་པཇོ་ཉེདའོ་དགས་དད་། ཧ་ཇྡ་ཧད་པ་འོད་དགག་ ཐུམ་ས་ད་བདག་གསེ་སེདོག་ཨུ་བབུང་བར་བྱ་ེ་ ཞང ། ཐུག་སལ་ཐམས་པད་ལག་ སབ་ས ( 0 
གོ་ས གའ ཤེག ས་མཆོག་ཅུཡོདས་སུ་གཡོ་བར་འྱརརབརབྱེ། །བཅས་ལཱན་འད་ 
ཧྲུད གྲ ། འའུས་པརུ་དག་པ་འཛཞིད་པ་ཐན་ཤདྱ་ཀྐོསེ་བདག་ དན་ན་ ) བོ་ལྡནའདག་སམསྐད་ བྱི མངོ ྱ་ོི་ ངཱ 
༢ ཌཾཀྭཏཱ་དཾཾ་ཀུ་དཞེ་པ་དད་ ། ྟགཏུརེས་ཨུ་གསད་བརབཅྱིཝེཀོ། ' །གགས་པ་དེནསེད་པའི་ཞགས་བཞི་ཆོག་ཞབ་མོ་གྱིརལ་ལོ་ཁ།།  བམ་ཕོ་བྱར་གཉིས་པོ་།། ཁྲ 
+ ༼དགན་འགོག་སཱགས་འཆད་གུཞནི་ངུན་པ་ཞོད་ལ་གཞེ། །འབར་བ་དེ་དད་ ། འབམ་མཱ་ཨཱ་ཏཱཀའེ་མ་རདང་ལྷན་ིག་ཏུ་སྩྱར་ལ་ ། 
ཨུཊ་ཀྱི་ཞི་ཊབྷཾ་ཧ།ཿ པ་གཞིའ་གི་ནདོགཏུ་འྱུགའ། །ལུཊཿ ིའི་ཧོད་ོབནིདུ་་ཆད་པ་ད་ ་ 


རྨ རྱ་ཧ བེ བདག་གི་ལུས་བླས་བརྡ་བའོ་། ་ 
| ཨུཀས་པ་་དནས་ ། འཁེར་བྱ་་ཕག་གེང་དང་ །ཐུའ་།བར་འྱར་རབངོ། ྲ་བསུས་ནས་རུ་གསེདམདོག་ཀུ་ 
ངར ་ 


†; ༥ [¡ ཆཅབ་ཅི་་ད་ང་ས་ས༣ ༡༡༣༣” ༢ ༢༢༣༡ ས་ པམ 
-- ཀཿ ༡ ཀཀ༡༡ཀཀ༡ཀྲང་ཀ་་ཀཁ ༡༢༠༠ ༡༡༥ 
མཚ 


/ བབ ་ློགགས་གསེགས་གསར་འྒས་རར་། བ་གསང་བ མོ་ཡུས་གང་དང་གང་ངྱུ་སས་པ་དེ་དང་དུཉོད་གསར་མདོག་ངུ་ཁྱ་གར་རོ་། །ཏོལ་མར་གཞག་སྭ་ ། བྱཅདྱ་ཀྱིས་ལེནད་མཆོག་སང་ཅགེ་གིས་ ༽ 
| ངེ སོ་ག འོ 7 ངྲས་ཟེབས་པལ་བླསས་ཏེ་ ། མེས་གེགས་ན་ ། སང་གཙགེ་ སྭ་སང་བྱ འེ་གསེརྩང་ཁྱ་གུར་རོ་། །བྱ༨ དྱྭ་ཀཱསེ་ལེནད་མཆག་འདོད་པའི་འོ་མ་ངང་ ། ཞྫནམར་བཞི་ 
| རྙཾར་ཏྲཾ་སྲི་ཧི་ཆ་བས་བྷསོག་ཏེ་ ། ཚར་བའི་རགེ་པ་དང་ ། དོདེ་དེ་ནསྤ་ཐུང་ལ་། ༨ ཁུས་ལགས་པརྡ་བས་ཤིང་ ། གསོ་གསར་པ་བགོས་ལ་ ། ཆ་ང་མར་བས་ཏེ་ ། ཐགེ་མར་བའེ་ 


/༄༡--- [སོདོ་དད་ གཞུའ་སད་བད་དང་ ] ཇི་ལྟར ཊཱི རྨ 
ཀིདོ་དོད་ 7 བཅདྱ་ཀོག་འཤད་བཞི་ཨ་ཆོ་གོ་ནད་ཙོགེ་དད་ ། སཨ་གད་བུས་བདས་དང་སྤར་དེ་ | བཞུན་བཤདྱ་ཀྒོས་ [དཾ 
ོ ཞོ་བད་ཧད་ཞ་ཞིི། ༼བ་ གོ་པཱ་ཚོགས་ཀུ་འྱགར་ཏེ་ | གཙུགས་མདག་སྣ་ཆོགས་ཞདག་སྣ་ཆོགོས་ཀྱི་ནོརླབ་ཆེན་པོ་འཆད་། ྭ མར ཊ་པ་ སྐུ 
7 ནདཔོ་ཀཱ་ཚོ་ཨུ་འུགྱར་ཕ ༼ཨུསྭ་གུསན་ཁ་དགོ་ཧཱ་ཆོགས་ཀི་ ཤིདྲ་བེར་འགུད་པར་འྱགརའ་། །རགྲེ་བླས་ཿ ནམ་མཁའ་ལ་བཤྲོ་ཞོདེ་ ཙོ ཏུམི་ཐམས་པདྱ་ཀ་ཐོ་བེ་བར་མཐོང་སྟ་ ། ཊྱམ་ཐམས་ཧད་དངོས་པོ་ 
/ དངྱྱའ་པེའོ་འགྱའ་འ༡ོ་ ་ )འགྱུར་རེ་། [ཞའ་གཏུས་ན་གང་དད་གང་སྣ་བ་རྡ་ ནོན་དེབད་དང་༼ སྤི༽། ཟི །གདུང་དྱས་འུ་ར་རོ།། དྲ 
7 ཀར་དད་ ཤསོ་དད་ བདཱཏཊ་འནཊིཆོག་འབར་བ་དང་ ༥ ལྕན་གེ་སྒལ་ཏ་ ། ཁར་བཞིནེ་དུ་ལགས་པ་༢ྭ༔ ཡཛང་ | ༽ དནཡོདཔའྱི་དལ་པོའི་སད་པོ་བྱ་དད་ངོ་བླབས་བཛཛོ་ 
་བགྲུག་བཅད་ལད ༼ །ཁོན་ལེསྭ་ཐ ཉ་བར་འྱ་གུར་རོ། །བསལ་པྲ་ཅ ཕོ་བྱཅུར་འཆོའ་བར་འྱགར་ངོ་། ། 
(335 །ནད་འུདོ བྷུཊ་པོམཆག་ཅུ་ལུད་བསན་པ་ཐབོ་པར་འྱུགརའ་། །ིགེ་ལེ་བོས་ན་ནམ་མཁའ་ ུད་བར་འྱགུར་རོ། །ོཾ་ཞསྤ་བ་ཛིའི་ སཱ་ཆངས་བའི་གནས་ནས་ཝོརེ་འབུང་བར་འྱ་ཆུར་ ། 
་ གོ་གི ཞྐད་ཞོད་བར་འྱུར་ད། །ན་གི་ཡ་འཆབ་ཞིསཤིདཔར་འྱགར་བ། ༣ གྲ ་མ་གསས་ིག་་་བང་། 








“༧ 


ད 


¦ དྲ ཁ་བ་ལག་ཡངགྲ་དྲུ་བ་ 
[དད་པ གོནེ་ཞེ་།། ཤོ་ཡེད་པའི་རི་ཡུ་བརྗོད་པར་ཐས་ཏེ་ ། རགས་སྔགས་འཆང་གབ་པར་ཤེད་པ་ལགས་པར་སྦབ་ན་ ། རཾགེ་སཱགས་འཆང་ཡེ་གས་བརྡ་བས་བས་བཤིང་གོས་ཅུ་ང་། 
ར་ ག་གསར བ་རི ། གྲི་ཁྲག ང་ རྫར ཞོབེ་མོར་བཏགས་ལ་ཀར་བང་གཱརང་ཏེ་ ངི ྲེ 
༥ ག་གཡིགཀགསྱ་གིབ་ས་ི ཏཱ ཇེ ་བཅང་བརྡ་བའོ་། ཟླ་བ ཨར་གི་ཆས་བྱ་དད་དུམ་ བྱས་བཞེ་ལ་སཱང་བྲ་བས་ཏེ་ འཕགས་པ་སྙུན  - 
གག ནཾ པོ་ རོ འའོ་བོའྱོ་རུལ་པོ་བྱ ཧར བྱ་ཆད་བླཟས་བ་ དྭ བུ་གསང་སྲུགས་ དབ སབ །དནོས་ ལུ 
 ེིེིྲི མྱི་སྣང་བར་། འར ༼ ལེ་སྟོད་ཐྲབ་པར་འྱྱར་རོ་། །སོར་བཞི་ཙམ་གས་ཀང་པ་སུ་ལ་པེརག༼ ` ༽ི་བར་ཁྱགརར་། །དཔག་ཚད་བླ་ཆར་ཁ་ 
།ཁེན་ལཾསྭ། རོ ༼སྲུས་ལསྐ་མུ་ད་དང་ ། སུད་པ་ལའེ་དོ་འབུང་བར་འྱ་ཆར་རོ་ །ཨུད་པ་ ོས། ཅམ་པ་ཀ་ངང་། ངི 
 ་ གྱེབ ླིབས་ལ་གསེའདད་  དུས་དང་། བདྲས་ཀས་སེས་ཏེ་ཟ་བ་ཡོ་གཆས་དགནས་ཆེས་བྱ་དད་དམ་ །ཆས་བྱབ་གཏས་དང་ བྱུར་བཞེ་འམ་བྱར་གསུམ་ནས་བ ཅི 
རྤ ཤི་ཀ ལགས་སོ ། [ཤནཾདོངུ་འྲག་བས་ཤོད་གསོ་ཙང་ཨ་བགེསོ་ཏཱ་ ། ཆང་མདྦ་པའོ་། །སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། འབགས་ ས་པ་སན་རས་གཟགས་བབང་ཕུག་གི་སྨ་གྲབགསྦ་ལ ས་བས་པ་ལ་ 
| (བསོ་ཏེ་ ] ཤ་ཨུལ ྱེས་ྱསསོས་ ། ལེག་པའི་སྟམ་པར་བྱ་ལ་རེ་མ་ཁི་སཱན་སྭ་ར་ེ་སདཅུ་ཁལ་བའི་སྨ་འབང་བདེ་སིདེ་དབླགས་བཛོད་བའོ་། །དནས་། 


ཁུབ་ད་ཡོོ་ཏེ་དི་ལས་ཁར་བྱགཞ་ / དཔགཚདསྟོང ད་འདི་འགོའ་ར་འྱར་ར་ཞིསུར་ཡངའོད་བར་འྱགརརོ། །སོར་བླ་དདཙ་ངུ་ནང་པ་ས་ལས་ལག་པར་འགྱུར་རོ། །ེ་སང་གབཅུརའཇ ར་ཁབ ཆགེཞད 
ག ཞིན་ངས་སྭུ། རྒྱས་པའི་ཟླ་ཚ འི་ར་ཏལ་འཁོརལྟབར་འགུ་ངརོ། མདེག་པདམ་འུག་གུར་འབྱུར་རོཀ། ལུས་ལས་ཅམ་པ་ཀོའེ་དེ་འབུང་བར་ འགུར་ ི རིགེས་ 
ར་ ”གནི་ཤས་ནཱ་བའ་ཐནགཏཾ། ༢་བཁསར་བྲི་ཧལ་ པོར་འྱགུར་རོ། །ཙན་དན་གྲོ་ཤཱ་མ་དང་ | 'ཨ་ཀ་རུཤཤཱ་མ་དང་ ། རྒྱསྤོས་དང་ ) ཨ་ཀརུ་དང་། པ་ནོན་དང་ ད དེ་དག་ནམས་ཆ་སམས་ཏེ་ ། ཞིབེ་མོ་བཏགས་ལ་དྲུ་ས་ཀི་འྲ་མར་དས་རི་ 
ཚི ལཿཐའེཌགལྡ་ར་ནད་ དདུཊ་དད་| ཟད༽ྱིས་བྲོཀའོ༡ ཙན་དན་དཀར སེ ཆེ་བ་གསམ་ནས་ཏཞི་བར་ཞག་གསུམཨི་ཉལ་བརས་ས་རས་བཅམ ལུན་ལ་ས་དང འཕགས་པ་སུན་རས་གཟྲགེས ཤུ 
ཟེ བའི་སྟནད་ལ་འདུག་སྙ་ ལག་པའི་ཧྭམེ་པར་བྱཅག དོན་ཡོད་པའི་ཞྭག་ { ༽པབའེ་སོད་པོ་ སྟེངོར་འ རྱངཀྱི་བརད་བཟས་བྗདོ་འཛ།།དནས་ 
ཅ་་ ་པར་འགི་པན་ཐགེ། ། ཡུག་པོ ན་རེ ° ༼ར་བས་འཕགས་པ་སནཔ ༥ གཟོགས་དབད་ཕུག་ལ་མཆོད་པར་ཅྭ༦ 
ཁར་གཞཧ་པ་ར་ཤའོ༡ འིལ བཅམས ཁ་བ་བགའི།།གདྡས་རས་དད་བདྒ་དབ་དནས་དཔའ་ཐནསང་ །ལ་ཕག་ཤས་ནས་ ད སིམསན་ཐམས་ཤད་ལུ་ཧམས་པའེ་སཞས་བའོ། །གགས་ཤེད་པ་ལ་ཡང་ཧནདཏ་ རེ་ལུ 
ས་ས་ གས་ནི རས ེ་ ་ ༨ གཡུད་ལ་སེདུ་འགོ།ཞདར་ཡང་འོདབར་འྱྱུར་ ག་པར བདབ་ཚགས་ཤེདཔར་ྨྲུབཔ་རྣམས་ ུརབདྱ་དལཔོར་བྱས རས 
བཀའ་ཡཀསིས་ཀྱར་ཡིག བེར་བ ནསགཏར་ེབར་དོ་པས་གྷསགངན་གཏར་སོད དར་དགོན འོ་ག 


ལ་མ ` "= པལ ་ྲཔྲསཔཾ། ་ཀ།ཀ། ཆལསས་།ཁ༩༣༥༽"༡༠༡ག་་ཁ་བབབ་ཁ་ ` - ཆ་་ ༦ ་ལཁ་"༡༡༢༢ 


ཤཱ གཉི་རོས་གཙངས་དང་། ཤ་དང་བག་གོ་གཏོངོམ་དང་ | ཡེ་ཟན་དང་། འཐུས་བུ་དང་། པདམའོ་གཏོརམ་དང་། གཏོརམ་ནམ་པ་གསུ་སནེད་པུ་འོ། །འཕུགས་པ་སྩདརས་གཉིགས་དབྲད་ལུག་ལ་མཆོད་ཡར་འརོ་།།གེང་ཕག་བྱ་ 
ུ་བཞོ།།དོཕགབྱ་ཚངབ་དང་། གནས་གངན་གཏེབ་སོད་པའི་གཞས་དེར་། གཏར་གད་བ་མངོན་བརཏ་ྱས་ར་ཞད་ ། གཏརབྱ་འང་བརའྱག་རརོ །།གཏེར་སང་བ་ལ་གཏོརམ་དཔམཆད་སོན་སྨོན་པར་འའོ། གཏར 
གོ་ལ །འང་ཡན་ཡུད་པར་འྱག་རོ། །གད་དུ་མངགས་པ་དང་ | གང་བསྒོ་བའེ་ལས་དེ་ཐམས་ཅདྲ་བད་པར་ཤུངས་ཀར་དང་ ། ཐལ་བ་ལ་དོན་ཡོདཔའྱི་ཧལ་པོ་འི་སིང་པོ་ལན་བུུན་བླགས་པྲ་བས་དྙ་ ] ཧོགས་བཞོར་གཏངན་བྱ་གས་དང ། 
དལ | ག་ཞེད་བ་ཞད་དདགོནེ་ཕོ་དད་ | འབུང་པོ་ཐསས་ཅད་བཅོངེ ས་པ་ར་འྱཆར་རོ་། །མཚམས་ཆེན་པོ་བཅོངས་པ་ཤས་པར་འྱུ༅རར། །ལེག་འ བུན་ཡྲང་བར་བས་ན་། ཤུངས་མ་རང་། ཙུངས་ཀར་༨ངབྱ་བ་ 
ད དཾ བའའ་བྷི་ནམས་གྲང་ཆི་དདེགས་ལ་ ༼ ༨ ག་ཀ་རུབ་བའ་ཡམསྤས་ཤབ་གསེམ་བུས་ཏ། ཉནེབ་བས་གནུས་ -  དུདྱ་ར་་ྱད་སྦྱན་སེགས་བསན་ ། ལྐག་འན་མ་བ 
ཀ་བ བ་པོ གའ བར་བདོདབས་ས་ཀར་དང །ུག་དངྱ་ས་རོའྲ་དང་ ། ས་བནོ་བདུན་ ༤ ནམས་སྤ་བེ་དཔྱ་སར་ལ་ ། མག་གེ་མདུནྱ་གཛནོས་བའེ་མ་ 
བ་ག དམག་བཅིབས་པར་འྱགརར། །ལན་གཉོསེ་བསུ་ན་ནདཆེནཔོ་འང་བར་འྱགརརོ། །བྱ་ཧདབྱམབྲནིས་བཇོད་ལན་གསུང་བས་ན་དམུག་ཐམས་བདཞིག་པརའྱས ར་ཞོང་། ཙོར་ཡང་ལན་འགའ་ཡ་ 
རོ མ་བ །པོ་་ཕ་ལས་གསོནངོའི་ འཆད་པར་འ སྐུས་ཁུགས་བཅུད་། བྲོ་ར་བར་ཁ་གྱིལ་ཁས ། གང་བར་འ 
ཿ ཙལཆང་བའོ་། རྒྱང་བ་ཐས་ཏེ་དེན་ ད་པའྱེ་རལ་པོ་ཁྱ་ཧལ་པོ་བླབས་བརོདྲ་བའོ་། །འཁྲོ་པོ་ཁྱོ་ཆལ་པོ་བྱར་ཙ་བ རྒྱད་བཟླས་བརྔོད་བས་ན་ ། དེ་ནས་དབག་པཿ འབར་རོ ། དནསྤ་བྲབ་པ་ཡོན་པ ར་ ཤེས་པར་བཌ རོ 
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༼ ཌཀིགཤཱའྱསད་ཁད་འབུད་བར་འྱྱགརའ 


གེ་སུགས་འཆངབས་བུག་པྲ་བངས་ཏེ་ །ཀུན་ཏུ་ལན་བདུན་བསྐེར་བར་ཐའོ་། ། 

དྲ མོ་འྷི་ཉིས་ཐེས་ `¬ ་བར་འགུར་ཏེ་། ཕུན་སུམ་འ ༦ 

ཤཀ་གེགདོ་ཞན་ད་གདསྐོ་ཤག་འདགཞན་ ག་པོར དྲག ༣ ་ས་བེསོ་གད་བར་འྱུག་རརོ། །དནས་ལྷ་མོ་ད ཆོགས་ 
# འར གིས་སགས་འཆང་བསྟ་ཏགོ་ྱ། ཡུ ཨའོ ཇི 


༨ (¿ཏུམ ་གཞལ་མེད་ཁད་འདིསེཅེ་ཞོགེ་ ོ 

༈ཱ སྭ་ཏོཀ་ནཱན་ ཀཱན / སོ་ལོ པཿ = སོད་ བ་འིརེ་ལང་ ཟླ 

ས་ཞི ཅིས ༼ བྱ གསུ་པཱ་ཧྲས་པ་ ད་ | ལྷ་མཾ་ད་དུན ཇི་ལྟར་འཆན་བ་བབས་ཆེར་བཟས། རཾ རི ་ ་ 

ཀེ་ཀ དདགཆད་སསའ་གྡན ༦ ལྟང་པ་དང་ | གེརཤི་ཤའེ་དོ་ལུས་ལས་འབུད་བར་འྱུར་རོ་ ཆུ 
| དཔ་ག་ཆཧ་སྤོད་དྭག་གཡུ' དི གང་དག་གྱི པའི་འ པལ ལའ རི་ 
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༣༣༡ ཏར 2: ལརལིཾིཾིེིྲཾིྲིྲིི དདཔེ་གག་ཐམས་ཅང་དང་ཆོགཞེབོ་ཐམས་ཅར་དང་ ༽ ། 
གར་ཐབས་དང་ ཏྲོ་ཏ་ག་ད་ བྲ རཱ ཆོས་ཿ “ཟླ < སྔོན་གོ་གཏམ་ ངེ་པ་པངྲ་རུལ་དང་འདྱུ་བ་དང་ ། སྨེས་རབས་ རབ །སན་ངགས་དྲ་ར་བགུ་ཐམསང 323 ུ ཏཱ བློ རྒྱར 
་ རྩ ་་ འག རོ སོབ་པ་དང ། ཁོ དདག་ཐམས་པད་མངོནང་ཕོགས་པར་གནས་སོ་། ས་གས 
་ སབ །གྱངས་དང།མད་ཐགད་།ལ་གགཀསིིེ་ ད་བྗངོད་པར་བ་ཞིབ་རང་གྲི་དང་པརོ་མེས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བའོ་།།ངེ་ ཊུ 
ཉཱ ཇ་བྱུན་དས་པ་རང་གོ་བང་མཆག་ཏུ་ག་ཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་། །རགས་ལྔགས་ ང་བྗོད་པ་ ག་ཞདི་རངགི་ཀ་ ཱ ་ ་ད་་བ་བབང་བཟོ་ 

གིས་སྔགས་འཆད་བསུ་མ་གཏས་བཟུང་ལ་བཙོརེན་དེ་ལ་འོ་ ་ འཛག་པར་འྱགརར། །དནས་རགེས་སྔགས་འཆང་བསླ་གང་བ རྐང ༼ ཧའ ཟླ (ངུ་མན།སླུས་བཅུས་ག ྦཿ འྔདེད་འཁོར་ 

དདང་ལྷནངི་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ །གགྲོ་བར་འྱགར་རོ།། ༼ ༽རུབགེ་མངཔོ་ལ་ཞེན་པར་འགགརརོ།། རོགས་འཛོནད་འཁོར་ལེསྨ་ས། བཟར་སྟོང་ལག་བྱ རྱ་ཅ་བཞི་ནམས་ཀྱ་གས་ ད་་་ 
ླ་སྱར་བྱ་་ལ་ད་དཕནཔ་ ་ ༤ ཀཀ །་རགས་ནམས་མཆོའོ་ ༽ྱ་བྱགརརོ་།།འཇོགི་ཉནཔའེ་ཆོག་ཐབ་པ་ཡན་དོ། དང་པ 
7 ༤ ཀད འ་བ རུ ' ཅོ ཚིལ སྐོར་བ་བས་ན་གང་འདོད་པ་རེ་དག་ཐམས་སདྲ་སྨ་ཅགེ་ཅུ་གུབ་པར་འྱཧར་རོ། །གང་བགུག་པ་ངེ་ངག་ཐམས་བད་བསྲུག 
ལག་པ་གཞས་པས་བཟུད་སྙེ་ | དེན་ཡོད་པའྱོ་ཆལ་པོ་ཁོ་ཧོད་པོ་ལན་ཏེངཿ་གཙགེ བཟླས་བརྔོད་བྲ་ཞངེ་། ལན་བཏུན་སྐོ། ༦ རུ ར་མི ཤོནེ་ངང་གནོད་སན་མོལེ་སེང་ཅུ་བསོར་བརྡ་བའོ་། ། 
 ི་བྭ་ཱན་གནས་བར་འྱས ད་པ །གཞདགན་དདགནད་སན་མ་དགག་པར་འདེདན་ ། བཅག་གིརམ་བསི་པ་ལ་དན་སོདཔའྱི་ཆལ་པོ་ལན་བླ ན་བས་བྔདདྲབ ཞང ། གནོད་ག་དང་གནོད་གེ་ོ་འི་ེདྱང་བར་ 


ཅུ་ཨུལ་གི་བྱག་པ་སྨྱོནེ་བད་བའོ།།གཏེ་ོ་མ་ཀར་པོཝན་གེ་སྣདོ་དབུཝ་བར་བའོ་། །ལན་བདུན་བསྐོར་བཙམ་གེ་མོད་ལ་གནོད་སྦྱནོ་དང གནད་སྤོནེ་མོ་མཱདཱནན་འདུགཅོངེ་བཀའ་བཞོན་ངུ་བིད་བར་འ.གར་རོ་ །གངྒ་ན་བཞེ་ལས་དྩི་བྲ 


>: པཔ པཔ ༣༡ སས སས ས་མསམས་ས་་ མ་ས མཆ 


༽༄/ ༡. །དར་འྱ་ཧར་པཏོ་ཐམས་ཧད་ནྔ་ཚད་བ་ ད་པུརབརྒྲབ་པན་བའོ།།།ནེའ་དད་འབུ་དང་། དགེ་དང་ ། ན་བུ་དང་ ། མུ་ཏོ ས་གས སསལ ལོ མ་པ་ 
ཏོ ར་ 3 གསུགས ག་ས ་ཡེན་ད།།མདཿ ་་། བས 
7 ཤྱིཞེ་པད་ཐེད་ད། །མས་ཐསོ་གགཤགས་བསྐ། བུན་བརྡབ་ཙདེ་ | དོ་ོཔའྱི་རལ་པོ་ཁོ་ཉང་ཕོ་ལན་ཏིདུ་ རིར དཾ ནྣམ་ཐྲེས #‡ ྣི༽ི༨་ མདད ཱེ 
ཉིར བམཨཅདམཛད་པར་འགྱར་རེ7 |¡£་སྨྲ་བར་དྭབྭ་ག་ང,༤ ལན་ཏེྱ་ཚ་༩ ་གཙགེ་ གས་བ ལ་པོ་ལ་བ ཞ་བདན་ྐོར་བུ་བས་ན་ ༈ )རྒྱལ་པོ་དང་བཤུ་ནམོ་༨ ནཿ བདག་ཉདེ་དང་ནར་ལ་དབང་བར་འྱགར་རོ་། དྒ་ 
ཤ་བོ ཟེ ཧག ན་དང་སཔ། དེདའྱེའ་དང་། ཅུསྨའ་མས་དབང་ ཅག བ་ཤ ༽༽ མཆོད་པར་འོ་པར་འ.གགར་རོ། །ད་ད ད་ཝསཅན་དན་པ་ད མ་ད 
ཟོ ་༽ཀྲོལཔ་ཁི་ོད་པེ།བཟུས་འརོད་བསྐ་ད ཁག་གི འདུག་ན་གནས་ པྱས །གླ་བདཝམས སབ 

ཀཿ གལ་ཀིབམགཿདི་ ལ་ལ འཇུའ་པ་ེཤིསྱ་ོ ན་བད་བ་ཞེངེ་། ཏེ དན་ོ་བའནོད་པ་འྱི་ར་པ་བླིགས་བ་ "བརྗོད་ཿ དྲ་བས་ན་ | ཉ་་བསསཧ མཆོག་གང་དེཔ་དབམསདསན་པརམཛདདོ།།ཟ་བཉབའེ་ཞལ་དུ་ 
ི་ོ གདོན ཟབདང་ུ་རདང་། ྐར་མོའིཆ་ག་དང་།བཅས་  ་ །ཇིང་གེསད་བསསབའ་མཆ་ ་ཏིན་ལྭ་གར་ཅེད 
རེ རལཔ དྭབགལྷ་གརོན་ མཆེན་ན་ འབརྐ་ཤད་འགང་བར་འྱ་གརཔོ། །གོད་བསསས། དེཐཔད་་པ་གརར།གབ་བཔ་ འབམསསན་པརམད་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


བ 7 
བི ལེ „ཐའ 
: &‰ 





, ^ ཐབ བས" ་་ཀ་ ༡ ེ ་ཐབཡ་ལབངར་° 


༼ལཱ་སྟོད་བ་བསཏེ་ དེན་ཡོད་པའྱི་ཧལ་པོ་འོ དོདེ་པོ་འ་བྲབས་བརོད་པད་ཅྲིང་ རརར ཤོ རུ ཐོང་པར་འྱ གུར་བ་དང་ ། དེ་བ ཞེ ཤེ ས་ཤོར ་མཛད་པ་དང་། བསམས་བ་ང་ ། 
| དན་ཡཾ ཉིདི་པེ་འི་བླགས་བྗོད་པད་ཤོད་། དབུག་པར་བསར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་མ། ཐོང་བུར་འྱསད་བ་དང་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཟམས་ད་དབུགས་འཙིནེ་ ། 
ནར །ཞདན་འཕགས་པ་སྙན་རྟས་གཟོགས་དབད་ལག་གརབ་གྱ་ས་བཞིའ་བུན་བོརང་གིི་བཏགན་བ་གས་བར་འ.ུ་ངརོ། །མཆོག་བསམས་པ་འམསདྲ་བོནོཔ་བམཛད་པར་འ.ྱརརོ། ་ 
ལྷའོ །ད་ས་བྱི་ཞག་པའའགས་འཇཤ་འཁེར་བས་མ་བཟབ་པརའྱག་རའོ། །ཆ་རྔ་ལོ་འབབ་བའི་ཚེ་ཀུའི་གནས་སྭ་སོང་སྟ་ ། དོན་ཡོད་པའི་རལ་བཞྲེ་ཧལ་བོ་འི་གོང་པོ་དན་བར་བ་ ། དབུག་བའྲེ་གོ་ 


གཡི དན་ཡདབཀྱིརལ་པོཐོ་ཧོད་ཕྲ་ོ་པས་བླགས་བྗོད་བ་ ་པ་སྙོརོ་བ་ཤས་ཞས་མ་ཆོན་མ་དང་ད་ག་ཆ་དང་ ། ལག་ཆ་ཐམས་བད་ཨི་སང་བར་ཁྱ་གུར་ཞོང་པ་རལོད་ཀེ་དཔང་ནམསྲ་ཀེ་ཅརྲ་ཀེ ཟེརྡ་ཞིང་བྲས་པར་འྱཆུར་རོ་།།འབོག་ 
དགེན་པཞེ་ཞད་ནུ་ རེ ༩ | དྭཤག་པ་སྐོནོ་བ་བས་ནས་མཚོན་ན་དང་དག་ཆ་དང་ ། ལག་ཆ་ཐསུས་ཧདྷ་མི་སང་བར་འྱྱུ་ར་ཞེང་ཕ་རོདྱ་ཀི་དཔྱང་ནམསྤ་ཀྱེ་ྭདྱ་ཁེ་ཅུད་ཟེར་ཞོ་ 
 ་ ་དེག་ེདཔྱ་རལ་ཕོ་དན་པར་་ཞིད་དགག་པོ་བསའོ་བ་གས་ན་ ། རྐུན་པ་དངཆམ་ལོདང།རིརྒོདདང། སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ | དད་དང་དཧ་ཨྱེ་བ་བད་པ་དང་ ། གཅན་ཟན། ཁྲོ་བོ་དང་། གླབཔོམ་དང། མ་ཧེ་དང ། 
ར ྨྲུ དམ་དང / ཙྭ 


རཾ 


ལལ རརར ༧༤ 


@ རཊ་དཨུམ་འད་ཆེན་ཕོའབུངབཞི་ | 


མུཧུཤན་ཤཱཏུཧྐར་པར་འགྱད་དེ་ / ཱག་དེ་ག་ག་བྱས་ོི་བ་ཇད་ད། །དེ་ཞས་དཀེནམཆེག་ག 
་འ་ཨཆེད་ཡོན་གི་ཆབ་ཕུལ་ན་ དྷ མ་འོ་བི་བར་པུཉེམ 


སཿ - མཛད་དོ། །ད་ལས་རིགས་སུགས་འཆང་བས་ཡུད་དང་བཞི་གཅོག་དགོདཔར་བའ 
! ལྟཊིཅ་ས་སུ་མད་བང་བད་གཞོ། །འགག་དགནོ་བའོ་ནདདུསདབ་ན་ འབེག་དགེན་བའེ་ནང་ན་རུ་དཀེན་། སས | 


ˆ 


# རྟ 


༼གཙགི་དེཤ་ལེད་པའེ གས་དུཁི་ཧཱངེ་པོ་བླ་བས་བ ཞོདེ་ | གད་ན་ནེ་འུ་ཤུངེ་སྔོན་པོ་ཡོད་མའེ་གནས་དེར་ས་ལ་ལན་བརུན་བརྡབ་བོང་སྐོར་དེ་སྐད་དྲག་པོས་དོན་སོད་བའེ་ཞགས་པའེ་སྐད་པོ ་པརྭ་ཧ་ འཕགས་པ་ག ན་རས་གཟོགེས་དབང་ཁུག་ལ་ཉམས་ 
༼བཧཾཏད་ཏུ་ཏ་སེ་ / འའ £ ཟེ ོངཔོིཔ་་་ིཾིིཾ་་ཾ་ཾ་ ། 
བབས དེ་ུས། ཙོ་ེ་བཞད་ྱ་ཁ་བནབ་པད་བཞེ། །རས་ཚོདེ་ུནི་ནབཤས་ཤིས་ོ་ོ་བགྱི་བང་ས་ ། བྲོག་སུགས་འཆང་བ་བུ་འལ་ཡོ་བ་ ཁབ འད བོ་གོས བརོད་བོ་རེ་བོ་་རེ་ 
གོ ༥ ་།ཞི་་བསྲ་ཡདུ་ལགས་རོས་གསས་དུ་ བགསལོ་ཞེས་བརོདོཔ་ ལོ །དནས་རགོས་སྔགས་འཆང་བསྡུ་ཡེ་དེ་ལ་ཤོས་པའི་ ྔ་ཆིག་བཇྔོད་པད་བའོ་།།དནས་མི་དྲོ་ངེང་བུའེ་ནང་ངུ་ཞུགས་པ་ངང་། ག་གེ 

/ ༤ གསུད་ཅན་ལ་ཁ་བུན་དང་། བཅད་བཞིརེ་ཤནི་པྲ་ནོམ་པ་སྣཆོགས༼ པང „ཨཧོབ་ད་ཅཧུད་ ] ོགས་སྔགས་འཆང་བཏྫ་སྨྱནེ་པར་ཁེད་དེ་ ] སྱེ་བོ་སྭོ། - )ང་ཕག་བྱ རོའོ་སནད་མོ་བར་ཡོད་ཅང་ ། ྤོ་བང་ཕྱུན་གསུམ་འཆོགས་ ' 
བམས་ཧྱ་ཀོགི། ༈ གིསེ་སྔགས་འཆད་བསྡ་ངོད་བུ། ༼རད་པ་དྩོ་བདན་། ཇྲ་དྭབུ་དེ་ངུས་ཏག་ཧཱ་གནས་པརྒ་སརད་ ། པོ་དུང་བ་ བོ་འྱཆར་ཏ་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འདོདཔ་ཐམས་ངད་ལའས་ཅུད 
ི་ོ གཡདཔར་བྱབང་བརའྱ་་ར།།འོཏདོ་ཞད་པརྨསང་བཚགོས་བ་བར་འདདན་ ། བགེས་སཱགས་འཆང་དེས་ལན་ཌ་བྱའཆ་གཡིག་བླགས་བྲྗད་བསཔའིདྲཆས་ཁུས་ཁས་ལ་གྱོ་གྱུག་བཅིང་བར་བཟོ། །རམ་སཱ་བརྱ་ཅུག་ 
ཌ ± །ཟཱས་བ་དོད་བ་སྟེ་ | བསྙོར་བར་བའོ། |དནས་འཁེའ་དང་རྒྱ་བོ་མང་པོ་བཁོར་ཞོདེ་རྨོངས་པར་འགྱྱར་རོ་། །ད་ནས་དུབྱག་པ་བསྐོར་བུ་བས་ན་ ། མོད་ལ་བཇི་ལར་སམས་པའ་ངོབོ་དེ་བཞིན་ངུ་ཐམས་ཅད་སྟོནད་པར་ཤེད་དོ། ། 
ཁྲཨཅནད་/ ཏིགཆར་འཕེབས་སོ། [རྒྱ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྟོནད་པ་ད་ཤེད་དོ་། །དས་རོ་ལངས་སླངས་བར་འདེད་ན་ ། རགས་སྔགས་འཆང་བ་དེས་ལེགས་པརྦ་ཁུས་བས་ཤོང་ ། གེས་གསར་བ་བགོས་ཏྱེ་པང་མསྲ་བས་ལ་དུད་འཁོང་སོད་ 


<; ༣ ཡས ེ-༄| ་ཁའ་ཆཆ་བའ་ལཔ་ས་ ` 





རོ ༧ 


བྲ ; བད་རོང་རྲ་ལ་ཡོ་རར་ར་ <: ུ མས་བ པར་འགུརརརོ་།། 
བགགས་བསད་ད ག་དང་མ £: = ངོ 2. 'ལའི་སྐད་པས་དྱ་ཀོལ་འ བར་པ རར ར་པོས་པཀེཔར་བས་ལ་ དྱཀྲིལེ་ རྱ་ཀེ་བྲས་སྲུ་བཞ་ 
རྩོ ིསལ་ན་དུགས་གདོ་པད་ཐའི །གསས་བསྲ་ཤབ་པར་ ༼ར གག གསས་སའི་འ་དབ་པརསས་ད། ི་ོ 
ཛོ ྱགསཡ་ར་འགུན་འཇགཏེ་།གགོན་བུཿད་ལ་བར། ༼འྱངད་། རགེས་སགས་འཇང་བསྲ་བག་པ་དེ་སིབཟོ་གཞག་པར་ཤས་ ་མིརད་ཚིག་སུཁར་འྱ་ུར་རོ དུ འའ ་ 
བི ྱི་ི་གཉསཔད་བསྐན་ོྲ་ནྭ་་བོ་སརཉ་། ད་ལ་ད སི་དང ད་ུ་བདབ་དང་།མ་འདོས་པ་ན་འབངཔསྨ་བར་ྱུརར །དནས་རགེས་ རང་ར 
ཀེ ས་བསག་འགྲ་ག་པད་འྱགན་འ། །དགནེས་བི།ེ་ཧ་ན་ ༼ས་ཐསབད་ལ་སྨོ་བསདས་བདཅད་སེ་བམས་པད་གདངས་བར་ཁྱ འོ། །དད་སད་དང་། སྐྱས་པ་དང་། ཁིུ་དུུམོ་ཟམས་ཅད་དབངྱསའྱརན་ 
ི་འུག་ཀོ ས་པས ེ་གས་འཛས་ཉསས་གིངབས་་་ སཔ །གྱུག་པ་ཆེ་ན་པོ་འི་བདག་པོ་དང་ | དབང་ཡུག་ 


སྣ 


༥༣ལཐ་་" མ་ཀ ་ཀ'་ 





ཟོ འི་ལཱོང་ཱ་འཚོ་བར་འྱ་གརརོ་༼ ཨཱཾཤེསྲ་བ་བས་དྭ་བག་པས་བཅོར་ལ་ སོག་པྲ་བས་ན་ ། དེནས་ཡེ་འཁན་པར་འྱས་རརོ ། དས་སཱགས་འཆདབས་བཅད་ལ་རགེས་སུགས་འཆང་བསྡ་བང་བར་བའོ།། 
(355 ཨ་གོསེནམ་མཁའ་ ཕར: དད ་ རག ་ །ལ་སོང་ལག་བཅང་འཆོབར་འངར་།།རོགས་སུགས་འཆར་བ་བཅོ་བྱ་དད་གིའ་འཁེར་གས་བསྐོར་བ་འ.ར་རོཏ 
ཁི ཤི ༼༥༥༽ྱ་ོོ་ི་ོ་བོ་འྭག་པས་བྡགསན་ ། ྒབྱང་བར་འུར་ཞད་ཤི་བའའོ་གཙགྱང་འགྲེས་བའེ་གསར་ཡོནེ་བསྲ་དང་བར་བས་ན་། སང་གུཅེགྱ་བངས་སངསྟོང་ངུ་འཇྱུརརོ་། ། ད་དག་ནེ་འཇིགཏན་བའེ་མཱབ 
ཅད་ལ གིཧོརི་བདག་ོ།ླང། །་བ་ཆབསེས་དཔ ༨ ཧག ་རས་གཟོགས་དབངག་གསེ་བཤོམ་ལན་འདུས་ལ་ འདི གྐད་ཅས་གསོལད་ཏོ།།བཅམ་ལཱན་བདས་དག་ནེ་སམས་པན་ཐཔ་ 
རྟན་ལག་འད ཅི་ི་ཧོའིབདག་ག་འཇིག་རེན་ དའི་ཚིག་ལག ( /ས་སེ་ཏདཱ་བཞོེ་གཤེགས་པ་ཤུགྲ་ཀེ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྣལད་པ་ | ཁྱ སྣམས་ཅན་ཆན་པོ་སམས་ཅན་ཐམས་བདལ་ཧོང་བྱས་བའོ་ཚོར་འཇིག་ 
(¢ ་བཞི་ཆོག་དམ་པ་གསང་བབོ་ྟད་པེ་དང་དྲཀོལ་ བེ ༼ འེ་རོ་ད་ོ་བནད་པོ་འཇོགས་པྱ་སེད་པ་ཐོབ་པར་འགགགར་བ་དང་ ། རིག་སྣཀུ། 
ཐ་དད་ཀགས་པ་དང་ 7 དན་དཙམ་པ་དང་ ¡ ཟུབ་བད་ཐེད་པ་ཙམ་གོས་དེ་དག་བམས་ཧ་ 


= འཆང་བམས་ཧདྱ་ཀ་དམ་པ་སྤྲབ་པར་ཐེད་པ་དེ་ཁོན་ཉོདྲེ་གུབ་པར་འགཧ་ 
དྲ་གུབ་བ་ཆེ ན་མོ་ཐེབ་པར་འྱགཧར་བ་དང་ ། བསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་འགཧར་བ་དང་ ། མཆོགྲ་གུབ་པ་ཆན་པོ་སོ་སར་ཐེབ་པྲ་འགྱུར་ 
ཅུད དྟཏགོས་པ་བསམ་པ་ཐམས་པད་ཡོདས་སྲུ་རེགོས་པར་་གུབ་བར་བྱརག་རབ་སྤོས་ཤིག་ | རེནས་ཤངྡ་དབ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་བ་སན་ངས་གཟགས་དཔ་་ཞྟག་བཅོམ་ལྡན་ 

ཀྱུད གཊ་དབགས་བུནད་པ་དང་། བྲ་བྲ་ཐེསོ་ནས་ཤནེད་ཏཱ་ཡོདེ་དགའ་བར་འགྱར་ཏེ་ | དེ་སྟན་ལས་ཡངས་ནས་བླ་གེས་ཕྭག་པ་གཙགེ་ཏུ་གཟར་ནས་ ། སུས་ཨོཾ་གསས་བའྲི་ལཱ་ས་ལ་བྱཅུགས་ཏེ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ག་ལ་བ་ 





དས ཀིཤབས་བཏོ་ལ་ཧོ་བ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་ ། མེ་ཏེག་དང་བུ་ ག་པ་དང་། ད་པ་དང ག་པ་ད་ཡེ་མདཔ། ཆོས་གོས་དང །ཅགསདང་ རྱལ་མཛན་དཔབདན་དད 

རླ ་་་་་བྲབ་་བྱགས སམས་དཔའ་མས་དཔའ ཅ་ བོསྱོ་ཁང་དྲ་ི་འཁེརྱ་ ྱཀ ་ལུརཏོགས་པ་དུངགུད 

ཐི ཀུ་དང་གཞེགོ་གཤེདང་ | ཤ་བ་དད་ལྷ་ཨ་སོཞེ་དང་ | | ནཾཁའ་ལཱོངེ་དང་། ཤ་འམཁི་དང་ལྟེ་ལྲ་ཆ ན་པོ་དང་། གང་དག་དོན་སོད་པཞེ། པའེ གས་པའི མ་པར་ འུད་ཀྱེལ་འཐེན་ ཆིས ག་པད 
 ཀཏ ་ས་དདདི་དད་ལདད་བ་དང་ ། ཧུག་པ་དདགོག་དད་ [རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ གས་དཔའ་ས་ད་སད་པ་ས་ཆགས ས་མ དོ་པར་གྲས་ཏ་། ཞོད་དགའ་བར་འབྱུར | ཧ་ཧ 

༡ ༼བགིསེ་དདད་ཕག་གོས་བཤན། ན་འགཊ་འ་ཀེདོ་དག་གའ་བྲག { ༈ ཐ་གའེརགིདྲཀེའབའོདེལ་ཡད་མ་ཆོདད་ཐས་ཞས་ ། 

4 ི་ོ པའ་འྲུག་ི' བཅན ་ལཱན་ཤདཨ་ཞ་ཚོགེ་འངྡན་ ' 


_སུ་ག་ལཾད་ལགོས་སུ་ཐལ་མོ་སུརབབྱུདནས་ །བཅོམ་ལཱན་འད་ཀྱ་ 
 ས་ྙདས་གསཁ་ཏ།།བཅོ་ལག་ད་ག བག ༡ མདན་ཅབ་ནསཔདབས་ །དནསི་་ས་ ཛི་ 
ལགཉ་རམ་པ་བིསོ། ༢ཀཁན་དད་ | ེ་བཞིག་གཤོགས་པ་ཐམམ་བདྲ་ཀ་ནད་ུ། ད་ཐ་ཿ དྲ ོ་ སོ་ཨིན 
མ་ལ་ཡ བི འྲཾ ག་ཏ །ལས་ཤདས་པཞི་དུགས་པ་དང་ སྒྱུ དྲ 
དརྨུད་ཀངཏོདེ་/ ཅུད་ བསྟན་པ་འགཏ་དེ 


7 བ་པ་ཧེད་པ་གབ་པ་མཆེགྱཏུ་ དཔའིསིདེ་ཕོ་དང་ འཇིག་རེན་ལས་ འདས་པ་མ། གབ་པ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅདྲ་ཀོས་ཧིན་གྲས་ 
་ སི །ཾིེཾ}}ི་ 


ྭ ; 


།ི་དགའ་ཁི་གནས་དང་ གིནི་མི་འཇ་ ྦ ་ེ་ ) ཡོང 
ཀཀ ཀགནཀགྲྣྲྣྲྣྣ སཾ ལད་པ་འཇོག་ཏེན་དང་འཇོགས་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་གགེ་པ་ངང་ ། སཱགེ་པའེ་ངས་པར་སེག་པརྦ་འད་པ་ ། 
ིདོག་ཨུ་བླ་གས་པར་བྱ་གའ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ | ཤ་། བོས་དཔལ་གླང་བ་དང་དམག་ཆོས་གྗོང་བ་དང་ མཚམས་མད་པ་ལ་གཞོལ་བ་ངང་། འཕགས་པའ་དགའ་འདུན་ལ་ཚྲལ་བ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
ཙའ་ ཨཱ་དད་ / ཤདྱ་རུ་བ་སེམས་དཔོའེ་ཚོགས་ཐམབད་སྤོད་བདེ་བེད་པདེ་དགེ་གོསེ་མཉན་པ་དང་ | མཐོང་བཙམ་དང་ | སྔོམ་པ་ཡམ་དང་ } ལན་ོགེ་འབད་པ་ཙམ་དང་།] འཆང་བཡམ་ངང་ ། ཐམས་ཧད་འབུང་བླ་ཁྱ་གུར་རོ་། ་ 
ཡ་བ ར་ཤྱུཧ་ར་རོ།།ནད་ཐམསོ་ ཧད་དང་རམེས་ཐམསཅད་དང་ ། ད་མ་དང་སེར་སྣ་དང་ ། ཕཱག་དོག་ཐམས་ཅད་དངྱ་ བུལ་བར་འགྱར་རོ། །ཉེནམོངས་པ་དང་སྤྲབ་པ་ཐམས་ཅང་ལས་ཡོངས་ 
ཟོ ཡི་འ )བསྔལ་བླ་ས་བ་དང་ ། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་ ] འོཆེ་བ་དང་ནད་དང ངན་དང ། ལྣ་སྔགས་འདོན་བ་དང་ ། སྩུག་བསུལ་བ་དང་ཡདྩོ་སེ་བད་བ་ཐམས་ཅད་ 

། ༼འཐབ་པ་དངྭ་ཅདོ་པ་དང་འྱཧེད་པ་དད་ཕུང་ ༧ བ་ད་བེད་པ་དང་ | དདག་བ་དང་ | པྭགེས་པ་ངང་། གསོད་པ་དང་ ། གསུལ་ ༡༤ བྱརད་པ་དང་ ། ཤགས་འྱ་ད་པ་དང་ ། བཅོན་ཅུ་འཛིནདཔ་ངང་ལུགས་སུ་ 

། སེད་གེ་དང་།| གང་པོ་ཌེ་དང་ ། མ་ཧེདང་ །ད་དན་པ་དང་ | ངམུཿརུ་དང་ །འཤ་བཀ་དང་། མངོ །དུ་། དྲག 

ྦ ་ ླ བཀ ཡེ ཤ་ཟ་དང་། རྫིད་ཕྱེད་དང་ ། སྡུལ་མཇུདུས་པ་དང་ ] ཁྲད སཱལ་ནག་པོ་དང་ ] སག་ཆགས་འགོ་ནག་རང་ ༽དྷག་དད་བཅས་བའ་ ག་ 
| སཱ་ཆོགས་དད་བཅས་བྭ་དད་མོ་དང་ [ཆུ་དད་ཧུག་དང་ ¡ མཚོན་དད་གཡང་ས་དང་ | ཌམེ་རྡེ་བ་དངགྲང་བ་དང་ ། ཆླུང་དང་ཉེན་མཚན་དང་ ། ཧེ་ད་ཁ་གདྭུག་པའེ་འཛོགས་པ་ཐམས་ཅ་དནྱེ་ཀོགས་དང་ཁ་དོན་བས་པ་དང་མཐོང་བ་ 


*:; × 
ཆལ ' 
། 


(གོ་དང ཟལོ་བ་དང། སི་དང 
གཞོགས་ཉད་ན་བདད་ | དོ་དདདེད་དང། གཞད 


རི་བོ རོའ་བ་ ཅོ་  ེཙོམ་མེ་བ་ 
།།ཡངས་སྭུ་བགས་པར་འྱགུར་བ་འོདེ་ལ་ནོགས་པདྨ་ེ་བའོ་།།ཡོད་གཉིས་པ ད་བརེ་བཙས་ལི་བ་ 

གི ང་ས སམས་བ དགས་པ 

རཿ ་ཿ་་ རབ (་ས་ ག་ག གསད ོིི་ 
་གཉོ་ཨུ་ྱགརབ་བཉེད་བརུ་བ ༼ རའ སར བི ལ་པ་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ཀི་སང་ཕྲ་དོམ་པར་གྲ་བའེ་རྱཅལ་བ འ་དད་ ངོ འལ བགྱེའོ་། །ྣ ལོ ནྭ་མེ་འཆད་པར་ 
ཤྩ ་བྱ་ལ།ད་ུ་གཟུངབ་རསཔར་བྷལ་བ་ ན་མདཀྷ་ན་ 5 ནོམ་པྭ། ཁུ ན་ད ་པའི་སིད་ཕྟོ་།གྲྭ་ཏ་ མྱེ་འཆད་པར་དྲུས་ཐམས་ ཧད་དུ་ཡིད་ལ་ཁ་དོན་དུ་འཇོད་པར་བྱགེ། །།རགཅུ་ར ཇོཛམོ་ལེལོ་ 
རྩི འའིཡོན་ཏན་། ཕུས་སམ་རོགས་བཟམ་མཅནོཔ་་བོ་སང་ 
སགས་པ ཙམ་ ༥ཇོགེ་ཉནདདང་འཇེག་ཏནད་ལས་ཁདམ་བའི་ཡོན་ཏན་  སུས་སམ་ཚོག ནྭ་ལ་བདང་།ཀགོཔ་དང་ བ་དོ་ལདཔ་ 

དཀ་ཨུ་དན་པར་གློན་པའ་བྱརིལ། དདག་དན་པ་བཅྒོམ་པཿ ་ 0 ) ཀ་ས ༥, ༥་པ་ཐམས་ དགངོས་པར་འྱྱརརོ།།ཡུང་སྣོནད་པ་དང་། ༩ ནེ་གས་རོབ་པར་འགྱར་ན་ལྟ་བ་དང་ (3 2 

7 ༼གིཀས་ཀ།།ཤ་ག་བའ་གཤས་ལ་འཐྲ་ཏ་གནས་པད་འྱགརའོ།ོ། ཞིགཿག་ཁ་ ཤད ོ་ 'གསལ་བར་སོད་ལ་ལདཔ་དང་། མཆེན་པ་ཡག་བདཔ་ལྟ་ློས་ཀང་ེ་དགས་ག་  སེམས་ཅནདནེང་དང་འདཔ་ 
7 ཀ་གས་པྱ་འནགབགས་གའ ག་ཨཐེདོ་སཱ། ཧག་འཚལ་བ་དདེ་ [ རད་པ་དདདན་པ་དང་ ཅ་་ ཞེ་ད མའ འབང་བླསར་བཡོན་པརརག་པར་གབོ་།།གང་ཞིག་ལན་མྱང 
ཟི མྲ འཇིགེ་རྟན དེ དད་བ ཞ ཞེ་གཤེགས་པྲ་བམས་བདྲ་ྱ་ཧ གསྐེ་ནབས་ པདང ད མས་ཡོད 
ླྣིིསགི །ཀི།། ིི་ ད ༦ ཁེས་ང 


༩3 གེ་ོངེ་པོར་འགོ་བ་དང་ ། ཆོསྤོ་ཀ་འཁེར་ལེབླསེར་བ་དང་གཞག་པར་བྱསའོ་། །བཅོམ་། ་ཨ་བདག་གཱསོངའུ་ི་ བོན 
 །ཀམ་པ་དངའ་བ་ ཐམ་ས་ཧད་ཨོདས་ཨུ་ཇོགས་པར་འགགར་རེ། དེ་ཀ ་གནུ་རྱང་འད་བཏྲརྱ་རིོི་བོརའབོ་ོ་ག ནྲི འེ སིི 
སགསྒ་བསས་པ་ལ་གཙལ་བ་འགས་རས་སེམག་ཤན་བམས་ཅད་བཙལ་བཞི་ཤོརེརེ་བའེཡོཆོག་ཐོམསཡད་ཡོདོས་སུ་ངོགོས་ ༢༠ ་། །དེོ་བོང་མཛེད་པཙམ་གས་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཡུ་བར་འགགར་ན་ ། 
 ན་སོ་སཱན་འས་གཟིགས་དབད་ལག་ལ་དྡི་དེས་། སནག་ལན་དག་པའི་མཆོག་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། ན་མཆོག ། འཛིག ལལ ཊལས་ཨ་ིལགོ་པརལྱགརའོ། སནས་བུནདག་བྱ་། 
སྣཝ་བ་དད། གྲོག་པ་དད་ ། ྒུབ་པོའི་ཆོག་པད་པ་དང་སྡོམོ་པ་ལ་གནས་ རཱ་ལ་སཱཾས་ཀྱངཅི་དགེས་ ། རར ལག རདཾེཨདཉརགཨག་ 
ལ་ཕབ་པ་གད་གྐོའེ་པར་ཤེསྐ་ེ ཤགེ་དེ་ནས་བདྨ་རུབ་གཾམས་དབའ་(༼ - ༼ སམུས་དཔའ་ཅེན་པོ་འཕགས་པ་སྔན་རས་གཟགས་དབད་གུག་བ 'ེ འའ བོ ཐེསྤོ་ཀེ་དག་འདྲུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ༽ 
_ ཱ་མོའིཤོགས་བཤྷཾ་ོདེ་པོ་སྨཾས །ཨ་གསོདུ་ཤ ཤཾགནངཤོདེ་བུགས་ _༼ བའི་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་པད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །རོང་སབྱས་ཧས བོ་དང དད་ག ཆོགསྤ་ཀྱེ་མཆོག་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ་།། 
ཨ།ག་ག་བཞག་པཁྲ་འགསཔ་བརས་ནའགི་ཆགསའའཆོག་བཙོག་བཚལ་བོ། ས་ས་ས ལས་པ ་ུ་ ལོ ཟོ  ཨ་བྱ་ཀོ་ ཤྲ 
སཆི་ོ་གསུམ་ཁ་ལག་འཚལ།འཏ ཁད་་སེ་དཔའ་གཞག་དབའ་ཆན་ལོ་བསགས་པནས་གཟོསས བྱ གྲབགས་ཇོས་ནང་ལྔ་ལག་འཆལ་ལ། ཁ་ཚ ་ ཐ་ 
ཛལ་ཛལ་༼ ས་ལ མ་ཧ་པདམ་གྱུ་ཛེ་། དརདང། མ་ཧ་དངག་རེ་། ཕེའ་བར་བ་ར་ ། རཡཤླིཤོ་ཏས་ཧས་པཀོ་མནོཏེ་ཏོ ། ཤདི་ར་། ཏ་རཏར་། བི་ཐུ་ལ་ཏ་། ཛྲྷ་ད་། ཧར་གྙད་། རད་པཱྱཾ་ཏྐཱ་བཾ་ཤྲུཿ 


7 " །ཀ་ལ་ཀཾ་ལ་7 མ་ཧབཱ་མཱ་བྷཾ་ཤ་ད་འ་7 མ་ལྔ་ཨ་ལ་། སྭ་ད་པ་པ་། "རོ མ་ཧཱ་ཀོལེ་། བཞེ ཌན 
¢ $ དཱ་ཧཱ་/ བྟ་' ཨ་ཧ ཨུམ ཤི་ཀ དཾ་པ་པ་ཏ་། བཞ་ི་ཏཱ་། ན་མ་གཱི་ཏ་} ཊཱ་བཱཾཏཱ་ །མནཾ་། ཨཾ། 
༼ །ཅིཨཧཏི་ཀ་། ཤའད་ཀྲི་ཏ་/ ཤའིད་/ ཤཏ་/ ནད་ཉེབབོ་ཏ་ | ད་ཛྔཏ་ །མ་ཏེ་ཏ་ 
༢ ཀ་ར་ཀ / ༈་རྤ་ད་ད/ བཀཀ་ཤ་ཏ་ ཤ་ཧཱཀབཧི་ཀཾ། ཧཱསཿ། སྭ་དཱར་ཏ་ ཤཱི 
- ཤིརོ་། བཊབུ་བ་༼མ་སྲོ་ལ་ས་ བ་དྷན་! ^ཏ་ཀ་འུ་ཤིཌཀཿ ཤདྟ་ བྷུད བད་ཡ་ལོ་ཏཱ་ཡ། | བ་ག་བན་ ས་རཱ་ཏ་བྲ་ 
7 ༡ཏད་ཡ་ད་་། ན་ རཏུཊ་ / དཱ་ཞོཏ་ |ན་ཏ་ཀ་ཤུ་ཞེ་ཀ་ ན་མོ་་ 
པོའོ རྒན་པ་ཧྒེའོ་དའྲི ༢ གི 


; ཨྭ་ི་ཤིག་ཏ་ ། 
ལོ ོ་ཏི་མནྷ། ཨ་བ་ཁྱེ་བཏ་། ལོ་ག ། མ་ཧ་ཤ 
གཏ ཨ་བྲ་ལཀོཏེགྲ་པོ། $ 


དུ ། མནད 

། ། ༼ཀསྦ་ཨ་ཏཛ་། ན་པ་པར། ས་དཀར སྔ་དབདག་།ས་པ་ 

ཡག ུཏ་ཀ་ཧ །ཅསོ་ལན་འགས་བདག་གི་ཤད་ཞི་མདཔ་པ༨ ནག ས་་ཞིཞགསབའིརའཔ་འ།དོ་སོད་པའི ཞག་བ 

ལ་ཐ གི་ད ད་། ༥༽ི་གས་ིཧུ་ོའོ། འཕགས་པ་སྤན་རམ་གཟིགེས་དབང་ ག་གི་སོད་པོ་འོ གཅུས་སུ་ཆོགས་ཆེན་པའ་།།སུ་མ་ྟབའ་དདད་འཛིནདནས་པར་འཕལ་པྲ་ཕག་དོང་ 

ཛ་ ཧུད ] རན་ཉོགསེ་ནམ་པ་གཟིགེས་པ། ུགྱཾ་རསེདོ་གི་བཞི་གིས་བླནབས་པ་ ། གད་གཞྲི་ཀུང་གྲི ཨ་ཀུག་ཁྲཾགེ་ ད་གུག་བྱསའེ་བམོའེ་རུལཤིད་དཱ་པ་བ་དང་ |མཉམ་པའེ་དམ་ཆིག་གེ་རྒ་ཚལ་འཁེད་དུ་ཇེས། 

ཤའ ཀ་པལ་་་་གཞང་བ་ལྲདག་་ ་རྱན་ལསསཁཾ་ེཞིད་ཱ་འདུག་པ་ །ཤྱ་ཆུབཀིཧོད་བོའ་བགེདོ་པ་། ཆེྱ་ཀི་འཁེརལེ་བོར་བ་ །ེསྱཀ་ྒས་འབརབ་། བདདལ་སྩོགས་བོའེམ་ 
སས 


ཁརའ་མལ་བ ི་ 


ཟབ ་ ་ ངའ. # འབྲེབ་་བ་ཡ་ལབས་ཆ་ཡཁང་ཡབཀས ྨྩྣ ྣྡ༨ 

བ ཧ་་བནགཡདཀི་་འཇ་ནོསཔ། ཆེྱ་ཀི་དུངའབུད་པ་ ། ཆོས ཀྱི་ཧལ་ ཨཚན་བླསེད་བ་ ། དམལ་བ་ཐ།་ད་སལད་པ་ | ཆོགཞོབེ་ཨོ་ཐམས་པད་གྲུབ་པར་མཛུད་པ་ ། ཇར མམི་་་ེྲཔཤཔ་་་ 
གོ་ཁ གཞཞི་ག་ཤག་པ་ཐམ་དྱ་སེ་བ་ླརབདང ི་སྡ་རས་ས་ཤེ་གས་གྲ་དབས་པད་ཡོདཔའི་ཆག་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐེབ་རོ་རམཛདམ། ་སོདཔའི་ནས་སན་གྲགལ་བའྲ་ནམ་པར་སྨཔད་པ་ 
 ཀ་་ས་སི་ཉིཕ་་པ་ྒ་ སས ་ི་ང་འཇགཔདན་དཔའི་མས་དཔའི་དན་ད་པ་སཔད་ལ་པར་འ ག་འ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་པད་ནམ་ 

སག བོ ིག་གས་ཐསསཁགསུར་ོཔཔ འོག་ག གྣ་ྱཆར་བ་ཐམས་པདྲ་བི་འཛིགས་པའི་གནས་རབ་ཅུ་སྙནད་པ་ ། འཇིག་ 

ཊཾ་ལཀ་བཞི་འཞ་ཡགཔར་གོ གགས་པ ) ལན་རབྱ་ཏུ་སྟོནད་པ་ པརས་ལྡེག་པའེ་གནས་དང་ ༈ གངསྭ་རས་ཉདེ་ ༼ ཉི སྨྱོན་པ ར་མཛོད་པ་ལགས་ཏེ་ ། བཅེན་ལཱན་འདས་དེན་མོད་པ་ལྔ་ནམ་ 
ར་ལྟ་བཞྐཤག་བཞི་ཧོདེ་རོ ཌི གོབུདས་ལན་སོའབྲགས་པ་སན་ར ྲླ ལ།བིགེས་དབད་ཡུག་གི་ཧོདེཔོ་དན་སོད་པའི་ཡེན་ཏ ན་ཁུད་པ་ ར་ཡངོས་སུ་ བྲ བླྲོགས་པ་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་ཐམས་ཅ ི་ཧང་པོ་གསང་བ་ལ་ 
རཀ ལའ ཉེར ཁྱདྲ་དུབ་སཨས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མཆོག་ཅུ་དགན་ 
) ཡར ་གགི་ཉིགལ་གད་སྒ་ནམ་པར་འབུལ་བ་བ། ད་ ནེ་བཞིཤོ་གེ །ཤགས་པ་ཐམན་ཤོད་དད་ ། ཤད་ནུ་ བ་སེ་མོཊ་དཔའེ་ གས་ཝམས་བདྲ་ུ་འྲལ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་གསད་བཞི་གོདབོ་མངྲས་ཅུལ དས་པ 
༡ །ཁགགསན་པན་ཐནགཔདལ་ལས་མཆསེ་ིྱ་ས་ པས ཌ ༅ཿ ོསྭ་བ་ྭ་སདཔ་ེག་ུ་དཀནཞ་གཟུས་ཀྱི་ོདཕོ་གསངབདས་སྱུ་གགས་པ་གེ། གང་གིས་འཁེརབའླི་ཏ་མཆོ་ལས་སནས་ཅན་པ་རཞོད་ 


;- 
ཅེ 


སོས སས་བ ཚོ 8 བབ 


| དགེ་སྐོང་ཕ་འམ་དགེེ་དོང་མ་འམ་།། དགེ་སེན་ཕ་འམ་དགེའ མ་འམ་། དགེ་སྔོང་འམ་ ་མ་། རྒྱལ་རེགེས་དང་ རི་རགས་དང་མངས་ 
 གེ་སོང་ཕ་་དགེནོ་མ་འམ་། དགེ་སེནཔ་འམ་དགེ་སྟེན ་ ངོ ཅི བཿ གསམས 
དཿ ྱསབ་ཆན་པོསས་པརའྱགརའོ།།བསོདནམས་ཀི་ཕུང 
ཨུག་ཡུམ་ཕགཡེབྲ་གག་བག་དགུ་བྱུ་ཅ་གཉོསྱཀི་ག་འི་དུལ་སརས་ ད མཉམ་པཞིདེ་བཞན་གཤེགས་པ་རག་བཅ་པ་སང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རུས་ 
༼་ོ་ཏ་ཐད་བ་དད་། སོ་རས མནཱོབ་དས་ཐོ༼ ༽ པ་མནོཡུང་བསདཔ་ེོ་པརའྱསར་བཟི་ས་ནས་ཤནད་དག ག་ད (` བསོད་ནམསྦ་ཀྱ་ཕུངཔོ་ཤནེདུ་ཆ་བ་དང་། དགེ་བྱི་བ་བ་རན་པོ་ཡོངསསྱུ། 
ནུ ཅུ ལེ་དང ག་དང །ཆྡ་ཱ་ཚོགས་པ་དང་། ་ལར་ཝོོ་ག་དང་། ཡདན་ཧཾ། ༤ གུ་པ་དང་ ། མང་ནཱ་་བ་ཅམ་མཐེང་ནནེ་ །ད་དང་མཉམ་པ་སིནཏ་།༣གེས་ 
དད ་པསྱབསདམཏམཔ་འཞན ཀག སཔ་དངསཉམ་པ་ོད་ུཐངབདང། ཐམ་པ 
དད་དཾ་ སྦྲོབས་དད་བཅེན: ཤབུ་པ་ལེའོད་གཞེན་དར་བདེ་པ་དང་ | ཤི་བ་དང་ | ཀླིག་པ་དང་ | ླབས་བྗད་ཀ་མག་བན་པ་དང་ ད དལེ་འཁོར་གྲི་མགས་བླབ་པད་བེད་པ་དང་ ། འབད་པ་ཐེད་པ་དནི་ 
༼ཝག་ལ་ཏ མས་་ཡཞི།དཀའ་བགད་རི། ིཊརདགཞཤི་གཤགས་པ་རགལ་ཅམ་པ་སང་དགཔར་ཛོ་ བ་་ 


གསུམ་ ཉུ་ཏཱ་བ་ལ་བཞུགས་བ་ནྭུད་ ། ད 
ཌཱ / བུ ] རེ ' 





ལཾ 
‹ 


༤: ¬... ` :\' ' ་ྲུ 
ྱ་ས་ཏི་ཆསོ་ིའཁརལེ་ལསཔ་འབིབར་ེ་ན།།བགེསཀི་མུ་ལ་འམའགེས་ི་ུ་མོའམ་། དགེའ་སྲོང་ འམ་ ། དགེ་སློང་མ་དང | དགེ” སྙེན་ཕ་དང་ །དགེ་བསྟནམ་འམ་། དགེ་སོང་ངམ་ །བམ་ཟེ་འམྭ་། རྒྱལ་རོགས་དང་ ། ཇ་རོགས་ 

ངེ ® ཨདས་འགིས་ གདུ་ཞུནེ་པ་འན་། སེ་མགཏཅན་གུཞན་གང་ཨང་རུད་བས་ ། གཟུངས་འིདེ་མིརྱཀ་ལ་ཀབངོ་དང་ཆོག་སེབས་ཆིན་པོ་དང་ | ཕ་རལད་གཞན་པའི་བཅོན་ཁྲུགས་ ཀོས་བླམབ་པར་བད་པ་འོེ་ནོ་འཇོག་ཏན་ལས་འདས་པའེ་ཆོག་ 

སྒེ དུ གི ི་ིབ་དང / ཀླིག བ་དད་ | ཁ་དེན་བད་པ་དང་ | བཟླཱས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ ། ཆོག་དད་དྲ་གལེ་བཁེརྡ་ཝ་བ་དང་ ། འཇུག་པ་དང་ ། དམ་ཆོག་དང་ ། མགྱུ་རབཅོངེས་པ་བླསབ་པ་དང་ ། འད་ལྟ་ེ་བོས་བ་དང་སྤུབ་བ་དང་འཛུནེད་བ 

པྱན [ཚུལ་བཞནཾ་ཞོདེ་འཱྱད་པ་དང་ | སུམས་དཔའ་དང་ ། དུས་གསུམ་བུ་ལན་གསུམ་དུ་དེན་ཞོད་པོའི་ཞགས་པའྟེ་ཧོངྲ་ - ༽༽ སོ་དན་པ་དང་ ། བའྲོ་ཕོ་བྱོ་ཆ་པོ་དབང་བསུར་བ་དང་ །གཟུངས་འད་ཡང་ 

༧ བ་གཞན བྟག་ཁལ་ ༈འ བཛོད་དད་ 7 ོག་དན་པ་དང་། ཧཨས། ྲ པ་དང་ | སྐེདེ་རྗེ་དང་ | ཤྱམས་པས་དཱནཾ་བླན་པ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ ང ]ཧད་ལ་སྟངཅ་བ་ལུར་བད་པ་དོན་ ། དཀའ་བ་སུད་བ་ཆན་པོ་ལ་ཞུགས་ 
ཏྱ ན་ས གྲས་ུདཀ་བརསོུབ་དང་ ུགས་པ་དང་འད་པའམ་ །ལྷག་པ་ཡཤན།།དཡདཏདལའགས་བུ་ ༤ པོ་ཐོབ་པར་འྱགར་བ་དད། འཇོག་ཏནད་ལས་འདས་བ་ཞེས བུ་དང 

རྟགཏ་ཇགེ་ཏེ་དབང དེ ༼འབགས་པ་དེན་ཞོད་དའོ་ཧོདེ་ཕོ་ འི་ཆག་ཞབིམོ་གྱི་ཧལ་པོ།། ཏྲ བམ་པོ་བྱ་བཞེ་པ་ ་།། „ །།བསོད་ནམསྤ་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཆན་པོ་འི་དག་བ་འི་བསགས་པར་འབྱུར་རོ་།། 

བོས ་ ཧོ ས་ན །ཏུག་ུ་ཕག་གསས་པ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔལ་དེའི་སྙིབོ་ལ་འཇོག་པར་འཁྱུརའ། །རྟགཏུ་སཱི་མཆེག་སྟནེ་པ་མཛད་པར་འྱྱར་རོ།།རྟག་ཨུཞལ་མཐོང་བར་འབྱུར་ངོ་། །དེ་ལཱར་ཡེན་ཏན་ཅན་ - 

| ༅ཞ་ཁའི་ད་གགྒྱདང། ོག་ཀད་ཞ་ཨཆགཏུ་དཀན་པ་ཡོནེ་ཞ།།གཟུངས་དངདབྱོལ་འཁེར་དམར་པོ་འམ་ ། ཨངན་གུང་ཀྱུས་འད་བའི་མདོག་།།སྭ་ཇུལ་དཀར་པོ་སྣུམ་པ་ན་།།མརསར་འད་བ་འཇས་པ་ནེ་། ། 


ཀཿ འའ 





་བ 





༢༣༣༩ ༩༡: 


༨༡ ༩ །ཀྲི་ེད་བ་ བ་བཞི ད་བཞོཤོ་གགས་པ་ཀྱཉྱ་ཀས་བླསགས་། དང་རུབ་སདེཕོས་དེར་ཨྱརུ་ངས་། རྲི་གལ་ཞུགས་པའི་མཆོད་ཉིན་དང་། །དནི་སྦུ་རུངས་པར་འྱུར་བ་ཨོནེ་། །བཤསླ་བའེ་ནབ་མཁས་པ་ཡོས་། །སྐུར་ 
ཡང་སེ་ར་གང་བར་བ ི་ཤོད་དདོུམཉམ་པར་དགང་། ིནད་ཚ་ཀཁའ་ད་དག་པའ།།ཊངདངལྷག་པར་བསྒགས་པོནེ། །དེནྲི་གུབ་བྱ་སེད་པར་བས་ནད་། །འབུ་ནི་སུམ་བྱར་ཅ་གཏིས་ཚད་། །མུཁས་ཡས་ངཅཡེ་འཁེར་ཐིགེ་བ། གངང་།།ཡང་ 
ྒ དྲ་བ གངན་ཁྱཞ་བས་ལོ་བ།།མཉམ་ཞོདྡ་གུ་བཞི་ཡགས་པར་ཧ།། །འྲི་ི་བདག་དངནི་། །ས་དངགེས་ཏེ་གུ་བ་བ་། །ནེད་ཏུ་ཞནད་པར་གདེགེ་པ་དང་། །བདམ་ཞིད་བསྙེན་བར་བ་ནོནེ།།དེལེ་རྱ་ཡལ་འཁོར་ཐོག་གདབ་པ་། །སྣ་ཆོགས་ཆོན་ 
ཙལཏ་དཿཤ7 སྒི་བཞཾྡེམ་པར་འཕྱིས་པ་དང་། ༼རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་ = སུའྡ་བ་། [དཀྱིལེ་འཁོར་དབུཨ་ཀ་སྟང་ཕོ་ཞོ། །རྣམ་པར་ཕ་སྟ་གྲུ་བཞེ་ཚད་། །འབྲུ་གསུམ་ཡང་ན་འབུ་བཞེ་ནེ། །བིགེ་སུད་མཚོནྱཾ་ཧེསྣ་རམ་པར་དབུའ་། །ནང་གེ་ཐིག་གེ་ཅད་ ། 
¢ ༽ 536༨ !ུ ླ བོ རི = 
དོ གས་བདག དགུས་ཨུ་གཞའ་མེད་ཁང་། གཞལཱ་ཨཾས་ཁང་པ་གཞས་པར་ཐ། །ད་ཏོལ འཁེར་དབུསྤྱ་ཀྱི་རམ་པ་ལ་། རྣམ་པར མཛོད་ཐུབ་པྲ་ཐ་།།གཡོན་དུ། 
གོ་ག་ིན་པ་།།གསན་པོལསགུནན སག ཤགས ཤགྱ་ྱི་དོོ་དག་ར། བད གཞུ ཅུ །དལི་  ཤཀཟེད་དདུས་་མ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུབ་པ་བ།།གཡོན་ 





༡  ོུ ༤ གིད་བའྲི་གདན་ཏ་ནི།།འགོ་བོ་ྱི་དལར་ཉག་ྒཞེཔ། །ཏ་ལམོསར་བྷ་ད་།།ལ་ཛསམ་ཏགཾས་ཚོགས་དག།།ལགལ་ར་་ ཐེགས་པ་དང་། 
ཧ་ར པད ཆེ ' ༡ ༡ ོོ །ཡག་པ་ག ;་ 
གཾ འགས་པ ཞ་ཁགས་དངཅསལངནསྱ་། ལ་ནགས །ད་མི་གྱཧན་ནམས་གྱརནས། །འབར་བའི་ནང་ན་ཡོད་བར་བ་། བཞག་ནས 


དུ 


= རེ ི་ 





༧༡༡ ྫ2༽ྣཾ  ་་་ 
ཁཾ ལ་ས བ་ཞི དས་ི་གནསཨུ་འཇགས་སེཔ་།།ཤབགི་གཞས་སུ་གནས་པི།།ལ་ོ་་མ་ས་ནསཔརདྱན།།ག 

ལོ ཨ། དསྐ་ནས་པད་བྱང་ནད། །བད་གི་གནས་སུ་གནས་པ༔ 
མལ ཚས །གཡ་ས་ལགོས་བིུ་གཞནླེསུར་མ་། 


ལེན་གཱ་གནས་སུ་གནས་པན་ །གོས་ཀར་མོ་ནྲོནམ་པར་བྱྱདནད་།།ཆུབ་ཁེ་གནས་ན་གནས་པ། 

ནི །ལཱམོ་བདུམ་མཛེས་དགའ་བྱ་ཧན་ །རྱཀལ་འཁེར་ཕོ་རོམེ་གྲ་རྣས་སུ།།རྒྱལ་ཆེན་གཞེ་ནི་བཞག་བར་ཐ:། །བརུ་གནས་སུ་གཞག་བ་ནི། །རལ་བྱ་ཅགེ་མ་ཅུམ་མོངཤར་།།ུབ་ 

རཿ 'གདོད་། །ཀུན་ཀྱང་མ་དཔུང་འཇོགས་པ་ཨེད་། །རྱཀྱིལ་འ ཅ་དབུས་སུ་བཀོན་པ་བཞོན་ །ཕེ་རོལ་ཐིག་ལ་པད་མོ་འཕང་། ། 
ཊར་ྱདགའ་ལུ་གཞམ་དཔགི།། ནེས བཡོད་ ྲུ་ཚིབབ་།ི་བརགས་དད་ལགྱ་ར་དང་།།ལན་དབད་ཐག་དབང་ལ། གུ །།ཚས་བཁལའབ། ཤན་འ 
བེ ༩ [ས་གཏས་འགྲོ་ཡིན་གས་ཀོ ཐད །ལྷརྣམས་གཀའ་བ་བ་སོནེ་། །ེྨ་བུ་ཆ་གསུམ་ལྷ་ནམས་དང་། སེ ཏགས་ནི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀུཧཀྱང་པད་མའི་གདན་ལ་གནས་། ། ˆ 
ཀྱ ཀོད ཛིད །གགས་པ་ད་ནག་ སྟ་དང་།།ཁགས་མཐེད་འཁེར་ལེ་ེ་བཞོནད། མང གསུམ་དང་བ་ིས་།།པས་ འབགས་པ བཟ རྡ་ཛར་ིལེ་འཁེར་པད་མའོ་འཕང་།།འཁོར་ལོ་ཁྲི་དང་དང་ 

རང རོའ ཀྱ ་་གད་་དགགདཞ། ཨི་སང་བཞོ་འབག་ཤ་དང་། །བད་མ་དངནི་ཨུན་པ་ལ་།།རྒྱལ་མཚན་གངུགས་དང་ནོརོ་བུ་དང་། །གུག་པ་དདན་ནྡེརདང།།ག་བཞིར་ཛྡ་རམཚན་མ་ཡིན།། ནོར་བུ་དྡོདདག་དང།།།ཉགྱ་ར་རོནི་ 

སས ༧ གཨུན་ དདྲ་ཀུཏོ དད } ནཡ་བཤུདི་ཀརོ་དེད་ནོ། །རེ་དགས་། ཨེ་ན་ཕིགས་པ་ལ་།།མཆོད་ཕོད་ཐོགས་པའི་ :མ་བུ་དང་། །སྟང་དུ་རྒྱ་སྐར་བཅས་པཕེ། །ཟླུ་བོེམ་དཾ་བཞོནེ་ནོ་[། །ཀུན་ཀྱང་འབར་བའེ་ནང་བདུག་བ་ །། 

ལོ མས་བས་འད་གི་བོའོ་་བ།།འཚང་བག་མཐདོན་འཇིགེ་སྱུ རད །འགན་རྡོ་རྫའཛིགེས་པ་ཕྨེད་། །རྡརའཆང་བའི་འབེར་བའོ་ཞང་། །ཀེ ནོསེ་རུ་བཞའ 


ར་བའི་ནང་། །ཀེལིཀ་ལ་རུམ་བཅེ་ །ལྕ་ཝོགས་ཀྱི་ནོ་ས་རུ་བཞག་། ན་ཇི 


ˆ} རྡོ་ཇཾ་ལྕགས་སྐྱོགྲ་བ་ཡོེ་། ང་དུ་གནེ་མོ་ཁྲེ་གཉེའ་ 
(་བཞག་པ་ནི' , 


༥ #ཿ་ 





3 


ཟ་འ 
ཆོ 
ལ 


-.ག7 བཾཊཞཿ ༡༨་ག༦ུན་ གྱུབ ་པོའ་བ་ ༡ /ཧད་ད་༨་༩ 
ཅད་ན་ཊ་དྱ་བལེ་འཁའོ་བྲི་ལེད་པ། 2 - 
ཀཀ །འའོའ་དབ།ི་ཡི་ལ 
£; ཊུཾཧྷ་ ལྔའ་གན་བུ་ཤོནེ།། ༼ཀུཊརུཾ་ཡོབགཀུ་བྷས་ 
ཀོག གར་འག་ཧན་པ་བྒའི་གཤགྷ་ ཏེ 


ཟ་མ ཌྷ གག ༄༅ ཙས་པའི་པད་མའི་ཅད་། །སོད་བཞེ་པ =: ་ུ རང 
༼ཤ་ཤོཕཤོ་དག་ད་།།དདགྱིཤད་ནིབཞེ་ ་གཞན་དུལ་ལས་བ་ ཀ་བ །ཀུན་ད་བི་ནུའི་འཕེང་བ་དང་ དད འའ ་བ། མཛེས་པ་གུ་བཞོརེ་གཟུག 
ཧོག གནཱ་འ་ག་དད་/ནའ་ཧད་དད་ ¶ གག དངུལ་གི་བུམ་བ་གང་བ་བཞི་འ༩། དངུལ་དང་གསེར་ དྲ བགེ 
¦ '/ །ཤིན་འདྒ་ནི་ལ་ད་ ༦ ཊུ 
ཉྭ ཀཱ 7 དདུལ་དང་/ གསིར་དང་ | སེ་ཏེག་གསེ་སུས་བཞྲི་ ལྕོག་གཞག རེ 
དཱ རྭ ཀ་པདཱ་བའོ།། །གྲ་ཆི་དང་། 


༄7 * 
གང་བ་བྲ་བད་། /ཉྟོདཨཀྱི་ཉྟ་དང་ལྟྱེཤ་ ཡེ ཐོ་ག 
དད) ས་དབདག་ན་དད་འཛྲགེན་ལྕ་ན་མ7།དི་བཞཤེཿ 


7༡༢༡ ནཐེདན་འཇི་གེས་སྐུ་འྲུང་བོ། 
རཿ 


ྷི་ལ་ད་དང་། །འདོག་མ་དང་ནི་ 


¬ སང་བརྡ་བ་བ་འང་ཉ་དང་ ཤ། དྲ དེ་དག 


་བད་བའེ། བདག་འ / ཅན་བ །ནནརྟོཾཧ་བ་ 


འདེད་དན་བས་དན་པ་)། 
ཞོ་ཨཾ་པ་ཤཱ'ཨོགསྭྱོནེ། ༼ 


ཙབར་དགྲཏུ། ཆུབེ་བཞིནོ་ག་བ་བ་ 


"༨7 ‹ རུ ནོ ལེག་ ཡཕེར་ 
སཱ་ཚོགས་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཆེགས་མད ད་ ག་འབར 


2 འ་ ས་པར་བ་ རའི ལི་་ལ་ཁེར་ཿ 
| ཞེན་ནོ། ཀུན་ཏུ་གསར་གི་གད་པུ་དང་། །༣ིནེ་ 8 བརག 
ནངབཕས་འག་ཤསཔའི་ ས་ཏ ) ཟ་ ་ 


ཤཞེ་བཞག་པ་ལ་ ། མུ་ཏགེ་དང་ 


༈གསེར་གྱེ་སཱོད་བཀང་བ་དང་ ། | 


༅༅༅༅་ ༧ ་-༅་ཆཆ་་འ ༩" "" 
༩ 1: ˆ ˆ བ་"འཁ_བ་༨་་པལཡལ་ལ+༧¢་ 
"༢༡༢༥ 9; "ཐ་པ ་ =" 1 ˆ 


བྱ ་ 
ཅ་ ཧཱཾ སི པ ་ཱ ྦ 
- སས ་ དངས་གྲི་ས་ཏེག་དང་ ) བངས9ྱི་ཡེ ] རན ནས་པ་སྣ་ཆེགས་ཀྱོས་སཱས་པ་བཞག་པར་བཁོ་། །ཅེད་པནྡ་གྱི་ཧལ་མཚན་བཞི་བཞག་པརྡ་བ་། རན་པོ་ཚའྱ་ཧལ་མཚན་བཞེ་ག །༈ཿ 
ཆོ | ན་དམའ་པོ་སྱང་བརུ་གའེདངུམ་གྲི་ཡོག་པོད་གཞག་སྟེ་] ཀླཅྱང་དང ། ག་པུན་དང་ ། སུར་གྲུམ་ཤི་བཏུག་པས་བདུག་པད་བ་ ། ས་ལས་བས་བའི་བུམ་པ་གསར་གྱེས་གཡོགས་པའེནང་དུ་དྱེ་ར་ ངུས ༩ 
༼སེ་བཀང་སྟེ དནརོ་་ཨཱ་བག་དུད་ལུན་པར་བྱིསནོལ་ བཀང་བ་ལ་དར་ཧོས་བཅོངས་ལ་བྱ་རནྡ་ནམ་པ་གཱ་ འག ༢ 
ཆི ཇི ི་དེད་ | སཱ་མ་ད་བག་པ་དང་ | ཨེ་ཏོག་དང་འདྭས་ ཅུ་མས་སྙོགས་པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ | མཆེད་ཡོན་གྱིཿཆབ་གྲོསེ་དངུཡ་གྱི་སྡོད་དང་ གག བརོིག་ཡུཿ ཁྱམ 
ཉད་བད་བྱ་ཅ་བི་གླུཞག་པད་བ །[ལེ་ཏེག་དང་]} འགོ་ལྗེགོས་དང་། སོག་པོར་བཀད་བ་དུག་བྱ,ྲ་བཞི་གཞག་པར་བ་ས་ ། བདུག་པ་་གཆོགསྤ་ཀེ། ` ས་བདུག་པར་བཀོ། །སྨོ་བཞོ་བི་རབ་ཀྱི་བུམ་པ་དརྱ་ཧོས་བྱདནདཅེ་སྲུད་པ་ 
ཀ་འདལ །མའི་གད་ གྲི་ཡིགས་ང པྲ་དུག་བྱཅ་ཅ་བ་ཞི་བྱཙུགས་ཏེ་ | མཆོན་སྣ་ཆོགསྦ་ཀཱསེ་བྲཀ་བདྲ་བ་ས་བཞི་མད་ ༤ འ་དང་། ནོན་ུ་འི་འྲཔད་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགསྤ་ཀྱས་དྲ་ཧིལ་ཞཁོར་བྱ་མནད་བར་བའོ་ 
ོར་ གས ལོབས ྣ་ཝྔའི་སད་ཐས་ཐོག་བཏབ་ལ་ | སྒོ་བཞི་རྣམ་པར་ཡ་ྟ་ ། སང་ལྡང་གི་ཡུནུཉི་ཚད་སོར་བྱར་གཉིས་བྲ་དག་བྱའུ་ཆ་བཞེ་བདབ་ལོ ། 
ས་ཡི་དམ མྱན འི ངས་ས གཞི་ནས ཕྲོ་དགྱས་ཆ་བཞི་གཏོརམ་སྣ་ཆོགས་ཀྱས་གང་བ་གཞག་གོ།། །གཏོང་མ་སྣ་ཆོགས་ 
རྐ ཀག ྣྲྣཾྣཾཾྣ་་ླློ་་ བཅའ་བནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བླུགས་པ་དང་ ] གཏེན་ཨ་དཀོར་པྲོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞག་གོ།། །ཨ་བད་ཐམས་བདྱ་ཀོས་ཡོངས་སྱུ་གང་བ་། 


{༩ . 
རྩ 


གྲམཏགགསབྱནད་ང 
ཆགསྐ་ཀུསེ་བྱ་དནད་པའི་སྟང་དུ་ ། ཟངས་ལས་བས་པའྲ་ས་ 


་ 
“། འཕགས་པ་་ 


7 ‹ ༼རོས་པ་ཱཆོགསཀི་གཏེའོ་མ་གཞག་ཤེང། ཤདས་བྱུ་ཨཱཆོགས་དང་། ་ཏག་་རགསབཀསམོ།། ཞདང་བ་བར་ཉིུ་གིགེ་་ོལ་ོད་སང་བ ˆ 
།གོ་ཨཙ ཏོ ཡེ་ནད་ཧི་སོད་བུ་བཞི་ཐུད་པར་ཐའོ། [གཏེར་མ་བཅྒ་དྲག་བུ་ཆ་བི་དང་ | ེའཁའོ་ཐག་ཟགའམ་ེད་པརབའེ་ ཆདདང་་དང། གག '།སྒོག་སྐ་དང་ཀིའུ་དང བོཧེནཔོ་དུ །ལ་ཕུག་ 
ླ ྣི་ །ོི་ེན་བཅོལྡནའདསམ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕའོད་ེདཔ་ཀག་པར་བ་ལ་ །ཆོས་ཀློག་པ་ 
དོ ་ ས་ཆིགསོ་ཡས་ས་ ཅད་མ་ལ་དྷོ་ནམ་པ་ གས སེ་བླསོས་འིགསོ་ནམ་རྭ་སཆགོས་བླ ས་ཏེ ཚསྱ་ཀི་སནད་ཤོནད་ ཏུ་བྱརནད་པ་། ཚུ་ཛས་ཀི་བསནད་ལ་འབུག་ནས་ ། ཚིག་འཇམ་པོ་ 
ཧཱ ད་ཉི ཀག་པདུ་གཞོ། །བྱ་ཀིལི་གན་ཆ་ལ་འྱ་བཞི། བྲ | འཁེའ་མཐེན་པོ་༢ ལ་བདེ་བཅན་བཀོད་པ་དྲོས་པ། | འེད་དཔ་གྲ་སད་དང་འཕ ༼ ༼ུས་པ་སུན་རས་གཟོགེས་དབང་ཕུག་དང་ ༈ མྲབུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ་ 
¦ ་ རྨར ༄-༼འ་བཞོ། ཤད གས་ཆ་ཁ་དྱ་ཀིེ་འཁེར་ག་བྷའིམཐོནོ་དགས་ལ་ ནཾ པར་གོལ་བའི་དྲ་ཧིལ་འཁེན་ལ་ཤས་ཀླ་ ཏི 
་ ཀཀཀཀྣྣྣྣ།་ སཿ 
ཏས ` པོ་གསལ ཀི ༣ 
; ༥༡༤༢ ལསལྷ་ 
ས་ < ་ 


རར 


/ 
ཱ (© ཤཱ ཀོས ཨྱཀཞད་པ་དང་ ། བྷུམ་པ་གང་བཞག་པ་དང་ | དྭེས་དྱཀྱིལ་འ། 


ཀྲ ཁེནུ་བ་བ་དང་རོ་ཁི་མཆོག་ ། ནྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བཟང་བའོ་ངོ་བྲོ་ནམ་པ་དུ་མའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བབུལ་བ་དང་། འབས་བྱ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ལཱན་པའི་བསོད་ཧོམས་གཞག་པ་དད་ 
རར ཧུར་གུམདང་བདས་བའི་བདུག་པརས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་འབུལ་ལེ་།ད་ནས་རོགས་སྔགས་འཆང་བས་དུས་གསུམ་དུ་ཁུས་ཐ་ཞང་ ། གེས་ལན་གསུམ་དུ་བྗེངས་ཏེ་དུས་གསུམ་ངུ་བླཟུས་ 
སཱ་བྱ་ཧད་ནས་བྱཅ་མས་ཏེ་ ། ཆོས་བ 


06 ཡོ་ལཱ་ཚང་ཚང་གི་བར་ཅུ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བ་ལནརྦཧཅ་གཙོགེ་བླབས་བརྗོད་བའོ་། དོ ིལ་ན་ཉྱར་གཅག་བླབས་བཅྗད་བབ།།བེན་ཡོད་པ་ གོ་གས་བའོ་ལགས་ ཁོ 
ོ་བབ་དད་ ། ༨༡ གས འཀི་ོིལ་བཛགོཉིན་ལས་བདས་པ་ རམ་པར་འབྲུལ་པ་ལན་ཏོྱའ་་གཅག་དང་ ། ནམ་པར་་ོས་བཞི་དྲ་ཅོལ་འབེརོ་ བྱ་རུབ་སམས་དབའ་བམས་བྱ་ཀིས་ཅགྲ་ལས་པ་གྡོངྱ་ཅ་བྱ་བད་ཟུས་ 
¡ དབ ལི རའ སོད་ཙུ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བའོ།།|ཟླ་བ་ཉར་ཐུག་གེ་བར་ཧུ་ཐས:ཀར་གསུམ་( ] བཟའ་བད་བའོ། །ཆས་བླས་ལཱོཉིནམཚན་ཐོག་ཐག་འུ་དོན་ཡོད་ 
ཨུ གས་འདི བེ འབག ཅཱུ་གླགས་བརྗོད་བས་ཁང་ངལ་བྱ་སེད་པ་དང་ ། ལུས་སྟེམོས་པ་དང་བལ་བས་བླབ༽ ༤ས་བརདོད་བའོ་། །བམས་པ་དང་སྭང་ཇོའེ་ལཱག་པའེ་བསམ་པའེ་སེམས་ 
ིི་བབོགཞག་བདད་ ༦ ེ་སོ་ི་མཚམ་ས་བཅན་པ་ད་ གས་བཅད་བ བད་ང་བདང་། གཞན་ང་བདང་ །ད་མིལབཁའ་བྲསས་པར་བས་ནས་ ། དེནས་འཁེར་ནམསྦ་ཀསལའཁར་དམཆག་ལ་གཞག་པར་བའོ། 
པོ་བླགས་བདོད་བས་ཁ་ ཧུ སས གནས་མཆེད་བྱ་ཅམམོ་།མཆད་པོ་ཚོག་བན་པ་དང་ །དེནས་བླགས་བྗད་བྱམ་པར་བ་་ །དན་སོད་པཞི་ཞགས་པའི་དིལ་འཁར་གྲོ་སན་སར་འཐུགནས་ །དོན་ཡོདཔེ་ཞགས་པའེ་སོང་ 


7 ོ་བོྱོཧལ་པོ་ བ་ར་ཚ་བྱ་དྱཀསེ་དབད་བསྐུར་ར།།བཟླས་བ ད་ལན་ཏེརཆ་གཅོགེ་དང་ དབད་བསྐུར་མ་ཐག་ཅུཿརས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་ ། དྱཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཧད་ཀྱུན་ཏུ་འབར་ཞོདེ་འོད་དབ་ག་སཱ་ཆོགས་བནོཅོད་ 


/ 
༡ " ༼གས་ས་ལ་ྱིགན་པརག།གས་གས་ཁཆད་བའིད་དགལའ་འབའ་བར་འབུར  ས་ས་ག་རས་གཟོགས་དབང་ལག་ཤཞད་ཅུ་འབར་ཞདེ་འོདའབོ་བི་མ་སྟེང་བས་ལྕག་པའི་འོདཅན་ ། དོན་ཡོད་ 
(ཏོས་པ་ཆོད་པའིའ་ཧ་འཆད་པ་) ོས་་ི་པོདགཤེགསཏེ་ ོགས་གི་ིས་འབ་ཞནྱཏ་ནསབར བགས རིགས་སྡུགས་འཆང་བ་ལེགས་སྒོ་ཞེས་བ་བའླ་སྣཕུང་ས །ཕྱག་གསས་པ་བརྐྱང་སྭེ་ ། 
ློ ཤགྭ་སྤགས་འཆད་བཞི་སྨོ་བལ་གཞགཉ ¦ དལ་འབའོ་གི་ཨཱཆེགཤནེྱཱ་ཧྷཆྷཿ སྨུས་པ་འོདེ་ནོང ཤནེད་ཏུ་བཟད་བ་ནེ་ཏེ་། ལགས་སོ་ལགས་སོ་། །འེ་ནནེམ བརགོལ་བའེར་ཡོག 
༢ ༡ ཤགས་པ་ཐམགཅནྷ་ེོ་གོསེ་དབས་པ་། ཧང་དུབ་སྲེག་ དཔའ་ཐམསཔདྱ་༡ེ 
ཤྭཾཨཾ་ཤཤདད་། ནན་རཁཞ་ལཱདེ་དད་/ ོ 


རྫ ནོ་ནམ་པར་གྲེ བའ་ངྱ་བལ་འབེར་དནོ་ཡོད་པའི་ཞགས་པའོ་རམ་པར་འཕུལ་པ དཱ 
མ་ལམི་དད་ ༈ཀྷོས་ ༼ ཟེ ¡ །སབཧྱ་སིཤག་བ་བ་ | དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དད་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ ༨ 
༅ྱ་ཞཿ་ཙི་དད་/ 7: ༼ )།ིན་སོ་དོད་ བོ 2༢ 


-  ཧ་ཁིཆོས་པ་༼ཿ་ས་དང་ ཤྱཾ་ཨ་ད་དང་ ! ཉིཊུ་དད་ ཤུ་མོ་དད་\ འར ¦ 


[ཞཁཾན་པཊ་ཤད་ཕད་འ།རོལ་བ་ོ 
© 


། སུ་སུ་ཐརད་པར་པེད་ཅོད་ ། འཇིགེས་བྲ་སད་པའེ་ ཁིམེ་དུ་འུག་པར་ཐད་པ་ཡིནན་ 
པའ་འྱཀིལ་འཁེན་བྲད་ འི་བ 
༢ལ་འོལལས་ ༈ྱ་ཤག་གས་པ་འདི་ ། བགོས་སཱགས་བཆང་བ་དདང་ ། དས་ིང་བྔོད་པ་དང་ 
ྲཀྲེཾྣཾིཾ རར ཀཱན་མྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའེ་ པས ་ ་ 


; £ 


ཅཱ 


སསགོན་ི་པའྱུ་དདོ། 
ཏཉ་ཅུ་ཟད་ན་། བགོས་བྱའ་ 


ལེ <¬ 
བ་གྲབགི་ཉད་གག་དྲ་། བཟསས་བད་ཞིཔརམཛ 
དདག་ཐནག་ཧད་ག་བ 
ཤགཤས་པསེ། བཞིབས ཙོསེམདལ་ན་གནས་དྲ་ 
ེག་ཡོད་བའློ་རལ་ ་པོ་། རྣམ་པར་ གལ བའེ་དྱ་ཀུལེ་འ ཁེའོ་དེ་བ ཞི གཤེགས་པ་ཐམ་ 
ད་ཞིཤི་གཤགས་པ་ཐམས་ད་ྱིས་ཞིད་ན་ | བ་ཆུབཀིཧིདེ་པོ་ལོ་བཤུག 


ོདེ་འད་བ་མངེན་ངཱམཐེང་བ་དང་ / རྣམ་པར་གྲེལ་བའེ་ག ཟུངས་བཇགེ་རྟ ན་ལས་བདས་པའོ་ 
ཨུདཤམྦ་གོསེ་ མཐེད་བཞི་ང་དང་མ༡མ་པ་དང་ | 


་ོནིད་ཐེབོ་བད་ྱགུའ་རེ། 


; ( ` ༼ཛུ་ཁུལ་སསེ་ནཱས་ཨཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འྱྱུར་བ། །དྲ་ཀོལ་འཁེར་དམི་་ ༼ 
བཡུལ་གཞས་པ་ཞནེ་ཏེ ) འདི་ལྟ ནེ 


ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག་ 
དོམས་གེས་པ་དསོ་འྱ་གད་འ། །ཤི་ནས་ 


¬ ྷྫྗར 


གསུང་སཱགསྤ་ཀྱ་ཚོག་བླབས་བརྗོད་བད་པ་དང་ ། ཀྲཾག་པ་དང་དྲན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ལན་འགའ་སུང་བས་ 
སོནེ་ནེ་ཞེས་ང་སྨྲ་འོ་། །ནོ་སེམས་ན་དེ་ལ་དེ་བཞོན་གེ 
འགེས་སྲགས་འཆང་བས་བུད་ཤོགེ་དང་ | མཚེག་ངྲ་ པོ རོའི 


བཞན་གཤ 





གས་པ་ཡོན་པར་ཡང་འཇོནད་ཏ་ ། འཇོག་རྟན་པ་དང་འཇོག་ཏ་ནད་ལས་འདས་པ་ 
ངོ་ 


¬ ཀེ །ཡུང་བསྟནད་པ་དང་། ཤན་གིས་གླས་བར་འགགརབ་ཡོན་ །རནི་མབས་ 
2 ་བདེ་བཡནྷ་གི་འཇཛིག་ཏེནད་གེ ཁམས་ སྩུ་སེ་བར་འྱགུར་རོ་། །དེ་པད་མ་ོ་ནང་ཞས་ ཤེ རེ 
ལུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཆོ་ེ་ཞིབེ་མོ་ྱོ་ཧལ་ལོཌ། 


/༽༡' ༩ འགག་པརྙ་ཏེག་པ་ཤེ པ་ཡཞོ་བས་ལེགས་སོལཧཾ།སོ7། ཛྷ གི་་གོ་འྲིགསནཔ་ཡང་དགཔ་གས་ལ་ 
ཐ་བ ནངས་པ ས་ས་ལུནདདས་བསདོནནྱ་ཀི་བ་དནདཔའི་སྐག ཡག་གསེའ་གི་ནདགོ་ཅན་བྱ་ར་ ༢༨ འའ 
:༔: ± 3༣ - འོ་ཚིཤཔེའོལ་མོབླ་རཕ་ཆི་དང་ ད་གུན་དད་ | དུང་དང) རྫ དད འལསྱིང་གསག་་་། ཟ་ ར་ཡ 
པ་ཡག རའ་རྔོག ས་ི་ཁུལ་བུ་གནས་བདྱགརལཊ ༼༼བཞ་ཧི་ལོ་ སྨ བ།ཞ་ཨུ་གཏེགས་པའི་བའེ༔ ས་པ་ དཾ དེ་དག་ཐམས་དྱ་ཀང་པ་རེ་ རེ མེ་ལྕུག པཿ ཀྱད། །དེ་ལར་ནམ་པར་འབུལ་པའི་ཆོའཕལ་མ་མིན་ནོ། ། 
སོལ) ༼ ཤམས གེ་དོ་དང་། དགེགོདན་དད་ ། { . །དེགེ་བསྙེནདང་། དགེ་བསྟེན་མ་དང་། སམསཔན་གཞན་གངཡང་ཟདབདག་ _ སྦྱོད་དམ་ ་ །རྱལ་རགེས་སམ་ ། ཇ ཊའི་རགས་སམ་ །། 
ཨག ཞག་གི་གསེ་རནཔར་འོ་བི་ྩ་ལ་འབོ་ཆཾ་ང ཚག་ིི་འཁོརོ་མད་པོ་རྱ ིནྱ་འགོཔདང་ །སམཡནགང་གས་མདྲ་ན། ཞུས་ ། སྒྲ་དབངས་དེ་དང་  མི་ཐོས་པྨ་ན་ླི་ཁར་སང་བརྒྱགརད་པ་དེ་ 
ཐྨ་ དུ འི ཐིལ་རལ་ ཧི བི་པ་དད་སག་པ་ གླ ས་ས་རསལ་བར་བགརཔ།།ཤ་ནི་གོ་པརའཔ།ི ལྷད ཞི་གཤིགས་བ་ཐམས་དྲྱ་ཏེ་ ད་ཡི་སས་སྲུ་རྲག ར་རོ །འཕགས་པ་སྤན་རས་ག་ 
ལྟང པསཡསས་བ་ན་ག ༥ །ཀད་ཤག་འགཞོས་མཛད་མདེ་ ནྣ ་ བན་ང་འབྱ་ིཧོངཔ་གནས་ཀིབདཏྟགར་ངེས་སུས ས་སུསང་བར་འྱགཿ། 
ཡ་ཧད་ཌཧི་ད༠༣༢བེའྒལ གྭཧགོག་ཨུ་སོད་སྟང | ས། ས་གཞི་སཱད་བཡ་ན་རྤེངོ དབད་དག་བམགཨད་ཤནེཉི་ལྡག ་པར་འགྱུར་།། ིཉ་་སྟ་་བམ་ཡདབསྐསོ ཤིད སིབ །ལ་བནཐད་ལས་སས་ཟ་པརའགུར།ན་ ་ 





ཟག རི ཐུ་ན་སེཨས་ཧན་ ཤན་བ་ཡང་ནུང་སྟ་ ། དེ་དག་ཐམག་བ་དྲ་ལོརྡེ་མི་ལྗེག་པའེ་ས་ལ་ གནས་པར་འྱུར་པོ། །སྡོགེ་པ་ཐམས༦ད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་དང་ ། འཕགས་བསུན་རུས ཞས ! 
དབད་ལུག་རྟགཏུ་ན་ཐེང་བ་དང་ལྡན་པར་འྱ་བར་རེ། །ད་བཞིནེ་གཤིགས་པ་ཐམག་པད་དགེདས་པར་འྱྱུར་རོ། །བདྲ་རུབ་སམས་དབའ་ཐམསཔདྱ་ཀས་དབུགས༔ ཕྱང་བར་འགྱུརརོ་། །སྟཐསས་༠དཧུ་ན་བུད ང་བ་བ 
ཡེངསྭ་སུ་བཟུང་བར་བྱགར་ར། །དགེ་བ་བའྱི་ཙ་བིན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་འེ། །དལྟར་སྒྲ་ཐེས་པ་མ་དད་ཨེ་ཤཇོནེད་པཡམ་གོས་ཁབྲས་བུཿཆེན་པོ་ཐེབ་པར་འགྱུར་འོ་། དད་ནས་ནས་པར་གོལ་བའི་དྲ་ཡལ་འཁེར་གྱིསྨནེ་བསེག་གི་ཆོག་བཤད་པར་བརྙེ། ཕག 
པ་ད་གོབ་པ་བརསཡད ཐེ་ག་ཙངེ་ ད སྱུག་བསྔལ་དྭག་ཕོ་ལས་རྣན་པར་གྲེལ་བར་འགྱུར་ཐ་དང་། ཉེནཨོངས་པ་དག་པོ་ིཆྱ་མཚོ་དང་ ། འཁོར་ཐ་ལས་སྒྲོལ་བར་འཆྱུར་རོ་ . རྱོརྩེ་མི་ལྗག་པའི་གནས་བནྩ་སེད་པར་དབུགས་འཐནད་པར་མཛད་པ་ རཿ 
[༥ སླུ་ཆས་དད་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའྡ་ནམསཀི་འདས་པའི་ལམ་བླ་ན་ཨྱད་ / ༽།པ་སྟོནད་ | སངསྤྱ་ཧས་དད་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སྟོནད་ ། ལྕའྲེ་སྟེགས་( ཁེ སྒནེ་གས་ཟས་པ་ ] སྲ་རས་མོད་ལ་པོམྱརད་པརཅིཿུ་ངང ཅེ 
དཔད་པོ་དད་ཁབ་བཇྡསཾདད་ | དབད་ཕུག་དང་:, དབད་པུག་ཅིན་པོ་དད་ | གཤེ། ༢༢༤ | ལུས་དན་པོ་དང་ ། གཞེན་ནུ་རྣམས་སྒནེ་སྲཾག་བས་ ༼ པ་འདེསྲ་གིས་མོད་ལ་ཐམས་ཅད་འོང་བར་འགུར་རོ། ི་ོ 
ཉད ཀུ་དང་  གཞེད་བ་ད་ | དི་བ་དང་ | ལམ་པ་དང ནམ་མཁའ་སྟོའོ་དོང་ ཧིལསི་དང་ | ལྟེའཕན་པོ་དད་ | སྒནེ་ཕོ་དང་ | ཤ་ཟོ་དང་ ། སིས་ི 
སྣ ོ་ གནད་སྨནི་གི་དབང་པོ ན་པོ་བྱར་ཡད་ཡེགས་བཅུ་ར་བསང་བར་་ ཉེདདོ། །མི་སུང་བ་མ་ཟུངས་ 
༥ ཤཟཤ་་་་ མས་སེལ་བད་ཤེད་དོ་། །དེ་མ་ཐྭག་ཏུ་སམས་ཐ་ཆན་པོ་འི་ལྷུན་དང་ ། བསོདནམས་ཆེན་པོའོ་ཕུང་པློ་བ་ནྱ་སེད་པར་འགགག་ར་རོ་། །ཙན་ཏན་སང་ 


པར་སེལཡོདེ་དྲམལ་བ་དད་ ) འཇགེས་པ་ཚིཌ་ 


ངུ དྲེ རུ་བྲག་ 
གེ་དང ། ལྕེ་ཕོག་ཀུན་ུ་རུ་ས་ལཱ་དང་།། བུཿགུཡ་ བདུན་དང ། དེ་ནམས་ཅྲ་ཅགས་ཏེཡ་མ་་ཧ 
| ག་སུང་དང་ ། ཟླ་ཚི་གང་གཅོག་གི་བཞི་ཆ་རེའ་དང་ ] ཨུས་སུམ་སུད་གཤག་དང་ །ལྕེ་པོག་ུན་ུ་རུ་ཿཝ་དང་། གུ ཤག དང འང་གམི་གསད་བ་ 
རལད ཨ་ཀ་ངལ་དང །རུ་གང་བདུནདང་༈ ག་པུརདང། ཟླ་་ྲ། ི་ ། རྲསུ་ས་ནས་མྭརྭ་ད་བསུགས་ཏེ་ ། ཧོནེ་གགསྐ་བའོ།། ཧཧ ངོ་ི་དང་། ༤ སུཿགོལ་བརའྱ་གུར་ངོ། །ད་དང་དའེ་ཆ་ 
ཀྲུ ༢ ི་ སལ ག་བ ཅབ ་ ¬ ་ །ལད་བར་འྱེགུར་ངོ་། །དེ་ད་འི་ཡི་ནད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྨཡོང་ ` ` 
ཀུར དཱ སྲ ལླེ ཟོས ལཿ + ར་ རིང ལ ཆེ ༤༣༤ ་ 
ངོ : [ ཤུཤི་སག་ཧཞེ། །གད་དད་གང་གི་ཨེ་ རགི་གག་ོད་ཙ་གྱཧ་བས་ན་ ! ཐག ལག  རེིས་དང་། དམངས་ རེམེས་ ལ་ས འགས ས་པ ག་འ 
¿75 ཨ་ཙནཊུམད་ད་ | རྒེས་པ་དང་ | ཀུདངབུ་མེ་དོང ། དགེ་སློང་དང }, པ བདེན་ 'ཅད་དང་ ། / འཐབ་པ་དང་ ། ཆོད་པ་དང་ ། གཡུཿ སྨ 
ངཿ གི་བ ་ / ད5་ རཾ སམས་༽ ཧནམ་ནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རཱུན་པོ་དང་། བདག་ད བེ ི་ 
བའ འོད་ | གཞན་ཧྱི་ཀབེའོ་འངྔོགས་པ་ག མད་དད་ | ཛོངྡི་དོལ་བཁི་དྲག་འཇོགེས་པ་ སས བོ ཁེ ང ། བུ་མོ་དྭང་ |, དགེ་སྦྱད་དང་ ། གམ་ཐེ་དང་ ། ཟིར 
ཀཀ ཞིག་རབ །སཾ་མཔནད། ཐམགཝད་འཇིགེས་གྲ་ས་པར་གའུ བུད་མེད་དང སྱས་པ་དང་ ། ཁེ་ཁུ་དང་ ར་འྱགུརརོ། །མྲཛངས་ནས་ཐམས་དུད་ཤིའཇོག་ 
༼་ ལོད འདགིསཔ་ཐམས་པདརབྱ་ཞིར་ག | །ཀ༽ད།་ལསསུད ཡྱིས ས་པའེ་བདྲ་རུབ་ལ་ གཞས་པར་འབུ་དར། །ཆྫངསྣ་ནས་ ཨིབ | 
བར ) གིས་ག ༈ཀོ་པར་འྱ་རྐ་དདེ †། ་ ས་པར་ཛོརྡེ་མི་ལྕེག་པར་འགགུར་ ཀཱ་དམྱིད་པ 
ཁས མ་ས ཁལ་སོང་གྱི་ས་གནསསུཿགཏགོསཔ་ཏང་གིས་དང་ ། རྐད་ཀོཞ་པ་ནྣ མས་ཅད་པ 
/ དཱ ་ 


ཤ ༤༨ 
ཟཾ་ 


ལ་ཁ” 


།གས་འེཆང་བའི་ 
དད་ | རཆེགྷ་ངི་ཉ་བ་དད་ 


༼ཨ་ད་དྭགུ་ཿ རྔོག ྱ་བབས་ལས་ོྡ་སོ་ོཔར་འྱགར་ཞངམངོན་རྡ་རགས་པར་འཛདྱ་དའ།།གསསྡགས་འཆང་ད་ིལྟར་སྒོནེེག་ཤད་བདེ་ལྟདར་ཞྲི་ རེ ཆུ 

ི་ོ དམཡངས་ྲསའན ཞགས ་ 
གསར་ཐནན་ཅ་ ཆེག་ནམ་བར་སྲོལ་བའི་དྲ་བལ་འཁེར་འཇྫོག་ཏེན་ལས་ཀདས་པའི་ 

དྷ རྩ བྔརིད་གིད་དད་ | བསེགས་དུང་ ། ལེག་འདཱན་ཚར་ 


7 །དཞཊ་ནཾ་བཞོ་གཤེག་ 


<~. 


སགགིའང་གིངེྱི་དན་ཐམས་བདྲ་ཤསེ ངུ 
མཱླན་བཤུགས་ཏཾ་ ། བཀའ་གསོལད་བ་ } 
ཧག པུ ེ ཇྲི་ལྟར་འདེད་ ི་) བྲམ: ་སྒནེཿ ༢ 
།གས་སཱགས་ཆད་བཟི་འགོབོ་ཁི་སོ་བོལ་གཞག ཆུ ད་སྙཾནེ་ཞེ་ 


རྱནད་པ་ 


` 





དེ་ཡོངས་སུ་རག་པུ་ཁྱས་རར་། །སེང་ཅ་བྱ་ཅང་ཚང་ནང་གེས་སྲུསག་ ༩ 
7 ཅས ] 
གས་ཆེ་ན་པོ་འཆོག་མྤོརེཊོ་། །འིདནི་གནོད་སནེ་དུང་ ། 
ན་སག་ཆན་པའི་ཆག དནི་ནེ་དེན་ 
པོ་ཡང དོ་་ [ག་ 
པལེཞིཅད་པཞྡ་གོས་བྱ་དནད་པ་པདམ་དང་ ། མདང་ཅེ་གསུུམ་པ་དང་ ། ཞགས་ 
འཁོར་འཇོགེ་ཏན་ལྷས བདས་པའི་སྨོན་སག་གྱི་གྲེཕྤོ་གབ་པ་ལེགས་ལེ་ལེགས་སོ་ 
ཅད་ཐོབ་པར་ཁྱ་གར་རོ་། །འཕགས་པ་སུན་རས་གཟོགས་དབང་ལུའ 
ཀྱི་ཞོདེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་འྱ་གྱར་རོ་། །དེ་བཞིན་གཤེག 


འཛག ཆོག་ཡོནནོ་། །འདེ་ནོ་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་འུ་འཇོམས་པ་ 
ུ་ཧེད་པའྲི་ོ་གགས་ཆེན་པོ་ཁོ་ཆོག་ཡཞེ་ནོ། །ཏིེ་ 

དདག་ཐམསཅདྱ་ཀས་ཕག་གསས་པ་གསར་ཟྱ༔ 
| དེན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པ་དང་ | ཚདས་ 
ཧྭས།སཱགས་ཆད་ཁེདྱ་ཁོསེ་དེན་ཡོད་པའི་ །ཞགས་པའི་སྒོད་པྒོ་ནམ་པར་གེལ་བཞེ་དྱ་ལྲེའོ 
།དེཞས་འགེས་སྤགས་འཆད་བས་ཇི་ལྟ་ 
ཉོ་ ཙག་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་དགེས་སུགས་འཆང་བཞས་མཁའ་ 


ྟེ་། ཆསྤ་ཀྱི་འཁར་ལེ་བསྐོར་བའི་ ། 
འགེས་སགས་འཆང་བའེ་བགོ་པོ་འོ་ 


ར་འདེད་པའི་མཆག་སྣས་པས་ན་ ། དེ་ཐམས་ 
ལ་འགྲེ་བར་འྱ་སུར་རོ་། །ཐོགོས་བྲ འི་ས 


[ཧ་ཧོ་ལྕག་པ་དང་) ཤནེ་མཾ་ལག་པའི་གནས་ཐེབ་པར་བྱུསར་རོ། ན་ད གི་ཤགས་པ་ཟམསདི་སློ་ས་ར །སྱ་་མས་ད་ཞི་པ་ | 
གཉིཤ་བཀུད་ཧན་ཤག། / གི་བཙན་ོ་དགསཏནད་ལཾ ཁརས་སུ་བགོ་བིའྱགཟའ། རད | ཧྱ ཿི་ོལ་ཐག་གིབསྦམ་ཤོགསུམུ་སོ ཆུ 
ཤོ ཚུད་དེ ཊིཏ་སོ་ཐུནབཤདབདཏ ! གལས་ག་བྲི་ོ་གགས་ག་གནས་ཞ་ེདཔའིདདགྲ བ་ས ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གསུམ་པ་ ། ས་དང་བའི་ཝ་བས་བསས་པ་དང་ ། ལྡན་པར་བས་ཏ་ ། པད་མའི་སཱང་པོ་ལ་ཧོམ་ 
། ༼ ཟསོས་བྱླ་ར་པ་བབ་དྱ་ས་པ་གཞིག་ལ་ ། ཚོན 


ས་ག་གཉ བུད་གོ། །དམ་ོར་འདོ་ ས་འདི ཧན །དྲས་ | 
རན ་ གདེ་བ་བཞེ་དད་ | དངུས་གྱི་སྙད་གང་པ་བཞི་དང་ དུཡོན་གྲི་རུས་གང་ ༼ བ་གསེརྭ་གི་སདབཞི་དང་ ། རྩས་ཆོགསྱ་ཀིས་གཏོར་མ་གཞག་པའི་གཉར་ 
 ཨ་དཏད་གུན་ཤཱནཾ་པཾ་སཱ་ཚོཾཤན་དད་ / ཀད་ཨཱ་བུརྐན་པ་སཱ་ཆོག ་གཞ ༽ ༼ག་པ་དང་། དདད་ས་ཏེག་སྣ་ཆོགསྱ་ཀོསེ་གཏར་་ ༼ུ འགང་བླ་ནམ་པ་ རྨ ཆོ 

གདཀ་ཞ་དཤན་ཏེ་ག་བུཧཀ་པ་ དད་ / རྒཾངཔ་ཤིཉི་ཡཾ་བ་དད་ ྐ 


ཀད ་་ སས ( 
£: 224 ར་ ཙ་བ 'ེ ུམ་པ་གཞག་པྭ་འི་ གས་པ་རྲ་བྱ་ཧནཧདྡེ་དཱི་རུས་ཡེ་དས བཀང་བར་བཞོ་། །སྒོ་བཞེའེཿ ོ ཤནུབ་ན་པའ་སནད་ལ་འདུགསེ། ས་་ 
མཆོག་ནི ོ་ེོའི་ཤགས་བྔའ ༤ ཀྲག་པར་བའེ།ོ གསེར་གི དདུསྤ་གིཡེ་ཏེག་དང་ ། ཟུདསྱ་ཀྱི་མ་ཏག་དང་ ནེ་ཕོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱེས 

ཀཔ་རཱ་ཧཌེ7 ༼།ཤལ་གིག་བས།་ཀཆད་བཀྲ་ུ་ག། གིོཊད་བགག་དེ་ས་ཕབགེསཔ་ | ཀས་ཀ ི་ཨུ་ལོོ་ད་་ཞགས་བཐི་ཤད་དའསས་བ་ ད་བབས་བརྡོདྲ་བའོ་། །འཁོ་བོ་བྱི་རལ་ཕོ་བ རྱ་ད་ 


༣ 
1: 


། མྱི་སཱ་བར་ཐམས་བའེ་སམས་དང་། 


ཀྱསེ་དབད་ བསྐྱར་རྩོ། །དོ་ཡོད་བའྲི་ནམ་པར་ལྟ་བཞིའེ ཏད་ཕོ་བྱ་རྲ་ཆ་བརད་བླགས་བརྡོད་བའོ་། ེནས་དེན་ོདཔའི་འབར་བཞི་ནམ་བའོ་ྔ་ལ་འཁར་གི་ཞགས་པའི་སྟོངབསོ་སངོཆ་བྱརདྱ་གནོསགས་བ་པོ་ 
ཉོདི་ཐུག་བ་ཞ་བ་དང་ ` །དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། | རམ ར་ས་ ནན་རས་གཟོཾགཿ ཀླེ་དབང་ཐུག་ཐུགས་ཇཆན་པོ་ལ་ཡག་འཆལ་ | 
ལེ །གི་ཱ། ། ཨོ་བདན་པཌི ། ཙ་མཙར་། བདུས་རྱུ་ཛེ་) ཛ་ལ་ཛ་ལ་། རུཌགཤི་ ། ཐུརྦ་ཅཱ། ཉོྲོཀ་ | བྱུ་ཛེ་| ད་ཧད་ཏཱ་] ས་རྦམ་ལན་ ། ཨ་མོ་གཱ་པ་ནི་པར་ད་ ། དྲུན བཟུ བཞོག རྱི 
གི  ས་མག་་བད ། ཅད་བ གབལ་། ཨ་མྲོག་ བད ། ཨཾ་ ཤུ་རཾབ་ | ནམོ་སུ་ཏེསྭདཱ་། །དནི་ནས་པར་ སྐལ་བཅི་དྲ་ཚམ་འཁར་ཁབར་བ་ཞགས་པ་ཆན་པོ་ི་སིང་པོ་དང་ །གྲ་བངས 
ཤཐཞི་གག་ཆོག་འཇོག་ཏེན་ལག་གདས་པྲ་བཞྲ་སེད་པ་སོཞཞེ། | ]། དེནས་བགིས་སགས་འཇང་བསྲ མད བང་བཅེན་ལོ་འིབ་བ་ཐསས་པད བཐོ་། །ཐལ་བ་དེས་གང་གི་ལུས་ལྷ་གསོ་རནི་སྨྲབ་པ་དང་ ། སཱགེ་ 
མཐསུགཔད་འགྐ་གེལོ་བར་འྱུཧད་རོ། ༼དདལ་བར་ཐོགི་ལྭེ་ཧས་ན་དེ་མ་བ། གྭཏུཞག་བཞི་བཤི་རམེས་ལས་ ཐདད་པར་འྱགུར་རོ། །ཞག་གཏིས་པ་དང་ ཞག་གསུམ་པ་དང་ ། མཆན།མོ་དང་ ། ཉིནེ་བར་དང་ ། ནམ་ཕྲད་དང་ 
བདང ལེ་གིག་པ་ད་།ཟླ་བ་གཟགེཔ་དང། ཤག་ བཅན་པ་དང་ | ནག་པའི་འ་མོས་ལས་ཡན་འགའ་ཡད་གཞས་་ ] ཧོརིའད་བརྡ་ཡིའྱར་ར་། དཔག་ཆད་བྱ་ཆ་འདས་ཏེ་བོས་པར་འགྱར་ངོ་། །ཚོགས་མར་ཐིག་ལེ་བས་ན་ 
གེོ་ལག་གྱ་ུ་ཅ་བཞིལན་ཟརད་པརའྱག་རབ། །ཟམསཔད་ཀད་མགོསབྱབ་དཔག་ས་ མ་སར་འྱ་རའྱོ། ཐལ་བའི་རུས་ག་རོག་གི་མ་ལྔ་གེསོ་པ་ཡོགས་བྱུའི་གནས་གད་ངུ་ལུང་བདེར་གཞོདསྩནེ་དང་།གན་པོ་དང་། 
༼ཀྱྱང་པ་དང་ | ཤ་བ་དད་ ) སོ་དོགས་དད་ | གྲལ་བུམ་དང་ |' བརྡེད་ཧེད་དད་ ) བགྲེགས་དད་ | ལག་འདེན་ཚོར་གནས་པརྡ་སི་འ.གུར་རོ་། །ཐམས་ཅད་བེས་སོ།། །ཕིགས་ཀྱི་གནས་དེར་ལྕུང་ན་སྲར་འོདོ་བར་མྱི་འགྱུརའོ་། །སྭེ་ཁར་ཐགེ་ལེ་ 


` 


༦ ལང ་ 


དུ བཞེཤ་གཤིགས་པྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དད་ འེད་དཔ་གྱེད་དང་ | སྤན་རས་གཟོགེས་དབད་ཏྱག་འོད་དང་ 


 བདེ་བུ་ཤན་ནུུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ༼ [གེད་ཁཾར་འམ་། གུག་ལག་ཁང་ངམ་/ ལྕའི་གཞས་སམ་ ! གང་ཁེར་རམ་ ། ཁྲམེ་འམ་། དགེན་པའེ་གནས་སམ་ ། ཡུལ་འཁོར་ཀུན་ངུ་གཏོར་ན་.། རགས་ུ་དོ་བ༩དདེ་ཞི་བའི་དཔ་ོ་ 
རྒྱལ་པོ་འི་ཕོ་གང་གི་གྒེར་གཏེའོ་ན་ | རྒྱལ་པོ་དང་བཤུན་མོ་ཁོ་འཁེར་ཐམས་ཧད་ལས་ལགས་པར་བསྲུདས་པར་འགྱུར་ངོ།། རྱིབོམང་པོའི་ནང་ཏྱ་གཏོརཿ ` ར་ དབམ 
ཤ ལྷ་སའ་ཕག་བྱས་བད་པས་རང་འེདཔ་འས། བླི་བོ་བར་བཟདི་མ་ དཤས་ནམ་པར་གོལ་བའི་རྩ་ལེ་འཁེར་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཉོང་པོ་འཇོག་ཏནད་ལས་འདས་པའི་སྤྲརས་ལ་དྲོས་པ་བཤད་པད་བའོ་། །དར་རམརས་ 
༡༦ང་མ་ལཾགས་པར་བཏགས་ར་ཚད་ཁུ་དའོམ་ ། ཁྲུ་གསུམ་འམ་ ! „ ཁླུ་བཞི་པ་དའི་དབུས་སུ་དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པ་འཇིག་ཏྟེནད་དབང་ཕུག་ཚངས་པའེ་ = ཧ5༣འཆང་བ་། དྲབ་ལུང་ལུ་ཅོད་པན་གོས་བྱ་མནད་པ ཁོན 
ཙཱལ་བ་ཞེདོདཔ་གྱུ་སད་དད་། གཞས་གྲུ་བ་བཚེས་བསན་གྱོས་བརྒྱན་  པ་ཕག་བཞི་པ་བྱབཞད་ཐམས་པདྱ་ཀཱསེ་བྱ་༅ནད་པ་ ། ཅང  ྱུ་ཡུུ་འི ར་ད 
ངཱ ར་ག ་ བྱཤད་ཐམས་བདྲ་རོས་བྱརནད་པ་སང་གོའི་འྲ་བལོ། །སེད་གོའི་ཁྲི་ཁི་སྟེངུ = པད་མའི་གདན་བའོ་། །དའི་སེང་དུ་འཕགས་པ་བྱན་རས་གཟོགས་ 
དབད་ཛུག་བཞུགས་པརྲ་བྭ་སེ་ | དདམ་དད་ | མཱདཱད་ཅེ༡་གསུམ་པ་དང་ | ཞགས་པ་ཐེགས་ཤོདེ་གཟུགསཏེ་ 7 ཕྱགྐ་ཏབུགས་ཏུཧནད་བར་བའོ་[ ཏི ང་།གྱུལཏ་བའན་ ཉུང་ཏོའའ་བཅི་ལུངགསིའོག་་ 
པཱ་དབུས་མཐེ་བ་དད་བཅས་པའོ་ །དབུ་མཐེའ་བའི་སྟད་ཏུ་དེ་བཞིནི་གཤགས་པ་བདུན་ཚད་དང་མདྲུན་པར་པད་མཁོ་གདན་ལ་བཞུགས་པཤེངེ་ ། རྒྱནད་ཐམས་པདཀྱིས་བརྒྱནད་པར་བའོ་། །ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དེའི་གོང་གི་ངབུས་སུ་ད་ 
!དེབཞིེ་གཤེགས་པ་གསུམ་རྒྱན་ཐམསཿད་ཀསེ་བརྒྱནདཔདྱེཆོཀྲང་བཅས་སྟ་ ། གཞའ་ཕྱེད་ཁང་གེ་ནངན་བཞུགས་ 


དུ བཞེཤ་གཤིགས་པྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དད་ འེད་དཔ་གྱེད་དང་ | སྤན་རས་གཟོགེས་དབད་ཏྱག་འོད་དང་ 


 བདེ་བུ་ཤན་ནུུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ༼ [གེད་ཁཾར་འམ་། གུག་ལག་ཁང་ངམ་/ ལྕའི་གཞས་སམ་ ! གང་ཁེར་རམ་ ། ཁྲམེ་འམ་། དགེན་པའེ་གནས་སམ་ ། ཡུལ་འཁོར་ཀུན་ངུ་གཏོར་ན་.། རགས་ུ་དོ་བ༩དདེ་ཞི་བའི་དཔ་ོ་ 
རྒྱལ་པོ་འི་ཕོ་གང་གི་གྒེར་གཏེའོ་ན་ | རྒྱལ་པོ་དང་བཤུན་མོ་ཁོ་འཁེར་ཐམས་ཧད་ལས་ལགས་པར་བསྲུདས་པར་འགྱུར་ངོ།། རྱིབོམང་པོའི་ནང་ཏྱ་གཏོརཿ ` ར་ དབམ 
ཤ ལྷ་སའ་ཕག་བྱས་བད་པས་རང་འེདཔ་འས། བླི་བོ་བར་བཟདི་མ་ དཤས་ནམ་པར་གོལ་བའི་རྩ་ལེ་འཁེར་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཉོང་པོ་འཇོག་ཏནད་ལས་འདས་པའི་སྤྲརས་ལ་དྲོས་པ་བཤད་པད་བའོ་། །དར་རམརས་ 
༡༦ང་མ་ལཾགས་པར་བཏགས་ར་ཚད་ཁུ་དའོམ་ ། ཁྲུ་གསུམ་འམ་ ! „ ཁླུ་བཞི་པ་དའི་དབུས་སུ་དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པ་འཇིག་ཏྟེནད་དབང་ཕུག་ཚངས་པའེ་ = ཧ5༣འཆང་བ་། དྲབ་ལུང་ལུ་ཅོད་པན་གོས་བྱ་མནད་པ ཁོན 
ཙཱལ་བ་ཞེདོདཔ་གྱུ་སད་དད་། གཞས་གྲུ་བ་བཚེས་བསན་གྱོས་བརྒྱན་  པ་ཕག་བཞི་པ་བྱབཞད་ཐམས་པདྱ་ཀཱསེ་བྱ་༅ནད་པ་ ། ཅང  ྱུ་ཡུུ་འི ར་ད 
ངཱ ར་ག ་ བྱཤད་ཐམས་བདྲ་རོས་བྱརནད་པ་སང་གོའི་འྲ་བལོ། །སེད་གོའི་ཁྲི་ཁི་སྟེངུ = པད་མའི་གདན་བའོ་། །དའི་སེང་དུ་འཕགས་པ་བྱན་རས་གཟོགས་ 
དབད་ཛུག་བཞུགས་པརྲ་བྭ་སེ་ | དདམ་དད་ | མཱདཱད་ཅེ༡་གསུམ་པ་དང་ | ཞགས་པ་ཐེགས་ཤོདེ་གཟུགསཏེ་ 7 ཕྱགྐ་ཏབུགས་ཏུཧནད་བར་བའོ་[ ཏི ང་།གྱུལཏ་བའན་ ཉུང་ཏོའའ་བཅི་ལུངགསིའོག་་ 
པཱ་དབུས་མཐེ་བ་དད་བཅས་པའོ་ །དབུ་མཐེའ་བའི་སྟད་ཏུ་དེ་བཞིནི་གཤགས་པ་བདུན་ཚད་དང་མདྲུན་པར་པད་མཁོ་གདན་ལ་བཞུགས་པཤེངེ་ ། རྒྱནད་ཐམས་པདཀྱིས་བརྒྱནད་པར་བའོ་། །ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དེའི་གོང་གི་ངབུས་སུ་ད་ 
!དེབཞིེ་གཤེགས་པ་གསུམ་རྒྱན་ཐམསཿད་ཀསེ་བརྒྱནདཔདྱེཆོཀྲང་བཅས་སྟ་ ། གཞའ་ཕྱེད་ཁང་གེ་ནངན་བཞུགས་ 


་ཱ ར བེ་ཉན་ཀོར་ཁྱུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འབར་བ་སྣ་ཆོགས་དང་། 
-¬ གྷ ཅོ བརར  སུུམྲཧཾ་ཆ་གཉོསྦེ་ཧྐོས་བ ༥པར་བའོ། །ར་བ དགཤེགས་པའེ་ཉེན་ཀོར་ཀུན་ཡུ་འོདཟེར་འབར་བ་སྣ། ་ག་ ཊཱུ 
ཅི བ་ས གས་པ་སུག་ས་གཟོགེ་དབ་ལག་གིཊགོ་འདམ་གངལ་འའོ་བ ཁི གསཔ སང་ས 2 དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་དང་ པོ 
འདད་ཙ་གཙུམ་རའི་་གགའ། ཏན ་ཉ་ཁཁརལ་ུམ་ཱ་་གཏོས་བོ། །གདག་འསསུ་ནོ་ཛ་་ ་ ང་ ། འཕལ་དགོའེ་ ཊའེ་བུ་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། ཉེ་མཁི་ལཱའེ་བུ་ནང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞྲེ་དང་། གསན 
ཧོ ཌུ་དབད་གག་ཆེནཔདོང་ ། ཨུཿཧཱུ་ཙ་གསུཿ་གི་དབད་པོ་དང་ ] འགྷ་མིནེ་གྷེ་ལྟེ་ ཀཞས་ཀྱིའའ་བུ་དང་ | ན་གི ༣ ཟ་ ཆ་ ལ་རང་། གང་བ་བཟང་པོ་དང་པ་རོང་ ། ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་ ། གནས་རྩང་ 
༡ སགས་པ གཞིས་ཀ ཚེན་པོ་ད་ ± ཟ་ གིང ཚེ ཆོགས་ལག་བ་ནས་འབུལ་བ་དང་། མཆོན་ཆྭས་ཆོགས་པར་བཁོ་།། ། 
ཊི་ྱི་་ཀུ་དད་ ཅུམ་བུ་ཅོ་གསུམ་དཀི་ལ་དད་ / གཞའ་འཕུལ་(༼ / དབདཤེདབཞིལཱའིབུ་རམས་ ཏགས ག་ད ། ནིརྦ་བུ་ནནེ་ འའ ÷> མསྦྱ་ཀེ་པོ་རཾལོད་ཐོག་ཝག་ཅུ་པད་མའི་འཕང་པྲ་ྡ་ངདང་ ། མདུང་ཅུ་ 
༠ །གགས་པ་དཞོ་ཞད་བཞི་ཤོག་དོ་ཆོ་ོཤབ་མོ་ཀྱི་ཉལ་ཕོང་ | ° ཤམ་པོའཅ་བཞིདདུ། ཆའ ་། ན་ཐུགས་པ་ ། རྒྱན་ཐྲམས་ཧད་ཀྱེསེ་བརྒྱནད་ འཕྲག 
ཤོ །ཨམཔས་སབཞི་འདམཁི་དན་ུནགའདབར་བའོ།།གྐལ། མཱ་སོལནིརེ་་སྲོ་ཀ་ཡད་དུ་བཅས་ཏ་ ། གས་པ་།སད་པ་ལ་དང་  ནོརྦ་བུརན་པོཆཿ་ འའ ལེམློཀང་ལེདདུ་བཅས་ཏེ་ ། 
སསཀའཀ་གབགོས་དབད་ཐག་གྷི་ཤལ་དུ་ཉ་བརྡ་བའོ། །ྱྱ་འབ་གཉམ་མ་ཏ་ག་ཚི་གསའཇན་བ་ རནད་ཐསས་དྱ་སྐེ་བརྒན་པར་བའོ་། །གསོན་ཏུ་དཀར་ ོཞས་བབནི་ ༠ ་བཟའ་དཀར་པོ་གསོལ་བ་། 
གཤཤས་ར་ཀུ་མུ་དད་ ་་ན་པ་ི་ལགནྭ་བོས་པ་ རུམས །ས་མོ་ྒྲོ་མཀརམོ་ཁགོར་པལོུཞ ས་ལ ལྕ་མོ་ཐམསཿདྱ་ཏོས་དྭག་མོདེ་ཙ་མ་འདུད་པ་ ¦ 
ཀཉས་པ་སྐྱཉ་འག་གཟུ་ཉས་དབན་ཆུག་ཀ་ཐ་འདྲཧོ ༢ཀར་མེདིཀྱིརཔཧ སནམ་མདེཨ་དགའཆ་མེཉ་ྣ་ཚོགས་པའགོས རཨཾ་པཊ་ཉས་༡དྱཔོ་ 


2 
ཆ' , 


རུ་ཤད་ཐསས་བདྱ་ཀསེ་བྱཤད་པ་བཞེངས་པད་གའོ། །གཡལ་སེགས་སུ་གོ་མོ་རལ་པ་གཅོགེ་ཨ་ | གྱམ་མོ་བྱཀིལ་སྤོ་ཀུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ ། ཡོགས་བཞིེ་ལ་ཞགས་པ་དང་ ། དགྲ་སྣ་དང་།།རལ་གྲེ་དང་ ། རྡོངལ་ག་ན་ཐོགས་པ་ ། སྔན་པས་གཟྲིག་ 
ཅར གཾ ོ་མརག་འཙོགས་པ་ | རུག་བཞིནྡོ་རེདང་ | དགྲ་སྟ་དང ཞགས་པ་དང་ | མུདང་ཅེ་གསུམ་པ་མ8གུ་ན་ཐོགས་པ་ ། དཀྱལ་ཨྤོ་ཀང་ཡད་ཏུ་བཞུགས་པ་ ། ཞབར་བཞི་ནངན་འཇུག་ཏདུདབང་ཟག་ལ་བྟ་ 
བད་བའོ། ༼ི་བེ་ཏ་ལའི་ བསྱ་ཀི་གསབྱ་ཏྲ་ཀུའྱི་ཧལ་པོ་དགའ་པོ་དང་ ། བསྟན་དགའ་བོ་དང་ ། ཀླིའེ་བུཿམོ་དང་ | ཀླུའཾ་གནས་དང་། བཅས་པ་བ་ས་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཐོགས་ཤིང་ ། གེངྱངུ་བཅེམ་ལུན་འདས་འཇོག་ཏེན་དྭབངྲ་ལུག་ལོ་གཏོར་ 
བདག །བི་ཡདུ་ལཱ་མོ་དཔེའཡེདམ་དང་ | ལྟ་མོ་བ་སན་ཏེ་དང་། _ གཡོ་ལྷ་མོ་དང་ | དཔལ་ལྷ་མོ་དང་ | ལྷ་མོ་འཇྲོགེས་ཐེད་མ་དང་ ། སྦྲ་དུངས་ ¬ མ་དང་། ལུགས་སྒྲོག་མ་ངང་] ཧུཧ་ཧན་མ་བས་ཏ་ ། རྒྱ་ནད་ཐམས 
༦དསྭ་བྱ་བཞད་པ་ཨ་ཏོག་སྨ་ཆོགས་དང་ | ནོར་བུ་རེ་ཕོ་མ་ཐོགས་(/ - . ༽ པར་བབོ་། །གཞལ་ཆྱད་ཁང་གི་ནང་དུ་མཆོད་རྟེནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཕྲང་ ' ,  འླ་ཡས་ལ་ ། མཆེད་རྟནད་གྱེ་རྒྱནང་ཇི་ལྟར་བརྒྱནད་པར་བའོ་།། 
མ་ཆེད་རནདྲ་ཤི་འོག་ཏུ་དར་གཡ་རེལོད་་ | བཅེམ་ལཱན་འདག།བང་ ༼རྒུབ་ཉད་པོར་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཏེ་ནད་ལ་དབང་ལུག་མངོན་དུ་མཆོད ༧ པ་མཛད་པར་བའོ་། །འཕགས་པ་རྡོ་ཛྲའཆང་བ་ཡགན་རྔ་ཡབ་ཐོགས་ ། 
དུ་བཞེ། [དཞི་ཊེགཏུ་ད་སཱོང་དད་ ། ལྷའི་མེ་ཏེགོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱསེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཆོད་པ༢:ཞེ། }གཡོན་ཐིགས་སུཿབཅེམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལ་བསྐོར་བཟས་ཏེ་ ། ཀུན་དགའ་པོ་དང་ ། དྡོ་ཛ་འཆང་བ་ལག་ན་ཇ་ཡབ་ ་ 
ཙས་དཅེན་ལྡུན་ཤད་ ་ལ་ནངོན་ཏུ་གཡེབ་པར་ཤའ། གྭ །ཁུ།ཕོགས་སུ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟོགས་དབད་ཡུག་དེན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཐེད་པད་བའོ་། །གཡོན་ཐགས་སྭཁོ་བོ་ཁྱི་ཧྲལ་པོ་བཅེམ་ལན་འདྲག་ 
ཀེ་བ །ཞའགོུ་ད་ོ་དད་ ༈ ལའ་ཚགོས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་་མཆོད་ག་ཅེདཔཧ་བཅོ། །རསྱ་ཀ་སྒུ་གཟུགས་ཀྱེཌ་གསོན་དད་གཡ་ཀྱེ་ཝི་རོཡད་ཐོག་ཐག་ཅུད་བཞེནེ་གཤེགས་པ་ཁི་སྒུ་གཟུགས་བརྱར་བརྒྱད་པད་མའེ་ 


ེ /འ༨ཿ 
‹ 


ཨིང སིཀ རན ད་འ གེད བགསེ་གིག་གིཞསབ་གསལག་འཇང་ྱས་མོ་ ྦ 
དསས ་ འཡགས་ད་སྟན་རམ་གཟོགེས་དབད་གུན་ལྐ་བདོནོད་གིང། ལྟལ་བ་བཡོ། །རིམེ་མཁན་ཁུས་བསངཤོདེ ། གེསློ་ར་ང་མ་བགོསྒཏེ །ཅུ་ངམར་གས་ལ་ སཞ་ 
རོ ལོ སམས་བ གོ་འ གང་མཁནདནས་མཆོས་ལགམམ་ཤཞ་བས་་བད་ོ །འད་ང་ཁ་བསུ་ན ཅང་བསཱ་ཆོགས་དང་ ། གེས་དན་པ་སྱི་པ་པ་སུང་བར་བའོ་། །ཆོག་ངན་པ་དང་སམས་ངན་ 
= པ་ཡེདོན་སྲུ་སྐད་བདུ་བའོ། ༼ཆད་དད་ { ཤ་དད་ | དག་ཉེད་དད་་ 7 | སྒོག་ཉྐྱ་དང་ ད ཀ་དང འསཔ་ཡའས་སུ་སང་པར་སྐས། ཁུ ་ 

རཿ རལ་བར་འཱགྱད་༢7 ༼ཞས་བ་དད་སཱདེ་རྔོའི་ལྕག་ ¬ 


ཞེ བའི་ནམ་ལྔ་ལ་ལུག་པར་བའོ། ག་འ 
འོ (དཔན་ཞདེ་འད་འརྡེ་ཞེ འཐི་བསན། དེབ་དང་། དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་དང་བ་ལྷག་པད་ཐ་སྟ་ རཙྱ་།གྲུན( གས་བཱ་བན་བའོ།། །ག་ཕུར་དངྱ་ཀུ་ཅ་བོས་པའྲི་ཕ ན་སྣཱ་ཆོགས་ཀྱསེ་ 
ཙཾ པ་ལེད་ཧའོ་ ༼དཔཞཤད་འུཧཱ་འཛོ་ཞོདག་སུ་སྲང་པདྡ་ཐའོ7། '. _༼ རྒྨུགས་པ་དད་ གཉཊ་ེས་སུསངཔར་བཞོ།།དཉར་བེམ་་ 
ྱུ་སྐར་ཤེཤད་ཏཱ་ཀྲཤིགེ་པ་དད་ ཚོས་གད་དད་ཉི་མནད 3 དཔུད་ཧའོ་ 


། བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཧདྲ་ཉིས་ 
ངོ ལེ ཨ་དང་ ། དག་བསྙེན་དང་ ། དཔེ། བསེན་མོ བའ 
རཊུ་གིདད་། དགད དྒལ། ༦ བས་ཨུ་ རི དང་ ། དག་བ དང་ ། དགེ་བསྙན་མ་དང་ དགེ་སྣོད་དང་ བམ་ཟེ་དང་ ། རྒྱལ་འློག་ 
།ཅཿཊསེཀད། དམ་འགས་དང་། ན་དདཀྐྱེན་པ་དད་ | ཁུད ཅཨ་གངལ་ལྟ་ཤགདོན་ེད་པའེཞགས་པཞིཉང་པ་ ླན ྣི་ང་ 


ྱསེ་རྣམ་པར་གཟོགེས་པ་ | ཅངྦ་རུབ་ཆེན་པོ་འོ་དྲ་ཀོལ་འཁོར་གསང་བའྲེ་ནམ་པར་གོལ་བའི་རྱ་ཧེལ་འཁེར་གསང་བ་ ། རསྱ་ཀྱི་སུ་གུཟུགས་ཆེན་པོ་མཐེང་བ་ནེ་ ། སྨྲ་གཟུགས་མཐོང་བ་དག་གེ་ ༣མོད་ལས་སྔགེ་པ་དང་ ། སློབ་པ་ 
༼སས་ཅད་ལསྐ་ནམ་བརསལ་བར་འྱགུརརོ། །མཚནས་མད་པ་ལཱ་ཤེད་པ་དུང་ ། མཚམས་མེད་པ་ལ་གཞེལ་བ་དང་ | དམ་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སོང་བུ་དང་ ། འཕགས་བ་ལ་བླས་རུ་པ་འདབས་པ་དང་ ། སངསྦ་ཆས་དང་བངྡ་རབ 
ག་དཔཊ་དང་ ༼ན་ཐོན་དང་ ། རང་གདསྦྱ་རས་ཐམསབདསྤོང་ཁ་ ་ཤེད་པ་དང་ ། རྣམསྤྱ་ཀངམཐོད་བཙམ་ལས་སེགས་པའི་སགེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མརྡ་ཀོགྱ་གོ་། །ནམ་པརེ་གེཁ་བར་འྱུརརོ་། །སྦམོ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་ 
འཇོཤད་པར་འྱུད་འོ། །གད་གའྲི་ཀུང་གོཡེ་ཨ་ཧེ་བ་ཁག་ཁོག་ འབྱུས་ཕག་དྭབ་བྱ་ཆ་དྲགུ་སྐདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བངྲ་རབྱ་ི་སོང་པོ་ལ་མངོན་ངུགཤེགས་པ་དང་ ། ཆོསྱ་ཉེ་འཁེརོ་ལེ་བསྐེན་བ་མཐོང་བ་དང་འདུ་བར་ 
རག་པར་བཞོ་ །ར་ཀླ་ག་གུ་བགས་འོད་ཐངོ་བཞི་གཞལ་ ༼ །སས་ཁད་དད་བཅེས་པའི་རྲི་ ༡ཏ་ལཱ་ན་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟོགས་དག༼ །ངྲ་ལག་འཁེར་་གི་ངྱ་ཁྡེ་དུང་བཅས་ཏེ ། མངོན་ུ་བཞུགས་པ་མདུན་ཅུ་ 
མཐེདབ་དད་ཤད་སྟ་ ། ཞད་ལ་ཝ་ཅེ་ཆི་བའོ་ །ཡདེ་གཞོས་བ ཀུད་པརྡ་ཉི་བའོ། །སེམ་ས་ཀྲི་གྲ་བགིཡགེ་རབ་ཅུ་དད་བར་བས་ན་ །བས ད་ནམསྦ་ཤི་ཕུང་ོ་ཆནཔ་ཡོངས་སུ་བྲང་པར་ཁྱགར་རོ། །ཕྱས་དང་ 
སམ་ཞོད་འྱུ་བུང་བའི་ཡོངས་སུུ་དག་པར་འགྱར་འོ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱྱུན་རོ་། །དོ་མ་དང་གལ་ཞེ་སེར་སྣ་དང་ཕཱ་དོག་དང་བྲལ་བར་འྱུར་ངོ་། །འཇྲགེ་རྟནད་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་ ། བླ་མར་བལཱ་བར་ 
འུ་འི། །ལ་དད་བརའགུར་རོ། །ནད་ཐམས་ད་དང་དལ་བར་ཁྱགུར་རོ། །ཤིནས་བདེ་བཅནྤ་གེ་འཛགི་ཏེནདྲགེ་ཁམས་སྲུ་གལ་བ་མཉམ་པར་སྩེ་བར་འབྱུར་ངོ། །ཨེརབས་དན་པར་འགགུར་རོ་། །པད་མོ་བི་ནངནས་ཛུས་ཏྭ་སྐ་བར་འགྱུར་རོ་།། 
མཐེད་བཙམ་ཀིེམད་ལ་ཤོརེམ་ལཱག་པརའྱགར་ར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོད་དཔ་གྲ་སེདབའི་གུ་གཟུགས་འི་གང་གསོ་མཆོད་པ་དེནི་ ། ཡེགོས་བྱུའི་ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་བར་འགགུརའོ་། །འོད་ནི་མངོས་ན་ 


ཁསསསསསསསསསམསསསསསས་མསསསས་་མས་་མ་ ˆ 


༽༡ ༩ །གྷནཨ་བའྲོ་བམ་ཤྷོའ་ཏི་༡ ཤས་མགེ་བའྲེ་སུན་པི་ནད་དུ་ལུང་བརྡསོ་ྱགར་རོ། །ད་ལྟར་ན་ཨྱེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་འད་བ་ 
¿ །ནོ་དེན་པ་གོཞེ་ཤ། 
= 


ད་བཨནཏེ་ ། རསྭ་ྱ་ས་གྲགས་ཀི་ཆོག་འཇིག་ཏནདལས་བདས་པའྲི་གབ་བའི་ཆོག་ 
།ཞས་གསད་སྔགསྐ་ཀ་ཆོག་འཛག་ཏེནད་ལས་དས་པ་སྤྲ་བ་བ པར་བ །གང་གུས་དན་བཙམ་གྲོས་མདལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་རུ་མཐང་ན་ ། ཞདྲུག་པ་དང་ 
 ཐགས་བྱ་འགེ་ྱ་ཧཀ་ཤྲེ་བམས་ཐད་ོལ་ྟེ་འདུག་པ་དང་ ། ཡརྨརུབ་སཱསས་དཔའ་ཐསས་དྱ་གས་མཐེང་བ་ཧཱན་པར་མཛུད་པ་དང་ དཀྲིལ་བཁེར་གྩི་ 
༼ ༨༡ལེ་འབྱོ་ཀོ་ལུ་ཐམས་ཅད་ནེན་ནུ་སྲང་བ་དང་ ཧྐྱབོ་པ་དད་ ༡ སྤེད་པར་མཛད་པ་དང་ ། རཾ 
ཏཊ་ལ་འདན་པ་ལེམ་དྭ་འགོ་བ་ 


ལྕ་ཐམས་ཅད་མངོན་ངུ་བསྲང་བ་དང་ ། སྐྱོབ་པ་དང ། སྡེད་པར་མཛད་པ་དང་ 
རཾ ་སིའིརོདང་ །ཤུག་དང་ ། གསང་སགས་ དད་སོང་པོདང་ །ཆོག་འབ་མོ་ཝམས 
ོདན་གུ་དག་དར་འྱགུར་འ།། དས / ༽ི གསུས་དུ་གཤགས་ཤི་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པའི་དབཞོནེ 
ང་བ་དང་ ད་ཀྱལ་འཁོར་གྷོ་ལྷ་ཐམ་\ བུ 


༼ །དད་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཁྲི་ཆོ མས་ཅད་ལ་ཝག་ 
ས་པ་ །དད་གང་རུབ་སམས་དཔའཿ༔ འཆགས་ཐམས་ 

ངི ཤཱ ཤོ ས་ཅད་དང་རོག་པའྱི་རལ་ཕོ་ལ་ཕག་འཚེལ་ལེ།། ཏཧྲཱ་ཤཾ སྲ གོ ༦ རྣ 
༼ཞོན་ཀྷེ་ཏཾ་/ བྟར་བྷ་༢་/ ཧ་ཨཞ་ཏ་7 །ཨ་བ་ལེཀོ་ཏེ་ ཨ་མོ་གཱ་ཕ་ཧ་པྲ་ཧཱའེརཤ་དྟ = 


ཏ་པ་འ་་7 ༡:5༡ ན་༡༡- བྲེ 
་ | ཀན བ་ཧཱཿ 


¦ ཨ་མོ་གཱ་། ཨ་བ་ལེ་ཀི་ཏ་མ་ཧ་མན་འདའ་པད་མ་ ། ཟི དྲེས 

ཧཿ | ཟུའ་ཅཱར་། མ་ཧཱཀ་ུནིཀ་ སྟོས | མགོ་ན སྟོ པད་མ་ྷི་རོ་ན་ ། སྔ་རྭཔཱ་བཱ་ཨན་ཛཱ་། ཀར་པ་ཤནི་ ། སྭ་ཐཅཿ་ཀ་ 

ཌིཌབར་༼ དུ མ་་། ས་ྲ་བགཏ གཙ །ུཧ་ཊརུ ཨ་མོ་གཱ་ག་གྷཾ་ ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ ད ༥༦ སུཿསུཧ།པིསྲོ་ཀ་བྷཛ་ ། ཀྲིན་ཀི་ནི་། སྣ་པ་ཨ་ར་བ་ན་ །བི་ཤུད་ 
གཏ པོ་ཏི ཏ་ར་ཏ་ནཱ་། ཏར་ཞྐ་སྐན་ | ཨ་བ་ལེ་ག་༥་ | དད་མ་བྷུ་ཛེ་། མངི་། ཀཀ ཕི་ྷུ་ིཏ་ཡ་ [་ ཡཀ 


སྭཱ་ཏ་ | བར་ཏ་། མ་ཧཀ་ཚུནི་ཀ་ །ས་པ་ 
༠༡༨རོད་འ 


དེཔ་།ག་ཌ་། མ་ཧ །༢ཤི་གན་ | སྟབ་ཉ་ | ཤཏྭ་སཱ་ཧ་། སྭཙན་དྭ་| སུ་་ཨ་ཀེརེ་ཀ་ ། རྒེང བྷ་བཱ་སེ་ཏ་ མ་ཧ་པྲཧུ་བ་ཏ་  ཕཱ་ཤ་ཏཱར་། པར་མཤུད་ཏསྔ་ང་། ཨ་བ་ལོ་ཀཏེ་ ། ལོ་ག་ཤར་། མ་ཧེ་ཤར་། བརམ ། ཀང་ 
ཤིཀ་ ༼མ་ཌྷ་ཡ་ཤར་ | ཨུ་བ་ཀྷུདཏ་ | མ་ཧབདམ་ཀྷ་ཇ་། མཧཌྷཌ་ཌཱཾརཱར་ | ཧ་རི] མ་ཧདྣར་ | མ་ཧཀ་རཱ་ཊིཀ་ | མ་ཧབི་སི་ཀཱ། མནུད་ཡ་ ། རོང་། སྔ་པཏྲ་ཐ་གཏ ། བྱ་མོ གྷར་། མ་རབྱི་རྟངང་།་ 
ར༠ཉོསཨོ་ཏོ་ཧ་། མ་ཧུ་ཏར་ ཆྩུ་རུ་རྨུདུ | ས་མན་ཏ་ | ཨ་བ་ལེ་ཀི་ཏ་ | ལེ་གི་པ་ར་། མ་ཧཱ་ཤར་ | པ་ཤ་དཱའ་ ། ཤརཔ་ར་པ་། ར་ཕ་ར་ ། མ་ཧམ་ཏ་། རཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ་ ། ས་པས ། སནྦ་ངར་ཀ་སདོཏེ་། སྱི་རྔ་ཊཱ་། བརྡ་དང །ཅ་ 


ཧ་པར་ / པྲ་མོ་དང་ ! ན་མོ་ཧུ་ཏི་པཱ་ཧཱཾ། །དདནོ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དཀྱོལེ་འཁེད་5ང་རབ་སམས་དཔའ་ཐམས་པདྲ་ཀོས་ཁག་ -རྱས་པ་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝམས་བདྱུ་ཀསེ་གསང་བ་ ། འཕུགས་ 
པ་སྙན་རས་གཟཾགེས་དབད་ཁྱག་གོ་སྟོདེ་པོ་འོཨཆེག་གསང་བ་ | སྣོགེ་པ་ )ངང་ ། སྒྲོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ་སྐོང་བ་ ། འཇིག་རེཾནད་ལས་འདས་  བའེ་ལས་རམ་པར་སྔོང་བ་ ། རད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་བདྱ་ཀྲསེ་རྫོག་ 


ལ་འག་པ་གན་ནེ། །དཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ་། ཧྱུས་གྲས ༧ མ་གཤགས་པའི་སངསྤྱ་རས་དང་ ། ཤངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་བད་ལ་ ཡུག་འཇལ་ལོ།། །། ཨཱོ་གཱ་བཱེར] མ་ཧ་མན་ངཱལ་ །ཧཱེ་ 
ཅུས་། ཞན་པརྦ་ཨི་ཏ་ ༈ བའ་མུའ་ཀ་ ། སྔ་མབོ་ཏིས་ཏ། ནྭགི་ཏ་ ། པ་མ་ །བི་བལ་ | ཧི་སོ་ཀ་དྷར་ ། མ་ཧ་བཏཱ་ | རྡོ | ཕཊ་ཕཊ་ | པེ་ལེཀོཏ་ ། ཨཱ་མོ་གྷ་ཧཱཿ་ ། ཛལ ། མ་ཧང་ལ་ ། ཨ་བ་ལོ་ཀོ་ཏ ། མཧ་མ་ཇི། དྭ 
དྷར་། སམན་ཏ་ | ཨ་བ་བཱ་སེ་ཏ་ | ཛ་ལ་ཛྔ་ལ་ ! མ་ཧག་གྷིར་ ! ིམོ་ཀླ་པངཤཱ་བཱར་  བ་ལ་སྩོ་ཏྟང་ག་ ། ཨ་ཀརུ་ཀ་ ། ཨོཾ་པ་ཧཏྲར་པ་ ། མ་ཧ་ཨ་མོ་གཱ་པཔཱ་ ] ྨུརུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཏོབ་ཀོལེ་ཏ ། བར་པཱ་ཏ་ ། ནམོ་སུ་ཏེ་སྭ་ཐཱ།། ། 
ན་ནྫནམ་པར་གོལ་བཞི་དྲ་ཀོལ་འཁེར་དན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའོ་སྒོད་པོ་། །འཇྔགེ་རྟན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པའོ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཐངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ བ་ཅིང 





༼ཀྱགཁུགས་རྔ་ཆེནཔོ་འ་ག་འཚལ་ལོ། །ཨྡོ་བི་བུ་བཱིཔ་ | མ་ཏཀརུ་ཤི་ཀ་ | ཏར་ཏར་ ཏར་ཡ་ ། མ་ཧ་ཨ་རྣབ་པཱརན་ | མ་ཧ་བུ་ཛ་] ཁི་ལ་ཀ་ཁཱ་ཀ ཐཿ་སྭ་བཱ།༼ཐསེ་ཏིད་བོའོ།། ལ་ཆོང་ང་ 

དེ་བཞིནེ་ཧ ཤཾགས་པ་ཐམས་ཧད་ལ་ཕག་འཚལ་འ།ོ། | བངྡ་རུབ་སེནས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟོགེས་དབང་ཕུག་ ཐུགས་ྔཆན་པོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ་། །ཨོཾ ཨ་མོ་གྷ་པཱཔཤ་ [5 ་བ་ 

7 བྱུར་ཡ་[ རྩུད་འ་དའ་ | བིབི་བྷ | བི་ིཏི་ཤུཿ  ས་རྦ་ས་ཏ་] ཨ་པ་བོ་གཱ་ ། སྭ་ར་ཏྭ་ཐ་གཏཱ་ | མ་ཧྭ་དྷ་། མུ་ཛཱ་ | མེ ༩་པ་བེ་ཏྭས་ ། ཏར་ཏར་ ། ཏ་ར་ཡཱ་ ། མ་ཧ་པད་མ་པ་ཏི པཱུ་ཕཊ་སྭ་གཱ།། །།དདན་ཡུན་པའ་ 

༼ ཕལཾ་འོ་ད་པབ་ཤགས་བཆེན་པོ་ཐིཉོང་ལོ་ས་ ༈ གང་གིསྱེ་འུདས་ འབུ་ཡམ་སང་གྱོན་པ་ཤནེ་ཏེ དན་པ་ཅམ་གིས་ལན་བདུན་བླགས་བརྗོད་ ༩ ༤༨ བསྭ་ཱ་ །མཆོད་སྱནེ་བ་ནམ་པར་འགུལ་བཅེནཔ་ ། ཤིནོདརས་ 

རཾ བཆན་པོ་ག་སིབའིཕའད་དུགོད་པ་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱུ ༢༢ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། རུ ` བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྲོག་ 

ཟོ ཧད་ག་འུགོསར་ིནཔོ་ལ་ཧག་འཚལ་འཏོ། [ཨཱཾ་ཨ་མོ་ཧྷ་ཤེ་ ༄༣༧ ལ་སམ་བྟར་ཨཱམ་བྟར་ ། བྷར་བྷར་།། མངུད་ཏཱ་། ས་ཏྔ་། བདམ་བཱེ་ཧྷུ་ ¬ ཤཱཏ་། བྷུ་ཛ་སྣར་དྷ་ར་ ། ས་མན་ཏ་ ། ་ཨ་བ་ཁ་ཀེ་ཏེ་། རྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཀླ །གཟུདཊ་ཿདཾ་ཧཱུད་བར་ཧས་ཏེ་ | གསོོ་སོ་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཟུང་ཞས་ ། ཙོ་ 
ཙུསྭ་འནིས་ཡེདས་ཨུ་དག་པ་ཆོན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 





རེ 


ཤིམའ་ལ་ུ་གམས་སའས་སུ་དགབར་འྱརོ། །ུལ་ཁམོསནང་པ་དང་ལ་པརལྱགརརོ། ཤདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་པད་ལ་ལག་འཚལ་ལ། ། །བབྱརབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ །་ 
` ཙཱཀཾ་བུགསྡ་རེཆེན་པོ་ལ་ལག་འཚལ་ལ། །ཨོ་ཨ་ཧྭ་ཏི་་ཿཨ་ཨོ་ག་། བ་ལི བརོ་བོར་ ། དྭ་བ ། མ་ཧབ་ལ་  བ་ལ་བ་ལ་ ། མ་ཧྷ་ཧཱ་ངུང་ག་ ། བ་ལ་སྷོ་ཧནོ་རུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ་།། །།གཟུངས་འོད་དུས་ཏགྲ་ཁ་ཡོངས་སྲུ་རག་བས་ 
ཧོབ དག་ལ སེགས་པའི་ཡདོ་ལ་བཅོག་འྲགས་ཨི་པའལད་ཏ་ོདཔ་ོངས་ྱཇོགས་པར་བྱ་གར་རོ། །ཆངྡ་རབྱ་ཀི་ཧངཔོལ་འབུག་གེ་བརྒནམ་ཡང་བྱ་ོན་འྲགས་་ཕ་ེཔད་ཅུ་ཤོད་པ་དང་བལ་བར་ 
ཱཾ་ུར་དོ། །ད་བཞིནི་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཤརྦདུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟུགས་དབད་ཕག་ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལེ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་ཀུ་ནཏེ་ ། སྭ་བྭ་ཏྩོརཾས་ཏ་ ། 
རྩ །ཤ་ཀཌ  མཏ་མའོ་ཛི་། ཀུ་རུན་སྔ་ཛྲས་ཏ་། ༼ ༽་པད་ས་ལ་། མ་ག་ཀརུ་ནི་ཀ་། ས་པས་ཏ་ | ཀྱས ། ཧྤཱུ་ཕཊ་ས་ ༼ ༽ཊ། །།ཆ་ས་དེ་སམས་ད་ང་ ོང 
ག་བེོསལག་པོ་དང ཉདེ་རོ༣ཤལ་དང་ ། བར་བའིས། སསྱ་ེ་གལ་བན་གནས་པ་དང། ཉེལ་སང་གོ་ཧུ་གནསྤབ་གཏོག། སྲ་བཞིརོ་དགས་དང་ །། ག་དག་མ་པའ ཟོན 
ླ་མ་ག་གྲོའ་པ་དང་ ། སྐྱེ་བ་གང་མཞི་པ་དྲ་ནམས་ལ་གད་བའོ་ཐོའོ་གང་ཞིག་གཟུངསྐ་ཀི་ཨ་ཆོག་དན་པར་ཐེད་ན ། དམལ་པའོ་སེམས་ཅན་ལས་ བརད་བར་འྱ་གར་ཞིང་ ། སྒྱ་པོ་མང་པོ་གནས་པ་གང་ཡིན་བ་ནས་ 
བལ་བར་འྱསད་ར། །ནམ་གངྦརསྭ་ཀཞདེ་ལ་གཞསྱ་ཀི་བརྩང་ ། བཟུད་པའི་པ་འེལད་ཅྭ་ཤནེད་པ་ཡངས་ཨུ་ཛོགས་པར་འབྱསར་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཕྲག་ 
ྒཀ་ར་ྷ་ཐ་དབད་ཡག་གས་རྫཆེནཔོ་ལྔ་ལག་འཚལ་འ༽། །སྟོ་སེ་ཇཏ་ཐཱ་ག་ཏ་། མ་ཧ་ཨ་མོ་སྷ་ | ཀ་རུ་་ ། དྷན་ས་མཞཱི་ ས་ཐབིཨོཀཱ་ ། ཨ་བ་ཀམྭ་ཧ་ཀ་། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ རྲཾ་བཊ་གཱ་ཧ་།། ༤ ༨ །།གཟུངས་འོད་ ་ 


ངོ ༼འབག་ཨ་པ་སཱན་འག་གབོགེས་དབད་ཕུག་ལ་དཚོ་གེ་ས་ཞག་ | འོདེཅི་གཅིགྱེ་ཏུ་བས་ཏེ་། དྲན སརགོསན་། དུན་བསམ་གློས་ཨོད། 
ི་རཞིནསོ་གག་བྱ་རསོའ་ཕེབ་པྱར་ར། གངས 
@ ༢ 


-ོ ར་ཧཱཾ་/ །ཨ་བ་ལཾ་ཀོ་ཏེ་/ བ་ག་བན་ ར དྟོ་ཨ་བ་ལེ་ཏིཏ་ | ངེ 
༼ཧཧནེཔ་ཕའོན་སྐུ་རོགས་པར་འྱགགརལ། [ཐབས་དད་ཤཾས་འབ་ཧཱཆོགྒན-/ དཾ །ཏུཾ་ུ་ནད་སི་འཆད་པར་ཝ་༼ ༼ ་པ་བ་ེ་དང་ལནཔརའྱག་། གས་བ 
ཞིད ཤི་གཾཤགྐ་ད་དད་ 7 ཀདས་ད་དད་ན་ཞདོན་པ་དད་ | ད་ལཱཾ༢༧ ངཱ ཏཱ དཞི་སངསྱརས་ེསསུ་དནབཁི་ ཤེས་རབ་དང ཟགྱུར་འེ་ སོ ་ོད་ུཤིཔརུགདང་བལབོསུཔ། རོན་ 
༼་བེདད་། བཟད་པ་དང་ | བོའགས་དང་ | གཞ་གཏུན་དང་།ི ཤོས་འབཀི ི་ྱ་། བ་ི་སོའཐག་གབ་ེ་འོ་་ས་ །དནཡོད་བའི་ཕ་འལོད། ཧདེ་པ་དག་གི་གཟུངས་ 
ལ་ལ དཀོསཆག་གསུམ་ལ་ཤག་འཚོལ། 7 ཤཿཊ་གས་དས་སེ་དཔ་རན་ྣོགས་པ་ཚ། ཅི །མན་རྷུཾལ་ །མ་ཧད་ 
རོ ་་༡ རྔར་རྟར་། ཌིིཧི། མ་ཏད་ཤུད་ཏ་ པཱ ‹ 


བག་། ི་ཆབ་དང་ལན་བའེ་དུམ་པལ་སྔགས་བཟཟས་བརོད་ཁས་ནས་ རུས་ཞུན་་ 


༡༣ 


=£ 
བོ 


¦ 





\ཏོ་ཆག་ཆག་བཏ་བན་ / ཆགཆག་བཏབ་བ་མ་གློས་ཞེད་ལ་ ) དྲ་ཀོལེ་འཁོར་འུནཏུ་སཾ་སྤདས་ཏེ་ ། སེངོས་སུ་དགུ་པར་འུར་རོ་། །ཇི་ལྟར་ཤེལ་] ངུ་དང་།། རིན་པོ་ཆ་ 
༄ུདག་བ་དང་ / ཤཱཤནད་ཏཱ་དེསྦ་ཡད་པ་དད་ ། ཤཤོདཏྭ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ | ཤཤིནྱངུ་སདེ་ཅཱ་འང་བ་ཁི་ས་གཞིརི་འྱུགུར་ | ཤནད་ཅུ་ས་བཞི་སྤ་བར་འྱྱར་ 
རོ བ་ཟི་དད་[ རྱལ་འགིས་དད་ | རྫགེས་དང་ | དམངས་འགིས་དང་ | གད་དག་བཁེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤོརེ་མོ་ལྡག་པའིས་ལ་རབ་ཏུཿ 

ཧེ ཧཱ འངིགི་ཏནྲཾ་ཧི་ཁམས་སྱུ་མེ་བར་འྱགུརད།། /ཚཾ་འབས་དན་པར་ 


དག་པ་དིམ་མེད་པ་མངས་པ་དབད་བར་བཞིར་འྱར་ར་ཏེ་ ། ཤོནད་ 

རོ། །ས་བཞི་ར་འི་བུ་མེད་དང་ ། སྒུས་པ་དང་ ། ཁྲིཁྲ་དང་] བུཨོ་དུང་ 

ཌཔ ཨ་པར་འྱགུར་པ།། །དེ་དག་ཐམས་པད་ཚོརྡེ་མི་ལུག་པར་འགྒུ་རར་།། །ཤེ་ནས་བདེ་བ་ 
འགྱུར་རེ་[ །ནམ་བཱན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ང་རུཐ་ཏུ་མ་ པར་ 

རག་ལོ་གོས་ད་ྱགན་པ། ༼གད་དག་པོའ་གདོ་གྱི་སེ་གནས་སུ་གཏོ༼ . 


) = ཆངྱ་རའི་བར་ངཱ་བསོད་ནམསྦ་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ འོ་དེག་བའྲེ་མ་བ་ 
་ ཤུ པ་དེ་དག་ཐམས་༠ ད་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བར་འྒསར་རོ་། །བད་བར་འགོོ་ 
~= ༼ པ་དང་དལ་བ་དང་ ། རོམེས་དང་བལ་བ་ངང་ ། སློབེ་པ་དང་ ། 


བཱ ༼ གས་བའིརི་དགས་དད་གཞེདག་སོགས་དེར་འགྲོཞ་། འབྱ་རུ་འཇུག 
སཡམ་ལའགྱ་གཞན་བའ་འྱགུརརྩོར།གང་གིས དདི་ས་ལག་པ ར་འེད་ཏེ་ ། རིག་པ་དེ་དག་ཐམསུཧད་ནད་དད་བལ་བ་དང་ །། ཉེན་པེདོས་༽ 
སྐ ས་བའུ་འྱགརར། །དག་གོས་ཡུས་ལ་ཚོང་བཞི་ནད་འབུང་བརོ། གར ༼ཏགུ་ད་བ་དང་ཆོམ་པའི་ཡུས་སུ་འྱགརརོ། །ས་ཡོངས་སུུ་སོང་བའི་འགེས་སགས་སོ། །དཀེནོ་མཆག་གསུམ་ལ་ཡག་འཚལ་ལ།།བང་ 
ཟགས་གས་སམཁགཤལ་འགགས་པ་སནད་གསདགོས ད་བ ྱི་བ་དངཆོམ་ །ཏད་ཡ་ཐ་ | ཨོ་ཨམོ་སྷ་ | བཱམ་ཏལ་ ། དེང་ཀྲུ་ཤ་ཁ་། པ་རྲ་།བུ་ྷཱ། ཕ་ལ །པེ་ཉཔ་། ཨཕོ་བ། ནཌ་ 
༡ | ཧུཾ དོ ཨུད་སྣ་བ་ད་ | སུན་དའ་། ཟྭག་པ་ཌ་། བིབ །དི་ཤདྲེ་ད་། བ་འིངོད་ཡཱ། བདས་བུ་ཛེ་ ། སམ་སྭ་མ་ | མ་སན་ཏེན་ | པའི་མན་ད་ལ་ ། པ་རི ཤོད་སཱ་ ། མ་ལ་མ་ལ་ ། བེ་མ་ལ་བེམ་ལ་ ། སུ་པའི་ངུ་དཱ་ : 











༡ ༢ ད་གས ཛག་ན་འཤ་ ཧིན ཤིཏོ་ཡཱ་/ ཤེ་ཏོ་ཡཱ! མ་ར་མ"| མ་འཤུདྟ་སཱཧ་ | ཙཱཾ་ཕཊ་། མེ་ཏི་བཱུ་བནོ་ཛ་ཕཊ་  སཱ་ཧ'། འདོསེ་ཙན་དན་དང་ ། 
༅ཾས་དུ་ཨ་ཧྱ་ནདོ་༢ 7 བོབེཤྱིཉི་ལ་བནོ་བདག་ཤོདེ་དབད་ ་བརུ་ཤའོ །དས་བས་པ་ཡ་མ་དད་ དབང་བ: དཨས་གསི་བདག་གྱི་ཝིནང་ཡོས་དགའོ་རིམ་མེད་པར་འྱ་པར༣། 
ངོ་ཨ་ར་དད་ཤད་དད་བལ་བར་འྱགར་བཀ་ [གོབ་ཡེས་ཧེ་གས་པ་དངེ་བལ་བར་འགགྱར་འ།། །བཟེ་གས་དང་ལེག་འདེན་དང་ ད ; 


༦ གས་ད བདུད་ལས་སྩེགས་པ་ ཐམས་ཧད་ལས་ཡོདས་ཐརད་བར་ འགྱུར་རེ་། །གནོད་སྩན་དང་སུནཾ་པོ་དང་ 
བྷ ངས་པར འྱུ་བརྡ་ཞིདེ་ བར་དྷ་བ་བའི་ཕོརི་བགེས་སྔགས་འཆང་ལྤ། 

མ་དང་ / བད་བའ་ཏལཱ་ཤ་དང་ 7 བདི་བའ་གད་པ་དད་་7 ནར་འ(  འོ་འི་བ་དྱཏ་བད་བར་གྲ ¡ 
2 ཕམ་ཨ་ཧད་མཐོད་བར་འྱུགར་བོ་ འཛག་པ 


ནད་དང་ ། ཡུས་མཚུན་ ་དང་དཔའ་བདྲ་ཏྲོན ུ 
2 སདྲཱ་སིལ་འཁེརོ་དོཡོདཔའི་ཞགས་པའི་ཤོང་པོ་རོག་ཞིངསའ་ ་དག་ཇྫོག 


ལེ ༼སསད་པ་སྟངགགགརྒྱརུན་དསྱབདན་པར་ ཇད །ཨཱཾ་ཨ་མོ་ 





ཤཱ་དད་བི་མ་ལེ་། དཨར་ ། སཾ་མ་ཏ་། ུ་ཁེ་སྭ་བ་ | ཆུར་ཡཾ་སེ་| ཐོག་གདབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨཱོཨ་ཨོ་སྷ་ | བེ་ཁིདཱ་ | རུཔ་བོ་ིཏྲ་། གན་དྷ་། ར་སན་དྷར་ ། ་བ་བར་གྱུ་ཛེ་སཱ་ཧ་ ། མཆོན་ཚེ་ཞོ་སཱགས་དང་ ། 
ར་གཟུགས་བཞུག་པ་དང་ ། མཆེན་ཆ་རྟགས་བོ་བཟོ་སགས་སོ། །སོ་ཨ་མོ་གྷ་ ། ས་མན་ཏ་ ། པའི་མན་དཱ་ལ་ | པརཤ་པད་དཱ་པྲུཾ་ ། ཤུངས་ཀར་ལ་ ། ལན་བདུན་བླབས་བརྔོད་བས་བས་། དྱ་ཆིལ་འཁོར་བསསམས་བར་བའོ་། ། ཱུ 
སོ སམནཏ་དཔཊ་། དོག་མཧ་ོ་མན་ །བྷ་བྷཡཱ་། ངུར་ུ་རུ།ཧུཾཕཊ་སཱ་ཛཱ། [ཤུངས་ཀར་ལ་ལན་བཏུན་བཟླས་བརྔོདབས་པས་མཚམས་བཅད་པཞོ། །ཨོ་ཨ་མོ་གཱ ། རཀ ། པག་ཧ་། ཅུར་ཆུརྲ་ལ་ཀ།། 
€ །༼དང་¡ དཆབ་ལ་ལན་བུན་བླས་བརོད་ཐས་པས་བདག་སང་བའོ་། །ཨོོ་ཨ་ཨོ་སྷ་། ཙུ་ད་མ་ནོ་ | ཛུཾརུ་ཛུུཿ | ན་ག་པཱ་ཤ་བད་དེ་ ། ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧ་ ། ཡཏོངུ་གཙག་བླབས་བརོད་བས་བས་སྩོ་གཙུག་བཅིང་བ 


་ཨ་མེ་ཧཱ | ར་ཀ་། ས་མན་ཏེན་ | མཧཱ བྱུ་རུ་བྱ་ ༼“  ཅུས་ཧ་།། །བབ་མ་དང་འགོགས་པྲ་ནམས་སུང་བ་སྙ་ །ཤུབས་ ༽ཀར་དང་། ཐལ་བ་ལ་ལན་ཉིངྱ་ུར་གཅོག་བློཟས་བཇོད་བས་ 
ག་བར! [ཐོ་མ་མོ་སྷ་། ཇ་འ པང ༼སྭ་ཧ།། །།དྲི་བུལ་ལཏི་ཧཱ་ཛ་གཙགེ་བླབས་བོད་བུས་ ༨ ༢ ]སྲ་འ་་བའི་ལགས་ས། ། ཨ་མོ་ཚ་ །ཨ་ལ་ཏ | 
ཤྱ ཙ་འཅང་ སཱ་ཧ ཉ་རག་ག་བཟི་སྔགས་སོ། །ཨཱོ་ཨ་ཨོ་བཱ་། དི་བ་བ་སྟ་། ཙུ་རུ་ུ་རུ་ །སཱཧ་ | གེསོ་གྲི་སྔགས་སོ།། །ཨོོ་ཨསོ་གྷ་། ཅུར་ཧ་། ཀ་པ་། བར་དབེ་རི་ཅའི་སྲ་བཱ་། ཆོ་གའི་ཝགས་མནཏི་ 


ཤུཊ་ཀ་ དགང རབུམ་དང་་བས་བའོ། །ཨོཨ་མོ་ག་ | ད་ཏཛེ་ | པ་ཉན་ཏེ་ན | ད་ཧར་སྭ་ཏ་ ། མཆོདཁྱརེ་ཐགསཀྱི་སྔགས་སོ་། །ཨཱོཨ་སོ་སྟ་ ། ཙུཌམ།ི་བདཨ་ ། ཨ་ཧེ་ཤཱནེས་ས་ ། ན་མ་ས་པ་ཏ་ཐ་གཱ་ཏ་ཨ་་ཨྭ་ཧྷཱ་ཀི་ ཨ་ན 
༡ །།ན་བསར་བཞི་ཝགས་སོ།། |ཨོཾཨ་མོ་སྷ་ [ བདམ་ | བསུན་ཏར་ | དྷར་བྷར་དྟཞི།། མཿ སྙན་གྱི་སྔགས་སོ། | ཨོཾ་ཨ་ཨོ་གྷ་། ས་མན་ཏ་ ། ཧཱྱང་ེང་ ། གླུབ་ན་ ། ཛྫུབེ་སཱ་ཧ་། ངྱིལེ་མློ་ཀུང་འཅན་ 


ཟ༧ི་སམ་ & `÷, 
ཐུ་མ་འཐང་ རཿཀསཏྡགསྲས་ཏཏས་ཁཀཀ་ཀ་ ཤ་པ 


/ ཨཱཿཊི་། བདཨེ་བར་པ་རཙ་ ཧུ མེ་ཏོག་གེ་སྔགས་སོ།། །ཨཱོ་ཨ་མོ་གྷ་ ] ཤི་བི་དྷ་ | 


ལོ་བ བ་འཁྲི་ལལ་་ག རར ལྷ ་ཅད་དུ་བའོ་། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་ ། 
ཅུས ཅུ་། བདགབཁྲི་སུགས་ས། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ཧ ས་སོ དེ བེ་མགས་སོ་  ཟམས་ཅདྱ་ང་ཐའོ། །ཨོ་ཨ་མོ་ཝཱ་ ། 
དང་གཏེའོ་མཁི་སུབ་སལཿ །ཨོ་བི་ཧཱཾདྷ་ | ཨ་མོ་གྷ་} ས་ལ་བར་བར་རཱ་ ། འབས་བུའི་སུགས་སུ།། །ཨོཾ་ཨ་ཨོ་གཱ་ ། ཨད་བྱ་ཏ་ ། དིད ཆོགོན་ཞིང་གས་སོ། ག་གྱ 
༼  དུད་ཧོདོ་དང་ | ནརྦ་པངྐཀ་་ ོ་ད་ མཆོན་སྣ་ལྔ་དང་ ། ཐོག -- པ་ སླུད་ཀྱི་སུགས་ས༽ །ཨཾ་ ཱ་། བི་བྷི་ ། ཛཱ་ཛིནི་ཛ་ཡ་ཛཱ་ཡ་ ། 
ཤཾ་ཏོ་/ ཀའོཌྱ་ཡ་གཀ་ཏེ་བནག་ཤདྲ་ཧབ་པོ / ཨཱོ་ཨ་འོ་ཧཾ་ | ༼ བ་པར | བྷ་བ་ན་། ཧུ་ཛེ་ | ཐར་ཐར་སཱ་ཧ་། །གཞུག་བའི་སུགས་སོ།། ` ) ཨོ་ཨ་མོ་གྷ་ ། 
¬ ཟབ ལརོ་7 ༼ཐལ་མོ་སཱོ་བཞྲ་སཱཀན་སོ7 ༼ཨཱོ་ཨ་སོ་གཱ་༡མ-༽ ཀྲི་། ཧུཿརུ་དུ་རུཿ། ཀཅུ་ཧྭསཱ་ཧཾ། །བྷཾསར་བཞི་སྔགས་སོ། །ཨཱོཾ་ཨ་མོ་ཧཱ་ ¬ 
ཌྷ ཨི་་ཨོ་བྷ་/ ཙཤཾ་ཏ་ན་ཤ་/ རྲིན ཅུར སྭཱ་ཏ་/ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྦགས་༥ོ7། །ཨཱོ་ཨ་མོ་གྷ་ ། ནོ་མ་ཁན་ཇ་། ་བི་མོ་ རི ༡ 


རྟར ། ས་སི ། སུ ། ཅན་བུ་ཛ་ཧ་ །དེའི་སགསསོ།།།ཨོ་ཨ་མོ་་། བ་ལ་རིབརི་བི་སཱ་ཧཾ། 
| ༄༅། | ར་སར་ས་ } ཨ་གྲ་དྷ་ར་ ཧྲ 





༡ཏོཾད་7 དཱོ་ལ་དཱོ་ལ་ཧཱ་ཞཞ་ཏེ་ཧཱ་ཧ་ ) མའ་མའི་ 


ས་མན་ཏ་ ། ཨ་ཨ་ནྭང་ ། བཱ་བེ་བ་ § ། ་ང་བའིསགོ། 
ཚཚ་ ུ་སན་ད་ལ་།མི་ལི་མིཕིསྭཱ་ཧ། །སྭསན་བབ་པའི་སུགས་སོ། ། ཨཨ་མོ་གཱ་། མ་ཧ་རྷ་ཤཱ་ཛཱལ་ 
དགཏ་གཤརོ་7 ཀ་ནྐཤྭ་༡ ༡  ༥༠་འི་སགོ་སུ་ཨཱ་ ཨོ་ཡ་མོ་ཧོ་། ཧུང་ཏྟེ་། བསའ ོ་ སཱ་བྷ་བནན་ བི་སར་ཛཱི་ཏོ་སི་ ། སར་སར་། ར་ཕཊ་སྭཱ་ཧ་། སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སགས་སོ་། །ཨཾ་ཨ་མོ་ཐ ¡ 
༩7 ཨ་མ ཨཱ་ཧ་མ་ཨྭ་ ཧྭ་ཀུཾ་ཕཊ་སཱཾཧ ༼ཀས་ཚིག་གི་ལུགས་སོ། །ཨོཾཨ་ཨོ་ཧྷཿ། ས་ཨན་ཏེ་། པ་པར་སར་སར་། བ་སར་ ། མ་བུ་ཏེ་ཤར་ ། ཏིའི་ཏཱིར། ཅྩུཾཙུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཏ་། །གསང་སུགས་འདིས་ལ་ཅུ་དང་ ཡོ 
ཟས 





ཀ་དད་བཞ་དད་ ། ཅ་བ་ར་དང་ ། སྡོད་བུ་དང་་ །རྟཾརོ་མ་དཀར་པོ་དང་ ། ཚོགས་ཆན་པོ་ཞི་བདག་འོ་འི་གཏོར་མ་སྟྱན་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པའི་སྨོན་པ་བས་ན་ ། ཤོསྤེ་གགས་ཐེད་པརྡ་ནུས་པརྡ་མི་འྱུར་རོ་། །འཇོགེ་ཏན་ལས་འདུས་པའེ་བྱ་ཁལ་ 
འཁེརྲ་གི་ལགྱ་ཆད་ བྗོད་ཁ་སཱ་ ། གང་གོསེ་གཟུང་བསམ་བྷོས་ནོ་ | སྣགེ་པ་ཐམས་བད་ཞིག་པར་འུར་ ། །ལས་དང་ཉེན་མདོས་སྒྲིབ་པ་དང་ ། །དུགྲ་ནམས་ཐུམས་པད་རྣམ་པར་ ་བཙོས་། །རྣམ་སྲོལ་དཀྱིལེ་འཁེར་རིགསྦ་ཀུ་ནི། །དམ་ཆིག་ལག་ར ། 
ཨང་དག་ཡོཤ་། །འག་གཏིས་པད་མ་འདད་བས་ལ། །སོར་ཨྡོ་ཉམས་ནི་ཨཉམ་གཞག་ཉྷ་། །གྲུང་མོ་ལུགས་ཀྱ་འད་བར་བ་། །ལག་གཤོསེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡེ་། །ཡགྱ་ཧྷ་ནམ་གོལ་དམ་ཆོག་འདེ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པརྡ་ཧོན་གོསེ་བླརབས་། ། 
འཇིགི་ཉེ་ཁདས་བ ཁད་པ་རྱཾ་བི། །ལམྦྱ་ཧི་འབས་་ཐོབ་པར་བེད་། །ཨཱོ་ བདམ་བྱུ་ཛེ་ ། པདམ་གླུར་ ། པད་མ་བེ་མ་ལེ་སཱ་ཧ་། །དམ་ཆོག་ར་མོ་འྲི་སཤེས་པས་། །ྡོ་ཇ་པད་མ་རྟག་ཅུ་བུ།། །གུང་ཡོ་དྲུང་ཟད་བསྐམས་ནས་ནི། །ལག་གཉོས་པད་ 
མོ་ཞུད་བད་བ་། །གང་གིས་བྱ་དི་མཐོང་བ་། །འཇོགེ་ཉནད་ནསས་ ༽ྲཤི་གངུ་ཡུག་དུག་། །མཚུངས་པ་ཡིདཔར་འྤགར་བ་སོན། །ནམ་གོལ་ཤ  གླ་དདོགསྤ་ཡེད་པར་། །སངྦྱ་ཆས་མྲ རངས་མེད་འྱར་ར་བ་ཡོན་། བང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ོསྐེནི། །ཉ་ག་ཧས་པའི་ཕགྱ་ཧ་འོདེ་། །ནམ་གོ། ༧ ཡ་ད་ཀིལེ་བཁེརྡོ་མད་འབུང་།།ཨོ་པདཨ་ཨུ་པདམ་ ། བི་མོོ་ཀ་མ་ཏ་ལ་ བདམ་ཧུང་སྭ་ཧ་།།དྡོ་ཛབཅིང་བ་མཉམ་གཞག་སྭ་། ང་པད་མ་གུང་ོ་ 
གི།།བླགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཤུན ཀོ །ནམ་གྲོལ་གསང་བཞི་ཚག་་རྱའིད་། །སང་དགྲ་གྲོལ་བར་རབྱ་ཏུབསནད། །ཕུགྱ་རོད་ནེ་བསུནད་པསན་། །དན་པ་ན་གྲས་པོ་ཐམས་བད་འཇིག་། །ཨོ་ཨ་མོ་གཱ་། བྲང་། བདམ་ཛཱུང་། མི་ལོ་མི་ལེ་སྭ་ཧ་ 
ོན་ནར་ཐུ་འད་བར་བཅོང་། །ནེར་བྲའི་ཕགྱ་ར་རྡོ་ར་འད་། །ཡོད་བཞིན་ནོར་ུ་བོད་པ་ཡནེ་། །ལས་ནེ་དེན་ཡོད་ཐམས་པད་ཐད་། །དོན་ཡོད་མཆོད་བའེ་ཆར་འབབས་ཤོང་། །དོན་ཡོད་པ་རོལ་ད་ངན་དུག་ 
རྔག །དེོ་ཡོད་ས་སླ་ཧསྣ་ནནས་དངནི་། །ཧ་ནུབ་དེ་ནས་དཔའ་མཐོད་བོིནོ། །དེན་ཡོད་ནམ་གྲོལ་དྲབོལ་འཁེར་གསང་། །མཚམས་མད་ལྔ་པོ་སྩྱོང་བར་མཛ་། །ཨོཾ་ཨ་མཾ་གཱ་། མ་ཊེམ་ཊེ ། པདམ་མ་ནེ་སྭ་ཧ་ ། ཛྡོང་བད་མོའི་ཐལ། ཅ༽ ལའོ 


ལག་གཏོགི་ཐལ་མོ་ཁོག་སྟོད་ལས་། །མདོའ 


། 


ཅི 


| གར ིདནི་མ་ཆོག་ཏུ་བཟང་། །གགྱ་ར་འད་ནིམ་ཐོང་ཡ་མྭ་ཧྲིས་། །འབས་ཅུ་ཆན་པོ་མདྲ་འཱབང་། །འཇིག་ཏེན་འདས་པ་ཁད་པར་འཕགས་། = 
མ་ཧཛ་ལེསཱ་ཧ། །ངཀར་ན་་དམ་ཏོད། །རྡོང་བོ་བུཊ་སྡུས་ཆགས་། །འང་ གས་ཆུ་འད་བརནོ། །དེ་བར་ཐ་བཞི་ཁགྱ་ར་འོད་། 
སླ ཅད་གུབ་པརརབྱ་ུ་སོན།།འཇོགེ་ཏནད་འདས་པྲ་གབ་པ་ཆ། །སངསྦྱ་དབ་ིདཕོར་བྡསད། །ཝྡགེ་ཁ་ཐམས་བད་འའོག་པ་ 
ཡཿ མ་བཱ་ཐུ་ལ་སདེ་ཧཱ་ ། ཀྱ་ = རྩུ་ཀྲུ་རྲུས་ཧ་། བ་ཀ ཨ་ི་ས་ 
 ཞུས་ཇེ། །རུགཅུ་ནམ་གོལ་རྔསས་འཁརན་། །བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ ་ 
= མཐུང་བས་མད་ལ་དམ་ཆག་ཐམས་ཅད་ཤས་པར་འྱསཱརང་། །འཇོག་ཏེན་ 
ལོ ཀླ་བའདི་བཅིངས་བམ་མཐེང་བས་མེད་ལ་དམ་ཆིག་ཐམས་ 
ཨུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ་། ། བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཉན་། །ཨ་ཨི་ཏྭ་ཐ་། མ་སྭུཏ་། དྣར་། ཛ་ཏ་མ་གྷུཏ་ ། ནམ་ 


ིེ 


/མོ་སྷར་7 /བད་མཌབྲ་ཡཾ་ཤྭད་བ་ླ་ཧས་7 ¦ /གུང་ཨོ་ལྕ་ (ད་བ 
མོ་གྷ་ བཛྲ་ ཡོ་ཏཔད་མཛོས་ཅུ་ལ། 
ཡིན་པ་འའོད་གཤེན་པ་དད་། །ཐམས་ཧདྲ་གུབ་པའུ་ཧད་པའི་གཞག་། ,། 
མོ ༩ སྟདེ་དཾ་ ༼ ༽ ར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ ས་ད :: | 
།དམ་བུག་ ¡བྱ་བ་། །པད་མའི་དབད་ལུགཿ ས་དཔའ་ཆེ ། །འཇྲིག་རྟེན་དབངད་ ག་ ( 
༼ཀགྱཱབདི་དག་དྲེ་ཉ་ རོ [ཞུགས་བའི་སོད་པོ་ འཡགྱ་ཆ་དང་། །ཐགྱ་རའིདེ་དག་མཐང་པནོ། ། 
བྲུ 'ད་ནེ་ | རྣམ་པར་གེ ལ་བའིདྲ་ཧལ་འཁེར་མཐད་བ་དང་འདོབ་སྟིེཏ ཁརྡེམི་ལྡག་པ་ཐོབ་པར་འྱགར་ 
ཡད་ལ་གགས་དཿན་པ ངེ ༈ མེད་ལ་སདྤཱ་ཧས་དད་བངྱ་དུབ་ ཨས་དཔའ་བ་ན་སེད་པ་ཨིནེ་ནོ་། །དཀེན་མ ེ 
ཤཔོ་ལ་ཁག་འཚལ་ལ།། །ཨོ་ཨ་བ་ཀེཀྐཏ | མ་ཧ་ཤུདྡདྷ་སཱ་ཏ་། ས་སར་། ཡན་དྷ་ཨ་པ་བཱ་ས་ ། གུན་ཌ་ལ་། 


@ཿཾཿད་དཿ 
༨༡ 2 
ུ ར༨༡་དའ་འྱ གད འབྲེད 
རཤ་དེ་ཤོད་ཧཀ་བེ་སཱན་པན། 


།བརྲ་ྲན་། མརཏཾཏ [ ཙ་ར་ཙ་ར | སམ་བྱར་ } བྷ་བེ་ | ཁར་ | པད་མ་གླུ་ཛ་སྭ་ཧ] |བགརཆག་པོ་བདུན་པ་དེ་དག་ནེ་ ། འཇིག་ཏུནད་ལས་འདས་པ་ ། ཧངྲ་རབྱ་ཀེ་ཧང་པོའི་ལམ་གྲེ་འབས་བུ་སོཞད་པ་ ། རྟག་ཅུ་འཛིག་ཏན་དབང་ 
རྱག་བམ་འཇོག་ཤད་མགེན་པོ་ོས༔ཀོ་གཟས་ལ་རྟགཔ་མེན། །གྱ་ཆ་བཅུཊོགྱ་མ་ཆེག་ཕོབ་བ་ཕག་བྱ་གྲསེ་ཡོངས་སྲ་བསོར་བ་ཨན་ཏེ་༤།༥ ཕག་རྒ་བདུན་པོི་ན་པ་ད་གང་དུ་བཅོངས་ཤོང་ \ ཙྐ་གྱམཆོག་ ་བི་ཡགྱ་ཆ 
ིན་གིབ་གག་བཅན་གྱི་ག་བར་བཅངས་པར་འྱརརོ། །བཟུས་བར་ལྱརརར།།ནདག་ཐམས་པད་མཆོད་པ་དང་ ། བསེན་བྱཀར་བས་པར་འྱག་རརོ། །གཞོདཔར་འྱགརོ། །མོང་འཇོནད་པར་བས་པར་འྱགཌ་རོ། །ཕགྱར་བྱདནཔ དགི 


ངཱ སཾ ་ང་པར་བའི་ལབ་རམ་འང་པ་། འལ ༡༥ རྲེ ༢ བ་པརྡོངེས་པ་ར་འོ་འོང་ ། ་ཁས་འ་ (་པར་བས་ཏེ་། 
གསད་སྤགས་གྲབ་པ་ཐྲམས‹ ཅ་ལས་ཐྲམས་ད་ལ་སྤར་བར་ ་ཐའོ་། །ཐམསཙད་ཤེད་པའི་ཕག་ར་ འཇྔོགེ་རྟེན་ལས་ ་ཤདས་པའི་ལམ་བཞྭ་པེད་པ་ཡོནེ་ནོ་། ༣ ་ཕུག་རྱ་ད་དགུ་བཅིངེས་པ་མཐོང་ཞིང་ དར ཁུ གས་ ཀི | 
ྩི±ི  ་ིལ འང ། ཧཱཉོ་གྱི་སྒྲོབ་བས་དམྲལ་བ་མཐེང་བར་ཉོ་འགྱན་ ། ཤུག་རྒྱ་བ( _ ཅོངས་པ་མ་ཧོས་མེད་ལ་ཡང་ངག་པར་ཇོགས་པོའི་ ། སངས་རྒྱས་པ་ 


ཟགའིགེ་འྲུས་ཕུག་བུུན་ཡི་བརྩཏ་ ། དཔེ་བའྲེ་ཆ་བཟསགས་པ། ༧ རྱུར་རོ། །བསོདནམསོ་་བུང་པོ་ཆན་པོ་གྱུན་ཅུ་བཟུང་བར་ཁྱཧར། ༧ རོ། །ཕ་རོམདྱཧྭ་ཡནད་པྲ་དག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགགརརོ། །ས་བྱ་ 
ཞདཏུ་གནས་པར་འྱ་རཟོ། །ཤར་མི་ལྕག་པའི་གནས་རགུ་ཐབ་པར་འགྱུར་ ། མཚམསྤ་སེདཔ་ལྷ་ཟེད་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་བླསར་པ་འདེབས་པ་དང་ ། མནར་མེདཔ་ལ་གཞོལ་བྲ་ནམསྱ་ིས་ངེས་ 
གྱུ་ཧ་བཟུང་བཙམ་དད་ ། བསྟནད་བསམ་གྲསེ་མེད་ལ་སྡོགེ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་རྣམ་པར་གཤོགེ་པར་འགྱུར་རོ། །སངསྤྱ་རས་དང་བང་རྲུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱེས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བར་འགཆུར་རོ་། །ལྷ་དང་ ། ཀླུ་ངང་ ། གནད་ཉན 

དང་གོནེ་པ་དད་ | ཤཱཧ་པོདང་ ། ཤ་ཟླ་ལྔས་ལགས་པ་ར་བསྐུངས་པར་འྱགྱརརོ་། །དབང་ཡུག་དང་ ། དབང་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་ ། རྒལ་པོ་ཡན་པོ་བཞེརང་ ། གཤིན་ེམ་དང་ ། ཆུཿྨདང་ ། གཞོནནུ་རྣམས་རྟག་ཅུ་ ངུཿཡྱ་ཆད་པར། 


¦ 


༤ ། བརེ་སལ་གེསང་པོཡོན་པརབྱར།རཔ། ྡོ་ངསཁྲག 

མཐི ས་ས་ས པ་དང་ ། རངྲི་སལ་གྷེ་ས། ` ངི | 

'། །སེམཱན་ཐམས་པད་དགའ་བ་ཐེབ་པར་འྱྱརརོ། །མཆོད་ནད་ཏྱ་མུད་པ བར ་པེས་མ་ཡིན་ ། དི 

༤ -~ "༡༡༤ ལཡི་ས་ ད་བར་འརྱུར་རོ་། །སཾམསུ་ཿན་ཐམ པཊེ་འཇིགས་པས་ཨ་ཨིན་ ། སྐད ས་མ་ཡེན་ ། གཅན་ ན་གཏུམ་ ་ངང་། སོད་ཏེང་གི་འཇོགས་པ་་སི་འྱགུར་པ། 

༡ ས་པ་དང ས་བོད དུ་ངོས་འདང་བ ས་སི ། ས་མ་ཡིན །ཤི་བ་ཅགབཞི་འཇིགས་པས་མ་ཐོན ་་ ། ཡུས་ལ་དུགསྦརམ་དང་ ། ཧད་དང་། སོདཏང་ བང་ཕུག་མཐོང་སྭ་ ། 

ཀཱུ ཁྱི འོ་ུད། །ུག་གསེ་ནྡོ་གུགས་མསམོ་ཕཞོ ་ ན་པོཊི་བ་དོན་ཡང་འོད་བརྩོསི་བྱསར་ ། ± ་ གསུ ་ 

- $ 388 ཤནེ་བདེབ་པས་ཨ་ཡོ་ནེ་ ། ག་ ༢ ་ ་མཐེད་བར་འགྱུར་རོ་། །བང་དུབ་ རེ ༼ ཏུ་ཡོཞོ་ཏན་དང་བསོད་ནམས་ ཱུ ཡ་ཧསེ་འུ༔ མོ 

རྦ འ་བ དགེ །རྟག་ཏུ་དེ་བཞཾནེ་ གཤུགས་བྲ་ལུ་བ ྨ འདི་མཐེད་བས་བྱསས་པར་འགྱུར་འྱརར་༼ )ར། །རྟག་ཏུ་ རར བཙུམ་མོའི་འཁེར་ནམས་ཀོསེ་མ ། 

# རཏྭ་ཨཧ་པཧྭ་ཧྷ་རོ་ལན་ཨ། ི ཤོ [ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟ ༼་ ཟབ དལ་ | རྷ་ ལོ བླེན་པོ་དང་ ྲ ` 0 དམ་བེ་དང་ ། ཁིམེ་ བདག་དང་ ¡ རཾ དམ་བགེསཏལ་བམར་ 

ཀང ྱོ་སུད་པས་་ོ། ཟམ ཆེད་པར་བ་ ཤོའི་རིག་བཞྲ་ཆེན་པོར་འྱགག་ར་ཏེ་ ། རྒྱལ ལཀཔདང་ ལོ། །རིགེས་སྔགས་འཇང་བས་ཁུས་བས ས་གོང ཕྱང 

ཌྷ བཞིད་ཏུ་ཊབར་བོིལུས་གུ འགའ ཐན དདུ་འིད་ཨ་ཆེད་ ཙི གེས་པར་འྱརར་ཏེ་ །རྟག་ཏུ་དགིས་པ་གཞོད་པ ༣ ད་པར་འྱྱར་རེ། །རཾགེ གཾ ་ དམརརམ་ཀླ་ 

རྤ ` ་ ཱ་་ལུ་ས་བླགཏི་བད་མད་དགེན བཱ སྒུར དའ ད 07 | ག་ཡུང་དང་ ། ཀྐ་ཚིས་ ཅ་ །མཆོད་རནད་ 
ཤན་འ" / ད་ཾག་ཡུཊ།ལ་བྷུ་པ་དང་ | ཧོ ་ ་ཏུ་ [ གྲ ལད གགི་ུ་གཟུག་སཀ་ུན་པདོེ་ན་ཀང་བཅས་ཏ་ ། འདུགནས་ཕག་རྒྱ་ 

གཙུགས ི་སན་ཱཞྐམ་ སདཧགྒྱས་ཀྱིཿ ཀརུ་ག'ཤི་སཱན་ཧཱ་ཏན | འཕགས་པ་སྙན་དས་གཟགེས་ད་ རླ | ཱ ( 





༼ཨལ་གི་རུང་ུ་གླར་བཅང་བར་ཐཐ། །སངསྤ་རས་ཁ་མཆོད་པའི་ཆོག་མཆོད་སེནོ་ལ་སྩེགས་པ་དབམ་བརྡ་བའོ། །ཟམས་པ་དང་སྟང་ཇོའིསེམས་སྲུ་བའོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་པད་ལྕག་པརྔུཅ་བ་དང་ ། ཧོང་ངས་སམས་བྱགོམ་པར་བཀོད་ 


„བ༤ཤ་ཐམསད་ཡ་བླ་གགི་དང་ཤད་བརྡ་ཤིས་བདུ་བའོ། །འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟོགས་དབང་ཕུག་ཡོད་ལ་དན་པར་བའོ། ས་སའ བབ་པ ཚག་ཆཆེན་པོ་བདན་པོད་དག་བཅོང་བར་བས་ན་ ། ཕུག་ 
ཆུ་ཤི་བ་གག་བདྙན་བཅོད་པར་བ་བར་འུར་རེ།། - །དནས་མགུ་བརྔོད་པར་ཐེའོ་། །མཐུ་ནེ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་ཞདས་བའེ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་ ། ད་པོའི་ ཞགས་པའེ་ཆོའྲཝལ་དང་ ། རང་བཞིན་གྱེ་སཱ་མངོན་་  : 
སིབ ཞ་ཤི། རལུ་པོཏོ་བཅུ་ནཡ ཞནངྱ་དམ་  ེ་བ་མངཔོནི་ ཤདུ་མོགས་པ་དང་ | དགྲེ་པང་གོ་ཆགསྤ་ཀ་དག་འདུནྲགཆོགས་ནངྱ ༤ འུམ་ ། འཁེར་ངུ་བཅས་པའེ་ནབརའམ་ ། རགི་བེད་བཞེ་ོགས་པ་དང་། 


ེ་ོང་དང་ | ས་བེ་དང་ | རཞལ་གིས་དང་ ། བུན་མེདད་ང ། ༼ །སེས་པ་དང་ ། ལྲེུདང་ ། བུ་མོ་དང །རྨཨུ་གེས་དང་ ། དམངས་ ། ༽ ཟགས་ཆོགས་པ་དེ་དག་གི་ནཔྱར ། དངག་གོས་དོན་ཡོད་པའྲེཞགས་བའེ། 
ངྒེ དགག་བ པབ འར ། སིས - ྩས་ནས་སང་དག་པར་དག་པ་དང ] མྱི་རག་བའེ་འདས་བུ་དང་དགའ་ 
¿£ ¦ ཤཾ་ནག་བསང་ཞིབ་དང་ | སྱས་ནས་ཡུག་ལོ་འམ་ | དབུལ་པོ་འམ་ | རྱལ་པོ་འབྲེབ་པ་འམ་ | ལྟའེ་ལེངོས་སྤྱོད་དང་ ། ལྕའེ་གནས་སུམ་བཅུ་་གཏིས་དང་ ། རྒྱ་བིནི་དང་ །,ཇངས་པ་དང:ཤ ཏྱབ་འཁྲུག་དང་ †.ྷག་ཏུ་དབང་ཕུ་ག 

རར ་ ་ ཤིུ་ཀཉས་དང་། སྐ་དགཾསྙ་དད་ གཞོད་སྤནེ་དང་་ | སནེ་པོ་གསང་བ་བྲ་ནམསྤ་ཀྱོས་དམལ་བྱ་མི་བཟད་པར་སྒྱེ་བ་དང་ ། མཚམསྤ་སད་པ་ལཾ་ཐུག་གེ་བར་ངུམོང་བ་དང་ ། བམ་ཐོའི་རཾགེས་པང་ ] རྒྱལ་རོགེས་དང་ 
ད གཞན་ཨདརཾགེས་དུ་མྤ་ཧྣ གས་པར་རྒྱ་བ་མཐྲེད་བ་དང་ ! : འཇྔོགེ་རྟེ ཤད་འགོན་པོ་འི་མཐུས་མངོན་དུ་མཐོད་བར་འགྱུར་རོ་། །འཇྔོགེ་རྟ ན་པའི་ལས་སྒྲབ་པར་བ་བ་ད་དག་ཐམས་པད་བསྙནད་པ ར་བ་སྭ་ ] རྒྱལ་བ་དང་ ། རྣམ་པ, རྩ་རྱལ་བ་དང 


ས་ཀ ཁ་ཡགས་པ་དང་  ལཤས་པདང།ཨི་ཉས་པ་དང་། སམས་ཀི་ད་དང་། ཕལེའོདྱིའཁེའོ་རམ་། རབ་གི་འཁའ་ཡ་གཞོད་པ་དང་ | དག་དང་ཕོརེ་རྒོལ་བ་དང་ ། འརྱེད་པ་དང་ ། གཡུལ་སྡོད་པ་དང་ ། མ་རིང 

< ༼བ་དང་ ༼ཛཾ་བུད་བ་དང་ ! ནད་ཉད་པ་དད་ ¡ ཆའ་འབབ་པ་དང་ | ཤཤོདཏཱ་དབབ་པ་དང་ ] ཆ༢ཆཨེ་དབབ་པ་དང་ ། ཧུས་མ་ཡོན་པ་ ངར་འབབ་པ་དང་ ། དར་བ་དངྨ་དུད་པ་དང་ ། ཅིང $ ་ རོ ཐ་ཀ 

“  " ༼ ཁཉིས་བ་སོ་བདང་ འཁེདོནད་ལྟར་གི་ལས་གད་ཤུང་བད་འགས་པད་ཤེད་པ་དང་ ། ཤེས་པ་རྭ་པེད་པ་དང་ ། དག་བ་འམ་ ། མྱི་དེག་བ་འམ་ ། འབྲེ་བ་འམ་ ། འཕལ་བ་དང་ ། 

ཿ འལ ཊུ $ ར་འ ཕཱོ་ཞཱམ་ | བྱུ་མོ་འམ་ ། བུ་བཟང་པོ་འམ་ | སུདན་པ་འས་ ། བསོད་ནམས་ ཅན་ནམ་། བསོད་ནམས་མནེ་པ་མངལ་ན་གནས་པ་ད་དག་དབན་པ་ཏོད་ངུ་ 

གོ ལག །ཆོག་གས་པ་ཉས་པས་ཐེཅོན་ཤི་ཧའོ། ༼ ༽ི ཚེསྲ་དདས་དང་ ། རྒྱུ་སྐར་དང | ཉིན་མཚན་བཇྡོད་པར་ཨི་མྐཀོ་༼ ༽སྱའི་། བླབས་བྗདོད་དང་ ། གཏོརམ་དང་ ། ཆུང་སྨྲ་དང་ ། བཀུ་བཤལ་ 
7 ཤ་བ་དང་ / གུ་ཚདྲ་མར་བཅད་བ་དད་ ། བདན་ \ ༼པར་སྒ་བ་དང་ | བནས་པའི་སམས་དང་ ། བྲ་ཡ་བས ༦ བགོ རཾ ༢2. ཱ 
7 ཉན་ད་། རློ་ཀྱ་དང་། ཀེ་ཤ་ད་། འདཾས་པ་ད་བས་བཞི་འེ་ མ་ས ས་སེ་མ ད། ཀླ་མ་ལགས་པར་མཉན་པ་` = དེ་བཟུང་བ་ཁོ་ནད་ཐའོ་། །ཟས་དང་སྒོསྤཱ་པ་ང་མ་དང་ ། ཆང་དང་ག་དང་། 

གདབ ཀའ་ཐས་གོ་ས་བརས་སམསའ་ བོ | མ་ ༧ ཤགསྲུ་ཨད་བ་དཏ་ ནད་ཏུ་ཝདས་པ་དད་ ། དདག་གིས་ཁད་པར་འདོད་པས་ཡོངོས་སུ་སུང་བད་གས་ན་ ། ལས་འདེས་ནེ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་མངོན་ མཐོད 

ཨུ་གཉམ་ལབབ་ཨཐས་ད་ཟས་ཁ་། ཟས་འགདོ་ག་ ༥ སོ ། །ཇྭ་བཞད་པ་དདག་མཆོག་སོནེ་ནོ། སྒྱུ་པར་བ་བ་དདག་ནེའཇིག་ཏེནད་དབང་སུག་འགོན་ཕེས་བཀའ་སུལད་པ་ཡནེ་ནོ། ། 

དན་སཱུདོ་བུ་དད་བཅས་པན་འོ་། །མེ་ལེང་གི གིད་རཱ་རཱལ་ལམ་གསར་ལས་བསོ་པ་ ། འཕགས་པ་སྙནརས་གཟིགེས་དང་ལུག་ཚད་སོར་ ་ 


༢ 





རྨ 


‹ (8 ཀ་ཞི་ཡ་མདུངཡེ་གསུམ་པ་དང་ ། ཞགས་པ་དང་ | པད་མདང་ | ནོརབུ་རོན་ལ་ལགས་པད་བནི་ ། འཇག་སྩོབལེགས་པ་ར་གས་པ་ ། འཇངམ་པོ་འོད་འནེད་པཤམ་དུ་སང་བར་བའོ། ཧོ བ་བགས། འས་མ་མེངགོ་འཛིད་ 
གནམ་གྲི་ཆུལ་རསལ་གཞག་པ་ཤོ། ༦ མཆོད་པར ` ཅགི་མཏོག་དངགསུང་སྲམ་ཏག་རེནལོར་སྣ་ཆོགསྤ་ཀོསེ་ལྔས་ལའི་ཡིདང་བ་གདགས་བ་བོ། །དབང་བླསར 
ད་བ ས་འིསལ་གཞག་པར་བའོ། །ག་པུར་དང་ | བུ་ཙ་སི་སྐུ་ལ་མཆོ ། བགྲུད 0 ོ། །རབོ་བོའྱི་ལ་བོས དང་ག 
ཧས །དེས་འགེས་སྔགས་འཆད་བསྡ་མེ་ལདད་ལ་ཉེས་རེརེ་ཞད་ ། ཅུས་གསུམ་ཅུདེན་ཡོ་ཞགས་བཞི་གོང་ོྱར་ཚ་བྱད་བླབསབརོད་ཁས་ས་ ། ཅེཿམ་བྱར་དོང་ཚདྱཀོ པར་དུ བའོ། ] བའ སོར་ཁྲུས་་ ་ 
བའོ །དནས་ཡཾ་ཡེད་འབར་བར་འགྱྱར་ར།( །གཙོགེ་ཁེནར་ཁ་དེག་སྣཆོགས་ འབར་བར་འྱར་རེ་། །འཛགིཏནད་དབང་བག་ཁེ སུ་གཟུགས་དེ་ལས་ལ་ཇས་ ཀྱི་མུའཛག་གོ་། །འེད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབང་ངོ། །དེནས་རིགས་སྭགས་འཆང་ 
་།  ་བད་ྱ་གར་བོ། །དན་ཡོད་པར་དགའ་བར་དོ་༼ ༡ ས་མད་པ་ཞེས་བ་བ་ེན་ཡོད་པའི་ཞགས་པོའིསོང་ཕོཆོག་ཞིབེ་མོ་འགུབ་ ཅུ བཐོབ་པར་འྱུ་རརོ། །ཕྱས་ཤནེདྱབ་མཧོངངོ་ཡོངས་དར་གའོང་ 

རའ །དནས་རོགས་སྔགས་འཆང་བས་འཛགེ་རེན་ཐམས་ཧད་འོ་ སིི བསྙནད་པར་བ་དགོས་པས་ ། དེནས་རོགས་སགས་འཆང་བས་ས་དཔ་ 

ཤིབསས་བཞི་དྲ་་བ་ར་བབཞ་འཕད་བ་ད་བས་ལངཤིདུམཐེགས་པ་ཤཞད་ཁངས་མར་བའོ། །ག་སད་ཊུསྡ་ནམ་པར་ལ་སེ་ ། མཆོན་སུུ་ཚོགསྤ་ནམ་པར་ཕྲ་ཞིང་ ། སྒོ་བཞི་ནམ་པར་ཡ་ནས་ ། ངྔཀལ་འཁེརཏི སིང་པོནམ་ 
ཐརྡ་སེ། ། པད་མ་འདབ་མ་བྱ་་བྱད་མཆེ་ཤོས་གསལ་པར་བྲཤང་ པདམའི་དོལེུ་གེ་སར་དང་ཟེ་བ་བ་འོ། །སགས་ཅུ་གུ་བཞི་ལ་རན་པོ་ཆ་ས་ཆགསྤ་ཀིསེ་བྱརནད་པ་དང་ ། སྟགས་བུ་ག་བཞརླ་རལ་པོ་ཆན་པོ་ ་བཞི་གོམ་བགོས་ 
རརྱས་ད་ཊངགཔ་དཀེནཔ་གྲི་བ་ད་བཉ་ | སྟགས་ཕུའི་དབུས་ཀྱི་གནས་བར་བར་ཅུ་ལྷ་དབད་ཡུག་དང་ ། དབད་ཧུག་ཆེན་པ་དང་ ། གཤེན་རེདང་ | ཆུ་ལྕ་དང་།། གཞེན་ནུ་དང་ | ཡུཨ་དན་པོ་དེང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། ཁབ་འཇྲུག་དང་དབང་ 






༢ལན་བཅོགི་ཨ་དང་ ། སྨོའ་མ་དང་ ། ད་ཀར་མོ་དང་ ཁྲོགཉེརམ་དང་། རྡེར 
ྡེརཊི་འཕབ་དང་ 


༢༣ ཁུག་ཆེཤ་དདད་༈ ལྟ་དབད་ཐག་དད་] ཧྱ ) 
བྱ་ཧད་དྲ་ན་ཏེཧ་ ་གརོགས་ཐེགག་པ་ད་གའོ། ༼སྟག་ཤུའི་པོ་འེལད་ 
7 ༼ཉ་ཱ་ཡོ་བཏད་ཧསཏ་ ༈ ཞཛཤེཉན་མ་དད་ | དཔེཞམད་མ་དང་ 
༢ ཝོགར་དད་ ¦ ཤེ་ལོཚའི་སིདཕགོས་པེའ་བཞོ། [ཐི་འའོན་ཐྲོག་ | 
ཧཾ་ཨུད་དད་ | ཀཱཙིཡཆཾནི་དི་འཁཾོཏཏ་ ལ་ལའི ༼ རྱལ་མཚན་དང་ | མདན་དད་ར་བབྲྱ་ཀྷོསེ་བ ྱ་ཞད་པ་ར་ ཞེ །དངུལ་  གྲིསད་བཞི་དུ་པང་གསེ་བཀང་ས་ བཞག་པར་ཐའ་། །དངུཡ་ 
ཏཱ །ཤ་ཧཌོས་དཀར་གུམ་ི་བཀང་བར་ཧའ། ༧ ཤུནམ་པ་སཱ་ཆོགས་བཞག་པད་བའོ། །དངུས་གྲེ་སྣད་བཞིའ་མཆད་ཞོནཧྲེཿ ཆུ་གཞག་པ་་ཐའོ་། །སོད་བརྒྱད་དེ་སྭཆོགས་ཀྱི་ གཏརམས་བཀད་པུ་ 
༡ ༼་་བ་ཀཱ་ཚོགས་གཤག་པད་བཞོ7 ༼ཁ་བཾས་བབྲད་བ་དད་ | གཏེརས་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་གཞག་བད་བོ། སྣ་ཆགས་དྭ་དུག་པས་དདས་གེ་ ད་པཀ | 
 ་གི་ིགས་བཅཆོོ སོར་མོ ༣༡ ཀོ [།ཤས་གསངསྣགས་ལཁབུག་བ་ནམས་ཀ་དགེདཊ་ 
དི ་ ! ༨ ངཱ 


། ད་མི་འདབ་ུན་བའོ། །འང་འི་བཟ་དུསདང་ །ག་འཔའ་དབས་དབ༽ འི 


་ ཇབ 


གཅད་དག་མགབ་ཇིལར་དུངགསེསག་དར་གཏེརོབ་བཞིནེའཇིག་པར་འླགར་ ། དངོས་གབ་བམས་བད་བབོ་པར་འ.ྱག་ར་ ། དན་ཐམས་བདྱ་ཀི་ཇེས་མུ་འཇུག་པར་འྱགུར་ ། རེ་བཞིན་གཡྲེག། 
གྱས གད་དྱ་ེ་ཁར་ྱི་ལྟ་གཞན་ནག་ཀྱངདབས་པར་ལྱུའར་ལ་ ། །བས་པ་སཱནརམ་གགིས་དབང་སུག་ཏགརམ་ཆག་སྨོད་པ་མཛད་དོ། །གསུང་སུགས་ ོ།ཞེས་ཆབ་དན་ནས་ མའོས བོ་ 
ཤློ ཨུས་ད་བཅན་དུའགོ་བར་འྱགར་ར |གསད་སཱགས་ཀྱི་ཕི་གེ་གཙོགེ་པ་འོ་། །ཙཊ ཨུམི་ག་གཉས་པ་འབུསབླགས་བརདི་བས་ན་ས་གཉོས་པ་བབ་པར་འྱགུར་། དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱ་སཱན་སཱ་ན་འདུག་་ 
སས་འྱུར་པ། །མཆེག་བམཅདྡ་ངག་སུ་ཁཛོད་པ་རམཛན་ ད སྣོགི་པ་ཐམས་“དཤང་རྣམ་པར་དག་པ་དཡཛད་ | སྣོན་གྷི་ནད་ཀྱང་སཾས་པར་འྱུར་ ། ནེར་གི་དབང་ཡུག་ནར་བུ་བཟང་པོ་ཁི་བུ་དབང་ངུ་རྒྱསར ཞིང་ཉེ་བར་ 
ད་པ ་ ཤི་ཤད་ག་ཀང་ཛོརྲ་ཆ གེབས ) ་ད་ཞི་བཆད་བད་པརྡ་ཡི་འགུར་ ད ཚ་འཕོས་ནས་ི་གུག་འཛིནེད་ཏུ་སྐྱ་ ༼- བ་ཅུང་། དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའེ་དངེས་གབྱ་ཀང་ཐོབ་པར་ 
འཚུརའོ། | ཨོད གསད་སགས་ཐི་གེ་གསུམ་པ་འཐུམ་ ! བླབས་བྲདོདྲ་བས་ན་ ། ས་གསུམ་པ་ལ་ཡད་དག་པར་འཇུག་པར་འརུ། 
ཐུད་གཞ་བསས་ཤད་ལྭ་ཞུགས་པར་འྱགར་ 


འ ཟོ ོ་བའི་འཁོལ་འཁོར་གྲིགྱ་དྲུ ། གསང་སུགས་ 

ཧིད ། ༼གུས་པ་སྟན་ས་གཟོགེས་དབང་ལག་གཞེནན་འིན་བདང་ནི་བཞུགས་པར་འབྱར་ཞད་འད་པ་ཐམསཅེདེ་ རོམ ག་ེསསུ་སོནི་པ་རམཛད་ ། དོན་མདོ་པའི་ཞགས་པའི་པད་སའེ་ 
གས་ས བཞིན་ག ཤགས་པ་བསས་བདེ་ཀ་གསདབའི་རལ་འཁརོ་འསས་སྟནོདཔར་མཛད་ ། ཟུསས་ཅདྱདདོས་བ་ཇེས་སུཿདན་པ་སྙནེ་པར་མཛད་དོ་། ། ཨོ་པད་མ་བི་ ། 
ཀཱ་་ ་ི་འགས་གག་བླགསལྲརོ་གསག་ | ས་བཞིཔ་ལ་འཇུག་པ།་་ ད ཞཊག་པ་དེ་བཞཞི་ག ག་བྱ་མ་འྭགས་པའྲ་ུ་མདག་གསར་ག་དག་འནན་བཞས་ཤེ ། དབུངཔྱ་ཆང་ནས་ཐག་སྩོ་ 





གགེས་སྦགས་འཆའ་ ཆའ་ལུ་ལགས་སྒོ་ཞེས་བ་བྲ་རེསསྲུ་གེ་པར་མཛད་དེ་ ། གསྐ་ཕུགས་འཆང་ཆུར་ཤེག་ཁྱད་ཀྱི་སྡེག: ཝབ་་མ་པ་བམས་པད་ཡངས་སུ་དག་ ] རང་གི་ 
` ` ག་པོ། | ་ཊིགཱས་ཏནད་གོན་ཆའཕས་ནས་ ། | _དགེ་སངྤྱ་རས་ཀྲི་ཤདེ་ ད་ཞེངེ་ ། ཚརབས་དན་པར་འགྱུར་ ཉ་ ། གོད ཙཱཞད་ནམས་ཀུང་མངལ་ན་གནས་ནས་གས་པར་མི་ 
7 འགྱར་ / འབིཧ ན་འི་དགཉ་བ་བཟཅན་འབུལ པ་ ་འགྱུར་འེ། དདམ་བྱུ་ཇ་ | གསང་སྨགས། ི་་བགམས་ྔད་བསན་ས་ལབཔ་གན་ པར་འྱྱུར་ ། ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡད་དག་པང་ 
རོ གདཀོ་གནཱ་ར་བད་ནྡི་བམ་འབ ཏུད སད་་  ས་སཅནསེདོསཞུ་ཐརད་པརྡ་ ' ! གིས་སྣག གསུ་འཆད་ལ་ བ ལགས་སྟོ སྭ་བ་བའི་སྤ་འུ བོནི་པར་འྱགུར་ཏ་ ། རགིས་སྡགས་འཆད་ 
(འགཀ་སོ་འགོས་ཤེཌ | ༼ཀདོ་ལ་བའོཤམགི་ཡད་ཕྲརགག ; སྐྱེས་ཏེ་ ) རགིས་སུགས་འཆད་ཁེད་ དོདག་བའྱ་ཆ་བ་ཆེན་ཕོ་བག ཡཔས་ བར ༼གས་ལམ་ས སན། དེ་བཞིནེ་གཤེ ་བ་ ; 
ཏུ ༼ག་གགིའ་གུ་བྱས་༩ ཧྲི དོད་དུ དཀིལ མེ ༼ས་པར་བྱགདགུ ་ཞེད་ ¡ ི་གངསྦྱ་དགུ་ཁི་ཤད་ས་པར་ ༦ འགྱུར ། ཀད་ཀས་དན་ཡད་པཞི་ཞགས་པ་ །་སཾ་པད་མ་གཙུག་ཏར་ག་ 
ཚོ །སྐདི་པོདད་ ¡ གསན་བཀི་དྲེ འེབ འ་དད་ 7 ཤགྱ་ར་རེི་ ཡ་གད ། | རགོསེ་སྐུགས་འཚུད་བ། ག་པས་བ | ཤ་བ་ཐམས་ཅད་རྒེསྦ གགི་ཡདེ་ལ་བ་བའེ་ བཔབམས་ད་ཞང་ 
གས་སུ ་  ས་གས་མ་གགཔ་འྱས་བླགས་བྔ ད་བར གླབ ། འཇུག་པརའྱགར་། ན་བཞིན ཤན་པ 
"22 ལ་ལ ་ ་ག་ཨེ་སྭདྱ་ཀི་དེ་བྷའི བཞན་གཤགས་པ་དག་བཅེན་ ནྣ ་ ། ཡདནགསུ་དུ་སན་པ་མཛད་དབགས་ 


མཛོ །དགས་ད་བཞནེ་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པཞི་སདསྤྱ་ཆས་པདམ་གཟིགེས་པའྱི་རལ་མཚན་ ། རུགེས་སགས་འཆང་དུ་ལ་ཡང་དག་པར་དབུགས་འཤོནེད་པར་མཛད་དོ། །རོགེས་སཱགས་འཆང་ 
ལག འལོ་ལཱདོྦ་གིབརྦ་ུ་ཤ ལས་བྱས་པ་ནི་ ཤནད་ངཱ་ཡོདས་སུ་བད་ཅོདེ་ ། $: ར་གང ཁེདྲ་ེསེ་སངསྤ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་བདྱ་ཀི་ 
ནས་ས ༈ ཞད རོས་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐཛས་པདྲ་ཀི་ས་བོདང་ | འགི་ཀི་ཱི་ནི་ཁིབོ་ཆུད་ ཏདྱ་ཀསེ་དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་པད་མྱ ཅུག་ཏེར་གེ་སོང་ཕོ་དང་ ། ་ ཁེད་ཀསེ་ཐམས་ཅད་བ 

/. ༈ (6 འཇོགེ་ཏེནད་དད་འཇིགེ་ཏེནད་ལས་འདས་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ | ཇི་ལྟར་ཡོད་ལྭ་བུས་པ་བཞིན་ལས་ཐམས་ཐད་ཐེས་ཤོག་ ། (ཨཱོ་པད་མ་ཛ་ལ་དྲུ་དྲེག་ ] ་མི་གྲ་བདུན་པ་འབྱུམ་བླ་མས་བཇོདྲ་བས་ 
ཁོ ོ་འ་ྲི་གས་དས་བད ` ༽༽ག་པ།ཞེས་བོ་བ་ཐེབ་པར་འྱགར་ལ་ ། ཏོད་དེ་འཇོནེ་གང་ཐེབ་པས་ལུས་༼ _ ༽ ཤནེད་ཏུ་འབར་བར་འྱེ་གར་ཞོང་ ། འདྲོ་ཟར་རོན་པོ་ཆ་འབར་བྲ་ནམ་པ་ 
ཡོ ཨུ་མུང་། ས་དྙན་པ་ལ་གཞོས་པར་འགྱར་།། ༧ ཤུཨ་ཀི་སང་བགང་གོས་སེང་གསུམ་གིགེ་ཆན་པོབ་ལཛག་འྟགྲ་གོ།  ཁམས་ཀི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངེ་ཐམས་ཧདྱྱི་གནས་ ། ནས་ག 
ར་ ར་ དད་གད་ུ་ཤད་བར་འནེ་པོ་ཆཾ་འབར་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆེ་གོསོ་དག་བབ་པ་ལས་ | མེ་ཏེགོ་གོ་ཆཿ ར་སྣ་ཆོགས་པྲ་ནམས་འྱབང་བར་འགུར་ལ་ དི དེ་བཞོན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འྱརུར་རོ །དེན་ སར 
3 གགས་པ་དྲག་བཅན་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་བཞི་སནྤྱ་རས་དིམ་མད་བཞི་བདམ་ འེདོ་ཟིར་འབར་བའི་གསར་གྱི་མདེག་ཉན་དཔུང་པ་བརྐྱང་སྙེ ། ཕུག་གཡས་པས་རགེས་སུགས་འཆང་གི་སྩི་བོ་ལ་འཇོག་འོང་ལེགས་སྔོའི་ 
(༤ ཏོལ ༈ དྭགས་འཇནེནཔར་མཛན་དེ་ ། རགེས་སགས་འཆད་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །འེ་ནི་སདསྦ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས ི་ྟངཔོ་གསང་བ་བླགས་བྗདཀི་མོག་མཆོདཔའི་ཆོག་སིནེན། །འིདནི་འཕགས་བ་སན་ 


ཤ(༢༠ 
ཀ་ཀ ཀཀ་ཐ་ཁ༢ ༡༡༡ `. 





མཿ 


༦༡ གི་་བུག་གི་ི་བོ་གསང་བགཡསབ་ོལ་འ་ད་གོ་བི་ཞགས་བབི་བདྲགག་ིོ་་གང་སོ་རངདག་བཊོ པ་བོ ་ 
ཉིདཆོག་ཞིོ་དང་། ་སད་བི་ཤོགས་བབྲིརས་པར་འབུལ་བྲ་གབལོས། ། འགིས་སུགས་བཅད་བཞིསངསྤདསཀིཤོང་ུ་སོང་ལུ་ ། སངས་གསྭ་ཀི་མཛད་པ་གསེ་ཤིག་ | ཨ་ཨུ་མོ་གཱམ་ནཾ་པདམ་ ། ༨ ་ 

༡ ་ཅ་འབས་ླགསའཇྲ་ག་ ༈ ལུས་བིཊ་སང་ུ དག་ཅདས་ བར་འྱ་གུར་ ། ས་་ུས་བཅམ་གསི་ནེ་བོབ་རན་ོ་ཆཆན་པོ ཤལལྟར་་ཞངཤཞྱང་སས་སུ་་སེཿ དེ་ལྟར་རིགས་སགས་འཆང་གི་སྲུས་ཡོངས་ 
ལོ ཨུདཧ་པར་ཤྱུ་གུར་ དུ ་རྩ་ཧད་པ་ལ་གཞོག་པར་འྱ་ཀུར་ | ༅དྲ་རུབ་ མམས་གབའ་སེམས་དཔའ་ཆཤ་པོའབགས་བྱསན་རགག་ཟདེས་དབད་བག་ མམ གྱི་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་རང་གི་གཟུགས ་ལེ་ ་ོ་ནདེ་ོནད་ཅང་ བོས 
ཟཧོཀ་ཀཆད་གོ་ནུཧུ་ནཤ་གཞག་ལ་ / གོཀ་སུགག་འཆད་ཡོད་ ༧ ., དྭག་པཱར་དབུགས་ོནི་བརྡ་མཛུད་ད་ | བགུ་གསུས་པ་འག་པོའོ་ིབེད། ) འཇེག་པར་མཛད་ | ངི སོ་ཞས་ཧ་བཡང་དླ་པར་མང་མཇད ཏཱ 
. ་ཀེལ་གཊ་གེ7། ༈འགི་ཡགསུ་འཆང་ཁདོ་ལྟ་ ༤ £ ག་པའི་བ་སམ་བས་དམ་པ་དགའ་བ་ལྲ་ཞུགས་ས། །རོགེས་སྔགས་འཚོང་ས་ ༦ ༼ངསྤྱ་ཆསྱ་ཀེ་ ཞང་ནམ་པར་འཕྲེལད་པའི་འཇོག ན་ནས པར་ལ་བདུ ཤེག་། ། 
ས་པ་སྟེ དུ བགིཏནདང་འཇོགེ་ཉེན་ལས་ཤདས་པའྲ་གབབ་དས་པ་ཐམ་སཡད་གིས །ག ཨ་པད་མོ་ལོ་ཙན་པ་ 
༨ །་་་ས་གཟིགས་དབང་ཕག་གོ་སསཀྱི་ོབར་འྱུར་རོ།  ི་གསསག་བཅམ་པ་གརུ་ར གཏ 
| ༢༥རྱས་ཀི་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐནད་པར་མཛུད་ ད  གེས་སྔགས་འཆང་གི་སྩོ་བེར་ཐམསཡདྱ་ཀསེ་ཕུག་འཇོག་པ ཅི 


ཅོད ༢ ཅི ཏི ད་པས་ན / ས་དགུ།པ་ལ་གཞས་པར་འ“གར་ཟ།། 
ྐྐྐ། ཌྙན་་་ | 


༥ ༧ཆའབི་ བ་ས | ་ 


འགགསྐ་ཞས་འུ་བསང་ཐན་བར་མཛདན་དེ་ ། བགེས་སགས་འཆང་ལ་མེནནོ་ ་ཡགས་སོ་ལགསསོ། །ེད་སེ་བསཞ་སྦུང་བའི་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པར་བོ་། །ཁྱད་ཀོས་འཇོགེ་རྐནད་པ་དང་འཇྲོག་རྟནད་ལས་འདས་བའེ་སངས་རྒྱས་ཞེད། 

༤ གླ་པ་ག་ཉ། །དེན་མོད་བཞི་ཞགས་པའི་དྲབཞ་འབར་ཆོག་ཞའིམོ་སྲབ་པ་དང་ | མདོ་སྡོ་ཡུང་དང་བསས་པ་བསྒྲབ་པ་འཇོགེརྟེཀི་འདེན་པས་བསྟནད་པ་གད་སོན་པ་དེ་དག་ཐམས་པདྲ་གུབ་པ་ཨིནེནོ། །ཨཱ་པདམོ་ཌ་ཤལ་མ་ལེརུ་ཕཊ་ཏུགསང་ 
སྣག ©ྱ་ཧོདེ་པོ་ཚི་ག་བྱས་བ་འབུམ་བླགས་བརྗོད་བས་ན་ ། ཤའྱཾ་མོ་ལཱག་པ་ཏོདིདྷཱ་རཱད་ནས་ས་བྱཧཱ་ལ་གནས་པར་འགྱར་ཞོང་ ། ལྷ་དངཨི་འིསྤྱ་དགུ་དག་འདེན་ བཞེན་གཤགས་པའོ་། །ཞེས་བཛོད་པྭ་བ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ ། 
ཆུ་ལམ རཧའ་འ༅ར་ | དེན་མོད་པའི་བད་ནྭཧག་ཏེར་གྱི་འཁེར་ལེས་རྒྱར་བར་འགྱར་ཏེ་ ! ཐིཙམྱ་ཡི་ཤའོ་། །གསང་སྣགས་བཅུ་བའི་སྒྲུབ་པ་ ཁོན་ ཏེདྱ་ཀི་ བ་པྲ་བནྭ་སད་པ་འདེནི་ ། དན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པོའ་སོང་ཕྲོ་ནམ་ 

ཞི་ཏི་ ] གདག་གོས་བས༼ ༽ རོ་གཉནན་པེ་ཐམས་པད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ །,༠ངཨཱ་བྱང་སྦར་སྨོད ༼ ༽ པ་གོསྱཔ་ངམ་བགོས་པ་། ཤུམས་པའི་སེམས་དང་སྟོང་ཇྫས་པ་ ་ 

( ^ ལ་དད་པ་ཆཾ་བ་ ) ཟླ་མ་དུང་སློབ་དཔོན་ལ་རྟག་ཏུ་མཚེད་པཟྲད་བ་འ ` ལུ དེ་ནི་བླབས་བརོད་གྱི ཆོག་ཡོན་ཏ་ ། སངསྦ་རུས་ཀི་བང་ནབླ་ཝན་ 
པོ་འཕུགས་པ་སྩན་རས་ག ཟགས་དབང་ཕུག་ལ་གཞེན་རབ་ཏུ་འཛུམ་༢ དཱ ་ལ་རྡོ་རྫབསྐོར་བོ ཞེ ན་དུ་འགོ་བཏུདནས་ སཱས་པ་ སྨ 

་སེ་ ། གཟུངས་སུགས་ཀྱིསོང་པོའི་རེ་པོད་དག་ནེ་བླབས་བཇོད་ཙམ་གྲིས་ 

སྩོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ ། ཉོནེ་ཞག་གཙིགེ་བཉན་གནས་ལ་གཉས་ཤོང་ ། 


པུས པ་མི 

ས་མ | བླེ་མ་ལ་གུས་པ་ ( དཀེན་མ་ཆོག་༨ཊ་གྲུཌ་ 

རལ །ནས་གནེ་ྭེ་དཔན་ཆ་པོལགནནྡེ་ངོ་ ། ཤོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 

སྟན་ས །་་སའ་་ཤསོ་གས་སྔགས་ི་གཞི་དེན་སེད་བཟིཞགས་པའི་བད་སས་གཏོར་གིསྟང་ཕོ་གསང་བཅེན་པྱོ་རས་པ་དད་ནོངཤནེདཅུ་སདཔར་དཀའ་ 
ཨིས་དལ་ཞེདེ་དུབ་པར་བླབས་བརྗོད་བསྒྲབ་དྲད་ ། ཚོག་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་ 


བ་ས 
དོད་པྱ་བད་པར་འྱགར་ན་ ! སྙ ན་རས་གཟཾགེ ས་དབད་ཐུག་གདཿ 
རེ . 


སེ 


སངསྤྱ་རསྭཾ་ཀྱི་མ 


རཝ /ཟ་ཨ་པྭ་ཧྱ་དཏ^/པ་དད་་ ¡ ཞདཱཨྭ་ཤུ་དད་ཊ ན་བུ་དད་ | ཅཾ་བ་བཟ་བ་ རི ཁེ་བླ་བོ་བམ་ རའ 
ྐབག་གྙིལ་། གནྡེ གལ བཿ ཡག་ན་ནྡོ་རགེསྦ་ཀི་བུ་ཁམ་བིགསྭ་ཁབྱ་མོ་འམ ལ་ང ཕྲུ 
7 ཊ་ཀོདཡ་ཁམ་་༼ དགེའ་བཉཞ་ནམ་ 7 དགེ་བཞིན་སཱ་ཏམ་ ༈ གཞ་ཨད་དགེ་སྙོདམགོ་བེགས་པ་ | ] བུནྱ་མིད་དམ་ཤ། ཁྲའུ་ཁམ་ ། བུ་ སུ་ཅྱཱ་ | 
7 ༼གིཀ་ཀན་ [ མད་འགྲིས་གྲ་ ¡ ཀད་ལཾ་ལྟ་ཀད་ཙགེ་ཐད་ཙྭེ་ ༈ སུད་་མོགམ་ ! ། དུས་ཆགེས་གསུམ་ཡོདས་སུ་ ས་པར་གཞན་རྱི་སྩྲ་བར་ ། དོན་ཡོད་པའེ་ཞག | 
/„ ཀཅ་གཏའ་ིཏོད་བོབལོ་འགི་ས་ཁི་གསད་སྔགས་རནེ་པར་ ༼༼ ༽ ཧུ་བ་གཟུདས་ལུགས་ཆན་པོབུ་ཕོཏེ་གྲ གནནམ་ ། ཀློག་གམ་།༼ ༽༽ མིངེ་བྲབུང་བ་ཞང 
¦ ཅུད་ རུ སཚཀ་ ནད ཧ་ན ད་པ་ག ་ུ ལ་བད་བྣསའད་པ་གནས་པ་ཞད་དའི་བམས་ཅད་ ར་ར ད སྣོགེ་པ་དང་སྤྲིབ་པ་བས 
ི་ོ ཟུཐ་དད་ལགི་པ་དད་གྲོལ་བར་ཞྱགུར་ ། དུ ་སས་གི་ི་ཁས་ེ་བླ་དས་བྲ་ེ་བའ། ཨ་རབས་སུ་ཚའབས་དན་པར་འུར་ ། ཉམས 
ཿ  ཤིཧ་བུང་། སྐལད་ད་པཾ་བ་ཞུ་མ་པཱ་ག་པིརྒྱཿ : འཁེར་ལེས་སར་ལོའ ཿ ཕག་བྲ་བཤར་འརེག་་ལ་ ༥བཅན་ད་བར་བ་ཡིང་བར་ དྲར ¡ 
ཨཀ་སམ་ཀསི་ཨ༠ཤག་་སཁེསསོ མཆོག ་་་ལས་གསཟར་འཇཏནག་ཁམསབད་བཅན་བས་མདོ་བའྱུར་ 
/ 7 | གསྐལ་པ་འདུམ་གྭག་བདུན་ཤུ་རུ གཉ་ཨཱ་འཇཾག་རྟན 


; ` ཱ ཤྲ 
ཟད །བགེལགསའད་བླས་བསན་ ། སཱན་ཟམ་གཟིགས་དབང་བུགའའི་དཔོ་གབཇ་ལར་བ་ཞག་འབ་བར་འགུར་ ། སཱནརས་གཟིག། 


ཧཾ་ཁམས་འཇིགེ་རེན་ནམ་པར་གཟིགེས་ཐར་སྱེ་བར་འྱགར་ ། 


"" 


ཚེ་རུབས་སུུ་མ་འབས་དན་པར་འགྱུར་ | སྐལ་པ་འབུམ་གྲག་བཅུ་གཤོས་སུཿ | ཞོད་བུ་འཆང་བའི་འཁེར་ལས་སྦྱར་བར་འགྱུར་ | སྐལད་པ་ཁྲི་ཕག་བྱ་རད་བུ འཕགས་པ་བ ནརས་གཟོགས་དབང་ལུག་གེ་གནས་རྲེ་བ་ འཛིནད 
ག་མ བ་འ  གྷམལ་པ་ཱང་གག་ྭག་བྱ་་དགུརའགྲ་སིན་གོ་ལྷ་ནམས་ཀིནང་་སེ་བར་འྱགར་ ། བྷསལད་པ་འཐུམ་བུག་བྱརུམ་དགཝུན་གི་ལཱནམས་ཀྲི་ནང་ཅུས་བར་ཁྱག་ར་ ། བསྐལ་པ་འབྱུམ་དུསམ 
ཨ་ཆཱ་གསུམ་གྲི་ལའིནངཅུ་བྱར་བེ་ཉད་ཤད་པར་འྱ་གར་ ། བསྐལད་པ་འབུམ་ཕུག་ལྷ་བྱས་ཆ་གཉིསེ་སུ་པགོས་བྱའཞེ་སངསྨ་རསྲ་ཁི་ཞིང་ནམས་སུ་འཇུག་པར་འགུར་ ། བསལད་པ་སྙོང་ལུག་ཤེ ཤུར་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའེ་ 
རྱལ་གནི་ལ་སོད་པར་འྱ་གར་ཏེ་ ། ནམས་ཀང་མའི་མདོལ་དྱུ་སེ་བར་ ཨི་འྱགར་ཞིདེ་ ། གང་དང་གདད་སེས་པ་ཐམས་ཅདྱད་སུ་བར་འྱགུར་། དམས་ཅད་རུ་རབས་དྲན་པར་འགགཧར་ཏེ་ ། ལག་ནྲ་དྡོ་ངདོ་ལར་རོག་ 
བགུས་ལྡན ཀུ ན་རུ་ཅམ་གསི་དུགེ་བའི་ཅ་བ་བསོདནམསྦ་ཅི་བུ༼ །ང་པོཆོན་པོ་དད་ལུན་པར་འྱུརར་རོ། །ལུག་ནདོ་ཇགལཉེ་གང་ཞགྱ་ཤོགོ། ཀུ ་ རལ བཅས་དང 
| པ་བིདན་ ། འགན་ནྣ་རནི་ཆ་དེ་དེ་ལྱ་མ་ཐི་བདག་ཤོདྲེ་ཀི་རོར་ 'ི ཤདེ་སྒྲོབཾ་པ་དད་བྲལ་ནས་ ། དོན་ཡོད་པ་ཆེན་པོ་དོི་མུ་ཞེས་་བའི་ཏོང་ད་ ` ༧ འཇིནེད་ཐོབ་པོ་། །དེན་ ད་པྷ་ནམ་པར་གཟིགས་བའི་རུལ་མཚན་ ། 
༼ཡུ་བསི་ིི་འི་འཐེབསོ། །བདནུག་ཏོར་མཐ་བཞོད་པའྱི་དལ་མཚན་ཞེས་བ་བའི་ཏདབའཇོིད་འཐེབ་པོ ། དེན་ཡོད་པ་འབར་བཞིཤག་ཀོ་གིནོཔོ་གསངབྲ་གབ་པ་ཐོབ་པོ་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་བ་ཁག་ཁྲ་ 
དྭགུ་བསྱུ་ཚ་གཉོསེ་དད་ ། དཾ་བཞེན་གཤུགས་པ་གད་གའྲེ་ཀུངགི་ཐེ་མ་སྙེད་ལ་དག་བའི་ྱ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཆིན་ཕོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུ་ར་ ། ཆོ་ངསཉས་འིཤ ཏད་ོ་བསས་བད་ ནང བ་དན 
འདོ་དེན་ཡོད་བའེ་ཤགས་པའི་ཆོག་ཞེབེ་མོ་དེན་ཡོད་པ་པད་མབུག་ཏེརྦཡི་ིལེ་འཁེར་གོ་ཆོག་ཞེབེ་མོ་མཐའ་དག་ཇོགས་པ་དང་ ། ཝགྱ་ར་དང་བཅས་པ་ཆོག་ཞིེ་མོ་མཐའ་དག།ཛོགས་པར་ཁ་ཏན་དུ་ 


ལས་རྡུས་ཏེ་ཉྩེ་བར་འགྱུར་རེ་ ད 


༽ ༼འགོས་པའ་འྱགར་ཞོདེ་ ། དན་ཡེད་པའི་རགེས་སྡུགས་འཆང་བ་འཁེན་ཞེས་སྒྱར་བར་འགྱར་རོ། དེན་ཡོད་པའེ། གས་པའི་སིང་པོ་འི་པད་ནླ་ཕུགཏོརྒྱགི་དིལེ་འཁེན་གི་སྙང་པོ་གསང་སུགས་ཀྱི་ཆོག་སེ་ དྐ ཟླསའ་བའི་ཆོག་ | 
¢ ཉིས་པའོ་། [།ཞ་གཞེད་ག་གོ་ས་དཔོན་ཆེན་པོ་འགན་རྡེ་རྔེས་། ཤངྱ་རུབ་ས་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ སུན་རས་གཟོགས་དབད་ཐུག་ལ་འདི་སྐདཅེས་སྨས་སོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདུ་དོན་ཡོད་བའི་བད་སླ་མུག།།རིགི་ྱཀིལ་འབྲོ་ 
7 ་་བཁི་ཤགས་བི་ི ུད་་འབཟ་ཚག་དང་ ༈སྒྲུབབིཚོ་གདང་བཅན པ་བཤད་པར་གསོ་ཡད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རགེས་སུགས་ཀུནྲ་གེ་གུབ་པ་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་ ། དཔོས་གབ་བླསཔས་པའི་ཆོག་ད།ོ་ན་བཤད་ 
ར་ཟ་ལོ་ཧྷ༩ ད ་  ་རལ་་ ༩ བ་ལཱནརས་གཟོགེས་དབང་ཁུག་གསེ་ ། གནོད་སྨོནེ་གྲི་ཱེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་ ~ དྡོ་ཛིལ་འིདེ་སདཅས་སྩས་སོ། །ལག་ན་རྡ་ཇ་བ་བེ་ཆོག་དང་ ། སྨྲབ་བོའེ་ཆོ 
, /ཧུ་ད་ཤད་པ་རྭ་ཧ་ཌས་ཌིཤཿགེ་  ལགཱལ་རྡཾ གསང་བཞི་སུགས་ཆུ༡བ་( དེན་ཡེད་བའི་ཞགས་པ་པད་མྭ་ཤུག་ཏོད་གི་སྟོང་སོ་གསང་བ་འིདེ་འི་རིགས་ལག༼ 
` གཾ་ཀོ་ཡ་ཨ་ ༼ དགགཉགཉས་། གིས་འ ཧབ ུག་ཏེད་གི་སྐོད་པོ་གསང་བ་འོད་འི་རགེས་སུག 


ས་འཆང་འགེས་ཀྱ་ཅ་འམ་ ། རིམསྦ་ཀི་མུམོ་འམ་ ། དགར་སེང་ངམ་། 
ཧེ ༼ ནོདེ་ལ་བེད་པ་ཡེདས་དག་བའི་བདག་ཉོད་སོད་སེཆེན་པོ་དང་ ། བམས་པ ༤ པོ་དང་ལཱན་པའི་ལྕག་པའི་བསམ་པས་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམལ་ ངེ 
༼གི་སནཀ་ཅན་གད་ནད་འུད་ 7 དན་སོད་གསུམ་དུ་སེ་བརྡ་མི་འྱྱརཏེ་ སེམསཤན་དམ་ལ་བ་འམ་ ། ཅ་ཨའྱ་ང་་ རེ ་ ྲ ་ཱ འུ ཱུ ུ 
གབ ས་བའི །ལན་གབརེད་བ་ཡན་གསྟེ་ཞད་ཐམས་པན་བྲ་ཏུ་ཞ་བར་ 
†)7 # 


(སམ ། ཨི་དགསྦ་ཀི་སུལནམསྤ་ཀི་གནསདེདགྲ་མད་ད་ ། དེ་ལཱར་སམས་ཅན་ཐམས་ཐད་བླསས་པ་དག་བའྲ་ཆ་བ 
ཨུ་དཏེ་། །ལན་གསུམ་བརད་པ་ཙན་གིས་དུ་དང་ ། འབུམ་པ་དང་ ། འདས་དང་ ། ལུགོ་པ་དང་ ། རྐང་པ་དང ། མཇེའ་དང་གསན་པ་ལ་སུགས་པ་ཐམས་ 
ཤྱན་ཐམསཅད་སེ་ལ་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ལཱ་བརྗོད་བཤམ་གསེ་འཐབ་པ་དང་ ] རྩོད་པ་དང་ ། འགྱད་པ་ཐམས་ཉད་རབུ་ཏུ་ཞིང་པར་འབགར་རོ་། །ཡན་དུག་བྲངོད་པ་ཙམ་གེ་ 





ཀན་བཞི་བརྗད་བ་མ་གསེ་དགགེདུག་དང་ | 


འཇོགེས་ང་དང་ $ ཤོདང་རིམེས་བམས་པད་འཛགེ་པར་འྱ་གུརར། །ལན་བདུན་བརྔོད་པ་ཤམ་གོསེ་དུས་མ་ ཧུ 
‡ ` འོ །སེམས༦ཉན་དྱལ་བར་གཞོལ་བར་ཤི་བ་དང་ ། དགེ་སློད་གང་ལ་ལ་བ 
མགན་པོདད་མེདཔན་ལ་གྲུས་པར་མ་བས་བ་བ་དའི་དེནྲོ རོབསུགས་པ་འམ་ ། འཆད་པ་དེར་བེ་མ་གཏོར་བརྡ་བའོ། 

དེ པའི་སེམས་ཞན་དེ་དག་སེམས་པན་དམལ་བ་འམ་ ། ཡོ་དགས་སམ་ ། ཤ་བར་སྐུས་ དཊེམེདསྔ་ཆ་ཇེས་ནས་ཐམས་ཅད་ ༤ 


ས་ས ོགེ་པ་དད་ ། སྤབ ༧ པ་ཐམས་ 
ག་བ ༤ ཐང ( འག་འགྱོ་དང་: | ིེ་འབོར་དེལ་གབམ་བབ་པཙམ་གསེ་བསསདྲ་ཀི་ལས་ཀ་སྲབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འུར་ཞིངེ་ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོ་རགསྲྱི་ཀེ་ 
ཧགས ། གནས་མཐནཔད་ན་ སིསས་ཅན་གད་དག་དུད་ད་སྲ་ཐེས་པདྱིས་པ་དང་ ། བུན་མྱདདང་ | ཁེའུ་དང་ །བུ་མོ་དང་ ། རི་དགས་དང་ ། བ་དྲུ་འགོ་འི་སྐེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་མཐོ 
¡ "ིག་ཏེཅུ་གཞལ་བ་ཁྱག་ན། །གངདགྲདུལ་བེསཡདསསུ་དག་པ་དང་ ། ཆན་གདདག་སཞ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། གར་དགགསེནགནས་ལ་གནས་པ་དང ། གདདགེ་གས་གསུམ་བཟུངབ་དང་། གངདག་འང་ཆབ་ 


༤༤ = རཾ ༤ = ཁྲ ཌེ ཆེ ས་འཇིག་ » 
ཀྱ ། །ལིནགད་བའི་སིནོ་པ་ 7 སྲེག་པ བླན་སྱེད་པ་ཡང་ད །གཕར་ཇོགས་པའི་བ་རྲབ་ཐེབ་པར་འགུར་ལ་ ། ཚངས་ན 
གམས ཚརབས་ཨུཆའབས་དགུཔར་འྱར་སོ། །༦ཞ་དན་ལ་ལན་དདུན་བྲ་བས་བོད་བས་ཞས་ ། དགའ ཱ རཾ 

ཀླ ས་ས ་ འ་བ ས་ས གིས་ག པབ ་ 

རྟག །སུས་ལ་བབབཅམ་གདོམ་དཔ། ༽ ༼ ཧཀོ་ཐམས་ཅད་སདས་པར་འྱ་གརར། །གྒེན ཨམ་གོས་འཛག་ ཁྲ ཅའའེང་།#་ 

ས་ག ཀཀ ་ གབད་ཅུ་འྱགར་། མན་ཆན་པདོ་འྱསར་ (1 ཟ སྐན གས བགནབྱགསན 
ཟླ ཀླས ་ཞས་ནསའོ་ཞས་པརའྱགརརོ། ས་ཕོར་ པོ་འི་ནད་དུ་ཞུགས་ན་ | ནཚན་སོགསལ་བརུའྱ་རྣཞིང་ | མཆོདཔ་ ༽ ཆེན་པོ་་འ་སུ་འྱགར་རོ།།རི །འྱིས་ཨོ་ཏི་མ་ར༣ གསན 
ན་བན མདོལ་ཉི་་འབབ་པར་འྱ་ར་ནང་ ད་པཨཆག་ཀུ་ེསསབནེ་པར་བདད་ །ུ་ུསདང་སས་ནས་ལམ་་མནན་དྲུགཔར་་ གསད་སྩགས་ཅ་བ་ལན་བདུན་བབ་བ་དྲས་ 
 ་ ཁས ག་ས་བཅང་གིདུནཏུ།ྱུགནས་། །ཨམ་པྭ་བསྐས་ཅད་སདས་སུ་སོ་བ་ཐད་དེ། །སོ་ལ་དང་ ། ཙན་དན་དང་ ། གུ་གུཡ་བསཱས་ནས་ ། སད་མི ུ་མདནདུའདག་པར་ 
༠ ཤད 7 །།།ས་་ས་ཝ་གཅིག་ལུ་་ན་གོ་་། ད ཀཱ་སིད་ཀེ་ཨུ་རང་ག་ གཟུགས ཀ་མདུནད་འདུགཅད་། འདེད་པ་མཆེག་ཀུན་རེས་སྭུ་སོན་བད་ ད་ལ་ ། དངོས་པ ཆེགསྤ་ཀང་ 


ཡཿ ཱ 


ྱིཞོ་བ་ད་ཧེད་དེ་7 ¡ུངས་ཀར་དང་ ) བསཿ 

གོ་ས | ནག་པོཆ 

/ ཟུ ག་ཧཾ་ཧུན་པ་དང་ | བཞས་ནས་བཞི་བདུག་པླ་ཀུའི་མ་ཆོར་བདུག་ཙོདེ་ ། གསད་ལྔགསྦ་ཅ་བ་ལན་བདུན་ཞུངས་ཀར་ལ་བླབས་བརྗོད་བ་ | ཤཱ 

་ི ༨ ཞོ་པར་ཐས་ན་ ་ད་ ད ཡོ་དང་ ད ེ་བུ་པོ་དད་ ད ཀླུའི་བུཿསོ་ཐམས་པད་གཞས་ཀུནནསྤ་བད་ནས་ ། རགུསས་གས་འཆང་གི་རང་པ་གཤོསེ་ལ་ འདུད་ཧོང་ གང་སྒོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཕྱེད་ལ་ ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སོུན་ 

༤ ཨུ །ལག་གཅུམ་སྐར་ན་ླིུ་ལ་བྱོ་མམཚོ། སང་༼ ༽འོད་པ། །ཟུསྱི་དབལ་དགའ་སད་ཉེདགབསའབོ་ཞོད ཀོས དགི་བགིི་ིདས ། དཔང་དྱ་གནནམ་བཅག་པོ།། གཞོད 

བི གི་པ་དགུག་པར་ིན་པས་ ༼ཅུང་འདོ་ཤངྱད་མོ། ་ བགགས ས་ས་ཅ་བ་གས ི་བ་ོདོས་ ཡན་བྱན་དོསེ་ནན་། གནང ེ་ངསོན་པོ། 

/ གྱཾགཤདེ་ཞེད ལ འགོི་སཱགས་འཆང་གྷོ་དང་པ་གཉོན་ལ་བུཏུ་ནས་ ། རྲ་བཙུན་བཀའ་སྙེའོདཔ་གེཡེས་ཟེད་བ་དང་ ། དེ་བླསཾ་བ་ཅེ་ལཱ་བ་བཞེན་བས་ན་ །བསྒོ་བ་ཐམས་ཧད་ཕྱེད་ལ་ ། མངག་པའི་ལས་ཐེད་པར་འགྒ༅་ར་ཞིང་ དཱ 
ས་ནས་ ། བདུག་པ ་་བདགས་ན་ | འབུང་པྲ་བམསཡད་གུནནས་འེང་ཞདེ་བམས་ཤད་དབང་དུ་རུརད་ལ་ ། ལས་བེད་པར་འུར་རོ། །གནད་སྨོནེམོ་དབབ་པར་ 

གཞག་ལ་ ། བདུག་པ་འདིསེ་བདུག་ངོང་ ། གསང་སཱགས་ཅ་བ་བླ་ར་ ཅ་ཤ 


 ཛིདདེ་འཚོ་འི་བར་དུ་འདུག་གེ། །ཐེད་པ་སྙད་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླུས་བརྔོད་བྲ 
།ཞིཨེ་བསོ་ལ་ | བཀླང་གོ་ལྕེ་བའོ་དཀྱེལེ་འཁེན་ཐ 


༩ = ལོ་རེ རོང ངི ཏ མོ་བརེརསོ་ལ་ང>་ ཟེ ^; ཅོངེ་ ། བའི་འཇོག་ གི་ `: ་ལ། 
༽% ྱཧད་བླབཱས་བྔ་རྡོད་བ་ ། ུཾས་ཀར་ལ་ལུན་བདུན་བླགས་བ་རྡོད་བས་ནས་། གཞད་སྨེན་མོ་ལ་བརྡགུ་པར་བསུ་ན་ ། ཤུ ཨིམོ་ར་ག་གབགསྦ་མ་མདུནན་འཇུག་ཅིད | ཡར 
ང་འ | དོ་གསད་བྲ་བསགཔད་བླང བཅམ་གེ་ཤེད་བྲ་བ་ སག་མས་གས་ཤས་ །གོད་མོགཞི་ཞེ། །ཞས་སླུ་བད་བལྟེ་ ། གལཉི་མད་གས་ན་བུལ་དག་ ལོ་ཡག བཟདད། ༽ 
7 ཏ་ཿཿཧཁྱ་ཆལ་པེི་ུ་བཞནེུ་ཞག་སྱུ་ བར་བད་དེ། །གལཏེ་དོདེ་མདུ་བསནྡ་ནམ་ཐེས་ལ་འད པར་ཁྱ་གུར་རེ་། །ག ;མན་བས་ན་སུམ་བཅུ་ཆ་གསྱུམ་ ཡི བྲིང འིད 
༢ ༈་མེ་དཔའ་ལ་དདུག་སན་གསད་སག ཅ་བ་ཡཱན་བན་བླཟས་བྲ་དོད་བས་ ཤོང ། རཡ་དཔའ་གཏྤོག་འབུགས་ན་ ] ལྕ་མོཿ གྲི གགས་ཨུསེ་མདནན་འདུག་ཅོངེ་ ། 
་ཤར་བཚེའོ་བརྷཞིཞྲ་འཇུག་ཅད་ ། ཞེ་ར་ིན་པ༡དེ་ཕལ།༼ བན་འྱསུ་ར་ར། །ྣམ་ཐེས་གི་བུ་ལ་བདུགས་ན་ [ གསེར་སྭ 
༩༠ དོ་སཞོ་པ་ད་ཐེད་ད། ༼ཛལ་གཀིབ་ཏུ་བདུ་གས་ན་ | ཚལ་ན་གན ༄༼ས་བཞི་ལྟ་རང་གི་ ༡༨ 
ཤཅ་དད་ཤོདེ་གེལ་བ་དད་ 7 ྨཾཾདད་རྫས་བྲམས་ཅད་༩ 
ཤཐབ་མོ་དད 7 དཾ 


འའ ་ 

ང་སི པར་ལེན ཞེད་བཟངཔ་ྱན་པའདགསན་། གསང་ག 

སླང །གུགསྐ་ཤོས་མདན་ན་འདུག་ཙིང་ ། ཛས་དང་ནན། སའགིགཅུསྤ་སི་ཡ་ནན་འདུགག།།རི་ནམས་ལ་བདྲུག 

རཾ ཅད ན་བར་འྱགུར་འ༥ །གེད་ཁན་བཞི་འྲི་སྒན ཡམསྱ་ཀི་ནད་དང་ ། གནོད་་ 

ཙེདོ་པ་དད་ 7 འགིན་པ་བཟས་ཤད་རདྱ་ཏི་བར་འྱར་ལ །འབྭཾག་དུ་ ( 
ཀའ་་་ལྗེ་ོེགིེ་པ་བས་ན་འགྱང་བདའི་ འག་འ །འམེས་ཐམས་ 





"༥" "རར: ˆ 


། མཆུངས་ཤོང་སྐར་མའེ་རྣམ་པ་ལཱར་འབར་བ་ཡོནོ་ཏེ་ ། ། 
དབང་ཁག་ཆེན་པོ་དང་ ། བཅས་བས་རྟག་འུམཆོད་ 


ངདང་ དང་ ། ཁབ་འཇུག་དང་། དུ ཐཾ ་ུ ལོ 
ཏེ་ཤེལ་ལྟར་དག་ལ་ ། མདོག་ཀུརཿཤམ་དྲེ་ཞོམོ་ 


༼གླས་རི་ཆོག་སུ་གསུམ་དའོ།། ཟླ |།དེནས་ཐིགེ་ལེ་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བཉྟེཊ | རཾགེས་སྙག་ 
,¿ དཆལ་པོད་གཉོ༧སྱེ་ཁས་འབྲར་བ་འྱགུར་བཞི་ བསོད་ནམསྱ་ཀྱ་ཕུད་པོ་ནམ་པར་འཕལ་ལེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ | *ལྕའི་ དབང་པོ་དེད་ ། ཚངས་པ་ 
དམའོ གེངས །ཕལཔི་བྱིག་འེནཔནི ག་བསམ པ་དང སའྱག་དང་། 
སོཾ་ཧ་ཡ་དད་། དགལ་བདད་ ། བ་ལངགོ་གཞག རུར་ ༥ སྒོུན་པད་དེ་མཉམ་པར་མྲའུན་ལཤིནདྱ་དུས་བ་དེད་དབོཙགེ་ཡུའི་ཞ་ རྱ་ཆུརདཡང་ ། གསང་སྔགས་འབྱུམ་བླབས་པས་ལེགས་པར་བླསྒྲབ་ 
ཤུ , གཆམསྱ་བི་བར་འདུལ་པ་ན་ ད ཤནེདཅཱ་འབྲ་ཏག་ཏུ་རྟག་པར་མཛེས་ ( བནི་། ཟླ་བཤུ་བ་ལ་མཁུའ་ལ་འགོ་ལྷ་བུཿཡོན་ལ་ ། སྒེ་བ་འི་དབུས་ 
སན  སྱོ་སོ་འི་དབུ་ནནི་འཇག་ཉེན་གླི་མལ་པོ་གཅུགས་གཅོག་པ་ལུར་འབར་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ: ། བ་ན གོན་བ་བར་དྲག་བོའི་སེམ་ ན་ ཱ 
ལྟུར་ཐིགེ་ལེ་ནར་བུའི་མཛུ་ནེ་ ། 


ཙེ གཞེའ་དདུ་གེང། ལྟན་ཀུན་ཏུ་འབའ་བ་ནོ་ 
/ཉཱཧུལ་ཧ ༤ ཏགྱཆལ་པྲོ་བ་བ་དབྲས་ན་གཞས་པ་བཞིཤདང་། 
འཇིག་རྟོད་ ཙགི་པ་བདེ་བར་ག ཤུགས་པ་ལྟེ ༨ ཤནེདྱཏཱ་དས་བ་ཡོནི་ལ་ 
དྲ་ཕུག་ཙ་གི་བྲ༧་མཆེགོ་དང་ ! 


¡ ཐགོ་ལེ་ིན་ན་། །སྣོན་༼ ཊཏ་༈ རའོ ཧ་ ༽ཏཾུ 
བ་ཡོཞེ་ ངང ༼༼གི་འཁེར་གི་དབུས་ཞེ་ | ལྷ་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་བནོ་ལྟ་ 
༧ དྡ ཀླུགས 32 ། ཤག་ཀྱའེགེས་གྱི ད་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམསུ་པད་ལ་ཕན་པར་ 
ནས་བཅས་བའི་འཇོགི་ཉེནདན་ ། ཇི་ལྟད་འཇོགེ་རེནད་དུབ  སཆིག་སེམས་ཉན་ཐམས་པདྲ་ཀི་དནོངཱ་སཱནེ་པར་བེད་ད་ ། དེ་ = 
༦ ་ | སུམ་བྱཧ་གསུམ་གི་བདག་པོ་ ། དཔ འི་བ་དངལྷ་མ་ཡོནེ་དངནམཁའ། 


རབ་མཆོག་སེམས་ཅན་ 
ལོགསསང་བར་ས་བན། ། 


ང་ཿ 





\7 ༼ལོདེ་དང་ ཆོ་འམཧོ་ དད་ 7 ལྟེལ 
„ དུ་ཧྭ་ཏཾཧཏཱ་བཏད་ལ་ ༈ མེ་སྦར ོགེདསྱ་མོ་ ེད་ཅ་ 


(འ་ | སྦྱར་བའེ་དུ་ག་དང་ ) 9 ༄ 
3 མི་ག་ར ༼༣མེས་དད་ 


ཤ་པེ་འདེད་པ་རྒྭ་བུ་དད་པ་ ། ཐམཨ༠ད་ 


་ལ་སྐར་མ་ ྟར་དབྭ་ལ་བར་དབང་དུ་འཁྱར་བ་ཨོནེ་ཏེ་ ། སམས་ཅན་ཐནས་དྲ་ཀི་མགོ་བོས་ར ང་པའི་ 


བཟད་པ་དང་ ། དྲན་ 
དྲུ རས) གིག ! ངན་སྡུགས་དང་ ། སྦང་བའི་ཅྨ ནམ་པསྟ་མྲི་ཛུགས་པར་འྱྱགང་ཏེ་ ། ཅཅ ྒ 
་ བཅད་བ 3 ཨད་ཟཾས་པན་འ་ད་པ་འ་ པར་འགབད་ ] དོ་ར སལ་བར་ཐོགེ་ལེ་བས་ན་ ། འི་མ བ་རེ ཡ་པ རྣ་ནེ་ལོ་རྲ་ག།་རོའི “གངན་ 
ལྟ་བུདབ་ས་བས་  ་ ; ངཿ ཁིར་ཡ་ འའ གཞད སི་སངདང་ ། སིནེ་ཕོ་དག་ གུདུགས་ཧན་གྲོན་ 
རླ རར ད : རླ ཀཱ ིས་པྲ་བས་ ( £ གདོ ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་། ད ཇི ི 








༼གི་འུ་བས་་ ཐམས་ཧ་དྱཾ་རལ་བ་ཐྲེབ་ཏོདེ་ 


ཱུ | རིག་པ་ཅམ་གིས་དབདྱང་འགྱུར་ | དེནོ་གང་དང་གང་བ བ་པ་དེ་དང་དེ་བམས་ཅད་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ་། །རི་ཡུ་དག་ནེ་ཁར་བཅུག་ནས་། ° ཙིག་འདུག་ལ་སྩས་ནས་ནེ་ཐམས་པད་ ། 
× ཤཱ གི་སག་མོ་གམ་ གེ་ཡོང་དནི་གས་བི་དང་ རལཔས་དོ་དམ་འགས་ཤོད རིསཔ་དངནི་ཨུ་མདདང་ ཁྱེའབྱུ་སྤོ་རམས་ཀང་རང་། །དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དབང་ངུ་འ.ག་ར་། ། 
ར་ས །་ཨ་ཟེན་འཙམ་གིས་ོ། ༼ཤཏ་ནསས་ཐསས་བད་ནས་པར་འཛིགི། །ག་གི་ཉན་བཞི་པ་འེ་རམེས་། །གང་དྭྱེསམ་ནདྱ་ཅིས་ཏ་། །གང་ཞག་ཏྟག་པའི་རམིས ་རོས་བཏབ་། །གང་རུ་འཐབ་མོ་ | 
(དུད་བ་དད་/ ི་བཞག་་བྲ་ཡང་སེམས༦ན །བདག་ལ་གྲིབེ་ག ཞོ་གཞ ན་གོབི་གཉེན་། །སྒྱིམ་པེད་སྩྱམ་པ་བརྔེད་ཤད་དང་། །གང་ཞིགེ་ག 3, ནེད་གཞན་མྱེ 

ཤག་པ། །ཀུན་སགི་ཡམ་གྷསེ་ཿཛེ ༼དིསུལ་བུས་པ་ ་ཧམ་གསི་ནོ།། །འྭས་ད ཐྲོ 

ས་ར ཞུསས་ནདདནི། །གད་དགོརས སང་ས 

༨ཨུདགཞོ་འཆད་ཧད་ཤད། །ཐོགེ་ལེ་དགྲོི་བས་ར་ ལོད 


ཧུ དྲ་འུ་ཐར་འྱགུར་ནམས་དང་། །ལྕོག་པ་དང་ནེ་རྐ ( __ བཙུ་དང། །མཚན་བར་དྡོལ་དངམེ་དབལ་དང་། །ཅེ་རྡ་མིའ་དང་དང་། 
ཟིན་། །གུགས་པ་ཤམ་གསེ་མེད་ལ་ནི་། །ཐམས་ཧད་དུགྲ་པད་ཞེ་བར་འྱུག༽ ༤༤ར། །རི་ལུ་ཐམས་ཅད་ལས་པེད་པ་། །ལྕ་རས་ཤི་བ་སེས་པར་འཇྱུང་། 
ག་ཐ དཔལ་འདེད་པ་ནི་དབལ་འབེབེ་ཅང་། །འབུ་འདེད་ཞྲའི་ཕུང་པོའཕལ་ །ལྷ་ནམས་དགུནི་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བཙས །ཏག་འུ་ཡུག་ཆ་གནས་འྱྱུར་ཞིང་། །ཐམས་བད་དབབངྱུ་ཆུར་ 

།དེ་བཞིནེ་གཤེགས་ཀུན་དགོངས་པ་མཛད་། །འཕགས་ གི །མཆོད་སོནས་ 


ལུཾ་སས་དག་ཤི་དགཊ་དད་བཅ; གྒོ ་ནཤ་པ་དོ་བ་དང་། །ལྕཾ་སོནེ་མ།ཁའ་ 
ཤས་འབདོ། །འཁེདོ་ཀུན་ན་ཐེདཧི་ད་བདབ རཱུ 


བསངོ་དགཞོ། །ཏིན་༢༢་ 








ཅུ་བདེབ་། །ཆ་ང་བནི་འཕོས་ནས་སུ་། །བད་བཅན་རུ་མད་ 
[ལ་ག་ཞ་རྡོ་རྫ་གཞེད་སྷཤི། །གནེད་ྙོནི་བེ་བས་ཡོངས་བསྐརྡ་རེ་ ལ་བམུད་པར་ཉོན་མཚན་དུ་ |ས་ཀུན་ཏུནི་བསུང་བ་དང་། །སྱོབ་དང་སྙུད་དང་བསུང་བ་ 
རོ གཨུཧགེ་ཙགི་སྣར་ནས་སུ། །མཉམ་པར་གཞྲེ: ་སྭ་གས་ནི་། །མཁས་པས་ཟླ་བ་ཡར་གེ་ངེད་། །འབུམ་ནི་ཅང་བར་བླ་བས༔ ་སཱ་ ཟླུ་བ་ཉ་ས་བཟྲོལཱ་ལ་། །ཿ 
ཀྐ ༼གན་ལག་སྐའ་ལག་ཐགེ་ལེབ་7 ། གས་མཆེདདེ། །ཐ་བེ་དགྲ་ཀ་མ་ཆེད་ཅུན་ ༨ དོད །བསུང་བའི་ཡོག་བས་ནས་སུ། །གཏུར་མ་དཀར་གསུམ་མངཔོ་ 
་ ས་བྱ་ཧཤ་ཤས་གུ།། གྷེ ཤུ ཁམས་བཞི་སམས་པ་ཞང་དག་གཞས།། །ཧོང་རོན་  སས་སགེ་པར་ཐེད་ །བསམ་པ་དགརིད་པ་དང་། །བུམ་རྟག་ཏུ་ 
ཛོ སུཆགས་དང་། །ཅུ་དུས་ཡན་དན་ས་ལྱ་བེ། །ལུའི་བདུག་པས་བདུག་བ་ ༤༤ །ཅུསམ་འོས་བདན་དཔནི། །རིསུ་ལགས་སྩར་བཟའ་བར་ 
± ས་གས་ཀ་གཔད། །མཆེག་སོནེ་མཛད་པ་མཆོགྒླ: ། །མས་མཛད་དའེ་ཞབས་དདང་། །མཚན་མོ་ཉལ་དང 
ན་ཚིག ལྡར བོ ༥ ག་གིས་གོ་དབད་། །ན ་གཾཤོའད་གྲ་བུགས་༔ ཞན་མཇད་ཧདེ་། །ཨཆེག་ཉདེ་དམ་པ་ ་པར་མ་ཛད་། ཨྱེད་དནི་བྲུ་སདཅོང་ ཟུགས་བཟང་མྲ རག 
དགི རེས་ལན་བཁས་པི་གལ་བདང་། ླ།ྲཉྷྣཾིཾི་ ཡུ 


གུལཱན་སྣུག་། །སྒེབས་ལུན་ གཟུགས་ནི་ཕུན་ 
ཐམསཅད་འཇོམོས་པར་འགུར་།། 


རྱོགས་པར་ཤེད་། །འཇོགེ་ཉནད་གི་ལ་བ་རུ 

༡ ཙུང་དབུས་དོད ! ། 
༼ཧུན་སད་བུ་ནི་ཤདདོ་པ་ལ' 

༡ ༼་ཿ 





¦ ཐས །ཐན་པ་ལ་བརྟེནནས་འདུག་ཅོང་། །རགིས་སྔགས་འཆང་ར་ངམ་དེས་ཞག་བདུན་དུཉིེརེ་རེཞང་ ། མན་དང་འོམ་བསྐོལ་བདེརརི་ཡུ་བདུན་བཅུག་སྟ་ ། ཟནམ་ཟོས་པའི་སྙན་རོལ་དུ་ལན་ཉི་ྱས་གཅིག་བླས་བཇོདྱ་བས་ཞས་ ། ། 
འཇུད་ས་དུབུདོག་ལུ་། གསེ་ཁ་ཟས་བཟའ་བརྡ་བ་ ! ཞག་བདུན་གས་ཐེས་པའྱི་ར་མཆོ་ཆེན་པོ་བཅུགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། བསྟུནད་ཆེས་ཐམས་ཧད་དང་ ། ཆས་ལུགས་དང་ ། འདུལ་བ་དང་ ། སན་ངགས་དང་ ། བརྡའ་སཱོང་པ་ངང་ 
|ནདོའོ་ལཱ་དད་ | དཧདྭྱ་ཀཾས་བསྟད་པའོ་སྣེ་དང་ | ཚིགེས་སུ་བཤད་པའི་སྡ་དང་ ། གླིད་བཞེ་འེ་སྣེ་དང་ ། ཆེད་དུ་བརྔོད་པའི་སྡེ་དང་ ། དེ་ལྟ་བུ་བུང་བའེ་སྣེ་དང་ ། སྩེས་པ་རབས་ཀྱེ་སཱ་དང་ ། ཆོས་མཐང་བ་དང་ ། ཆྔིས་དང་ ། ཚོ་ག་ཞིབ་ ། 
མོ་དང་གསུད་སུགས་དང་ | ཤགྱ་ཆ་ཐམས་ཅད་དད་ ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཧད་ཁ་ཏོན་ལེབས་པར་འགར་རོ། །ལན་ཉེ་ཤུ་ཆ་གཙགེ་ཏུ་སྣང་བར་བས་ན་ 0 གབས་ཆན་པོ་འི་བྱ་སོན་འགགསྱ་ཀི་སེབས་ ། ་ཕ་རོལད་གནོན་པར་འགྱུར་ཏ་ རཾ 
ངཔོའ་བ་ི་ལེབས་ཨུ་འྱམརར། ཟླ་བཙག་ཡམ་སྦུར་བ་ཐས་ན་ ༼ ˆ ༽ ལོ་ལཱབརྒྱར་འཆོང་ཞོདེ་གཉེརམ་དང་ | སྐ་ཀར་སྲས་ལ་སྤ་ལུང་ལེ་ | ེ་ཧིགེ་འག་བངོ ཆུ་བ ། ཡུསྱ་ཀྱི་མདོག་ཀར་ཤམ་ལཱ་བུར 
༼གུར་ར། །ལེག་ཏྲཱ་སཱརན་ལོི་སཱན་བཤུད་ཊྱཐིཊ་ལན་མཆོག་ལ་འཇུག༽ ཙདེནམ་མཁའི་སྣིང་ན་ལཱ་རྣམས་དང་ ། ལྕན་ཙགེ་མཐུན་པར་རྒྱལ་། ྲ 
ཡིགས་དང་ | ལཱའོ་གཞལ་སད་བང་ན་༡ཤོེ་དགའ་བདུ་བད་ལ་ ། 


>¬: 


ཟུ རྨ ཛི བྱ་ར་བོན་དང་ ། ཡང་ལྷན་ཅགེ་འདན་པར་འགྱར་ ། ལྷ་ནམས་ཀེ་ལཱ་མོ 
ཛཾ ན་པར་སྣཱ་བུདན་གི་གཞལ་ཨུད་ཁང་གི་གནས་ན་གནས་པར་འགྱུརརོ། 

དུ བཤནདཏུ་གསལ་བྲ་རི་བཟེད་པོདྡེ་ནམ་པར་དག་པར་འགགདའ། །ཞེས་ཐ་ 

་བྲགོ་བའི་སྨན་གི་ཨ: 


།ཉེམ་ལྟ་བུར་འོད་ དུང་ཞངེ་རྱུལ་གནས་པ་བཟང་པོ་ནམས་ཀོས་འགོ་པར་པེད་ ། གཟེའ་བཅིང་འབྲ་ 
ཇེ བ་ལྭ་ཐེ་ོམ་ཨེ་ཤའོ་། །ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ཐགེ་ལེ་དང་ ། རེ་ཨུ་བླསཔ་པའི་ཆོག་སྭ་བིཞེ་པེའོ།། ཚེ །དེ་ནསྤ་ཧི་སཱང་བརྭ་བ་བ་དང་ །ནོ་མོཨཞ 
ཆེག་དེན་ཡོད་པའི་མཐཐབས་གུབ་པ་ “བཤད་པར་བ་སྟེ་ ། རགཾས་སྔགས་འཆངད་བ་ནམས་ཀསེ་གབ་པ མཆག་དེ་ཁོ་ནཞོདེ་ཡོན་ནོ། །སྣན་དངུལ་མུ་དང་ ། བ་ཝི་ཀཱི་ར་དང་ ། སུ་བནྡི་ཀིར་དང་ ། ཤེལ་སཱོ་བསངས་ 


མྱེད་པ་དང་ ) །ཨུད་པ་ལ་བཟད་པོ་དང་ ། ན་ག་དུས་པ་དང་ ། བཅས་པ་དང་ སུང་སོོས་དང་ 
གསེ ཤིནད་ཏུ་བཅེན་བར་ལན་བྱྒད་བྱ་མ་བླ་ཟས་ 


་སན་ག་མཆག་བཅེམ་ལྔ __ ན་འདས་འཕགས་པ་སྙན་ 
ཨུགཏར་གསི་ལན་བྱ་དད་བྱར་བཟགས་བརོད་བས་ན་ ། སྣད་གི་ནདང་ ༼ 
གས་འགོས་ལུགས་འཇད་ཅ་ ༽ ད་རར་རད་པས་ | ཡུས་ལེགས་པར་འུས་བས་ལ་ ། ཐས ག་ས བན་བུ་ ། སྐཱན་གི་མཆོག་དྲྱེ་འངས་མརགོསི་སྤ 
རར ༨ མཙམ་གསུམེ་སཱང་བརོ་འགར་། ས་པརག་པར་ག་བཞི་སོ་བཤདཔ་བསས་ཅད་མཐེང་བར་འྱགར་ ། གཞུས་ཐམས་པད་རྫཇི་ལར་འདོད་པ་བཞོན་འཇུག་པར་འྱགར་ ། དེན་ཐས་ 
་ཡ་ས་བ་བའ་དགེནར་བནག། ་ད་། ཞོ་དོ ཤབ་ལ་ལུགས་པཅྱི་བི་རལ་བའོ་ཞ ཏི ། ཅི་གིས་ཞེས་བ་བཟེད་ལ་ ། ཇི་སདེ་འཆོའི་བརུ་ཉེ་བར་གནས་ ༼ 
དུ དག་ད་པཨན་ཊདྱ་ཀི ༈ཨུ་འཛུག་པར་འྱ་གུརར། [ཀུ་གཞས་ྱི་སྒོ་བཅད་བྲམས་ཐད་ན་འདྲུག་ལ་ ། ཀླུ་ཞཁེར་དང་བཅས་པ་བྲམས་ཅད་མདུན་དུ་འཁེད་ནས་ ། ཤ་བ་ཐམས་ཅདཅི་བྱསོད་པ་ཞེས་བ་བྱ་བེད་པར་ 


ཤྲ ༼བརྡེཾད་བྱས་ན་ / ; 
7 ཧཱ་ཉྟ་ གསད་སྤ་གས་ཐྲམས་ཊད་རྫོགས་པར་བབླུས་བརྡོད་ཐྭ 


> / ཀྐ 
ཨུ ཞིདི་ལས་སུ་བ་བ་དང་ ། དགེས་པ་བམས་ཧད་པད་པར་འབྱུར་ ། ཇྲི་སོད་འཆོའི་བརྩརུ་ཉ་བར་འཁེར་ངེ་ ། ཉིན་མཚན་ཅུ་གནས་ལ་དེནས་ཀུ་ཐམས་བད་བྷས་བ་བཞིན་བེད་པར་འྱགར་ ། སྣན་ལ་སིང་ཧཛེ་ཏྲ་དང་ ། བའེ་བོམ་དང་ 
བུསྐ་མགྲེ་ཀུན་བུགསན་ [ དྲོ་ལྟར་སདེ་ལ་ཐེད་པ་དང་ རད་གྲི་བྲེས་འདེད་པའི་ངོ་ཕོ་སྣ་ཆོགས་སྟནད་པའ་ཐེད་ | གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་པདྲ་ཇི་ལྟར་འྱངུག་པ་བཞིན་སོན་པར་པེད་པ་ ། གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོརྩརང་ 
ཏྲུ ཤདྟ་ཱ་ཱས་ཕན་ཕཱལ་པ་ཊག་ཐུགས་སྣ་ཆོགས་སྟོནད་པད་ཐྲེད ད ཇི་སད་འཚོ་ཐི་བར་དུ་འཕལ་བླ་ནམས་སྟོནད་པད་ཐད་ཙེ་བུ་བ་ཐམས་ཧད་བེད་དོ། །སུསྱ་ཀི་ཏིལ་མར་དང་ ། སྤྲལ་ནས་ ། .ཧནི་པ་དང་རྐང་པ་ལ་བསྒྲས་ན་ ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ས་ར པར་ཞུ ། ནམ་མཁའ་ལ་འགོོ་བར་འྱ་གུར་བ་གང་དུ་འདེད་ པ་དེར་འྲགོ་བར་འྱ་གུར་ ད མུའི་སང་དུ་འགོ་ཞངེ་ ། ནམས་ཀྱང་ཙོར་ས་ ~ ལ་དང་པ་འཇོག་པརྩསེ་འག༔ ར་ ། ལག་པ་ག་ཡས་པ་ལ་བླསུས་ན་། 
] ར་གསམགསདགསས་ར་པ གང་བ རོ ས་བོད མ་འོས་པ ་་་ིི་་ས་ 
3 དྲག ་བསྔ་་མངོ་དོ། | བུད་མིད་ག = ང་དད་པདན་སུསྱ་ཀུད་མོ་མཐེད་ལ་ ། ཇྲིནདོ་འཚོའི་བར་དུ་འདྲག་ཁང་སུས་ ཅུ ཀྱང་མིཿཤེས་སོ་། །ཁརྭ་བུགས་ན་གང་དང་གུང་ནེ་དོ་གར་བེད་པ་དང་ ། 
ཆུདེ་གང་བ ༨ སུ་པ་གསུ་པ་བམས་པད་ཤེད་ལ་ ། ཡུསནོ་སུས་ཀངྱ་མི་མཐེང་ངོ། །ཅུམ་པ་བུགས་ནས་ཆུས་བཀང་ན་ ། ནུའྱི་མནྭ་སང་ལ་བྱུམ་པ་དནིམི་མངན་ནོ། །གཞོད་པྲ་རུས་བཀང་པ་དའེ་དབས་སུ་བགས་ན་། 
རུཊ་གད་བཅ་སུད་ལ་ །ཅུམ་པ་ནྒའྲིསི་སྣང་ངོ། །བདག་ཏོདེ་བུགས་ནས་ ། ཅུམ་པྱ་རུས་བཀང་བ་ལགུན་ཐེགེསན་ ། ཟུམ་པ་ལས་རུངྱ་བང་བཞི་སྣང་ལ་ ། དྲེམེ་དི་ལུས་ནྱ་མིསྣངངོ།།རཱགེ་ལ་བླསས་ནས་སྣ་བོ་མང་པོ་འི་མཔྱར 
ཨུཿནཾ་མཐེད་བར་འྱགར་ལ་ ། དེའི་ས་ན་ྲེསཤེརང་གེལེ་ན་རོ་མཐེདངེ། །གནས་སུ་གཏེགས་པ་དེ་ཐམས་པད་དུ་ཞུགས་ན་ | རང་གི་ེས་ཁྲས་མབས་ེ་བར་ཇུ་མངད་ནོ། །སུ་ཡང་རུངབྱེ་སིགེ་ལ་བླསས་ནད་དག་ཐམས་བདྱ་མོ་ 


༽༡ ༩ །མཐེད་བདྲ་ར་ཞོད་ ། གང་དང་གངཏུ་འགོ་བདེདད་དེ་དྷསི་སྣང་བར་འགྱུར་ལ་ ། ས་རི འ་ཁ་ཁ ི་ོ 

་དངུལ་དང་ | པཱ་ཨན་དང་ | ནོར་ཐུདང་ | ཨུ་ཏགེ་དང་ | ཤྱོརུ་དད་། ཤང་དང་ ། ཨན་ཤེལ་དང་ ོ་རདང་ ུ་རདང་ ། མར་གད་དང་ ] གུསེ་དང་ ཱ རུ ད 
རཾ ཙདནསྭ་འུག་བཏོ་། འི་ག །ཡངྭ་ལམག་ཁུས་ པཔ དའི་འེགཏུ་བའྲི་ནམ་པ་ལཱས་ཁུས་ཐའོ་། ི་འག་ཅོ་བསོ་ཀི་ཏལི ཁབ མར་དང་ལྷན་ཅག་བསས་པ་དེས་ལུས་བླས་བརྡ་བ 1 ་ 
གཞནཊིཊིདཞོ་ཧན་བས་མགིབསུས་ན་ ། ནནས་རོ་ཡུ་གཞེ  ་གསས་པ་མ་གཙགས་བཔའོ་། དེ་ས་གེན་ཅ་དམ་ ། བདོག་ནས་ ། གསང་གགས་པངོ་ཙབདན་བར་དམ་ལ་ ། ཐོ 
༼ གོས ིམཐོ་བར་འར་ ཉི ཞུ་སུས་ཧུང་ ༼ནྷི་མཐོ། ིམ་གཅེགམ་ ོལ་གཏ་གས། ཡང་ད  གི་་་། 
༈ ཧུཿནདག་གིཞད་ནྭ་་ད་དགའ་བདུ་བད་ཁ་ཡདོས་སུ་སོ་པད་ེདཀྱད་ | སུཊ་ཀད་ཨི་ཤེས་ལ་ ། འདུག་ུཾདེ་ཕོར་འགོ་བན་ ། །ཨ་ཀ་ཐགས་སི་ནདདེ་ ། ཇོ་སད་ུ་ཁུས་མ་གསྭ་ཀི་བརྩ་ ། རབགི་ཡུས་མི་སང་བར་འྱག་ར་ རང 
དས །་་ནསགི་ཉོམར་གོསེ་བགས་ནས་ ། ཨུག་ུ་ཞུགསན་མུགགི་སོ་བམས་ཅདྱ་ཀོསཔ་བར་བྱས་དཔོས་ གནས་ནས གས་ལ །ཇྲཱི་ེཞུར་ལས་སུ་བབ་ད་དཀར་གྲ། ཟ་འ 

ཛ་བ དིིི་གོ་ཞད་ན་ཞུག་པ་བཞྲིརས་ླི་དན་པས་། ཆུས་གེས་པར་སད་ཆི་འུརར། མའི་ནད་ཤུགས་ན་ ། མས་ལུས་ལ་མི་ེགཔེ་ ། ཙནདན་ལར་བསིལ་བར་འྱངཔ།།ཀུའེགནས་མཆོར་ཞག 


༼ཞ་འཁེད་པྭུ་ནམས ་ཀཱེ་དྱེ་མི་མཐེད་གོས་ ། ཇི་ ར་འང་གི་ཡོདེ་ལ་ལས་སུ་བ་བརྡ་དོད་བའི་ལས་ཀྱི་ནམ་པ་གཞན་དགྱ་ཀང་གོསེ་ཤོག་།། མྱི་སྣང་བར་བ་བའེ་རི་ལུའེ་ བ་བའེ་ཆོ་ག་འོ་།། ལོ ཀའབགས་བ་ ང 
ག་སག་ྲི་ལ་ར་འཿ་གཞའེམ་ཁྱ་ལ་པོ།། །ཕཱགྱ་ཆ་གསུམ་ནོ་ནམ་སྦུལ་པ་། །ཕྱག་རྒྱད་དག་ཡང་དག་བསྟན་། །བཟང་པོ་ཚོ་བོཆེན་པོ་སྟ་། རལ་ོ །ཐགྱ་རྦྱ་ག་ནོམ་ཟཱ་ནྭ་མེད་། །འཇིག་ 
སྦ་བངྱ་རུབ་ཐག་ར་འིདེ་། །དྲུས་གསུམ་གཏོགས་པུའིད་བཞོན་གཤེགས་། །གུནྷ་གི་འིདནྱི་ཧོན་གོས་བླ་རབས་། ། 


ཌ་ཨུ་གཡུབ་གུ་གས་བའི། དད་བཞིན་གཤགས་པས་ཤག་རྒྱ་བཏབ་།།དེ་བཞིན་ས་བསུ་ྱེས་ 
ཛེ བི དུ བ་བནྡ་མདཔ་བཤད་བར། །ཨོ་བྲོད་འོ་ འབལ་བ པ་ཡ བ་་ོ་་་ 
ཁྲོ རྱོ་ཁིའི་ཁུང་ ། ཐོགྲས་བཅེངས་བརང་ཀ ལ་ 


། 


' དེ་འ །གཆགྲ་ལགསཏ་ །ལཤཉི་་གཡག་བླགས་བརྗ་ཤསཔས་སོ། །ཨོཾ་ང་ཨ་ཏ་ཆུནབདམ་ད་ ། ཉན་གསེ་བནབས་བའི་གསསོ། །ཨོ་བཛཡི་པད་་ར་དར་པཾ་། སའེ 
གསོལ ཀྲ ་ ། ངོ ཟ་འ ག་ས་ས པ་ དི | 
ཤཱ ཤིར་། ཐུག་སསྱ་ཀོ་སགས་སོ ། ཨཱོ་བདམ་པཱ་ཀའིནྷཾ་ཊམས་སྭཱ་པ། །འགས་ཐུ་མོས་དང་ ། མེཀག་བཀམ་པའི་སྣགས་སོ་། །ཨཱོ་པདམ་ཛལེ་སུ་གན་དྣ་བཏ་རུཾ་ གིག ། 
༼ ཨ་གར ལ་བོ་ཀི་སུགས་སོ་ ཨོཾ་ས ། ཨུབ །གཏར་མའེ་སུགས་སོ་། །སོ་བདམ་ཤྲི་ནིས་འདྲན་ནེ་དུ་ གག ༡༡ 
༡ འཤགྭ་ཤུཊི་ཨཱགས་སོ་ ། ོ་བྭའ་ཡུ'ཌཱ་ཛྔ་ཨང་སྭ་བཱ་ | འདྲེད་¬ ༽བའཾསཱགས་སོ་ ། ཨཱོ་ཛེ་ལ་ཛ་ལ་ ། ཡ་སར་ས་ ། གནིར ༽གཏོར་མ་ལ་ ས་བཞེ་སྭག ཱ ངོ དམེ ། ་ 
ཙུ ས་ཡའི་གས་སོ་ | ཞོ་ས་མ་དདམ་བབཞྡེ་ཤུས་རྭནཱ ། ༽ །ལུག་བཞི་སྔགས་སོ་ ། ཨཱོ་བདམ་ཨཨཱ་ཊི་ཤ་། ཨ་མོ་ཧྲསཱནཱཱ ༔ ཚག་ཐ་བཞི་སགས་སོ་ ། ཨོ་ཙགུ ཤལ བ་བད་པད 
| ཀེདབཀྲ་གསསེ། ཞཱ་གཞན་པ་ཀཟིན་བད་སེ་སམ་ བརྡར །མེ་ཏགེ་གཉརབའི་སགས་སོ །ཅི བདམ་ས་མ་ས་ ཨིག ། མསསོ་་ འམཁི་་་་ 
ཤོན པདམེང་ཕཊ་། བཤིལ་མོ་ཀད་ཀི་སུགསསོང | ཨཱོཔའཁི་ཏེ་༽ ཛྫལ་བདམེ་དྲུ་  བགྲད་གགེང་གེ་ལུགས་སོ་ ། ཤློག་ཏས་ཧྲས་ཛུལ་ཏེ་བདའ་ རོ་ནི བླཟས་བྲངོ ན་བས ལི 
རསན ཚལེ་གིསུགས་སེ་ | ཨཱ་ས་མནཏ་ |) རག་བ ། བས བའི་སགས་སོ ། ཨོ་ས་མནན་མེ་རུའི་ ། ཌ སྔར ། ཟབུའི་སཱགས་སྟོ།། ཡོ་སུཁནཏོ །ངུ་མ་འྲུ་། 


ཿ 





གསསོ་ ། ཝྲོས་མན་ཏ་། ཨ་བ་ལེ་ཀིཏེབྱཱ ། བ་ཨུ་ཛ་བྷཱ་ཝད་མཔ་ཀེནིཾ་ས་ཱ་ ། ནམ་མཁའ་ལ་འགོ། 
ང་ ། ་ལེ་ཀོལཱ་ར་ ། མ་ཧེ་ཤཱ་ར་ 


ས་ར་མན་ཏེསྭ་པཱ་ ། བསག་གགས་ྱི་ལ 
སའ་མནཀི་སཾཀ་ ། བསེག་གུ སར་གུཧུ་ཧཱུ་ ། དང་བའེ་སུགས་སོ་ ། ན་མོ་ཏྲི་ཧཱཾ་བ་ན་ དེ ཨོཾ་ཤར་ཡ་ 





ར་ཤིན ། ཟི <¬ ༤. 
ཨནྡ་ཏོན་ལ་ ། མ་ཨ་མུག་ཏེ་ཀ་ ། བེ་བཱ་ཤེ་ཏ་ཤེར་ར་ ། མ་ཧ་པད་མ་ 
། རི་ཆི དྡེ 
སྭར་བན་བབ་ད་ཏ་ང་ 


! 
| 


སོའི འོར ། བ་སར་ ། ཅུས 
ར་ བཱ ནི་ ། ཆའོ་སཱགས་སོ་། ཨཱོ་ས་མན་ཏ་ ། ཨ་ཀར་ཤནི་ ཧུ ཱ 
རྣརཾ་དྷར་,[ ཨ་མན་ཏ་ ། ཨ་བ་ལེ་ཏྲ་ཀུ་ཧེ་ཨ་གད་ཚ་ཐཱག་བ ནྷེའི་རྷཾ་རི་། མ་ཕཾ་ར་མནོ་ཀན་ཀ་ ། བཛ་བེ་ ཅར ། མ་ར་ཀ་ ། བནམ་ར་ཀ་ ། 
ཅུང ། ་ཨ་མོ་ག་བལ་ཏར་ ། ས་མནཏ་ཨ་པ་ལེ་ཀི་ཏཱ་། ༼ དརར་ ། བ་རད་ཨ་ཀ་ ། ཛུལ་ཛཱལ་ ། ས་མན་ཏ་ སའི བ་ང 
འཁུག པབ ས་ག ས་ཏ ཤུར་ ། བད་བྟར་ ། ཨ་ཧ ། ས་ར ༼ི་ཧ་མགྒོད་ ས་པ་འདི རི 
་ ཆོ་ང་། བའི་བབན་། ཙན་ཏམ ནད་ལ་།ནབ་ ༧ བསྲ་ད་ཛཏ་། ཆད་ཡ་མི་ཏྭ་ཧུ ། མ་ས ས་ཀ ར 
ངཱ སྭ་བཱ། །པར་ད་ཡ་ཀན་མོ་སུ་ཏེ་སྭ་པ་། །འཕགས་པ་སཱན་རས་གཟགེས་དབང་ལུག་གཤེགས 
ན་རས་གཟིགས་དབང་ལུག་ལ་ཁྱུག་པར་བའོ་། །བཅུགས་བ་ཙམ་གི་མེད་ ་ཞོད་ལ་འཕགས་པ་ ལུ 
དག ཅངས་བར་སུད་པ་བས་བདད་ 


༨ ས་མན་ཏར་སི་ ། ཇ་ལ་གར་བྷཤེར་འོ་ ། མ་ཧ་ཀ་ཙུ ་བ་ 
ཏིི་ལེ་ཙན་ [ ཅག་མོ་ཧྷ་ | བརར་དྟ་ | བཱཧུ་བྷཧུ་ མ་ཧ་ཀྲརུ་ཏི་ཀ་ ། པད་མ་ཤ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ་ ། ཤུད་ད་ 
སུ་གསོལ་བཞི་སྡུགས་སོ་། གགེ་སུགས་འདྲིསེ་གུ་གུལ་ནག་ཕོ་ལ་ལན་བྱ་ཆ་ཆུ་བརྨད་བཟུས་བརོད་བས་ནས་ ། འཕགས་པ་སཱ། ཱ 
ས་གཟིགས་དབད་ུག་གི་གཟུགས་ཀྱསེ་སྟནད་ཏེ་ ། མཛན་ཧོདེ་མཆོག་ཐམས་ཤད་སྦྱོནེ་པར་མཛད་དོ་། །གཡཏ་མཚམརྱད་པ་གཱུཾ་ཉེད་བ་མནད་སད་པར་གཞོལ་བའེས་པར་བསྟན་པར་མཛདན་ ༽ རའ 


ངར འོང་བའི ། པོ་ལ ར་རེ་རོ བི་རོ་བྲབ་འཅེན་པར་མངོད། 
ཙ། ༤ །བཁགསོས་ལ་་ཅ་དགོ ཨོ་ལགས་སོ ་ཡ་ ་ལསབདི་ ཁོ དོ་ཡ བསོ་དོ་་ོ 
དྭག་པོ་ལ་བུུགས་ན་ |. གཟུགས་ཨངོན་གསུམ་དུ་མུདན་ཐུགའོངེ་འདོད་པ་དང་ | དགོས་པའ་དངེས་གུབ་ཐམས་དདྲ་སུན་པདྨ་བདད། །སྐདྱ་པདྱ་ སི ཆའ ཤས་ཕོ་ཙོནེ་པདྲ་བདད། མོའ་ི 
¬ ལ་ཡདེ་ལ་བསམས་པྲ་མས་ཧད་ཞོདས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེད་ ] རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབང་བར་འུཌ་ ། ཉཾབས་དྭད། བཅ དང་། བཅོན་འགུས་དང་ ། `` བོ་པར་པེད་ ། ་ཐམས་ 
ཇོ གཞས་སུ་ནག་པོ་ལ་བདྲུགསན་ / ནག་པོཿ ན་པོམ་མོས་པའི་ཆོགས་དང་- ། བཅསཔ་དབང་དུ་འགྱུརནས་ ། ཡུན །བམས་ཧད་ ༩ པཔ རི་ ོ སཱ་དུང་། 
༈ དོ་བླ བ་དཆན་པློ་མུབ་པུ་ཧ་དོ། །ཆོགས་ཀྱི་དབང་དུ ༼ ༽ེག་ལ་བདུགས་ན་ ། བགེགས་དང་ཡོ། ཡ་ འད་བཅོས་པ། /འལུ་ གོ ཞིད ཅཡ་་ 
44 བར་ཆད་བད་པ་གཞན་གང་ཡནོ་པ་ད་བམསཐད་བཅིངས་པར་འྱཧུར་ ༧ཞང་། མྱོ་སྣང་པར་འགྱུ་རརོ། །རྒྱལ་པོ་འི་སྒེར་བདུགས་ན་ ། ༽  རྒྱལ་པོ་དང་ ། བཤུནམོ་འི་ཡའོར་དང་བཅས་བ་བྲཀུ་གནས་། 
' དབད་དུ་འྱགུར་ ! ཤ་བར་གནས་ལ་འདེད་པ་དང་ ] ཤྱ་བ་ཐམསཅད་ཐད་དོ་། །ཉེམ་ཤར་བའོ་མཉིམ་ལཿ ན་པར་དུ་ཡོགས་ནས་ ། བདུགསན་། ཏོཾས་འུར་ཊ ༽ འག་འ ་་ ཾ 
ཤ་བ་ལ་ཐྭདཱ་གས་ཞ་ ཟླ་བ་དབབ་ཙོངེ་དབང་ཕུག་འེདད་པ་ཆེན་པོ་སྙནེ་པར་ཐད་དོ་། །རྣམ་ཐོས་ཀྱོ་བུ་ལ་བདུགས་ན་ ། ནེར་འཕལ་བཅེན་པོ་སྣོན་པར་ཐད་དོ། །ལྕཾམོཆན་པོ་དཔལ་ལ་བྲདགས་ན་ ། ༣ ་ 
ཙདྡ་ཚེགས་བྱཧད་བེས་ས་། །ཟིནེ་པ་འམ་ཨ་ཟཾནེ་པ་ལ་བདུྲས་ནམོད་ལ་ཁོང་ངོ་། །དྲ་ཁོད་ཀྱི་མི་རོལ་བདུགསན་ ད རོ་ལངས་ལྡང་བར་འྱུར་ ། ཐེད་པ་ལ་བདུགས་ན་ ། འབབཅངེ་གར་པེད་ ། གླུ་ལེནད་རྒྱུག་པར་མེད་ཅོང་ ། སྦེདཏོང དྡེ 


རྡོ་ལ་བཏུགསན་འབརརོ། །ནདང་ཅ་གཟུཿས་པ་ལ་བདུགསན་འབབ་བར་ཡད་དོ། །འཁོར་ལུ་ལ་འདུགས་ནནམ་མཁབ་ལ་འགྲོ་འོ་། །ཟག་པ་ལ་འདུགས་ན་སྦལ་བཞིནེ་ལའི་བརཆེད་དོ། །ར་མ་དང་། ཟྱམ་པ་དང་། བྱས་བ་ཡ་འགས་ན་ 
ུ་བབོར་བའདི་ །རང་ཉོདེ་ྱགར་བར་པད་ལ་ | ཕན་ཚུནཏགྲོ་བར་པེད་དོ། །ལྱུང་ཟེད་ལ་འདུགས་ན་རང་ཉོདེ་འགོ་བར་ཐེད་ད། །པའ་གིངཡ་གས་ བོང་ཡི་ེོ་ རཅདད་། ཅ་ལ་བ་གསནས་བས་ད་ ། 
ཟླ་ཀ་དང་གང་གཀུ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཌཐབ་པ་དང་ ། འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་དང་ ། འྱ་ཧེད་པ་དང་ ། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་ ། གནད་པ་དང་ ། འགོ་བའི་ནད་དང་ ། འཁུག་པ་དང་ ། ནད་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཉེན་མོངས་པ་ཟུམ་སཅད་ 
དུང་ | སྙོཾགཾ་པ་དང་ | གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དྭག་ཐམས་ཅད་དང་ཐམསཅད་འྱགར་ཞད་རམིས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུགས་ནུ་ ། མེས་ཐུམསཅ་དཞི་བུར་བྱ་ཆུརརོ་། །རམས་ཉིན་བཞོན་པ་ལ་འདུགཅོང་གསང་སགུས་ཀྱི་སེས་ས་དནན༽ 
རམས་ཉིནིབཞི་བཱཀུཐ་འདན་ཅེ་གས་པར་འྱགཌ་རོ། །ཤིུཡ་ཚོ༼ ༽་བྱགསནམོད་ནདྲེརར་གྱོ་དནཆན་པོ་འཕབས་པར་བེདད་། །ཆར་ཆ ༽སན་གནས་མཐོན་པོར་འདུགསན་ ། ཆ་རམས་གཅོད་བརྡ་བིད་ད་ 
སྨོན་ལ་མངེན་དུ་སོགས་ན་ཐུདྭགས་ན་ ) གང་ལྕགས་དང་རླུང་དང་སེ' ˆ  ༼ར་བ་ཐམས་ཧད་གཅོད་པརྡ་པེད་ལ་ ། ལཙོག་གོ་བརྭུ་འཆམས་ཆེན་ _  པེ་ཐམསངད་པྲུར་འགགར་རོ་། གིི་རིོོ་ 
༦ གོས་བཞི་བུས་བདྱ་ཡིབ་རེོདྱ་ཁིད་མག་ཚོགས་དང་ ། ཧྲི་ནེལ་བ་དང་ ། ཕསྱ་ཀྱི་དྲག་ཐམས་ཅད་དབགཙད་སྟུང་གི་བར་རྨགས་པ་དང་ ། རེདེས་པ་དང་བཅིཇེསོ་པོར་ཁྱརརལ་ ། དཔག་ཆད་སྣོང་གི་བརྩ་ཏ་འཚུ་གུས་ཆེན་པོ་བཅད་ 
པར་འྱུར་རརོ། །བདག་ཉོདེ་ལ་ཐདུ་གཞ་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་གནས་ཆན་པོར་འྱུགུར་ལ་ ། སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་དབང་དུ་བརུར་རོ་། །ཧློ་མོ་ལ་འདུགས་ན་བག་མྭ་བངས་བར་འགུ་ རྟ །ཚོཟོང་ལ་འབྲག་ན་ ། 
དགཡལ་ཕསང་སཱ་གས་ལན་བདུན་བླ་བས་བྲངོད་ 


༢ོཆབ་ལོན་བནའྱསུར་རོ། །བང་བ་ལ་ཐདུགསན་འབྲུ་མང་པོ་འཕལ་བར་འགུར་རོ། །འཕལ་བ་ལ་འདུག་ལ་སང་ །བཏུང་བའི་གནས་སྤུ་ ཟགས་ན་ ། བླཏུང་བ་འཕལ་བ་མང་པོར་འྱ་གུརརོ་། ། 


༦ ༥༧ གེས་ལ་འདུགསན་ ༈ གེས་སོ་འཕྲ་བར་འྱག་རའོ། །མེཏོག་དང་འགས་བུ་ལ་འདུགས་ནས་གང་ལ་ོན་པ་དེབདགཉིད་དམ་ ། ནོར་གྲོསྒནས་དབང་ངུ་འུརར་རོ། །འཤང་བ་ལ་འདུགསནས་གསང་སུགས་ལུན་བཅུན། 
ཙཾ ་པམཛུནལ་དགས་པ་ཐམ་སབདླ་མབ་པར་མཛདདོ། །གཞད་སྙནེམའི་གྲ་ཟུགས་དསེ་པ་ལ་འདུགས་ལ་གསང་སགས་ལན་བཏྟན་དྲན་པར་བསན་ ། གནོན་སྔཉེ་མོ་འོབས་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦེནེ་ཞིང་ལས་ཐེད་པར་འྱུར་ལ་ ། ་་་ 
 མཚོའི་བར་དུ་ཉེ་བར་འུག་གོ། །སྐྱར་བ་མོ་ལ་ཐུདུགསན་ སྙོར་བམོ་ཐཾས་ ༨ ཧུད་མཁའ་འགོམ་ཐམས་ཅད་མཁབ་འགསཨགྣསནདབངདྭ་བུ་རདནས་ བོགོད་འཇོའིབརྡདུ་བ་བག་གོ། ། ཨུཿྨ་མཱུང་བའ་གཟུཧ། ད་བ ཐ་ས 
བྷ སས་མུངམ་བའོ། །ཤས་སྲགན་ཇི་གོད་ུ་པོ་ཤད་དང་ ། །{ , }འོ་སྦོྱ་བ་ཝམསདླུག་པདཔ འིམ །ངདེ། རོ་ 
དིགི་ཡུལ་འདུགསནས་ས་བཀལན་ ། འཛགིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ༼ཐརད་པར་འྱགགར་ལ་ ། བསུང་བཅན་པྲོ་བས་པར་འྱག་ར་ ། ཧམི་ ༼ གི་མ་བཅུ་བཀན་་། འབུང་པོ་དང་ ། གནོད་སནེ་དང་། ་ཞི་དགུས་ 
རད་གྲད་ཤིདདང་ ། ཚོབ་གནཊཔ་ཐམསཅད་བུངནས་ ། ཡོགས་བཅུར་དོས་པར་འྱུརརོ་། །ཨཱཾ་ཨམོ་གཱ་པཤ་བདམ་ ། ཨུ ཛྷི ཏར་ཏར་ ། ཨ་བཏརཅུ་ | བྷུག་བན་། ག་ཆདཏུ་ ] ས་བྷ་བནན ། ཏུཏ །མ་ཧ་ 
དད་་བྱུ་ང་སྭ་ཧཱ། །སྐུར་གཤགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་ཏེ་  བདུག་སྔོན་དང་ ། གུ་གུལ་དང་ | མུདད་ཤུངས་ཀུནྡ་འགཱས་པ་ལ་ལན་བདུན་བཟླུས་བརྗོད་ཁྱས་ན་ ། ཐམས་ཅད་གཤས་སུ་གསོལ་བཞི་སགས་བས་པར་འགགུརརོ་། ། 
ཀར་ས ཐོ བསྒུག) ཀ་རས ཧ་ར ནམོ་མགཔསནཔགཡགས་པ་ ཕག དེབས ཞོསབབ་སམས་ 





[སསབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨན་ཟས་གཟོགས་དབང་ཕུག་གྲི་ཤབས་ལ་ ནེ་ནཔོས་མཆོད་དེ ། ་ལུན་གསུམ་པའྱ་སྨནེ་པ་བསནས་ ། མགོ་བདུད་ད་ ། ཟལ་མོ་སཱནས་་ངྲ་རབ་། 

ནས་དབུའ་སེམ་ ཧེ ག་ལོ བོ །བཅམ་ལྡན་འས་རགོས་མགས་ཆེ་ནམ་འཇིག་རནད་དུཆར་བཟུནལ་གས་པ། །གས་རཔ་ཉལ་བ་ང་། 

ཚ་བ་དང ཆོས་དང ། ༽་ཡདཔའི་ཤགས་པ་ །པད་མཛུག་ཏེ་ ི་ལགསཀི་རལ་པོ་ཆནཔ་ི་ོངཔོགི་མགས་འཆང་བམས་ཅད རེན་དང་ ། སམ་སཅན་ང་སང་དལ བན དཔབ དར 
་ིཞག། ་བཞག་ལགས་ས། །བཅེམ་ལྷན་འདས་བདག་གསྦི་་ ། དེན་སད་པ་པདམ་གྱབ་ག་ཏར་ག་རིགསགས་ཀྱི་རལ་པོ་དའིགོང་པོདང་ ། ཆོག་ཞིི་མོདན་ཡོད་པརྨ་སལ་བདྲ་མྭ་མད་པ་ ། པདམ་གཙུག་ 
ག་ཡགསྐ་ཀྱི་ལ་བྱོད་པོ་བཤད་ ༼ ༽སར་བྷ་སི་ ། རགི་སཱགས་འཆང་གསེ་དན་པ་ཙམ་ཆོས་བདག་བྲ་ དེ་ར་ཅང་ ། གཡར་དགས་པར་ཁྱ་ཆར་ ། པི 
( དིག  ་ །༽ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡདོ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་བྱགི་བ་ད་དག། 

༼ རྭགས་སྔགས་ཀྱི་རྒལ་པོ་བཤད་པརྡ་བའོ་།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤགྱ་ཀྱ་ཐུབ་པས་ལཱ་མོ་སལ་མ་ལ་འདེ་སདཅས་བཀའ་སྔལ་ 
ཟ བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱ་སཱན་མར་དོན་ཡོད་ འོ་པར་ོལ་བདམྱ་མེད་པ་པད་མུག་ཏོར་ག་ 

ཤཀ ནམོརདནྲ་ཏ་ཱ་ཡ་ ། ནམ་ཨྲ་རབ་ལྱ་སོཏི་ཐར་ཡ་ ། བས་ཏྲ་ལོ་།། 


་གགོ་བེས་ཕུག་འཚལནས་ ། ལཱའི་མཆེད་པའི་སནེཆ 


ཏེར་གི་ཤགས་བྐ་ཤེས་བྱསི་བཞི་འགི་སུགས་ཀྱི་ར 
རགས་པའི _ ཨོཾངས་ཨྭུ་སཱོད་པ་ལ་ རམེ་འགེར་བྱགོད་པ་དང་ ངུ 

༤ རྐ ་མག་ོསྱོ་སནཝར་ོ་བམང་པ་དསཔདི་མངོ་ ཨམ 
,/ ཱ་ས་མརང་ག་ིས་སགས་ྱིརལ་པོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཞིགོས་བླ་རབས་ཀོས་ཤེད་ཙགེ [ ནཾཧྟ་ཧུཨོཆནམོ་སློབ་ཧཱ་ 
ཞགས་པ་ཤ་བའིབགསསྔགས་ཀིཧོང་ོ་སྨྲ་པ་ | ནམས ༩་ཡ་ོཀནན་ | ཏ་བག་ཏཤྤཱན] ཤག་ཀྱ་ཛཾཨ་ཧསྟན་ | ནམ་སྨི་ཏ 


དྲུ 


༥ ༩ དེ་ཀ ན་སོ ཨ་ཧྭར་ཧི། སྟོ་་ཱནར་ཏའེ་པད་མས་ ཚིའི ། མན་ཀུན་ཀི་བི་ཙན་ཏ་མ་ལ་ ། ཛ་ 


་; ག་གི་བ ༽ ལ་ནིསང་ལགསྤ་ི་ངོག་ལན་བྱ་ཅ་བཅུད་གླགསབྔདོད་བཅོས་ ༼ ༽ནས་ ། ལོ ད་འགུང་། ངགས་། 
ཌཾ།བཙམ་གོ་མོད་ལ་ ། བཅེམ་ལྣན་འདས་བདག་བཀུག་པ་དང་ / {_ ° གཡར་དངས་པར་འྱར་ར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རགེ་སུགས་ 7 ་ འགུང་ང་འགལ་འཞོ། 
བསམ་ད་བན་ཉད་གོད་དཞིནེདུ་དག་གབྲ་ད་སཁད་བར་བྱའི་བགེགན་ དོང་ལེག་འདེན་ཐམསཅད་བཟོག་པར་བྱའི་ ྨ ནོད་སྣྲནེད་དང་ ། སྒོནྐད་པོ་དང་ | འགུང་ དུ ་བུ་བཟླཱ་དོག་བར་བཅི་ ་ ། 
པ་དང་ | ` འབྲབ་མོ་དད་ | བརྩོད་པ་དང་ ། གྱཾད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའི་ ད བསམ་པྲ་ཐསས་ཅདམདོ་བཞོན གས་པར་བ ། མཆེག་གསང་བར་བྱག་ སྡ བདུ་ལེགས་དང་ ། བགགས་བས་བསུང་ 
 ་ བྒྲ་བ་ནར་ སྲ པར་བྱ །བཅམ་ལྷན་འས་ ས་ཉལ་བན་ ། བབུགསོས་ཀ་རལ་པ་འདིས་བདག་ལ་སང་ | དདག་གི་ཧང་པནདབུརིན་བོ་ཆའི་སད་པོ་གསུམ་བོ་དདག་ལནཉིའུ 


༼དཱསམ་ཡིཉ་ངང་འཆོར་ཛྲམ་ཆད་ལོ་བོཉ་བླབོག་པར་༩ོ་ 


རོགས་པར་བྱས་ ། སྣང་བ་དང་སྡོགེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ | བརྱེགས་དང་ལེག དག་པ་ 
& ` བགེ་སཱགསྤ་ཀི་དངསྭ་གབ་ཐམས་ཅདྲ་ངེས་སུ་གསལ་བར་ = བྱུམི་ | ཆོག་ཞིབེ་མོ་དང་ ། ངྲ་ ཐུས་ཧདྨ་ནམ་པར་དག་པར་བྱགི་ ། { སྣུན 
དང་པའ་དངེས་གུབ་ཐམ་ས་ཧདྲ་ངས་ =: ༼ །ནམས་དང་བའི་དངས་བླསཔ་སིགེ་པྲ་བླུམས་ཅདྲ་ནམ་པའ ་ྷ 
དྭ རྨྟཱཧའ དྲ་ཇེས་སྤུ་ཆ་ལད་བར་བྱ་ི་ [(བསོད་ { རམ བིམན་བསལ་བར་བྱགིལོ།། །བཅོམ་ལྡན༽ ལ་བ འུ ཐྲུ 
དཿ ལད་བ་ ཟླཾག་པ བར་མཆིས་པར་བྱགེ་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཡོད་ལ་བྱ་ཧོད་པ་ཤོནཅཱ་དཱན་པས་དྲུས་ལས་འདབ་བར་བྱམས་པ་དྲ་ 
ས་དྲན་པ་ ད་འགོ ་ 


ང་ 
༤` 


- ཤྲ དཱ ༨ ། ་བསོད་ 
རླ ༧ །ལ་གཉས་པར་ཡད་འགྱུར་ | དེ་བཤིནེ་ག ཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཧཱ ་བསྟནད་པར་འགྱུར་ ། དག་བའྲི་ ས་བཅས ད་གིད་བར་ཨར་འྱུར་ང་ ། ངོ ོང བོ་ག ་ིོ་ 
„ །མསྭ་ཀི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱསགས་པར་འགགར་ | སྡག་པ་དང་སློབེ་པ་དང་ | པད ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་བར་འྱ་གུར་ ་་་ོལ་ ་ ཀྱ་ཤུཐ་པས་ ། ལཱམོ་སློལ་མ་ལ་ལེགུ་ 
ཤྲ གསང་བའི་དྲ་ཁོལ་འཁེར་ཆན་པོ་ཁོ་དམ་ཚོགྲ་བང་རུབྱའི་སོངེ་པོ་འི་མཐར་བུག་པའི་བརཏ པ འཆལ་པར་འགྱུར་ལུགས་སོ་། ༡ ་ལད་དམདཔོད་ ཏར ས་པར་བ་བ་ངང་ རོ 
༡ སྐ་ཞིས་ཐ་བཱན་ཏེ་  ལྷ་མོཆིན་མོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། _ གིས་སྐགས་བནང་གྱི་ཆུལ་པོ་འདི་ཏྲོཌ་ཊི་ བོ་ལགས ་སོ་ ཌ།་ སས ངི 
[ ཧ་ཨང་ལོུཿགྲགང་བཞིོ་རིདང་ ཡོངས་སུ་བ འ | 5 དཐཀྱཾ་པུནཱ་དང ཏ། དོས་གཟརབྱ་ྭ་ཨནདབོ ཁོས་ལོངས་སུ་ སྦྱོང་བ སི ཅིན་པ་དགུ་རིག་ | 
༧ རྡེ་རྗེདང་ | རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པོཞྐི་དངོ་ | ཚདས་པ་དང་/) ཁབ འཇཛུག་དང་ ། དབང་ཤཱག་ཆེན་པོ་དང་ ༈ ལྷུ་ནརསྤྱ་ཀི་དབང་པོ་བླ་མཉེ༽ ཚན་དང་ །་ ཆོགསྤྱ་ཀི་བདག་པོ་ནགུ་པོ་ཆ ༡འཇོགས་ཐེད་དང་ | 
སྔགས་དད་ | དཀྱོའེ།ཤཁེའ་གི་ལྷ་དང་ | ་ཞེན་བུ་བཟང་པོ་ཐ་དང་ ། ལཱ་ལེན་དང་ | གར་མེཁན་མཆོག་རང་ ། རང་དང ། སྟོབས་པོ་མིན། ་ྣང་སྔོ་དང་ ། བུཧཱ་ཅན་དང་ ། ཡེད གས་འ ཡ་ 
༈ཤངས་ལྡན་་དང་ | དཔེ་སདམ་དང་ལྷ་མོ་དཔལ་དང་ | ༢ལད་པཡ་གྲེ་མ་དང་ ། ཡ་ཏོག་མཆམས་དང་ །༈ ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ ། འབྲུན་ནས་སནད་ལས་ལངས་ཏེ་ ། ཐུ ་འཨུ། 
་ལ་ང་ས་ལ་བྱགས་ཏ་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདམ་ག་ལ་བ་ལགོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ཏེ་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འིད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཧགྱ་ཀད་བ་བབེད་པའི་ཆ་རགེ་སགས་པྲ། ད 
༧ ། | 






༡ 


[གིསུ་ཤིབུ་ཁམ་ ༈ ཟིགསྦ་ཀི་བུ་མོ་བམ་ ། དགེ་སྲང་འ་འམ་། དགེ་སློངས་ཁམ་ ། དགེ་བསྟན་ནམ་ ། དགེྷ་དཱ་འཱམ་ ། གཞན་ཡང་ལྩས་པ་དང་ ། བྲདྱ་པད་དང་ ། ཁྱེཁྲ་དང་ ། བླ་མོ་གྲས་་གསུ ག་ཏོར་བླསབ་བན་ 
1 ི་ོ 7 „ ཤྲིག་པར་བཤྱོདེ་དམ་ } འདོན་ཏམ་ ། ང་མ་ད ག་ས་ག་ལ འིས ་བ་་་ ལི 
ད་ཧ ོའི།གོས་པར་བྱབི་ ། དངེསྲ་བུབན་པོ་འོ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱསི་ ། བསམ་པ་ཐམས་ཧདྱཀི་མཆེག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བྱལབ་ ། ཌེས་པར་བྱགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བླ་ཟོག་ 
ཀོ དདྲ་གིི་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་སང་པར་བྱི་ མངྡུ་རུབ་གོ།མཐར་ཐགུ་བརྡ་དྲ་རས་སུ་འབང་བར་བྱ་གེའོ་། །བཅོམ་ལན་ འདུས་ཀོས་ཁིདསད་དུ་གོགས་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། །ཆེདྱཀ་བ 
བདེ་ལརཡན་ཏ་གི་སུགས་ཤྱི་ཧལ་ལོཆན་པོ་འདི་ངས་གོ་དམས་༼ ༽ ཤཱའི་ཡོངས་སུ་གཏད་དནེས་བཀའ་སྩལད་ཏོ། །དུན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ (༤ འི་དདམ་གྱག་ཏོརདྲངཆནཔ་ི་ཞོངཔ་ཁ་གསངབ་ངས་སོ 
ཤུམ་མརུ་ཐ ཁེརྱ་ཀིི་སཱང་པོ་གསང་བ་ རྫོང བསྙནད་པ་ཀྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཆོག་ཞིབེ་མོ་རྒྱས་པ་མཆེག་ཏུ་བཟང་བ་ མཐའ་དག་ཛོགས་བླ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་སོ་། རོ 
འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟཾགེས་དབང་ཕྱག་ ! བཅམ་ལྡན་ ་འདསྱ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུགས་ནས་ ། མྱོག་ །ཨྱི་འཛུམས་པར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤྱི་ཞལ་དུ་བལྟུས་ནས་ ། 
བ་ད་ཁོ་ན་ཏོད་མཆོས་ཏ་ ། རྣམ་པར་ཐརད་པོའེ་ང་ཀྱོལ་འཁོར་གི་གསང་ 


།བཅེམ་ལུན་ཤདས་ལ་འད་སྐདཅས་གསོལོད་ཏ། 
བདེནཡེད་བའྲི་ཞགས་པའི་སོངེ་པོ་ | འབྲོ་ཕབྱ་ཆལ་པོའགི་སྔགས་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཁིསྭང་པོ་ ] བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱ་སུན་སཱར་ངོ་པོ་ཐ་དད་པ་ ། 


7 ལ་ལ། 
]དནསྭ་བངྲ་དུ་བ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔྲའ༔ ྭོ 
།བཅེམ་ལྡན་ཤདས་འདེནི་བདག་ལ་པད་མ་ཡངས་པའེ་བྱྱིལ་འཁོར་འོད་རགེས་ཀྱི་སང་པོ་འབར་བ་གསང་ 
རྱག་རྒྱཐ་དད་པ་ | གསང་སཱགས་ངང་ ། ར་ཀྱིལ་འཁོར་ངང་་། ་གཟུགས་། 


-བ༡༨༩་ང་ འ་-`ˆ ༣” 


ལོ ི་བ་ཡེངས་སུ་བསྲགས་པར་བྱསི་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇས་སུ་བྱབུང་བའྱི་སུད་ངུ ། རིགེ་སཱགས་འཆང་བྲ་ནམས་ྱི་དེ་ལོནར་རུརད་པ་ནི་འིདེ་ལགས་ཏེ་  རོགཱེ་སཱགས་ཀྱི་གནས་གསང་། 
བའི་དཀལ་འཁེར་པད་མ་ཡངས་པའི་དམ་ཚགི་དན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པའི་ ། བསྒྲུབ་པའི་ཆོག་ཇེས་སྲུ་སུལད་པར་བྱ་གི་ན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ལ་སྣང་བར་མཛད་ངེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀེ་རིགས་ 
7 སྣཱགསྱ་ཀྱི་དམ་ཚོགྲ་དོནེ་གོས་བླརབས་པ་དང་ ། དེ་བཞན་གཤགས་པའི་རགི་པ་དངེ་ ཁི་ར ཆེ 


རྤབས་ད་ } དམ་པའའིགས་པ་དང་ ། ཞོདྲ་དུ་དགིས་།ཁ་དང་། རྡོ་ངའི༽ ཨི་རགིས་དང་ ། སྩི་འི་དམ་ཆིག་འྲགབ་པར་འགགུར་ ། རྨའཆུན 
]༼སེ་ཐས་དང་ ། བགེ་ལགས་ྱི་ཆལ་ལ་འ་ྔབོལ་འཁེར་དང་ ༡ གཟུགས་འདུའེ་བ་དང་། ཡུགྱ་པརིམ་པར་ཡ་བལྔ་དས་སཁྲ ག་པར་འྱགར་ ། མོག་ཞིི་མོ་བླསཔ་པ་འམས་ཅདདཔས་བུབ་དཡན ད་དུ ། 
༼ ད་བཌེ་གཱ ཤཾགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀོ་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིངེ་དང་ ། ༼ ༥ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲཁོལེ་བཁོར་ཇུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚོགྲེ་དོ། གིས་བ འིམ 
ཌཾ་བདག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རས་ཤག། ༧ 


༼ ིརཱསསྐ་ཀི་དཁོན་ཉིད་དུའྱུར་ལགས་སོ་། །དྷནས་དབཞོནེ་གཤེགས་ 
ཊཾ བ་དུག་བཅེམ་ འི ` ༼ཀྱ་ཐུབ་པས་ ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉན་པོ་འཕག | ས་པ་སྔན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་འདྲེ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་དཀོ་། 
དེ་རྗཚཾཞ་པོ་དང་ ! དེན་ཡོད་པའི་དམ་ཚགྲེ་ནམ་པར་ཐརད་པའི་དྲ་ཁོལི་འཁེརྣ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་། ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཔ དྲ་ཀེ་ དམ་ཆོག་གི་ངྲ་ཁོལ་འཁར་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚུག་རྒྱ་རིམེ་པར་ཡ་བའི་ཆོག་ 
ི་་་དབསབ་ར་ཤེསནཤད་ཤག་ ཡཞ་ོན་གིས་བླས་ཤང་སམུ་ི་རབ་གག་དཆན་བས་བཏབནས་ ། ཤན་གོསའས་ས། །ཅུནགད་བཞོདག ཤགས བའིགགའི་ཡ ཞབས་བ ལག་ 
(ཧུ་འཅ་བཞི་དབཞོན་གཤགསཔ་དུས་ཀོས་བནྲི་གས་རབས་སོ་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དན་ཅུ་ཁོནཉདཀི་དཔས་གབ་བནྭ་སདཔ་ལགྱ་མདང་ ། ངྩ་ལ་འཁོར་དངདམ་ཆོགཆན་པོནགས་རབས་སོ། །དནས་ 


ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་བདྲ་ཀི་གསང་བ་ ། རྣམ་པར་ཐརད་པའི་སླུལ་ངྱ་ཆོལ་འཁོར་ནམ་པར་སྨུལ་པ་དཀོད་པ་དོན་ཡོད་བ་མཐོང་ གྭ 


ཤུབྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ལག་བཞོནེ་འཇུམ་ཞེང་ ། དྱ་ཀི་ 
བཤྲ་ཏི་ངེ་འཛོནད་མངོན་དྲུ་ བས་ནས་ ། ཏིངེ་ངེ་འོནེད་དེས་སྟོང་གསུམ་གི་སྣངཾཆེན་པོ་འི་འཇིག་རྟནད་གོ་ཁམས་ན་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང་ཐམས་ད་འོད་ཟར་གོས བར་བས་ ། ལཱའེ་གནས་ཐམས་ཅང་སྣང་བར་བུས་ ། 
རྱཁོ་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྭ་ཐས་ གནད་སྨྱནེ་དང་སྲནེ་པོ་ཁོ་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་པར་བས་ ། འཐུང་པོ་འི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བས་ ། ལྭཱ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱངེ་པང་ ། ལྨེ་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འྲོལ་ཆན་པོའི་ 
ཀཆྲུག་ཏྨུནྨ། 8 ་ -༤སའ་འེག་ཏུ་གཏོགས་པ་འོག་ ན་གནས་པ་ཐམས་ཧད་སྣང་བརྡ་བས་ ། བར་སྣང་གི་གནས་ནམ་མཁའ་ ༼ ཁྱ་རྨབོའི་ལཱ་རམས་སྣང་བར་བས་ཤཤིང་ ༽ སེང་གསུལ་གོ་སཱོ་པཆན་ 
མོའ་ཛགུ་ དས་གཡོའོ་བཅན་པོརྒས་རདཔ། ༽ དང་ ། གཡོ་བའི་མྲབས་དདག་ཐམས་ཧད་སྤུལ་བར་འགྱུར་རོ་། ། རྱ སྤུལ་བཙམ་གོ་མེད་དེང་དག་ཐམས་ཅད་ལུགས་ཏེ་ དི ླི་ག་འཛནེད་ 
ཞས་འཁེར་མང་པོ་འདུས་ནས་ལྕགས་ནས་འཁེདདོ། །དེནས་ཐབ ༼མུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་འཕགས་པ་ལྷ་ནོངས་གཟོགས་ད། ངྲ་བང་འཁེརམང་པོ་འདུས་པར་མྱེནདུནས་ ། དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་བྲི 
མཱཧདཿཿཞཱགསཤང་ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སུན་སཱར་འདུག་ནས་ ། འདེ་ལྟར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རགིའེ £ སིིའི་དམ་ཆོག་རུལ་ ཞུགས་ལ་རཝ་པའི་ཇོར་ཙུགས་ཀྱོས་བྱརྱནད་ | རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ 
གས་གསལ ག་ས དའིདན་ལག་གཡོན་པཉན་པ་ ། མཐངེ་བྱ་ཕུ་པྭལམས་པ་ ། ར་གས 
མོདེ་བཞིན་གི་ནར་བུ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་སྩམས་པ་ ། མེ་ཏོག་གོ་ཝུར་མ་ངང་ ། ཡི་ཛྲ་ར་ཀ་སཱམས་པ་ ། དབུགས་འཐནདཔར་མཛད་པ་ 


རྱད་ཐོར་རུགས་སུ་ཐེགས་པ་ ། ཚངས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕུག་བཅོ་བྱཧད་པ་ ། 


དང་བགང་འཕྲེང་སྣམས་པ་ ། པད་མ་སྣམས་པ་ ། པད་མའི་ཕག་ར་སྣམས་པ་ ། ཨཾ 


༨༡༡ ༠ རན་ལོཆེའི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པ་ ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཡགྱ་རམཛད་པ་ ། དླུཾ་བར་ཝག་རྒྱ་མཛད་པ་ ། དམ་ཆོག་ཡིག་རྒྱ་མཛད་པ་ ། བདམ་ཡངས་བའི་ཡགྱ་རམཛད་པ་ ། དེབཞིན་གཤྲིག་ 
བ་དངནར་བའི་ཕག་རྨ་མཛ་པ་ ༈ གཟུགས་ཞི་བ་ | སྙུན་གསུམ་པ་ | མཆོད་ཤོརེ་ཐོགས་པ་ | དདོན་པདམ་ ། སྤུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་འབར་བ་ ། སྦོལ་མ་བདུན་ཇྗེས་སུ་འབང་བ་ ། བ་ལོལ་དྱ་བནིད་པ་བྱས་ 

ཤོ བསྐོརད་པ་ | གརྒ་ཤོནེ་དང་ | ཚངས་པ་དང་ | གཤནོརྔ་དང་ ། མུ་ལྷ་དང་ ། ལུག་ངན་པོས་སྐོརད་པ་། །དབང་ཁག་དང་ ། དབུང་ལག་ཆན་པོ་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། ལཱའི་བུ་ང་  སདྦ་མདྱ་ི་བ་དང་ ། དབང་ཆེན་དང ། 

༢ རྒྱམཚོའི་དགའ་བོ་དང་ [ཉ་དཧོ་ཊཱཁོང་ད་བཿཊ་པ་ བཅེམ་ ལྡན་འདས=ཤག་ཀྱ་ཐུཐ་པའི་སུན་སྔར་འཁད་ནས་ི་ ། མྱེག་མི་འཛུམས་ཤངི་ ཁེ བཞིན་འཛུམ་པས་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་པ་ནམས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ ༦ | 

7 གཏིའོད་ཏི་ | འདི་ལྟར་མ་ཏེགཤ་ལ་དང་ | ཏ་མ་ལ་དང་ (_) ༣ཨཏམྲུག་ཏ་ཀ་དང་ ། ཤོ་ཀ་བརྡ་རྟ་དང་ ། ཁ་ཡཱ་འཁལེ་པ་དང་ ༈ གྷན་དྷ་བཱ་པོརེ་ཀ་དང་ ། མཐོན་ཀ་ཆན་པོ་དང་ ། ཀོ་དམ་བ་དང་ 

@ རཱདོག་མཛེཊ་དང་ ' ཨུ་མརཀ་དང་ | སྱ་སྣར་དང་། _ ༧ ཆེར་གསལ་དང་ | དིསྙེད་གཟྲིའ་བརྔོད་དང་ | དེདགའུ་དང་། ༽ རབ་པ་ཡ་དང་ ། བ་ལ་ཤདང་ ། ཐོ་གྲང་ འཅདགོང 
གཟིའ་བྗིད་བསལེ་བ་དང་ ། དྲཱི་མེད་དང་ | གཟིལ་ཡངས་ལཱནོ་དང་ ། ཤཉིད་ཏུ་བ།ནད་དང་ ། ལྷ་དགའ་དང་ ། ཡོད་དགའ་དང་ ། ་ེ་ཀ་དང་ ། བདམ་དང་ ། ཀུ་མཱ་ཏུ་དང་ ། བདམ་ཀར་པོ་དང་ །ཨད་ 

ཁལ་ཧཱ ་ཨདབ་ལ་དམར་པོདང་། ཏོ་ོ་ཧད་དོང་ སར་ད་། དག་ང་། ༣ ཤལ་ེེ་་ས ལལ་ྣན་་་ོ་ ི་ 

ཅུརྣམ་པ་ར་ཐར་བའ་ད་ིལ་འཁེར་ གསང་བ་དེནསད་པའྱ་རལ་པོའདྲིསས་སོ། །དྲུས་གསུམ་རུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་བའི་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཅཁྦ་རུབ་སམས་དབའ་ལྲ་ལག་འཚལ་ལ་ ། དེ་བཞིན ་ 


= ༢༡ 





ཚལ་ལཾ་། ིགས་སགསསྱི་ལ་པོདོན་པོང་ན་འ་བལ་ ། ཝག་མ་ཝམས་ཅད་ལ་ལུག་འཚལ་ལེ་ །འབུས་། 
ལོས་ཀྱི་དགེབ་འདྲུན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུག་འཆལ་ལེ་ ། ཡང་དག་པརྦ་ཁྭགས་པྲ་ནམས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ་ ། རོ་གོས་ཆན་ོ གརྦཏ་ཁི་བུཡ་ཡག་འཚ་ལི། 
ངི ་འིན་གཤེགས་པ་ངག་བྱ སྲོང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེ་སངས་ངས་འོདབསག་ཡང་ 

གུ ས་ས  བ་ོང་མན 


གས་སབས 
པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བུང་བའི་སངསྤ་ཆས་ཉན་ 
ཀོག ན་རས་གཟིགས་ཀིཿམཆོག་ནམས་ལ་ལུག་འཚལ་ལེ་ ། ༦ 
གས་མཚ ོགསེ་ན་ལ་དཔལན་པ་འབགས་བ་རད་ ས་གས པས་བ ཐི 
ནརས་གཟོགས་དབང་ལུག་། ༽ ཤཱུ ་ཨོདའ་་བོས་ཡོང་ འོ་ 


པོན་དག་དང་ ༈ འཕགས་པའྲི་ཚོགས་ཀིམཆོག་དེ་དག་ལ་༼ ག་འཚལ་ནས བབ 
ང་པོ་ཁི་ནང་དུ་བདག་གས་བླབས་ཁུས་ 
སིས་ི ཆོ ལོ རི ། མརམ་རྔ་བ་ླ་་།ས་ 


ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔ 
འཚལ་ལེ་ ། ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་༧ག་འཚལ་ལེ་ ། 
དཀྱིལ་ཁཁོར་ག་ཧོང་པོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོན་ ༼ གསུལ་ཅུ་གསུང་ འདོས 

ཧད་ལས་སུང་བརྩ་རུ་རུད་ཙགྲི་། ཛཱ ད པྷ༣ཙར་ ། ཅི་ལ་ཙ་རི་ ། ཅ་་ ། མ་ཧ . 
ཤལས ོང མ་ད་པད་མ་པ ། ཀལ་ལ ཀི་ལི་ཀི་ལི་ ། ཀྱ་ལུ་ཀྲལཿ ། མ་ཧ་ཤུད་དྷ་སད་ཏྲ་ ། ཨི་ཧོཧ་ ། ཧདྱང་ཐཱ ། ཧཱབ་ཧྨྱའ་། ཀང ཏི ངེ 
ྫ [ཤཧ་མ་བབ་ཏ་ ། ཙ་ལཙ་ལ་ ། སནཙ་ལ་ ། བཙ་ལ་ཨ་ཏཏ་ཨ་ཏ ། གར ། ཅིང ། བུ་ར་ཟླར། ཨ་ཙི ༽ 


ལོ ༄<ཛ` „=< \-་(ར་ཊ་ར་ །སར། 

ཧི་ཧི ། ཧཱ་ཧཱདཱ་དཱ་ ། 'ཨཱ་ཀར་བ་ཏ་ ༈ བཱ་ངྷར་ རྟ་ར དྷི རུང་བ ་ི་ ཧེ 

ིཀ་ཧ་བཟྲའ་པཏེ་ ༼ བརར] ར་རྷར་ ། ས་རས་ར་། ཙ་མཙར་ ། ཧ་ར་ཏར་ ། ཧཱདཱ་ཐཱཀཱ ] ཏའི ། ་ ་སྤི་་ ] གར བླ་ཀ། ཨན ། རེ་ག བཟ་ག 

སུ " མཁཀ་ས་་ལ་ །ལིསག་ཀིམནི་ཏི་ ། ཛ་ཛ ཏ་ཏཔ་ ། བག ། སོཾ་མོ་ཨཱོ ། ཡམ་བྱང་།། ག་། ཡི་་ བང་། ོའི་དོརི་ 
ཏང་། སརསར་། བར་བར་། ཙར ། པར་པར་།། རྭ་ཤོ། ། ཏྭས་ཧྲས་བཾ་ཏམནཌ་ ཏའ མར་ ། རུདཏཱ་ ། བ་ས་བཱ་ ། ཏཱི་ཏཱ་ཱན་ད་ ] དེ་བར་ཤོན་ག་ཡ་ ། བྱ སིཙ ་འ ཨ་བ་ལེ་ཀི་ཀ་ ། བོ་ལ་ཀེ་ཏ་ ། ལ་ཀ 
ཤོ ཨབ | ཤཉཝཊ་། སུརྦས་།ུཿཧ། སུ་པུང་། མུང ས་གསང ། ཡི་བ སི་ི་བང་།། རབལ་དུ་མ་ག གག ཁྲེ་དང ། གཞོད་པ་ཐམས་ 
ཤོ ཆར ཐར་ཐང་། ཀུར་གུར་ ། སར་སར་ ། ཡར་ལ ཧུ་རཏར་ ། མར་ག ག་བགྲན་རས་གཟོགེས་དབང་།།  ཟླག་བཅག་པ་ ། སམས་ཅན་ལ་ དང རྒྱལ་ལོ་དང་༽ ཆམ་ 
འར ཿཿ མ་ཧཾ་ཤར་ | སྩ ` བ | ་ ་་ེ་ ེ བསང་དུ་གསོལ་ ། གནོད་པ་དང་ ལོ ཤོིེ་ཾ་ཾ་་ : ཅས 
ཅད་དང་ ། ཨམས་ཀི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ ། ག ` དཱི རིས འོང་ར་ ཏྱུ ༦ ཐོ 
ཀའ ུ བོ + རུག་དང་ ། མཆོན་ལས་ཨོངས་སུ་ཐརད་པར་མཛད་པ་ བད པལ ར་པ ལཡ་མི་ལ་ ཊ་ཊཊ་ཊ་།། ཇཇ་ཇཇ་ ། ༢༩ ྒ 
8ྭ་ཀཀ་ཏ རུམཏས་། ཁན་། ག་ཾ ༤ ༣ ལཁོ་ཤུ་ ་ ། མ་ཏམ་ཏ་ ། བི་ཤུད་པྣ་། བིཁ་ས་ ། ནབ་སནེ་ ། མ་ཧ་ཀརྱ་ན་ཀཾ། ། | 

ཙར་མྭ་ཏཱ་ཏ་ ། ཨྱཉཏི་ ། ཨི་ཤཱར་། མ་ེ་ཤར་ ། མ་ཧྭ་བྷུ་དྷ་གན་ ། བཱན་ཛྔ་ཀ་ ] ཀུརུ་ཀུཧུཾ། ། ཾྲ :ཿ 






མཱ་ལཱ་ཏྷརས་རྲད་།ཿ ཉ་ཤིར་སཾ་ཀོ་ཏ་། མ་ཨུཏ་། མཧད་ལྱུད་དྷ་། ཀ་ལ་ཀི་ཏ་ཏ་ཀར་ཏཱ་ལ་ ། རྫན་པཧཾ་ བམོ་གྲ་༡་ ། ཨམ་པྲ་ཀམ་ ། བ་བ་སུསད་་ང་། སད་ཏུ་ཏ་ ། བི་འཙ་ཀ་ ། མ་ཀ་ནི་ཀ་། ས་པ 
མཁན སླ་མཤས་ནཀ་ ། ནོ་སུཀེསཱ་ཏ་ ། ཨ་བྲ ། མེ་ཤེ་དཱར་ ། དྷར་དུ་ ། པཱཾརིདྷི་ར། ངུརྲ་རཱ ༽ ས་མན་ཏུ་ ། ཱ 

གོས་ཀྱ་དམ་ཚག་དང་ ། བདམ་ཡངས་པའེ་རྱ་ཀལ་འཁོར་ྲ ཞུགས་པ་རིགས་འམས་བངྱ་ཀུ་དོ། ཡནོ་ཏ་ ༽་བྔགས་ 

ཝམས་ཅྲ་ཀེ་རགེས་ཀི་གསང་བའི་ཟླ། ཁ་ནམ་པར་འརང་བའི་ 


ཀླ ཤད་དྷ་ཀཾ་ ས་རྦ་བྭ་དོ་པཱ་ཨཾཾ་ཀ་ ། སྔ་པ་།ཨ་ཤ་པརཾ་པུར་ཀ་ ་ 
ངོས །ཞསེ་ དའ་སོདཔའོ་ཧོངཔོ་བ།།ཡཁས་གཅག་བཞོ་གཤེནས་གསང་བ་ །དེབཞིན་གཤེགས་པའིརགོས་ཚོ་ 
བཱསྲུ་གབ་པཚ་ ཀེ བ་ས འགས ུན་རས་གཞཡོགིསདབ ག་གེ་སྟོངཾ་པོ་ ། ཝེ་གེ་གཙོག་པོ་གུན་ནར་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དཀུལེ་ཁཁོར་སས་བཅམ་གསོ་ | སྙོང་གསུམ་ག་སྟང་ཆེན་པོ་འ ཚོ བགཾ་ཏེན་གི་ཁམས་། དོནམ་པྲ་དག་ཏུ་གཡོས་ཤོང་ ། ལྟའེ་མ་ཏོག་ ' ་གྲོ་ཆར་རབ་ཅུ་བབ་ལ་གྱུནནས་རེན་པོ་ཆོའི་ཆར་རབ་ཅུ་བ་པོ་ །ང་བཞོན་ 
གཤེགས་པ་གང་གའི་ཀླང་གི་བེ་བ་ཁག་ཁྲག་པག་སྡང་ཁུན་ནས་ །༥ ༤༧གཤེགས་ནས་ ། ནམ་མཁའི་ང་ཀྲལེ་ནྭ་ཛཱ་འཕྲཊ་གས་བྱཞུགས་ ཱ སོ དོན་ཡོད་པ་རོམ་པར་ལ་བའོ་ཧྲན་ལཱའིརན་པོ་ཆ་ངཱ་བདུན་བས་ལ་ 
ཀྱི་མ་ཏོག་ནམས་དང་ ། ལཱའ་རྒྱནད་དང་ ] གོས་སྣུ་ཚོགས་པའི་ཆར་བཅོམ་ལྔན་འདུས་དང འཕགས་པ་ཧྩོ།ནངས་ག་ཟིགས་དོན་ཡོད་པའྱི་མམ་པོ་ྲི་དྩྱ ཞུགས་པ་ལ་མཆེད་པ་པའ། 
ཧ༽ སམས་པ་དག་པཆོན་པོ་ཁྱཀས་སངས་རྱས་བང་བ་མཆོག་གནད་པ་ལེགས་སོ་། ༽ ལེགས་པ 
ལཁེརོ་ང་ ། ་ཡེ་ག་གཙོགྲེ་ངས་སྦཱཿ འྱགས་པན། 


འབབས་བས་ཁེབས་པ་དང་ལྟའི་རོནེ་ཕོར་སྣ་བཏུན་ིཡེ་ཏག 
བཀར་སྙི་བ་བ་འི་ལོ་རེརབཅུ་ཕུར་པོ་། །སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ད་དག་གིས་ཀྱང་ ། ལེགས་སོ་ཞེསྤ་བ་བའི་སྨ་འཐྱནད་མར་མཛད་ རི 
དོད་ལྟ་སྟ་ |] དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིགེས་ཀྱི་སྕགས་གསང་ཐ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ ། ངཀྱམ་འཁེར་དང་ ། „ གས་སུགས་ཀྱ་གནས་རོམེ་པར་ཡ་བྷ་ནམ་པར་ཐརད་པའི་ངྲ་འོལེ་ 


ཧཾ ཤི ། དྭ་པར་༽ 
༄༡། ༩ །དད་ནམ་ཨུཏ་ ། མཱ་ལཱ་བྟ་ར་སྭ་རྦད། ! ༡ ཤར་གྭ་ཀྭ་ཏཿ ། མ་གུ་ཏ། སྟོང་གསུམ་གི་སྟོང་ཆེན་པོ་འི་འཇྲོག། འཇིགེ་ཏེན་གི་ཁམས་སུ་ཉིམ་གཅོགེ་ཤར་བ་ཡོནེན་། །གུང་འདས་པ་པང་ ། མཊ ཐཾ 
„བ་བཟི་བྱ་ཆས་བཅསལམ་འས་སེའགུམ་གསོངམན་པོ་འཛོག་གེ་ཁསང་གཟུལ་ ལ་གཱ་མོ་སཱདྱ་ཀི་འབུང་བ་ཇོགས་ ` ། སངས་ཧས་འབུང་བཙག་གོས་ཐམས་བདྲ་ངུས་སྲུ་ཞུགས་པ་ཡནེ་ རྐྱར ཡེ་ག་གཅིཐ 

ཤི ÷/ ཧིས་ཇྔས་སུ་ཤུགས་པ་ཡོནེ་ལ་ | ཁགྱ་ར་དང་དྲ་ཁལེ་འཁེར་རྔམི་ ་པ་ར་ཡེ་བ་དང་ ཟུ དམ་ཚགེ་ ི་གཙགྲེ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ཨོཿ ོ་། །དེན་ཡོད་པའི་ནམ་ པར་འབུལཔྷནམ་པརཁརན་བའ་་འཁར་དབནནེ་གཤག་བཞེགསང་བ་ 


འ་ དེན་ཡེད་པའི་གསད་ སུགས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཿ 'དངས་ཤོི་སྐུ་ _ ཤ= ཟེ ་གི་ དམ་ཚིག་ལ་ བཀོད་པ་ཡུན་ཏེ་ ། ད་ས ས་པ་ ཤུ །སང་པ་ཡི་གེ་ གཙུགེ་པའེ་གཟུཔ 
ཧཱ སགས་རག་ཏུ་བས་པར་བུབ་པ་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཐམསཧ ༼ ) ད་གསི་ཤོན་གོས་བླརབས་ པ་ཡནན་། །དནས་བ 


མ་ལཱན་འདས་ གས་པ་ཤུགྱ་ཀྲ་ཐུབ་བས་ ། བངྲ་རུབསམས་དཔའ་ 

 སེམས་དཔའ་ཆན་པོ པོ་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟོགེས་། དབད་ཕུག་ཿ ལུ ལེ - བ་ བོནེ་ཏེ་ ། གཱངེ་ཇ་ཆན་པོ་དང་ལཱ ༦ ® གྱ ༨ །ད་ཁོན་ནོདེ་སབ ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

7: དགེསཉི་ ༈ འིདེམ་ཚོགེྱ 'རླབ་པ་ ། ཀུ ཡོད་པའི 'ཤགས་” འ་ང་ཕོ་སྲུབ ་པ་བླགས་ པྲ་གུབ་པ་ | འདིནོ་མཆེག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡནེ་གས་ཡོན ཡེན་ ཏན་གི་ཕུང་ཕོ་ཤདཿཅགེ་། ལན་ག 
བསྒྱུབ་བ ་དད་ བའཾ་ ཀླགས་པས་༔ གྲུབ་པ་ | ཕག་རྒྱ་དང ། དྱ་ཀིལེ་འཁེར་དང་ ད སྐུག ་གཟུགསའི་མ་ 'དང་བཅས་པ་༔ སྤྲབ་པའི་ཆོག་བཱཿ བྲ་ན་མྱད' ཐེད ས་བང་ཇུབསམས་གམའསེམ ས་ ས་དཔའ་ཆན་པོ་ ། འཕགས་པེ་སནཕས་གཟྲི 
དབདྱ་ལུག་གོས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ ིདྷ་སདཡེས་ ་གསེལད་ཏོ་། །བཅེམ་ལྗན་འདས་དེན་ཡོད་པའི། ་ཞགས་པ་པད་མ་ཡ་ངས་པའེ་རྱ་ཏྲེལ་། ད་ང ། པད་མ་གེསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་བརད་བའི་ད་ཆིལེ་འཁོར་དང་ ། མི་གིས 


5 ༈ རོགེས་སྩི་ཁྱི་སྨབ་པྱ་ཀགས་བསྲ་བབ་པ་ ། འིད་ཨི་ཡྲོ་བད་དང་ ། ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱག་ཡོས་ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་བན་གོས་བླ་རབ་ཅུ་གསོལ་ དི བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཁིས་དན་བཙམ་གས་བདག་མདུནནཉེ་བར་། 
༡ ཨང  བསམ་པ་བརུས༦ད་གོདེ་བཞིནདུ་ཇོགས་པར་བྱ་ ། རོགས་སྔགས་ཀྱི་དངེས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གསུལུ་བཛྱེ་ངོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གོས་བཀའ་སུམད་པ་ ], ཧུནན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་ལ་ལེགས་སོ་ ། 
གས་ལ །གྷིལུ་ྟ་སསམས་ཅན་བསས་པད་སབཔར་བ་ཤད་ ། རགས་སུགས་འཆང་ནམས་ནོ་དངསགུབ་དམ་བམར་ག་ད་ཁོདཀིས་རྱང་སཱནོ་པར་གས ཤིག ། དོན་ད་བཟོ་ཞགས་བའི་དོ་པ་གཟབའ་དམ་ཆོལ་ ། 
ཡི་གེ་གཙགེ་པོ་རགེས་ལྕི་འི་རཾས་སུ་ཞུགས་པ་ ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་ཤེ་ཐོནྱ་ཀོསླེརས་ཀྱི་སློ་དང་ ། སྒྲབཔའེཆོ་གཤེད་ཙགེ་ ། དེནསྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆཿ རྨ་རས་གཟོགས་དབང་ལུག་ ། 
བཅེམ་ལྷན་འདུསྱ་ཀསེ་དབུགས་ཡུད་བ་དག་ཐེསནས་སྭངེ་པཞོད་ུ་དགར་  སྭ་སྲོ་བད་དང་ ། ཆོགེ་སྨྲས་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ྱི༤ ་མངོན་ ( ༽ གསུམ་དུ་སུགེ་བ་སེག་ཅིངོམ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱ་བོད་པ་སམས་ 
ཙ་དམུལ་བྱ་ཚྔནས་འནེད་པོའི་དྲ་བེ་འཁར་གི་ཆོག་སྨས་པ་ ༈། ༥ ་ཏོལ་འཁེར་གུ་བཞོར་ས་ནས་སུ་། བྱས་པའི འཁོར་ལོ་ པ། །མཆོན་རེ་འེ་ནམ་པསྐ་ནམ་པར་དུབའ་། །པད་མོའེ་ཟུ་བ་ 
ས་སན །ལུནརས་གཟགིས་དབང་བཞུགས་པད་་། །བྱུམ་པ་བཀང་ བ༽་་ནམས་ཀྱསེནི་། །རྱ་ཁཁ་ཁ་ཁར་ཀྱུནནས་བྱརན་པར་བ་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ལེགས་པར་བཀམ་། །ཅྲོས་དོ་བཟང་བས་བསོས་པའི་། །མར་མའེ་༽ 
[ད་བ ྭོཏུ་བད། མཆོད་ཡོན་རུ་དག་བཞག་བད་བ་། །ཉས་ཀརུ་དང་ ་ རུར ། བདུག་སྔོས་སྣ་བཞི་དགནས་བདུག་། །རགེས་སགས་འཆང་བ་ཁུས་བས་ནས་། །གོས་མ་ང་བགོས་ཏེ་ལཱང་བ་ལ་། །ཞེ་བར་གནས་བས་ཆས། 
བྱཧད་དམ་། །བྱུ་བཞི་ཆེས་ནི་བཅེ་ལྔ་སྟ་། ཟླ་བ་ཨར་ཁྱིང་བོསྒྲུབ་། །ཤར་ཧུ་ཁ་ལྟས་འུུགནས་སུ'། །དེན་ཡོད་ཞགས་པ་རུས་གསུམ་ངུ་། །ཞི་ལུཅ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱ] །སྒིང་པོ་བརྒྱོར་བརྒྱད་ངུ་བཟླས་། །ཡེ་གེ་གཅོག 
ཿ (ྔུ / དླ་ 
༽༽ 


/ 


༤ 


རར 


༦ ༤ །ཡོ་འབུམ་ཅུནི་ ༈ མཚན་མོ་༡ད་བར་ཆདྱ་སེད་པར་བླ་གས་ ། སྐྱའེངསཿཤརནས་འཇིགེརེནད་དབང་། །ཟིབིའི་དབུས་ན་འབར་འགྒུར་ཞིང་། ། 
སྒོནམས་དགཞི་པ་བར་བགྱུར་། །དམལ་བའི་གནས་ནས་འྲུགས་ཆེན་གིས་། །གཡོ་ལ་གཡོས་བཙམ་གསེ་ནི་། །རྩམལ་བཆོར་ཀུན་ནམ་པར་འཇཾགེ། །དྲམལ 
ཌཱ ༼¿ ཞས་ཧྲེགས་བཅུ་ར་རྒྱག་པའི་། །དཆལ་བའི་སྲུག་བསྡལ་ཀུནནས་འགྲེལ་། །མཐེ་རསི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་། །དུད་འགྲོ་འི་སྐྱ 
, = ཅ༤ེ རའ 


༤༠༨ 


ཁགུལ་འགུར་འགུལ་བ་ད་ཡོས་ན་། །ངྩ་མལ་བཅེན་པོ་བཅུ་དུག་གི་། ། 
་བད་ཡང་ནམ་བར་འཇོམས་། །སམསཿན་དམལ་བ་དེ་དགནི་། །ཐརད་ 
ལི ཿ ་གནས་ི་ལུག་བྱསལ་ཐམས་ད་ ། དུད་འགོ ་ལས་ཡོངས་སུ་ཡོལ་བར་ཁྱག་ར་ ། 

_ ཤོ བ་གཏ་ཀླི་སོབི་པ་དང་ ། སྣིག་པ་དང་ ནུ ྣཁྱ་ཁ་ོད་པ་འམས་ཅད་མཐར་གྱུཏུགས་པར་ཡོའསྲ་སུ་ཟད་བ་རྱང ༨ ། རརར བསུག་བསལ་བ ཡོང སུ་མོལ་བར་ཁྱགུངརོ་། ། 
_ ; ཤཀྭཏཾཐོགི་པ་ཐམུསཉད་ཟད་པརྦ་གརདན་ ། ས་ཕག ས་པ་ནརས་གཡོགས་དབདཕཀག་གི་སུ་མདོག་གས་བ་གི་མདག་ ཅན་ དྲུ་སེནད་པར་མཛད་ལ་ ། མཆེག་ཐམས་དད་སྦནེ་པ མམཛང་ད། 
_༣།།ཀད་ཡིདོས་ཤདཔཞི་ཡ་ཤས་པཀད་པཞས་བ་བའི་ཉིའརེ་ ༼ འྔདན་འ་བར་འྱུར་ ། ླུའ་པདང་གལ་བར་སམས་ཀྱི་ཧན་ནུས་ ༧ པར་དག་པའི་བདག་ཉད་ཅི་ང་བ་འོབ་པར་ཁྱགར ། དེ་བཞིན་ 
_ ར་ཤས་པ་ག་གའྲི་ག་ཡ་ས་བག་བགིའབུམ་གག་དག་བྱ་ཅདོ་ཕོ་ནམས་ ། མད་ཏདེ་ལ་མངོན་གསུམ་དུ་བསྟོན་པར་མཛད་༢། དེ་བ ཤིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཕག་གསས་པ་འི་ལྩེ་བོར་འཇོག་པར་ 
མཇོད་ ) བསོད་ན་ཀོ་ཕུང་པོིན་པོ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་ ) དགེ་བའྲི་ཝ་བེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འྱུར་ ད འཇོགེ་ཏེན་པ་ཀུནྭ་ཀི་ཅོག་པུ་མཆད་པྲ་ཅ ན་པོ་བས་པར་འགྱུར་ །ཿ གཤིན་ 9 ་ 
ཨུཀ་དཤ་དང་ | ཟྷ་བ་དང་ | རྨ་དཉ ཚདས་པ་དང་ ། 5བ་འཇྲུག་དང་ | དབང་ལག ་པོརང་གི་གཟུགས ཀིསེ་མངོ་གསུམ་ངུ་སནདཅང་ཉེ་བང་འཁོད་ལ་ ། ཀུནནས་སྲུང་བ་དང་ ། སྨྱོབ་པ་དང་ དྲི སྲུད་པ ཡེད་པར་ | 


ར 
ཙི 


༼ཁྱཆའ་དངོགྲ་བུ་དུང་ དགེས་པ་ཐམས་ཧད་འྲ་གུབ་པར་འུར་ ] གལཏེ་སྡོག་པ་ཐམས་ཧད་ཟད་པར་མ་རྒུ་ད་ན་ ། - དེ་འི་་འལགྲས་པ་ཧཱན་རས་གཟིགས་དབང་ལུག་གྲེ་སུ་མདོག་གསར་གེ་ཁ་དོག་ཅ ན་ངྲུ་མི་མཐོང་ངོ་ 
[སྭ་སཾབཔ་དང་སྔགོ་པ་ལག་མ་མ་ཡུས་པཱར་ཤེས་པར་བ་ས་ པ དཾཉོདེ་དུ་བླབས་བྗངོདྱ་ཀྱི་ཆོག་བསྩང་བ་བས་པ་དང་ ། སཱག་པ་དང་ ། སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རུ་བ་དང་ ། བཅས་པ་ཐམས་ངདྲ་བང་བར་འགྱུ་ར་རོ་། །གལཏ་ 
བླབས་བརྗོདི་ཆོག་བཅུང་བ་གསུམ་པ་ཟེདན་ ། ཟླབས་རྔོད་ཀི་ཆོག་གསུམ་པ་ཇོགས་པ་དང་ ། འཕགས་པ་ལྙན་རས་གཟིགསྦ་ཀི་ཤུག་གཡས་པ་བངནས་རག་སྔགས་འཆང་བཉེག་ཏ་ ། མོད་ལ་འཇོགེ་ཏུན་གེ་ཁམས། 
བད་བཅན་ངུཁེད་དཔམེདྱ་ཀྱི་སན་སཱར་འཇོག་པན་མཛད་ལ་ ། མངོན་གསུམ་དུ་བཞུགས་སོ།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེདཔགུ་ཅུ་མད་ཀོས་ང་ཕུགས་འབུནེད་པར་མཛད་ཅོང་ ། ཡགབྫི་བར་འཇོག་པར་མཛད་ད་ཚ་དཔག་ 
ཨཱད་པར་འྱགགུར་རོ། །གལཏསམས་ཅན་གཞན་ཟགེས་ཀྱིབུ ༼ ༽འམ་རགས་ཀི་བུམོ་ཁམ་ ། དགེ་སྦེང་པ་དང་ ། བམ་ཟེ་འམ་ ། སྒྱས ༽པ་འམ་ ། བུདྡ་མེད་དམ་ ། ཁའུ་ཁམ་ ། བྱཱཨོ་འམ་ ། ཐུན་དུད 
འཤོའྱོ་སི་གཞས་སུ་སོང་བ་གང་ཤགི་གཱགེ་བ་དང་ ། སྨྲ་བེ་པ་བ། ༼ད་པར་འདེདན་ ། ་བགི་སཱགས་འཆང་ཁུས་བས་ལ་ ། གོས་ཙ་ངེམ་ བགོས་སཱང་བྲ་བས་པ་དེས་ ། རྩ་ཁོལ་འ་བོར་ལ་མངོན་བུ་ ལོགས 
པར་གཞག་ལ་ ། བགིས་སུགས་བཆང་ཆོགྲ་པད་པ་དེས་ ། གསོང་གས་ངེས་སུ་དན་པྲ་བས་ནས་ ། མྨཐ་བྲི་སོས་བབ་པར་བའོ་། །དཙམ་གིས་ཡོནཏན་གི་ཁད་པར་འཐོབ་པར་འྱགང་ཏེ་ ། ཝཱགེ་པ་དཔ་གོབ་པ་ཟེས་ 
ཧད་བད་པར་འྱུར་ ། ་ཞད་ཐམས་ཅད་དང་ ། གདུག་པ་ཐམས་ཧད་དང་ | ན་བ་ཐམསཉད་དང་ ། འཚམས་རྱད་པ་ཐམས་ཉད་ཟད་བར་ྱུརད་ཏོ་། །འཅོམ་མྱད་དོ་། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ུད་དང་བལ་བ་ཉིདེ་ཐོབ་བར་འཛུར་ཞོང་། 
ཚིག་བྲཟུང་བར་ཁས་པར་འགྱུར་ 7 ལྷ་ཐམས་ཧད་ཌཾསེ་བཟུང་ཞིདེ་ཀུ་ན་ནས་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཕོས་པར་འྱུར་ ། འཕགས་བ་སྩན་རས་གཟོགས་དབང་ཡུག་གཟིགེས་བཞེད་བར་ 





༡། ༥ །༼རབྱན་རཚེ་རིབ་དངྨསབ་པ་དང་ ། ནད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་འགྱུར་ | ཚེ་འབོས་ནས་འཇིགེ་ཏེན་གི།མས་བད་ཅན་དྲུས་བར་ཁྱམ་ར་ ། ཆ་རབས་སྐུ་ཚ་རབས་དན་བར་ཁྱགརྲ་ ། ` 
_ ཐུ་བསོད་ནམསྭ་ཀྱི་ཆོགས་ཐམསད་དད་ལྡན་པར་འབྱར་ཏེ་ །སོདི་ཛེ་དང་ ། །བམས་པ་ཆེན་པོ་མོདེ་ལ་བ་བྱཅ་གཅོགྱ་ངུ་བ་ཞིང་ ། མུང་བ་དང་བླབས་བརོད་བའོ་། །སྲག་པ་དངྨསྤྲབ་པ་ཟད་པར་བ་བུའེ་ངྱ་ཀལེ་འཁོརརན་པོ་འི་ 


| ངརྫཾིི བོ 
ཤོ ཆོགཙོ། །འཕགས་པ་དེན་སོད་རོག་ཞའིམོ་ྱི་རལ་པོ་། ༈། བམ་པོ་ །།ངྱིཀལ་འཁོར་བཤད་པར་བ་དྟེ་ ] གུ་བཞི་པ་ཀོ་ལའི་ཚད་དཱཆ་ལེགས་པར་ཡ་བ་ །གྲ་བཞི་ 
ཀྭ རླ དང་སྒྲ་བཞི་དང་ | ཐེམ་སྒྲས་ཀྱའོསེ་བཙན་ཆོན་སྣ་ཚོགསྱི་ = སྐུད་པས་ཐགེ་གདབ་ཙོངེ་ ། དཀྱིལ་འཁེརྱ་ཀྱི་སྭངེ་པོ་མཛེས་པར་བ་ དྱཀྱིལ་ ཡར གགྲག  བབ་་ོ། 


_ །ཧད་པོ་དང་ཕེ་བ་ཤིནད་ཏུ་འིས་པ་ ། ཧད་པོ་ལས་པད་མ་ ༼ ། བུང་པ་ ། ཁྲ་པེད་ཐེ་བ་དང་ ། ལག་པ་གཉོསྱེ་བུང་བས་པད་མོའེ་འ །དབ་མ་འཛིནད་པ་དིས་པརྡ་དུལ་གྲི་སོད་གི་ནང་དུ་པྱུན་བཀང་སྭེ་ 3 
_ ཤོ །དར་གིསེ་ཁ་གསོགས་ནས་ ། པད་མ་འདབམ་བི་སེང་དུ་བཞག་ པོ་དབས་ ། འཕགས་པ་སུདས་གཟོགས་རུལ་ ི་ཆས་བུ་ ཚོ འྲོ་དབ་ད་ དོ ་་ཅོབ་བོ་ཡུད་ 
_ བདམའི་སྟེང་ཅུ་བཤགས་པད་བའོ་། །དཀོལ་འཁེརགྲི་པོརེལད་ཏུ་ཁགྱ་རཁྷ་རགསྨ་ནམས་གསལ་བར་བྲི་བོ། །སྨོ་སྲེརདོན་ཏ པའི་ཞགས་པ་པད་མའི་སེང་ངུ་གཞག་པ་ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་འབར་བར་བིའོ། །གྲ་གར་བྱམ་བ་གང་ 
འདི་འ །་སཝ་འཁེར་ཀུན་ངུཔདམ་དུང་བུམ་པ་གང་བ་དང་ | འབས་བུ་དངམ་ཏོག་མཛེས་པས་བརན་པར་བའོ།། སྲལ པ་སཱ་ཆོགས་གཞག་བར་བ༔ ། །མཆོད་སྲན་གྲི་ད་དཔུལ་བར་ཧ ། ཙན་དྲུད་ད། 


རཆ ཀུ དུ 9 
༡ཨ་གརུཊི་བདུག་སྤོས་དང་ | སྤོས་སྣ་ཆོགས་དབུལ་བད་ཐ་ ། དཀྱོལེ་འཁེར་ཀུན་ཏུ་མར་མོ་འེ་འཕར་པ་དང་ ། མ་ཏེག་གི་འང་པ་དགོད་ཅིངེ་ ། ཀུན་ཊུ་འབྲས་ཡེས་དང་ ། ཞུངས་ཀར་བཀྲམ་བར་བའོ་། །གི་སགས་ 


ཁཆང་ཅུ་ངམ་རྫ་ཅུད་པས་ ། ལགས་པརྡ་བུས བསོང ༈ གོས་ཅ་ངམ་བགོས་པས་འཇིགས རྱ་སེད་པས་བ་བ་ཡར་གི་ངོཉ་ལ་བླསབ་པར་བ་སེ་ ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་བད་ལྦ་མེ་བརྩ་རུརདཅིང་ །བམས་པའི་སམས་དང་། 

/ དེ་ར་བདག་ཉད་ཧན་གསེ་བསྒྲུབ་བ་་བའོ་། །གང་གོ་ལཞཿགེ་གསེ་སྒྲབ་པ་མ་དང་ ། རེག་བཅམ་གསེ་མོད་ལ་དགའ་བུ་ཐེབ་ཤོངེ་ ། སྔཾགི་པ་ཐམས་ཧད་འཛུགེ་་པར་འྱརུར་ ། ོན་ག་སློབེ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འ་ཆུར། 
འཇམས ད་ད་་བན་མས་ཡས་གོལ་བར་འགུར་ ། མོད་ལ་ནད་ཐེམས་བདྱ་བཏ་ཞིང་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་བེད་པ་ | བསདོནམས་ཆན་པྲོ་སྟབསྤྱ་ཀི་དཔས་གུབ་སྨ ནྱ་གེད་ཁོན་ནིད་མཐོང་བནི་ ། སངས་ཆས་ཐམས་ 

ཅད ཀསྭ་ཧྱུད་བྷ་པཱནད་ཅད་ དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀསྭ་བནྡེ་གོས་བླནབས་པ་ ] བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་བསུགས་པ་ ། འདེནད་པ་འཇིག་ཏེནད་དབང་ལུག་གོས་གྫལད་པ་ ། དྱ་ཀིལ་འཁོརྦྱ་ཧཱི་ལཱ་ 


ནམ་སྔ་ཚས་གྫས་།སུ་པ་ | རགེ་ལགས་འཆངྱ་བི་དཔང་པོ་ ༼ ༽ ཟམསུ་དྱ་ཀས་ཕཀྱ་བས་པ་ ། ལྷ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་བསངས་པ་ ། དོ ཀློའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅངྡ་ངས་སུ་འུབང་བ་སྱུལཁ་བྱར་ཅ་གྲསུམ་ཨི་ཙཱི 
བས་དང ། ཚངས་པ་དད་བ་འཇུག་དང་ ། དབང་ལུག་  ེནཔོདང་ ། གཤོ་ནྲེ་ང་དང་ །ཆུ་ལྷ་དང་། ཨཱ་པོོ་དང་ ། ༽ ཌིམ་དང་ ། ཟླ་བས་མཆོད་པ་དེ་བཞིནེ་ ། ཆྫ་སར་གོགས་ 
གཡའ་བ་དང ། འཇུག་འདིས་དང་ | དེ་བཞོནེ་ངུ་གཟའ་ཁོམ་དང་ ། ཐམས་པད་དུ་ཁུངཤསྱི་ཀོསེ་མཆོད་པ་ ། ཚོག་ཞིབེ་མོ་ཐམས་པད་དང་ ། དེ་བཞིན་རུ་ངྱ་ཀོལེ་འཁོར་དང་ ། ཙགྱ་རཱ་དང་ ། བླ་ཟས་ 


བརྗོད་བམས་ཅད་དད་ ། གསང་སྔགས་འམསཅད་ྱ་རེས་སྲུའས་པུ་ ། ཚགིས་སྩི་འོདེ་ ཞེ་གཤེགས་པ་གང་གའི་ཀང་གི་་མད་ཧེ་བ་ཁག་ཁགེ་འབུམ་ལག་བག་བྱད་ཆ་བཞི་འོ ། དྲ་སྐོན་གའེ་གས་ 
ྷ་ནམས་ཀསེ་ས་ི་ཡ་ཆག་དབངབུ་རདཔ་། དུས་གསུམ་པ་བཞན་གཤེགས་པྲ་ས་ཤསོ་མུརབྟ།ནད་པ་ ། ཡོད་དེནན་གནརབུ་ཐམས་ཅད་དང་ མཐན ཟྨནནོ་། ༽སཱན་གི་ཛས་ཀ་ཤིས་བ་ཁེ་བ་ལག་ 


ཤ ༠ །གམ་ཏ ལྷག་པརྦ་གརད་བ་གཞན་གང་ཡང་མད་དོ། །སྨན་དེ་ལྟ་བུནི་ག་ཏུ་མཆོག་ ། རྩོ་བོ་སྨྱནེད་པ་འཇོགེ་ཏ དབང་ གག་དང་འད་བ་ཡོན་ནོ། །དགུ་ོརེ་ཐུམས་ཅད་སུན་འཆང་བརྡ་འདོད་པས་ །གནས་ 
རྨ ༡ བཛ་མ་མ་ རྩ 1 དགའད་པ་སྡད་ཝཔ་སམ་པཡོད་མ་ཆད་པས་ཆོགས པར་འྱུགར་ཏེ་ ཐོ 
ངེ 7 སྒར་བཅ་མ་ྱྱོས་ཐོམས་ཅད་མོད་ལ་འགུབ་པར་འྱགར་ ད འདོད་པ་ཐམསཅདྱ་ཀི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ ཛགས་པར་འྱུར་ ། རོགས་སྔགས་འཆང་རྩང་མར་རྒྱ་རད་པ་ ། རཾ ༤༥ སུས 
། ༼ ཁགས་པར་ཁུས་བས་ལ་ ། ཉིན རེ་སྣནེའེ་དེན་ཡོད་པའི་ རཔ རྒྱལ་ཕོས་བཟླས་བརྔོད་བྱས་ཏེ་བོས་ན་ ད ཟེས་བ་ཙམ་ཀོསེ་མེད་ལྭ་ ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅན་དང་ རོ ། 
ོ/དཔའ་དང་ ] 'ོ་་ས་གསའ་ཁས་།ཞིས་ལུ་ནན། ༽ གཟོགེས་དབང་ཕུག་གོས་དགངས་ཤོང་ ། ཧཾཿ བ་ནམ་བར་དྭགུ་ ། )བར་འགྱུར་ ། ཉན་ཞག་གསུམ་ངུུ་ཕརན་ངགྲ་ནམ་པ་ བོར ངུ 
༼ཿ །ཀཱ་བ་ཐེབ་པེ། །ཤི་ཞག་ལཱ་གསན་དན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ འཐེབ་པོ་ ། ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་སྙར་ན་ | རིག་སཱགས་ཆེན་པོ་འི་ ༧ ཆོག་ཞིའིམོ་ནམ་པའ་དུག་པ་འཐོབོ་པོ། །ཉིནེ་ཞྭག་ཁྱདུ་ཌ 
¡རྣ ༈ དེན་ཡདོ་བའིཞགས་པའེལེ་ནཉིཀ་དབས་གབྱཀི་དམ་ཆོག་ཆན་པོ་འཐེབཔོ་། །ཉནེ་ཤགཉི་ཧུཅ་གག་ཀུ་ས་ནད་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རཞིས་ཀི་དམ་ཆིག་དང་ ། ཡ་ད ལེ་ 
འཁརཆན་པོའོ་དམ་ཆིག་གི་དངོས་གུབ་ཆན་པོ་འཐེབ་པོ་། དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་དྱཾཀེ་གསང་བ་དེ་ཁེནནིད་ཀི་དམ་ཆོག་གེ་དངས་གུབ་འཐེབ་པོ་། ཟླུ་ཏུ་གཏུ་སྔ་དན་ ཏུ་ཀུཝ་ ཏ་དང ཏུ 
¿ ཚུག་གོ་དངེཀ་གྲུབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་བརྒྱནད་པ་འབྲེབ་ཙདེ་ ད ལེ ང་ཐུབ་པར་འགགར་རོ་། །ཟླ་བ་གསུམ་ཏུ་སྦྱར་ན་ ། ཡུས་ཡོངས་སུ་དགེ་པ་དང་ །ཿ མདོག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཐོབ་པོ་། ་ལེ་ལཀཅིཿརང་བར་ཨཱན་ 









།དེན་ཡེད་བའི་ ཤྭ་གུབ་བའི་རགེ་སཱགས་འཆང་འཁེར་ལེས་སྒྱར་བར་འཁྱུར་ཏེ་ ། རྱོག་མཐེན་ཐོང་མདོག་བུང་བ་ལྟ་བུ་ ། སྒྲ་རལ་བུ་ཌཱཁྱིལ་བར་འཁུར་ ཐོ ་སོབཙནབ་ལ་བའི་གཟུགས་ད འཅན་ཏ་ལ.གང་ག་ཅིཀ་ 
པུ་ཁྱགམ་ཐུབ་པར་འྱགུར་ ། བད་བནས་བདག་ཏོདེ་ལླ་བགས་ན་ ། གོངདེ་བྱསམས་བཙམ་རྱསེ་བྱགགས་དང་ལེག་འདེན་དང་ ། གནོད་སྨནེ་དང་ ། སཾན་པོ་དང་ ། འབང་པོ་རང་ ། ཤ་ཟ་དང ་། ་མེ་དགུས་པང་ ། 

རཿ [ བ་ངིད་བེད་དང་ ། ཧླྭབེ་གཞེན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གདན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གདུུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དགུ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཆད་སོང་ངུཿ ས་སོ། ཀགལ་ཏྱ་ཨཱརྩ་རཱ་མིའབོས་ན་ ཀཱ བྩིསབོ་ངུམ་བྱ་ 
 འབུམ་ཅུ་ཊ་གས་ཤངེ་ ད ཡན་ལག་དང་ཉོང་ལགྲ་ནམས་ཞོག་པར་འུར་ལ་ ཐི ཚ་ཐ་དང་དུང་མར་བཅས་པ་འཇོག་པར་འགྫར་ ། སྔན་གི་སྨྲབ་པ་དང་སྡོག་པ་རྣམས་རྱོས་རྱི་རུགས་པར་འཇུུར་ ། སམས་ཅན་དམལ་ 
བངབར་ྱག་ར་བ་བཅམས།དཔ་ལ་དག་འཇིག རའྱས་པ། སེ་ལཕ་ངན་པ་དད ལྟས་ངན་པ་དང་ ། ཨོངཤས་པ་དང་། ྱ་ཆོ་ཤས་པའིའཇསརོ་ཐམས་ཅད་ཁཇིག་པརཁྱག་ང་ ། གོ 
རྒཾས་བཨཱཱཾ་རལ་པོ་དང་། རྱལ་པོ་འིབོན་པོ་དང་།། བམ་ལེ་དང་ ། ཁྲོམ་བདག་དང་ ། རྒྱལ་རགགས་དང་ ། ཇི་འུརི། གས་དང་ ། དམངས་རོགས་སྔང་བྱཞེས་བ་བ་ཁེད་ལ་དབང་ 
ཅུཆུ་དནས་འཁོད་དོ། །ཆུགས་པ་ཡམྔྱ་ཙོས་བབས་དང་ །ཕེལྩོ་དགོ་དང་ ། ལྕེག་པ་དང་། མེ་དབལ་དང་ ། རྐཔ་ཤུ་དང་ ། གཡན་པ་དང ། མཛེ་དང་ ། ཁྲ་ཇོ་དང་ ། ་བ་རང་ ། ཁྲབ་བ་ལག་མོ་དང་ 
མ་དུང་ ༈ ཁེང་གི་ར་ཡོངས་སུ་སོས་པར་འགྱུརར་རོ། །དྲུག་ཐམསཧད་དང་ཟོས་པ་དང་ ། དུགྱ་མོས་པ་དུང་ ། སཱར་དཱགུ་ངག་པོ་དང་ ། ངྲུག་སྦར་བ་དང་ ། སཱར་ངུ་ ཅས བ་རོུ་ 
ཆུ་རྲིནཨཾ་འབུངས་པཿམ་གོསེ་དུགཱ་མྱད་པར་འཛུར་རོ་། །དེ་ཙམ་རྱོས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་འི་དུག་ཀྱང་མེད་པར་འྫྱར་རོ་། ། རཾམེས་ཏིན་བྐཞོ་བས་ཐེབས་པས་པལ་བ་ལ་བླསས་ན་ ། ཀྱུ་ཅོ་འདོན་ཅངྡ་དོས་ ། 











། ཚྫ་ལས་གུརད་པ་དང་ ། བཁྲོས་བྲས་རླུ་རད་པ་དང་ ། ་བན་ཀན་ཁསྤྱ་ཆུརང་པ་དང་འདུཊ་པ། 
[ཟབ འབད་ཤ་མཐུལ་བའད། ཅོང རོ་ངོ་བོའ་ཡོ་དང་གོ། རད 
ན་བྱ་མུདོན་མོ་འབུངས་བ་ཙུམ་གསེ་ཡོངས་སུསོས་པར་འགུརརོ་། །གཞོགས་ཡ་དན་བ་དང་ ཡག 
¡ྦ ཟོ ཙམྱ་ཤིས་སོས་པར་འགར་རོ། ཧེ །ཐགོ་ལྭ་བས་ལྔ་རེམ་ཏུན་དང་ སཱ 


ཞེ ། མགོའ་ན་བ་པང་ ། མུ་གེན་བ་པང་ ། ན་བན་བ་དང་ ། བླགས་པ། 

ཟླ བཅི་འཛིགིས་པ་དང་ ། གཅན་བན་བོ་པའིའྦ་ིགས་པ་ལས་འརད་བརའྱ་ཧུར་ཞོངི་ ༣ 

ལྭ ་པ་ཿ སས རད་པར་འགྱུར་ ། ༼ - } ལག་པ་གདངས་པའི་འཇགེས་པ་འབུང་བརྡ་ཤི་འ ཅེ ཨོན་པ་གང་གིསྭ་ཀུང་མདུངས་འབྲོག་པརྩ་སི་ཁྱ་ཆུར་ཞིབྱ་རང་ང་ 

-ཚཾ༡ བར་ཤུས་ས་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམསཧདྱ་ཀི་སང་བཙེམྦྱ་ཤཾས་ དབང་དྱུ་གརད་ནས་འཁེད་དོ་། །རྒྱལ་པ་བཤུན་མོའི་ ། འཁོར་དང་ བཅས་པོའ་མཆོད་གནས་ཆ ར་འཆར རརཐོ།ཞཉཐཛ 

¡ཡོ ་ིས་ེ་བ་་འཇས་ན་ལས་ས་པརནནུ།སུནགསཆགཞ་ད་པསབླམཔཔར་ཤོས། །སླགི་འཅོ་ པ་ཅིར་གཔད། ༥ 

. ཞས་ོ་སོར་གསར་ག་ར ཙོ་ལ་འའ་རབ་ཤན་པད་བ ། འཇོགནད་དབ་ཐགགིདོན་སདཔའ་ོ་པདཞིིགས་པྲའམསའདྱ་རད་སོད། པ་གཟོགསཔ །བཞོན་གཤེགས་པ།་ 
བདམ་གཙུག་ཏེར་གྱི་ཧལ་པོ་ཞེས་བ་བསྡ་བོནེ་གོས་བླདབས་པ་ ད ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ ། དེ་བཞན་གཤ 


ར 








1 གཞན་ཡང་ད་བཞིནེ་ག ཤེགས་པ་གང་གཡླ་བ་གྲིཉེམ་སེད་ེ་བ་ཁག་འགེ་འབམ་ཕ་དྲ་བྱར་ཅ་བྲགོས་གྲོསས་ཤོང་ ། བསགས་བཅནོ་ཚིས་རླནས་་ ། ད་ཡིག 
སན་གི ི་ོ གྱུག བོ་བ་འཁ་ལ་ ར་འགག 
བཞིནི་གི་ཞོར་བྱུ ཧུལ་མཚན་ཁོ་ནོ་དབུ་ཆན་པོ་ྱི་རལ་པོ་མཆོག་ཅུ་གུབ་བར་རགེས་ཝུགས་དང་ ། སསང ག་་དང་ ། ཆོག་ཞིབ་མོ་ཐམས་བངྱ་ཀོ་གསུང་བ་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འམསབའྱ་ཁིརགས་ཅི་ང་ 
ི་ས་ཧཱ་ལོ་གངགོས་མཐོང་པ་ཙམ་ལ་་སུགོས་པ་འོདེ་རརད་བནད་པར་ལྟ་སུ ཤགི་གསེནས་མོདི་ ། ༣ ཞན་གཤེགས་པ་གང་གའི་གང་གི་ཁ་མ་སེད་པ་བ་ ། རུས་གྱསས་གེར་བཞིན་གཤེགས་པ་ུགས་ 
བརས བོ་དང འངང་ལྱ་ཞོངོ་། དེ་བ ༽ཞིནེ་གཤེགས་པ་ད་བདག་ཏིདེམངོན་གསུམ་ཅུ་མཆད་པར་བབང་བ་དང་ ་ ` ལྤང་བསནད་པ་ཐོབ་པར་འགཆྱར་ །་ ནིན་གཤེགས་པ་ད་ 
. །དག་གོ་མངོན་གསུམ་ུ་དག་བའྲིཅ་བ་བསོདནམསྦ་ཀྱ་ཕུང་པོ་ད། ངང་ལན་པར་འགྱར་རོ། ང་སུགསར་གི་ཁ་དོག་དུ་བྷསནད་པའེ་རི་༽ ལྭ་འོད་གང་གསི་མའོང་ཞོང་འཆང་བ་ནི་ ། དྭག་བའི་ཆ་བ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ར་པ་ཆན་ྱོ་སད་པརཁྱ་ར་ ། ནེར་་མུའ་ུ་བད་མཐངབཅ་ོས་སྲོབཔདངསྔག་པ་དང་། གུག་པ་དང་ ། མཚམས་ཡིད་པ་ལྔ་དང་ ། མནརྩ་སད་པར་གཞོལ་བ་བང་ ། དམ་བའེ་ཆས་སྩོང་བ་དང་ 
འཕགས་པ་ལ་བསུར་བ་དབས་པ་དང་ ། སོོནགྲི་ཚརབས་ཞས་ །) བསགས་པའི་དྲ་བེ་པ་ཐམསདྨ་ནམ་པར་འཛོགའི་སྱངས་པར་འྱག་བ རྔོམས་པང་ནད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦ རད་པར་འྱ་ཆར་ ། གངགེ་ལག་ 
ཧ་སྨནདི་ོདཔརགད་བའི་སམས་ཅནདན་ལུ་བསནད་པརཁྱགརོ།།ར་སུ་གལ་སོད་པཞི་ཡོརེི་ལག་པརལུར་བསྟན་དང་ འགན་པོ་སམས་ཅན་དག་ལ་གནས་། །རྟག་ཅུ་མཆད་ཏནདྱགར་བ་དྙེཊ། ཀོ 


` ཌཱ ` ཟླ ཊཀྱི་། །སས་ཅོག་ངུ་ 

འར བ་བར ཿཔའི་། །སངས་རྒྱས་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་གང་། སངུསྤ་ཆས་དབའ་ཁོ་དོ་ཀྱོ ཡཱི ། 

ིརྔོདཔ་ཡོཤེ་། །འདེ་ནོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ །ལས་རུས་དང་ཞལ་ནས་རྱ ན་ལས་རརཅྲུ་སོལ་། །ླབ་པ་ཐམསཅད་ནམ་པར་དག། །དན་ངན་འགོར་འགྲོ་མི་འྱརར་། ཝོ ཟེ 

ཞི་བརྗོད་པ་ཡཾཞོ་། །དེནོ་དེ་བཞོནཱ་གཤགས་པའི་སས་། །ཐུགསུ་ བབ ་ི་་ ག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སློལ་། །སྦྲཾབ་པ་ཐམས་༦ད་རྣམ་པར་དུག་། །དན་ ༥ 

༧ རྟག་ཏུ་སྙེ་བེརནོ] །འཇེག་མཛད་འདོ་ཞོ་ཐེ་ཙོ་མྱད་། །རི་ལུ་མཐེང་བ་ ཞ།ུཿ་ ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་ཐེད་། །ད་བཞིན་ གཤེགས་པྱ་ཡི་འཁགས་པ་། །རྟགཅུྱི་འཁུཿ ་ 

 ཤོ་ར་བའཡབ།།འངས་ེ་འནལ་ལདདཔག་མེད། །འགནལོ་ ཊུ མངོན་གྱུ་མངོང་། དཔ་ཤོ་་ ད་ལ མས་ཀང་འཇུག་པརྨམི་འགག་པལ། །སམས་པ་ཡག་འའེ་གནས་ 

དུ ༼ དྷིས་གསྱ་ོ་ྱ་ཉི། །མས་པའོ་བདཔས་ཉས།༼ ༽ གླ དྱ་སན་པམཆོད་པ་འང་། པ་ག འོ 2 བེུད 
_ ༩༢ སུ་འྱགུར་། །གང་ལ་ནོཆལ་ཤདེ་ཡོད་ལ་། །རྒལ་པོ་ཆན་པོ་ ༧ བཞེ་པོ་དག་། །དངུངུ་དང་བཅུས་དབུ་ བརབོགས་ དཔལ ཆོགས་མུཐོང་། །གུ 

བ་འི ༦༥ །ི་བདིད་དཀལ་ཡངཿསླདཱ་ཤཱུ་། ད་ལ ཐཾ བྲོ་རོལ་  ་ དེ་བཞིན་ཏེ 

དོ་ལ་གཞལ་མད་ཁང་། །ཚལ་དད་བཅས་ཤོདེ་རིནེཆིན་བཅས་། །གནས་དང་བཅས་བ་མཐོང་བར་འྱཆུར་། །ྕུདླ་དང་གཞད ནི་དང ཀའ ༢ ༣ ༥ ནེར་ཁུཿན་ལས་བྱརན་པ་དང་། །འཇིག་ཏྐན་ 

ཞཁེར་དང་བཅས་། །བད་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཁེར་ནམས་དང་། །ཀུནནས་བསྐོར་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་། །ཤིནིཧྐེན་ཌིསིཊ །ི་ཧཱན་། ། ་ེ 


-) 


= 


'པ་འམ་། །ལན་ཐབས་ཏྟག་ཏྱུ་ཆལ་བར་ནོ་། །ཐེབ་པརྱ་ཧཱ 
རྟནད་འཐཱནཾདངཡམ་པར་གསུངས་། །།ཨ་ཀྱ་རུ་དང་ན་ཏན་དུང་། །བདུམ་དང་ ། 
- འགྲས་བུ་དང་ | ཧན་དན་གི་འབྲས་བུ་དང་ ཙན་དན་དམར་པོ་འི་ཁྲགས་བུ་དང་ ། 

| རྷྱ་མ་ཀ་དང་། རྒྱ་སཱོས་དང་ ། ཧུས་དང ། ་ཨ་པར་ཏཀ་ད 


ཁར་བཅས་པའི་ཆོས་སྣོནདཏོ། །གྲསང་ག་ཁས་པར་གརདནས་ནི།།།ཟྱང་པ་རང་གོ་ངོ་ཁོམཐོང།།ད་ལར་མ་ 
དམངས་རགས་ཞོད་དམ་ཡ་ངན་ 


 དབ་ཁུག་ཐུབ་པའི་གཡོ། །པད་མཁི་སང་པོ་ལ་བཞུགས་ནས་། །དན་ཡོད་ཞགས་པའྱི་ཕགྱམ་དང་། །ངལོལ་འཁིར 
ལམ་བེབད་ིབ་། །ཧོནཿ་ཤི་བཞིན་ུམཐང་བར་འྱགར་། །ནར་བྱུ་རལ་པོ་ཁི་ྲུ་ནི་དེ་བད་བས་།།དེབསྔལོཁོ་འབད་པ་ཆན་པས་བྱབང། །དགེསྣོང་བམ་ཟེ་ཏིད་པངྱ་རཱལ་རིགས་པང་། ། 
ཆལ་པོ་ཁམ། །བཅུན་མོགས་སམ་དབུང་གྱིཆོ་བོ་འམ་། སྒྱས་པ་ཁམ་བུད་ྱེད་ཁེཁུ་དངབུམ་དག་] །ནོར་བུའིརྱལ་ལོ་ཏྲ་དུ་འཆང་ཡེད་པ་། །དན་དྷ་པ་ཉདེ་བང་འདུ་འར་འཇུང་། མ་རོ བླམ་ཤོང་ 
ི་ོ སཔ ག་རབ །ག་མར་པག་པས་ཨི་་གས་ ཤང ཏུ ད་ལ་བདྱ་སོ་ར་ས་་ཁྱརང། །གང་པ་ནོ་བའི་ུ བོ 
ད་ལནདྱ་ཀསྱི་སོ་ཆུགས་ཤངོ་། །ན་བ་མ་ཡོནེ་སཱགེ་པསྭ་མོན་ ༼ ༽པད་མྤ་པུའེས་མོ་ཆགས་གར་། །རག་ཅུ་ཆགས་པ་མྱད་པར་གནས་ ༽གཡུལ་འབྱེད་པའེ་ནང་ན་འམ་། །འཐབ་པ་འམ་བྱ་ཆེད་བ་ཆོང་ 
མི་ཡི ིེདཁྲ་ས་བཤད་བ་གེ། །ནཞྲི་ཁ་ཤོས་ དང་ལན་པ་། །གབ་པའི་མ་ཐའ་སེ་མཆོའུ་དགསང་། །བཟ།་ 
ཨུད་པ་ལ་དང་ ། ཤིརིཿཤའེ་མ་ཏོག་དང་ ། །ཨ་པ་མ་ད་དང་ ། མེ་རུ་དང་ ། ན་ལ་ད་དང་ ། རུ་སྦིན་གེ་སེན་མོ་པང་ ། ཀུན་ཀའེ་ 
ས་ག གོངག་དང་ ། ར་ད་གོ། བཅོད་པང་། ཅོབ མ་ཀ ང་ལ་འ 
] རྟུ་རདང་། ཟྱ་གན་ཀ་དང་ ། པད་ཏ་དང་ ། ཏུ པང་ ། 


ཡན | པ་རོ་པི་ལ་དང་ ། བ་ལ་དང་ ། ར་ས་དང་ ། ཐཱེ་རཱ་དང་ 







༽༡ 


_ „ ད་ཀར་པོ་དང་ ༈ ཨུ་མཞ་དང་ ཤཐུཿ་དང་ ། བུ་དང ། སྤྲ་རྩེ་དང་ ། ༅མ་པ་ཀ་སྭ་ | དེ་བཞིནེ་རྫས་ནིདེ་དག་ཁུན་། །སུ་པ་༼ནི་ཀར་པོས་སྣར་།།རེ་ཡུཧཱཾགེ་ཙམ་ཛུནི་ 
ལོ་མ 


༼ཀུདང་ {'གིུ་ཝང་དང་ | སཱོཾཀ་དང་ ། སྣོགེ་རྐང་དང་ ། སུངས་ཀར་དང་ | ན་གུ་ཕུས་པ་དང་ | ཨཱ་ལཱ་དང་ ། ལྡོང་གོས་དང་ ། གུཿར་ཐུམ་དང་ ། གུ་བུར་དང་ ། བླི་བང་ ། གླང་སྔོས་དང་ཀ། ན་ལེ་ཤི 
ཞས་སུ་། །རྫསྣ་ནམས་བསསཊས་སྨར་བད་བ་། །ཆརྣམས་འཕོལ་བར་བ་བ་སྟ་། །ླ༔་ཡསེནི་དེ་བྱད་དོ། །ཕཱ་མ་ཞབེ་མེར་བཏགས་ནས་སུ་། །ཙན་དན་ཀར་པོ་ཁྲིམས་སརནས་། ། 
༢ བསྐུར་བ་ཡད་བ་། །དནས་ཆེས་ནོ་བཅོ་ལྔ་སྣ་། །ཞ་ལྭ་མུ་དང་ཤུངས་ཀ། 








ཐིགེ་གདབ་པོ་ 


། སྒྱས་ཐུ་མཁས་བས་བྱ་བ་ཡནེ་། །སུ་བར་ནས་ནེ་བཀབ་ 
ཀའི ་ཀར་པོ་ གབ་མ་ལ་ནེ་བསམ་པར་བ་།་ །ཆས་བྱ་རདནས་ནི་ | 
ཨ་ནས་གུ།། །ཆེས་ནོཿབཅེ་ཝཱ་འི་བར་། །ཤནེ་་གི་བནྱིཏ་དེན་  སོད་པའི། །རྒྱལ་པེས་བྱ་ྒཆ་བྱ་ཧད་ངུ་བླས་། །འཁྲོ་པོ་འྱི་རལ་ཕོས་ ཞོན་ཙགེ་བཞིན་། །ལན་བདུན་བར་བུ་དབང་བླསར་རོ། །ཝུགྱ་བས་དབང་ 
ཿ ཀོ་ལཿ ༦ འདུང །དྱས་འཁེརཅའགཞག་ སྐ༥༤སལ་ལ་ཌ། དི བཞག་པའི་ངྲ་ཀིལ་འཁོར་བཤད་པར་བ། །ཆ་ནམས་མ་ནོང་ ་ 
| ༩ བྦུརོཀ་ལའ་ཚད་དུབ་། །ཤཞྱ་འཛམ་ལ་ལི་ ༼ བདར་ལེགས་། །ཆོན་ཅོ་ལུ་ཆོགས་བྱེས་བཏད་ །དྲཅིལ་འཁོརམ ༧ ཆོགནི་བི 
ཏི །པལིའརོའ་ཕོན་ཊ་བ། །ནནང་ཤནྱཱ་ོན་པད་བ། །བདམཆེ་ནཔོབཞིདགུ་དང།།དབཞོནོ་སཀ་ནངས་ །དོ་ོདསོགཡག་བར་། 
པར་བོ་། སྒ 


། །སྭ་བཞེ་ཡོད་ཅང་གུ་བཞེ་གོང་། །ཀུནནས་པི། 
མཚོ་ས ལས་ཀི ` `\༨། །ནོན་བྱུ་རལ་པོ་འཆང་བའིས་། །ཝུག་རྒྱར་བཅས་བ 
ལམ ¡ཛུམ འཞོད་ནུན། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྔེ་ལགས་པར་བྲི་། །དྱཀིལ་འཁེར་སྙོད་པོ་དམ་པ་ལ་། །ཀུན་ནས་ཁ་ཁྱེར་རྣོམ་པ་དང་། །མ་ཏོགསྣ་མོགས་པ་དག་འྲེ། །དཀྱལ་འ ལོ པཔ །ོ དརཅ་དམ་ | 
ཞའཤི་་ནསཱཾསསྭ་ཨཱ།། །པད་མ་ཞགས་པ་མདུང་ཅ་གསུམ་། །རྡོ་རཚུལ་མཆེག་ལྟ་བུར་བྲི་། །གླ་བཞི་འི་ནི་གཞས་རྣམས་སུ། །ལགན་ནོར་བུ་ཡོད་བ་བྲི་། །ཕད་མའི་སྙང་ནརབ་ཏུགནས་། །ངརྱིལེ་འ 


གན་དུང་། །བུམ་པ་བཀང་དང་མ་ཏྲེ་ $ ཀ ཤོ་ག་བརྡ་བྲ། །ཀུན་ཅུ་མར་མའེ་འཕང་པ་དང་། ང་བ ཡའི :་ 

དགད །ནེརྭ་བུའྱི་ཧལ་པོ་བི་འཇིགསྤྱ་སད་པ་། །སྣོད་བཟངས་ལེགས་པར་བཀྲམནས་སུ་། རྒྱ་དར་ལ་ཇིས་ཁ་གཡོགས་སྣ་ ཟུ ༨ ཟའ 
བྲ ° ] །སཱྱོ་ཁི་སྟ་དུ་བཞག་པཞི་། །ནཱར་བུ་རྱབལི་འཁརྭ་བ་བ་ཨོན་། །དནས་རོགེ་སཱགས་འཆང་གིས་ ། དེན་ཡོད་པའྱི་ཧལ་པོ་ལན་ 

པ་ད ་ཐགས་སི་ག་བདུན་ཚད་པ་བླས་བྲདོད་བསེ་ ། འབུམ་བླགས་བཅིདོ་པས་ན ནར་བའྱི་ཆལ་པོ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་རགིས་་ བྲ ་ྲ 
ད་ས །།མས་བྡ་ཤ་མད་དག་ལ་། གིས འི ཞིས་ཁའ་ཡུའ་ བ་དོས་མནཔདནསོད་པ།།རམ་བར་ྲ་ལ། ༣ པ་བཀོད་པ་ཞེས་བ་རགག་སུགས་འཆང་གིས་ ། འཁོར་ལེས་སྐྱར་བཡེ་ 
གགག་འབྱུམ་ཡོད་པར་འྱགུར། [ཁུང་གི་ས་ཐམས་ཧད་ཡེ་བར་འྱརུ ༨ / ལེ $ ཐཟ་ 

། འདུད་བདག་གོས་གསོང་པོར་སྣ། བར་བེད་ ། ཐམས་ཅད་ངུ་ཡང་དོན་ཡོན་ 

པི་སོ་ཏནགྲི རྟགས་པ་ྱམས་བ་དུན་བཅས་གཞིས་སུརང་བར་འྱག་ར།དུནམོད་པའིབདའ་འཁར་ལ་ྱ་བོ་ལང་ལྱག་ར། །ག་ནི་འསར་པརསྱ་རམདན ཅབ 
7 (ཀ་ཏན་གྱཁོད་པརྨ་ནམས་ཐེབོ་བར་འྱགུར་ལ་ ། མཉམ་པ་ཉོདེ་ཀས་ད་བཞིནེ་གཤགས་པ་དང་འད་བའི་ནེར་བོའླཆལ་པོཁིརི་ལུ་ན་འཇིག་ཏནད་དང་ ། འཇོགེ་ཏེནད་ལས་འདས་པའི་ལསྣ་རམས་གྲབ་པ་ཡེནནོ། །ཆ་ཇས་ན་འཇིགེ། 


༦ ༩ །རྟེན་གིཏཁམས་བདེ་བཅན་རུ་ས་བར་འྱགར་ལ་ ། གང་དང་གང་དུ་སུས་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་རུ་ཆ་རབས་དུན་པར་འགུར་ ། ནོར་ཐུ་རྲལུའདེ་མཐོང་བཅམ་གསེ་རུས་གསུམ་གེད་བཞོན་གཤེག ཛའ 
ཨུམ ི་ལཱ་བར་འྱགུར་ ། འབུགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་མངོན་དུམ་བང་ཞངེ་ ། ཏགྱའ་ལཱ་བར་འྱག ང་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་པི་མི་ལུག་པར་རིག་པར་བ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རསལྦྱ་གོ་གང་ | 

༼ ་རོ་ཏནདངམཉམ་བ་ཞས་་སེ་ འ་ལ་སོམ་ཏ་དངསདེ་གཉོསིབེད་པརརིཊབའ་། མཐེད་བ་དངརག་པཙམགསི་མད་ལ་སོནཔ།ལས་་བ་གངས་དང་བགང་བའྲ་རས་ནས་བྷསལ་པ་འཇུམ་དུ་འསགས་པ་ ། མནརཨྱད་ 
རྩ པཁི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགགར་བ་ འཆམས་སད་པ་ལྔ་པེད་པ་ ༡, རོ འཕགས་པ་ལ་བསྐུར་པ་འདབས་པ་ ། དམ་པའེ་ཆས་སོང་ བ་དེ་དག་ རེ ༼ ༨ དད་རུས་གསུམ་གི་བཅེམ་ལཱན་འདས་ ། བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 
| £ ར་་མདག་པར་དོགས་ོས་སརགད། རཱ །དང་། འཕགས་པ་ལྔནརས་གཟགས་དབང་ལྟག་གི་ནབའྱ་རལ་པོ། །འེ་མུས་ ། ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འ་གུར་རོ། །སམས་ཅན་ ་ 
2 ཧུལ་བཞི་སེམསན་དག་ལས་ཞོདས་སུུ་ཐརད་པར་འགྱུར་ ནེ -༼འགྲོ་ལམ་ལ་གྲ་ེལ་བར་འྱགར་ ། ཚྡངས་ནས་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ ༤༤ བད་བཅན་དྲ་ས་བར་འྱ་གརརོ། ལས་བ 
པའི་ལས་མཐའ་ཐུག་པར་ག་ད་བླྒུབ་པར་ཐ་ ད གཞིད་ཅུ་གསལ་ཞིངརབ་ཅུ་གསལ་བའི་བསམ་པ་འབད་པས་སྤར་བན་པ་ ། རང་གོ་་དཔ་ཁག་དངྡ་སོངས་སུ་བཏང་ནས་བཅལ་བར་ཞིང་ ངེ ཞིབ་མ་ྱ་ར སི 
ཨུ བ་བཞིན ། ཝི་འའོདགོདཔསལོནར་དད་ འབད ། བ་དང ། གུས་ན་ད་། དངས་དང་གས་དང་ ། རན་ནམས་ཡོངས་སུ་བཏངནས་ ། ཡེངས་སུ་བཅལ་བུ་བ་བ་ལཱ་བྱསཀང་ཅ་དགོསཏ་། སོག་བདང 
གདུས དེ་བཏད་བདྲ་ཨི་བའོ་། ེད་པ་ིཞགསབི་ོད་་མ་པརབཟདཔཞི་རགིལགཡརརིམེཔརབླསབ་པ་ཤདེ་བམ་ ར་བ་ཞིངེ་བ སྲབ་པར་བའོ། །དེ་ཡི་མའི་དུས་ཕི་མའེ་མན་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། ལ་སངས་རྒས་ 


= 


༡ ༤¬.¬ཀྲ།རོ་༨ 
¬ པར་འགོ་བརྩ་མི་འྫར ༽ 


གྱི་མཛུད་བ་ེད་པར་འགྱུར་ | སམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ཡང་དག་པ ་ཏདྱེ་ཀྱི་དད་པས་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཉོདྲ་ཀྱི་མཛན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚངྱ་རབར་འྱགར་ ། ཙརྩ་མི་ལཱོག་པར་འགགུར་ཞིངྒ་དམས་ཀྱང་ངན་འབུ།ལེག་ 


འི་དེ ལེ ཁལེལ་སི་རར་ རཆ རར ྲླ ལོ རྱི ནོར་བླུ་པང་གསང་ 

་ ¬ །དེནས་དའྲེཤོར་དེན་ཡོད་པའི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དངས་གབྱ་ཀྱ་སྔན་ནོང་བུ་དང ། གསང་སཱགས་ནམ་པར་བཤད་པར་བདྙེ། ། སྨོང 

ཨན ། ཅིལི་འ ང་ ། ཐགྱ་རའི་མྲཐུཊ་དེས་ཐི་མའེ་དུས་ཕི་མའེ་ཚ་ ། གི་སཱགས་འཆང་གིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་པད་ི་འགེས་ཨི་དམ་ཆག་མལ་ཡི་གསང་བའེ་བཀོལ་འཁོརྨ་ནམ་པྭ་ལཆོགས་སྱུ་ ལི ཧོ 
༩༢ ༤་ 


གས་པ་གྲབ་པ་རགེས་ཀྱི་དམ་ཚགེ་སཱོ་འི་གསང་བ་ཐམས་ཧ་ དུ་ཤེ་བར་ ར་མཛ་ རགས་སུྣགས་འཆང་ མསྦ་ཀི་ངལ་བ་འྭབྲས་བྱུ་སེད་པ་གཞན་ངུ་ དད 
མྐས་བྷདཱ། ཆཿ ང་ད འབད་པའི་བླགས་བཅདཚག་ཡབས་ ཅི ས་ངོ་བོ བར་བི་ལ་ རི བཞོམ གསང་ཆན་དང་ ། ་གསང་བར་བ་བ་གཞུན་ 
ལ་བསནད་བུ་སི་བ་སེ་ ། དཔས་གྱཡད་པརཨི་ཁྱགརར་། །དྭ་སུ། བས་ན་གསང་སྔགས་བླསབ་པ་ནི་ ། ཤནད་ཅ་གསང་བུར་བ་ཞིང་ལ། །གས་པར་བསླུང་བྲ་བས་ལ་དབའ་པར་བ་ ། ཁ་ཟས་ངན་པ་ཡི་ 
བའ | སེམས་ཧན་དན་པ་ཨང་ཡོངས་སུ་སང་པརཾ་བོ་ ། མྱི་སྲུང་བ་དང་ } མྱི་བདེན་པ་དང་ ། འཕྲ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་སྱུན་ པ་ར་བེད་པ་དང་ ། གསང་སགསྤ་མུ་བ་རང་ ། རྒོ 
ཤཀ རོའུ འེ་དེདནི་ོགས་པའི་གང་ཡདི །འོངས་གསསམ་གྲོ་གོན་ོས་ཏ་དགོ་ ས་ས་ས ། འགྲན་པོ་འཕགས་པ་བྷ ནཆས་གཟོགས་དབང་ངོ་། 
ཤང་སྨྲ་པ་ཡཞིནེ་། །སམས་ཅན་སྡོང་ངུམ་བསྲེགས་པ་འོད། །གསང་བ་སུན་འཤེནེམ་ཐུངས་པ་། །འཇྔེགེ་རྟནད་འོད་དང་ཕ་ཟཡདང་། །རྟག་ཁུ་སཱད་པར་བ་བ་ཡིན་། །ལྷ་ནམས་ཀོས་ན་ཡོངས་སྱུ་བཏང་། །མ་ཟྱངས་པ་ནི་བྱཙ། 


ང ས་ཏ མ་ཇས་པནི་བཅེགསྤ་ཀིས་ཟིན། །བཟུབ་གཞིརུལ་ཁམས་ཉམས་པ་དང་། །འགོན་པོ་འི་བསྟནཔ་སུན་འཐིན་པ་། །དལ་དེསས་གབ་ཇི་ལམའྲ་བང་།།དེལ་སྒོབ་པ་གང་ཡང་མད་། །འགོན་བད་བྱུན་ུ་ 
„ རྨྱཊཔ་ཡན། ད་བས་ད་ལ་དཔས་གནི་། །ཆུང་དུ་ཤད་མད་ལ་ཞེས་པ་འོས་། །གསང་སྣགས་དངའི་སྲུདམེ་འགབ་། །ཞེས་པ་ད་དག་རང་གོས་བས་། །གཞན་ཡང་མཐངས་ཡད་པ་ཡོན་། །དབས་སམས་ཅནམཁས་ལ་དན་ 
÷ སློབ་པ་ར་འདོདདེ་ཡོན་ཏན་དགའ་། །སྤོངེ་རྫའི་བདག་ཉིདེ་ཐམས་ལ་གནས་། །སམསཅན་ཀུན་ལ་བཅ་བོའི་མ ག་། །དའི་དཔས་གུབ་བནྩ་སེད་། །གསང་བ་འདེན་ ིནེདྱང་གསང་བ་ཡོ འི ཀཱི ན་ངག 
` = དི་པོ་གསུ་བ་དི་སུངརོགེ་སྔགས་འཆང་༽ རམས་ཀྱི་ད་ཁོ་ནཏེ་ཀྱི་གསང་བ་གསང་སྔགས་དང་ ། ཁུག་རྒྱ་བསྒྲབ་སྲ་སེ་ ] གླགས་པས་གྲབ་ == བ་དེ་བཞིན་དུ་། །སྩཱནོར་འདེ་ལཱ་དག་ུ་འཛུགཅིང་དས་གུང་ 
༧ ཀྱི་་ཁོན་ཌོད་རབ་ཏུ་སྟོད་པ་ད་ཐད་པ་ཡནེན། །འགིས་སྔགས་ ༼ _ ༽འཆང་ཞེ་བདག་ཉོདྲེ་ཀྱིས་། །མཆེག་ཏུ་གསང་སྔགས་སྦྲབ་བ་བ་། ཀེ ་ང་མ་བས། ་ 
( ཤྱེནཿ ད་ལ་། [ཞན་ཉཾཉནཞག་བཏུང་བུ་དད་། །དད་དང་གུས་ ཱ ༼པས་མཆོད་པར་བ་། །འེདཡན་འཁོར་ལ་བླུམཔ་བདཔེས་། ཊ་ བྱ ར་ ཁ་ས ་ 
༈ \ །ཨུ་ཀཅ་ཧ། བདམ་ཁེ་སུར་དང་ ། པད་མ་དང་། པད་མའི་ལྱུམ་བུ་དང་ ། པདམའི་འདག་མ་དང་ ། བོཞིན་དུ་འགེ་ཝང་དང་ ། ལཱུང་གྲེས་དང་ ། ཙམ་པ་ཀ་པང་ ། སུ་མན་སྭ་ ད་བཞིན་ཚནོ་ 
ཞཉམ་སྱར་ཏེ་། །ལྭ་མ་དགནོོ་བས་ནས་ནོ།། །དེནས་དེན་ཨོདྱ་རལ་པོ་འས་། །ཆེས་བྱ་དད་ནས་ནི་བཅོ་ལཱའི་བར་། །བྱགཅུ་བྱརད་དུ་བླབས་བྲདོད་བ་། །ཁྲོ་བོ་འྱི་ཆཱལ་པོས་བྱམ་བྱ་ཧད། །བླཟས་བ་ངོད་བུས་ནས་དད་ 
བསྐྱུར་རོ། །དེའི་ིག་ཏུ་ཆ་ཝནྭ་བས་ཏེ་ ། མགོ་བསྒུས་པ་དང་ ། རི་ལུ་རང་ ། ཚཾ་མ་དང་ ། ཏོལེ་མར་ཆོས་པ་དང་ ། ཁ་གདང་བཀྲུ་ཞིང་ཁྲས་ཐ་བའོ་། །མོག་སྣནནི་སྲོ ་ཝི་ར་བང་ ། ལྕནཅིག་བྱུས་ལ་དོན་ཡོད་པའ 





རྒྱལ་ལོས་བརྒྱངསྟོང་བཟླས་བརྗོད་བའོ། །རི་ལུནི་སྦང་ཙི་ཀར་པོ་དང་། །ལཱན་ཧགེ་བསྡུ་འེ ་མནོ་འཛོགེ་རྟན་དབང་ཕག་ལྭ་ཕུལ་བའེ་མ་ཏོག་དང་ལྷན་ཅགེ་སྲའོ། ད་འགོ 
དལྷན་ཙགེ་སཱའ། །ཁུ་གདང་བླ་་བ་ི་ཙན་དན་ཀར་པོ་ཁྱིར་དཔ་ལྷནཏུག་སྦྲ་ཞིང་ ] སུ་མན་དང་ ། ཨུང་གྱུམ་གང རྫས་ཆུས་ལྷན་ཙིགེ་སྦྲས་ལཿ། སོ་སོར་བྱ་རར་བྱང་བླཟས་བཛོད་བ ། ཁི་ ྱི་རལ་པས་ཉེ་ 
ཤཿ་ཧཿགཾ་ཏློབས་བཛོད་ཌས་ནུས་ ། དབང་བསྐར་བར་བའོ་། དེནཔ་རོག་སཱགས་འཆང་ཏོན་ཞག་ཙགེ་བསུང་བ་བས་པས་གཅུགྱེ་དྲགལ་ཀེ་ ། དྭང་གི་དད་གེ་ནང་ཅུ་བྱུག་ག། ༽ སོ་སོར་བླ་མཅ་བྱ་མད་ྲུན་ 
བཛོ་ཐསནས་ ཏུ ཤར་ཛགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྱིལ་འཁེར་ངུ་བཞ ཀོ ། དྱ་ཅིལ་འཁེར་མཆོག་ལྭ་ ལག་པངྡ་སྐོར་བྲ་བས་ལ་ ། ཿ ཅས་སོ་སེར་དར་གིས་ཁ་བཅངད་ ། རྱཉྱིལ་འཁོརྱ་བ་ 
ཉདཔ་མཁ་ ༩ ད དེན་ཡོད་པའྱི་རལ་པོ་བྱར་ཆཱ་བྱཧད་བ བཿ ཟླས་བརྔོད་བ་ ། ཁོ་བོ་འྱི་རྒྱལ་པོ་བྱྱར་བ རྒྱད་བཟླས་བཛྲོད་ཁས།( : ནས་ ། དབང་བླསར་བར་བ་ ། རབང་བླསར་བརྡ་བས་ནས་ 
ྱངརགེ་སྔགས་འཆང་གོས་དབུང་བསུང་བདུ་བ་ ། དེནས་བཀིལ་ འཁེར་ ་ཉོང་ཕོརནོ་ ། འཇིག་ཏེན་དབུང་ཐུག་མཆོད་བ་སེ་། །བདུག་ ཧྩས་དག་པང་དབུལ་བརྡ་བ་། །ཨ་ཀྲརྦ་པཔན་དན་ད། 
ྤྲོཀ་ཁུཁལ་དུརུས་ཀ། །མཆོད་སེན་སྣོདནི་ལྔ་དབུལ་ཞ། །གཏར་མ་ལྔ་ནིདགད་བ་པཊ། །རོལྡནསྣ་ཚོགས་དག་གིས་དགང་། །སྣད་ལཱན་འབུས་བྱུ་པཱ་ཚོགས་པའི་། །གཏོར་མ་ཆ་ལཱ་དྲངཔ་བརྡ་་ གུ ཨྱཝ་འཛང་བཞི་ 
རུདབ་།།མར་མེ་ཏི་ཤུ་ལུ་དག་དང། །སྣོས་ཀིལ་མ་ལཱ་དག་དང་།།རྩོས་ཀྱམ་ཝརཡཱ་བས་ཟུག་། །ཕན་འནི་ཤ་ཝར་གདགས་། ན་ཅི ལ་རིས་མཛེས་པར་བ་། །གསར་དང་དྲངལ་གོས་གསོགས་པའི་། ཅ་བ 
བཏི་ཤུ་ཝཱ་། །རིནེ་པོལིནི་ལཱ་བཞག་གོ། །སྒོ་བཞི་གྲྭ་བཞིར་ཐུམ་པ་བརྒྱད་། །བརྒྱ་དང་ཤིརེུ་ལཱ་ཞིད་། །བྱཀལེ་འཁེར་མེ་ཏེོག་འབས་ཨོས་དང་། །ཡུངས་ཀར་ཞདྱ་ཀས་མངོན་པར་བཀམ་། །སོཊ་དཔོནྷ་དཱམ་མཆན་ 


ཀ །རོལེ་མཧཱ་བཅོས་པ་ནྲ་ི ཤ་ཁ ༽ ཤོང་བ་ལ་ཤོའེ་མད་ དྡ 
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ལསྣ་ནམས་བ་བཞོ་། །ཇི་ལཱར་ནད་ལ་གཱཆོགས་བས་། །དན་ཡོད་ཆན་པོ་གཞེལྱ་མེད་ཁང་། །རིགེ་སྕགས་འཆང་གི་ཏུག་ཅུ་གསུང་།།དེཉོད་དངས་གབ་བླསབ་མུ་བ་། །དེ་བཞིན་ནར་བུ་སན་སུགས་སོ་། །དེན་འད་ཤིནདྱང་ཀ་ཤིསེ་ད། 

ནོ་། །ཤཱམིཿཚོགྱེ་ཀངྱ་མཾ་ ཤིན་ཏེ་། །བརྫུན་ནོ་ནམས་ཀྱང་སྭམི་བ་། །འདེ་ནོ་བསྒྲབ་པའི་དྭ་ོད་ད་།་ །ད་ལ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཡོམྱ་པད་། །འདཱརེ་ནེ་ངྱ་ཀིལ་འཁོར་བཤད་པར་བ་། ནས་བ འི་ང 

༼[བ་སྟེ་། ཀཀྲ་བཞེ་འི་ཆ་ནོ་ལེགས་པར་དུབ་། །ཀེ་ལའེ་ཚད་དུ་ལགས་པར་དང་ ཧུ, སྣ་ཚོགས་ཆེན་ྱི་ཐགེ་སྐུདཀྱིསེ་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཐག་ག་ ངཱ རྱཀོལ་འཁོར་དབུསྤ་ཀྱི་སཱང་པོར་ནོ་། །འཁོར་ལོ་བ་ཟ། སྲཾཧཱའཱ 

+ ཐཱ ! །དབུས་ཀྱི་ལྟ་བར་པད་མའོ་། །འཁེར་ལ་གསལ་བར་བྲི་བར་ཐ་/ ༩ པད་མའི་སྐང་པོ་གསར་དང་ནོ་། །དྭངུཔ་དང་ཙན་དན་ལས་ཤས་པ་། ། | བཾ ར་བར་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་བཞུགས་། །ཡའཁོར་ཡེ་ཀྱུན་པད་ 

༩༠ ཙབས་དདནི། །མུ་ཁུད་དག་གོས་ཆ་དཔེའོ་། །དྱ་ཉིལ་འཁེར་སོདོ་ ཤོ ཕོ་འྷི་རྨ་ནམས་དེང་། །ལཱའི་དབང་པོ་ནངས་པ་དང་། །ཁུབ་འཇུག་ཆེན་ ཛ་ པོ་བོ་བར་བ་། །ཀུན་ངུ་ཁ་སཱར་ནམ་པ་དང་། །དམ་འཕུང་བ། 
¡རྣམས་ཤའོ། །དྲཀལེའཁེར་པོ་རེལ་ཀུན་ཙུནོ། །རྟགས་དད་ཕགྱ་རྒ་ནམསོ་བོ་ས་། །རྡོ་རདག་སྭ་མདང་ཅེ་གསུམ་། །རལ་གི་ཞགས་པ་ཐོ་བ་དང་། །གཤིན་ཇོའི་བཅོན་པདམ་གདུགས་། །དབག་ཏ ་མདའ་བ་ནམས་སོ་། ། 
གྲ་ནམས་ཀུན་ཏཱ་འཕང་བ་དང་། །མེ་ཏོག་ནམ་པ་སཱཱ་ཚོགས་བཀྲམ་། སྒོ་སྒ་དེརནོ་དྱེ་འཁེར་གི། །ལཱ་སེ་ག་ཤེན་ཇེཆུ་ལཱ་དང་། །ཡུས་ངན་དངནི་གཞེན་ནུ་བི། །དྱཀིལ་འཁེར་གྲ་བཞྲི་ནམས་སུནེ། ༽ྱལ་པཆནཔ་བཞི་ 
པོ་དག་། །གེ་ཆ་ལགས་པར་བཤོས་པ་དང་། །འཁྲོ་བཾར་ལྟ་བ་འཇྲགེས་མླད་བྲི། །འད་ནོ་དབིལེ་འཁེར་མཆག་ཡན་ཏེ་། །དྱཀྱིལ་འཁེར་གན་དགོས་པྷ་ནམས་། །ལེགས་པར་ཡོངས་སྲུ རོགས་པརེ། །རིགེས་སྔགས་ངེ་བཞིན། 


བ་ིགེས་དད་སྣོད་དང་ཡོན་གེསེ་སོ་ །ཐུཊ་པ་འཇགེ་ཏེན་དབང་ཡུག་ལཱར་། །སྙོནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱདནས་སུ་། ༽ངྱརྱེལེ་འཁེར་སློབ་དཔོན་མཆེད་བས་ནས་། །དནས་དྱཀིལ་འཁོར་གཤེགས་པར་གསོལ་། །དནས་། 
7 མཁས་པའྲེ་མོ་ཡོས་ཐ་བ་ཨནོ་། | 


མས གསཅ་པ་བགོས་པ་འཇགསྱ་སེད་པས་། །སྩན་མཆོག་བླབང་ས་ལས་བའ་། །རོངས་ལདབ་ཟཱཆོགས་དང་། །སམ་ཤབའ་ནམ་ཟམཔ་པ་། །གང་གིས་ངན་ལ་ཁི 

།སཱརྦ་བཱས་བས་ལ་། འའ །ུདང་ད་ག། །གུས་པ་དེ་ནིད་ཐབ་པར་འགྱགར་། ཚགས་པ སྤོ་གབ་དནོད་ལོབ་པར་འྱཆུར་། །རིག་ད་གས་འཆང་གོས་ 

; ཨ བུ་ཚུ །ཇས་ི པར་བཅུ་ང་དོན་གོདབའྱི་ཆལ་བོས་བྱར་ཅ་བྒརདབླགས་བཅོདབ་། ཙན་དན ལན་བ སའ དྭཆས་ ། ཟླ་ཨན་ཆང་མྲ་བགས་ལ་ཚད་ཟིན་པར་བླསས་ནས་ ། ཁ་གང 
དྲ་བས་ནས་ ། བདག་ཏོད་རང་ཡོགས་བྱརར་གཏརར་། །དབཞོན་ 


བཀ་བ་ །གེ་ = 
ཅུ དའོ། [ཀགེ་སན་ཀ་ཁན་བྱར་ཆུ་བྱརད་བླགས་བཛོདྲ་བས་ ༧༤ ཞུས་ ། བླ་མས་ནྱཔགོ་ཁུ་བང་པར་འྱག་ོ་། །བྱ་གཅ་བྱ་བད་བླཟས་བྲར་ 
| ལ་མུན་ལཱ་ལན་བློ་ཧྲ་ཚ་གྲ་ཆུད་བླགས་བཇོད་བུས་ནས་ 0 ་ )་ན་ཆད་བསླུ་བ་དང་ ། ཚོད་ཟན་པར་བླས་བ་དང་ ། ལུས་རང་འཐོལ་ ༡ ༽༽ཡན་ཆང་བསའོ་། མ་པེ།གཅག་པོ་ཡདེ་ལྭ་བས་ལ་ མས་ཐས་ 
༼ཀི་་གཞས་ནས་ ལ་འང བཅུགས ་ཡ༼ ༡།ཆན་བླས་བདུད། ཆོད ཟནེཔར་བྱས་བདང་། ཕྱས་ཀས་ ཡི་ག ཡིང ར་བ་ན གཞན་དག་ལ 
ཀ་ཀུ ོ་མ་་མའ ང་ལ་བ ད་བ་ས ོད 
་གཟུགས་དང་ ། ཁ་དོག་ངུ་མཐཾང་ཞང་ ། སའི་སཾང་ནས་རྐང་པ ཁཱ་གངམ་གསེ་སྔགས་ཏེ་འདྲུག་ལ་ ། ཛི་ཧྭ་དུལ་བྷ་ནམས་ཀྱ་དདཔ་དྲ་ལཱ་ད་ལར་གཟུགས་རམས་གྩན་པར་ ། 
བང་འཱགཆན་པོ་སོག་གསྫུརུ་བ་འམ་ 


་ དག འའཀྲ་ལུ་། །ཁ ། གེདྱ་པེདྱཀྱ་བྱུར་སཱོནད་པ་དང་ ། ཚངས་པ་ཁམ་ ། སུམ་བྱུ་ཆ་གསུས་གེ་དབང་པོ་འམ་ ། ངང 
| ། མུ་ལཱ་འམ་ །་གཤེན་རྔ་འམ་ ། རྣམ་ཏེས་ཀྱོ་བུ་ཁམ་ ། དེ་བཞོན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་འམ་ ། ནག་པོ་ཆན་པོ་འམ་ ། དགའ་བེད་དབང་ཕུག་གམ་ ། སེར་སྒྱ་ཞམ་། གསང་བ་འམ་ ། ལག་ 


༽༡། ༡ །པོཆ་ཁམ་ ། ནར་བུ་བཟང་པོ་འི་བུ་འམ་ ། གང་བ་བཟང་པོ་འེ་བུ་ཊམ་ ། སྙོབསུ་ཀྱི་ལཱ་འམ་ ། གར་མཁན་མཆོག་གམ་ ། རླུང་ངམ་ ། དང་སོང་ཞོདད་ ། ཛི་ནར་གཟུགསྭུ་རམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་ལྭ་བས་པ་། 

ཐམས་ཅད་སྣོནད་པར་བེད་དོ། །མེ་ཏེག་དང་འདས་བུ་སཱ་ཚོགས་པ་ཏོད་འཤུང་བད་པེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་དགའ་འདུན་གེ་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ ། ་གཟུགས་སྣཆོགས་སྲུ་སཱང་ཞིང་ ། གཞལ་མེད་ཁང་གྲེ་ནམ་པ་ 

4 སཱདཱཀྱང་སྟོནད་པད་ཐེད་དེ་ | ཇྔ་ལྟར་འདེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ་བས་པ་དོ་ལྟར་གཟུགས་རྣམས་སྟོནད་པར་བྱེད་དོ། །འཁེར་འཚོགས་པ་འཚོགས་པ་འམ་ ། དགོན་པ་འམ་ ། འཆག་ས་དགྲུ་ཀུང་སྨནནོར་བུ་དང་ ། གསང་སགས་ཀྱི་ 

_ སྲབས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྙེནད་པན་ཐེད་དོ། །འགན་པ་འབེག་གི་ནང་དུ་ ༤ ཤནེ་པ་ཞམས་ཐག་པ་། འཇགས་པྱ་མི་བཟད་པ་ ། ཆུ་མུད་པ་དགོན་པར་  བགོན་མེད་པ་། སུག་བསལ་དག་པོ་དྲ་ནབུརུང་པའི་ས་ལོ་ 

༈ སག་པ་ས་པ་ །སབསསུད་པ་ ། འགེན་གིདཔརྱ་གནད་པ། ། ༼ ༽ སྨབ་་ེད་པ་། དཔུང་གཉན་མུད་བཅྱ་དུ་དཔ་། ད་ལ་རག་སུག ླླན 
ཤུ བརེ ཡ་མས་ར་འབོ་གིརྱུརམརབསེ་ལ་། རེས་ལ ༧ དལེ་འཁེར་གི་དབས་སུ་བཞག་གོ་། །ཡུངས་ཀཀླཀི་ཏལ་མར་གྱི་ཧེལ་ ༧ བོས་བསས་ལ་ ། དོན་སོད་བའྱི་རལ་བོས་བྱ་རས་བྱ་པད་བླཟ་ 
 བིད་བ་ ། འའོ་བོ་འྱོརལ་པོས་བྱ་རྩ་་བྱད་བླགས་བརྗོད་ཁས་སྐ་ ། དབང་བསྐུརནས་ཁོ་པོའྱིརལ་པོ་སུ་ཞེས་བ་བས་ ། ཙག་ར་བཅིངས་ལ་ ། ས་ལ་བསྡུན་ཅིངེ་ཕོགས་བཞེར་གཏོར་བར་བ་བ་ ། ཝུག་ར་དང་ལཱན་པར་བས་བཙས་ 
ཙྩུས། ཆུ་བཟང་པྲོ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་འབབཅོང་རྫོང་འབང་བར་འྱཆུར་ ། ཚལ་དང་ཉེ་མའེ་ཚལ་དང་ ། མེ་ཏྟེག་དང་ ། འགས་བུ་སྭ་ཆོགས་པང་ལཱན་པའི་གཞལ་མད་ཁང་འབང་བར་འགྱུར་ ། ཡཱ་མའེ་དྱཀིལེ་འཁོརད་ལས་གོང་ 
5 ནན ཁང་བཟབས་འྱུ་བརའགྱར་ ། ཨོམི་གི་གནས་ལྣ་སངའགྱུརབར་འགུར་ཞངབདབ་དང་། ཁ་ཡེགས་པ་དང་། ཞམས་དའབདང་ ས་དང །རི་མང་ཡསགངབར་འགངཁཨུ་།ཞེཆང་དངམང་དང་། 


༼ཟླཊང་དང་ ༈ མ་ཧེ་དང་ | རྟ་དང གླང་པོ་ཆེའི་གནས་དག་འ ང་བར་འགྒུར་ ། དག་སོང་དང་ ། གམ་ཟེ་དང་ ། ཆོང་པ་དང་ ། ཁིམེ་དང་ ། ཁང་པ་བཟང་པོ་དག་འཤང་བར་འ། ༢ ་ཛི་སཾདངུ་བསམས་པ་དྲ་སེད་ངུ་འ། ག་གོ་། ༽ 

ད་བྲ་ཆུབས་ཀརལ་ལནབདུ་བསནས་སོགས་ གང་ངོ །ཨངས་ཀར་དེ་གཡུལ་འགྱེད་པོའེ་ནངངུ་གཏོར་ན་ ། ྭང་ག་ཚོགས་མཞོ་ལག་པའཔ་འྲང་་་ །རེས་པརཔག་འག་ 
གང་བ །བོ་གིས་པངེ་འཇམས་པད་བད་ལླ་ཆལ་བར་འབགར་རོ། །གྲང་ཁེར་གེ་ཕེགས་བཞི་ཀུན་ཅུ་གཏོར་ན་ ༈ འོབས་བཅདིངེ་ར་བ་ཁ་ཁེར་གོས་བྷར་ཙང་ ། གོང་ཁེར་ཀྲནྭཅེུས་བ་སོཆ་བགོས་པ་དག་སང་བས་ ། 
ཧང་ཏ ནན་པ་འམ་ ། བྱས་བར་སུས་ཀྱངྱ་མི་ནུས་ས་། །མཚནམོ་དེ་འི་ཏོལ་མར་དཉོདེ་ཡུངས་ཀར་ལ་བླསས་ཏེ་ ། བྱ་ཧྒར་བྱ་གད་བླ་ཟས་བཅིད་བས་ནས་ ། ཆང་པ་གང་མེ འི་ནང་དུ་གཏོང་ ། ཆང་པ་གང་ཝོགས་བནེ་ཀུནཏུ་ 
ཏད ་་ས་མི་འཕང་བ་འབུངཔར་འྱགརརོ། ཇེས ༽ད་དགེས་པ་དེ་གདྱེངའབར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དགོན་པ་༣༼རི་ཞམ་ ལྱུག་སས་། འལ་སའ་གག་བསང་ 
བཀིརན་ ཨ་པ་ཁེ་གགངཔ་འབུངབར་འྱཆར་ལ་ ། མུདང་ཡུངས་ ཀརྩ་ཆས་མ་སང་བར་འྱར་ ། གེ ཁརགྲ་སོར་ཕུབས་ཀར་གན། ། གཏོར་བཙམ་གམེད་པ་ངག་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལུའོཕད་ 
གི་དམག་ཆོགས་ཀྱ་གེད་ཁེརྱསི་སྣང་པར་འྱྱུ་ར་རོ། །གང་ན་ཤོརེ་རྒོལ་བ་དང་ ] ཕ་རེཡད་གི་དམག་ཆོགས་གནས་པེའེ་གྲོང་ངམ་ ། གོང་ཁེར་རམ་ ། ཚལ་ གནེང་ངམ་ ། དགོན་པའེ་གནས་སྲུ་གཏོར་ན་ ། ་འགོག་དགོན་པད་ 
 ཟ་ས་འྱར་ལ་ ། ཐམས་ཐད་ཕུན་ཆུན་དོམོཤེས་ནས་ ། འཇགས་ཤོང་སྲག་པ་ཆེན་ཕོརརབ་ཅུ་དེས་པར་ཕེད་དོ། །ངགའེ་ཆོགསྤ་ཀི་ནུང་ངུ་གཏོར་ན་ ། མཆོན་ཇ་ཐམསཅད་པང་ ། འ་བེད་པའེ་གོར་ཐམས་ཅྱམི་སུང་ 
/ ཞེད་གཅེར་པུར་ཁྱསུར་རོ་། །ཞལ་ཆེ་འརྱེད་པའི་ནང་ངུ་གཏེར་ན་ ། འབྱད་ཟུ་གཙོ་པོ་དེ་གཅེར་བྱུར་འྱགར་རོ་། །དྲགའི་སང་དུ་གཏོར་ན་ ། མེ་འབར་བ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ད་དག་ལ་སུགས་པ་མིདེལ་བ་བ་ལཱརྦ་བས་པོའེ་ལྭ་ 


༡ བུམ་སྙེད་ཕྱད་ད་། །ད་ནས་ལས་ར་ཆེན་པོ་བེད་པར་འདོད་པའི་རགེས་སྔགས་འཆང་རྩང་མ་ ། ལེགས་པར་ཁུས་བས་པ་སྩོས་ཀོས་བླསས་པ་དེས་ཡུངས་ཀར་དང་ ། ལེ་མརྱ་ག་རྱལ་པོས་བྱསས་པ་ལ་ །༽ 
ླ ཙ་ཀླབས་བཾསནས་ | འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་གཏེར་བརྡ་བ་ རཿ ་བོ་འྱི་ཧལ་པོས་ལན་བྱངན་དབང་བསར་ནས་ ། ཚུགྲ་བས་པའི་ལག་པས་རི་ལུ་སཱ་བོར་གཞག་ལ་ ། ཡཱ་མས་གདབ་པར། 
༤ཏལཱ་མར་གྱི་རལ་པོ་རང་པ་ལླ་བུག་པར་བ་ ་། དན་ཡོད་པའྱི་ཆ་པོ་ལནོཙགེ་དན་པར་བ་ཧེ་ །” ཡོངས་སྲུ་སང་བའེ་ལས་ལཱན་ཅགེ་བ་བ་ལ་ལགས་པར་བ་བས་ ། འ་གྲག། རེ ཁུགས་ 
རག་པར ། ག་ཆུགས་བྱ་་ྲ། བ་དེ་འ ལིང ཏརན་ ་་གཞས་ནས་ ༨ འོ་ཞངག་གའབདར་ པོ ཡམས གར་པ 
¿ཌ་སཔོཁི་ཁ་བས་ཡི་ས་བར་གྱ་རརོ། ། ཏོ་རི་མརགྱི་ཆལ་པོལ་ལནབྱར་ཡུ་ྱ་ད་བླམས་འཇིད་བས་ལ། །༼  བདག་ནདྱ་ཀ་ཕུས་མོ་དད་ཅན་པ་ལ་བྱས་ན་ ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
༼ ལ་བར་འབྱུར་རོ། །ནངའཐིས་ལ་བྱསས་ནསའི་སྟེན་དད་བ ༤ སེར་བཞི་ཙནམེརེག་གོ། །ྡོ་ི་ེད་ུ་རྐངཔ་བུ་ཞག་པ་དང་ཏང་ཇས་ བྱབ་བའི་སྐང་ངྲ་ཛ་མ་དང་ ། ཐུམ་པ་དང་ ། བུམ་པ་བཞག་བའྲེ་ ཀན 
[༼བླམསན་ ། སོར་བཞི་ཙམ་གོ་ཆད་ངུ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་གོ།། །ཡུངས་ཀར་ལ་བླས་བརྗོད་བས་ནས་ ། མས་སཱན་བསུགསྐ་བས་པའི་ཐལ་བ་དྲ་བངས་ནས་ ། ལན་བྱ་ར་ཆ་བྱརད་བླགས་བྲདོད་བས་ལ་ ་། ཏོཕ་མར་གོས་ 
རཏ་བས་ྫོལ་པས་བཅུཅ་བྱ་ནད་དབང་བསར་ནས་ ། ཆོགལ་བཟས་ན་ ། མགོ་གསུལསནད་ཅངདབང་ཞག་ཆེན་པོ་གཟུགས་སུསནད་པར དདདོ། །ཐལ་བས་ཡུས་ལྕ་བགས་ན་ ། ཚངས་པའི་གཟུགས་སུ་སནདཀོར། 
སཿ པར་ན་ཀ་སེས་པ་ཡ་ལ་གགསན་ ། སད་དུ ས་ད་ུགས་དང་གཟུགས་སུནནདཏ།།ཉིལ་མར་ཆེན་པས་ཁར་བླསས་ན་། ཝལ་བས་བྲལ་བར་ཐོག་ལ་ས་ན་གཞོནྲ་གཟགས་སྱུ་ 


ནད་ཏོ་། །ཡུངས་ཀརྦ་ཀེ་འབུ་ཁ་དོག་སཱ་ཆོག རྣ 
ནང་དུ་བཞག་ །་ དེ་ནས་ གསཅན་ལ་ ། ཏོལེ་མརཆེན་པོས་བགས་པས་བླསས་ལ་ ། དུན་སོད་པའྱི་ཆལ་པོས་བྱརཆ་བྱམད་བླས་བངོདཔ་། །ཡུག་ ཡེ 
| ་ལས་ཐམས་ཅདྱ་བད་ད་ །་ ནམ་མཁའ་ལ་གཏོརོ་ན་ =: ིཿ རཅ་བྱུ་སད་བླནས་བྔཅོདྲང། །ཕུགྱ་དས་ བླ་མ བྒུ་གད་དབང་ཕླས་བཅོང་ ། དེ་ནས་བ 
ས་ཁབབ་བར་ཁྱ་གུར་ ། ན་དད ཏུ སནད་ཏོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའེ་ གར 
༡ཅཾ་འད་བ ཅུང ་གཞི་ོང་དུག་མཁའ་ལ་གཏོར་ནོང། ་འདྲས་བུདནོར་ཁི་ 1 ཅཆའི་གྲིངད། ད་པའེཆ་ ། ནམ་མཁའ་ལ་གཏོངན་༽ མེ་ཏོག་གན་ 
རྫས་དང་སྣ་ཆོགས་སྟོནད་ཏོ། །མཆོད་ཏན་རཱིངེ་པ་འམ་ ། གཙུག་ཁག་ ཀ་འབས་བྱ་དང་ནོར་ི་རནད་སྣ་ཆོགས་པ་སྣནད་ཏ། །ཚལ་གི་ནང་ངུ་གཏོར་ན་ ། མ་ཏོག་བངབས་བླ་བ་ཆོགས་དོནདགོ་ །རེ་ཐུག་ཅུ་གཏ་ན 
ཏེ །གོང། ལད་སོངཔར་གཏེརོན་ ། ་ $: ལུའུ་གནས་སུ་གཏུར་ན་ ། ཨྭོ་བང་ཐམས་བདྱ་ཀྱས་ཡོངས་ས་ གང་ཞིང་ ། ོགདབས་བོགསགོན་ག ག་བ 
ང་དང ། ས་པ་དང ། བུད་ཡད་དང་། ཁྱ དྲ ། ཨཱསྱཱ་པལ་༼ ༽༽ པོ་པང་། སྨས་པང་། བཀབས་པ་པང་ ། འྱརན་འདོན་པ་བང་༽ 
རཆ ལལ ཁོ པོ་བླི་དལ་ལོ་དྲི་ཞེས་བ་བས་གདོངན་། = བརར རེ ཤཾ ` 
ཀློས། ་གྱུ་བས་བགངས་ཁབ་བ་དདད་དག་ངུས་མོ།་ཅན བོ་ག པ་ ། དི་བགགསསསམ་། ་ (` རུ 
ཆེན་ཕོ་འམ་ ། ཐ་འམ་། ཉ་འམ་ ། རུུ་སཱལྦ་ཆིཿརགེས་སྤུ་སས་པ་འམ་ ། ལཱའེ་འཇིག་ཏན་ ཡི སངས་] པའ ཅབ ྱུ་ ཀློ 
། ལཱའེ་འཇྔིག་རྟན་ནམ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང་དུ་གྱེས་ བ་ད་འེརུསཊ་པ་འམ་ ་། ཐོད་པ་ལས་ཚགྲེ་བུང་བར་ཁྱརང་ལ་ ། 
ཤི་བའེ་རོའམ་ ། རྩུས་པ་འཐོར་བལ་བབ་ན། 
/ ། 


| 
མུབ 
གངྱ་ས་པ་དའ་ཏམ་གང་སྨོ། །གང་ད་གང་གྱ་ས་གནསསྱུསས་པ་དེཐམས་བདྲ་ས་ལ་། ཐབས་ཇི་ལད་ཧབེ་སཊ།།ཨུངས་ཀརེས་ཀྱང་རསགོངའབེས་པ་འམ་ ། 


ཇི 


༨༡ །བབ་པ་ཙམ་གོས་མོད་ལ་སམས་ཅན་དྲཔལ་བནས་ཡོངས་སྲུ་ཐརདནས་ ། འཇིག་རྟེན་གེ་ཁམས་བདེ་བཅན་དྱུ་ས་བར་འགགུར་རོ། །ཟོང་བཀྲམ་པའེ་ནང་ངུ་གཏརན་ ། ཐམས་ཅདྱ་མི་མངོན་པར་འྱཆུར་རོ་ །ནམ་ ། 
མཁའ་ལ་གཏིརན་ ། སྐར་མ་ནས་མོ་མངོན་པར་འབུར་རོ། །སྐུ་ཕོ་མངཔོ་འི་ནང་ཅུ་གཏོར་ན་ ། ཐམསཅད་ལུར་ཟུར་འྱག་རརོ་། །འདུས་པའི་ནང་དུ་གཏརན་ ། ཐམས་ཐད་ལོ་རངབར་ཐདདོ་ །དགའ་འབྱུགགིནང་ངུ་གཏོརན་ ། དགེ་ 

„ ༼ ློ་ཐསས་ཅད་བསམགཏན་ཐབ་པརའབུར་རོ། །ཆགས་ཀི་ཅ་་ལ་གཏརན་ ། ནལ་འབར་སད་བར་ཁྱར་ར་ར།།མཁའ་འགྲོའི་ཆགསཀི་ནངགཏང་ན་ ། ཝམས་ཅདལེའ་ུཔདང་ཁ་འ་གཟུགས་ཅན་བུྱརངརོ། སར་བ 
_/ཌཱཨྡ་སྒོརགཏེརན་། སྩོར་བ་ཐམསཙད་འཛོར་༡ལ་ | མ་ཧེའི་གཟུགས་ ཅནངུ་སང་ངོ་། །ཤ་བའི་སྟ་ངུ་གཏརན་། ་ྲོ་ནང་བར་བདད་། །བོད་པའི་སང་ ངུ་གཏོར་ན་ ། ོ་ང་བར་ལདེཆགལ་ ། སནདཱནག་པདཝད་ 
༈ ལམ་གི་གཞི་མདོར་གཏེརན་ | གནད་སྒྱནེ་དང་ | སྒོནེ་པོ་དང་ , བའ འབུང་པོ་ ་ཐམས་པད་རང་གི་གཟུགས་གིས་མདུནན་འཁེད་ལ་ །༼ ཇིསདི་འཚོ་འི་བར་དུ་དབང་དྲུ་གུརནས་འཁེད་དོ་ །ཉནཅག་བཞེན་ 
4 དགག་ཉིད་ལ་གཏེདན་ ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འི་གནས་སུ་ྱསུར་ཏ་ ༧ གཤན་ཞུང་རང་གླི་བ་ནམསྤ་ཀོས་ལས་འབྱུམ་སེདདོ དོན་ཡོད་པ་ ཆིན་སྲོ་དམ་པར་འབུལ་པའི་ངལེ་འཁོརསྨུམ་ལཱབེ་ །མཉོ། ། . 
ཡུགས་བ་དོནསོདཔའི་ཞགས་འི་ཆོག་ཞབམོ་འྱི་པལ་པོ།། །དནས་དའི་ཡོརེ་འགུགས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། འགན་ཛྡ་གཐུགས་བདནོ་པའ་ཆོག་བཤད་པར་བདེང ། གད་གིས་ལྷ་ནམས་བར་ཡངབ་དང་། 
] །ཀུན་ནོང་གཟུགས་སརཅུ་སནདཏོ། །དྡ་སུ་ད་བས་ལྔོཔ། །ར་འགྲན་དབན་འགྲུལ་སོནདང་།།ད་བཞིན་ཊནེ་ནད་མའེ་ཁ་། བདུངཝ་འཁིལ་ལཱན་གཟུགས་པོཆ། །ལེག་འདྲནྣ་དཔསན་རབ་འཇོམས་དང་ །འབྱོ་རལ་ 
ད་བཞིན་འཇོགས་བེད་སྙེན་ ། ཀོ་ལི་ཀོ་ལྱ་རལ་པོ་ཚ། །འཁྲོ་བོ་འཆོལ་བསོབས་ཕོ་ར། །ད་བཞོན་རྡོ་རྫས་འོག་གཟུགས་། །རྡོ་རྔ་མཾ་དནོད་དང་། །ཀླུ་ཆན་རབ་འཇོམས་སྙུན་ཡངས་དང་། །སོག་མ་མེ་དནེ་འདུལ་བ་དང་།དེ་བཞིན་ 


' ° ི་ །དེ་བཞིན་མཆེ་བ་བྱ་གསུ་མཛད་འཁྲོ་ཆེན་དང་། ྒལ་པོཆེན་ལོ་ྡོྗསེག་། །ཀླའི་རྱལ་པོསྟབས་ཀྱིས་གནོན་། །འགོན་པོ་གེས་སྔན་གྒོན་པ་རང་། །རྲ་བག་སེན་ངག་ལས་རྒྱལ་ལ་དང་། །འཇོག་ཉན་དབང་ ། 
ལྡེ ཊེ །བག་་བདམ་པ་ ཚུག་། །དེབཞིན་འཇོགས་པ་བྱ་དད་སེལ་དང། །ད་བཞིན་མཆེད་ཉེན་འཇིག་ཏེན་བ་། །སྣ་ཆོགས་གཟུག 

| [གུང ནྡ་མུ་ུ་དང།།ཉོ་ཨ་དབནོ་བོ་བ་ཱཊ།།ྒུསརསུག་གཅན་འཇུག་རཇིེས་དང། །དེ་བཞིན་གཟའ་དང་ 

ྱལཔ་དངགི་དད བདང ཨང ་གྱི་མསཅད་མག་མ་བཟང ༡ ཤ་དང་སང་གཟུགས། །།ཱ་ཆོགས་གཙུགས་བན་དནདཔ་པ། 

ལི མཞན་ཁམ་བདག་དང་། སུམ་བ་དདྱཀྱོ་རལ་རགེས་དང་། །དག་སྦེང་སྟག་དུང་སང་གེ་དང་ཏ༼ ༽ བྱུ་མཆོག་ད་བཞིན་ནགས་ྱ་ལཱ་། །ཤོངྱ་ཡད་བཞོན་མ་ཏོག་ལཱཀ༽ 

| སག་ལ།ཏ་ཡཱ་ཨུནྭ་བཱ་ཁྭ་སལ་ལཱན་རུུ་སྭལ་ཉ་། །ལག་འག་དངནི་ ༼བེད་པ་ཅན་། །སྐལ་ཡོད་དེ་བཞིན་འབས་བུདང་། །མེ་ཏོགྱཾ་རརཱབས་ ༧ རེན་པོ་དང་། །སཱ་ཆོགས་གཟུགས་བངནམ་ སཱ་ཆོགས་།།དཆང་ 
༡ པ་བྭུནད་པ་དང་། །དུ་ལར་སཱར་གཤེགས་གསོལ་བ་ཉིདེ་། །སན་སུག་ལད་བ་འིདེ་ཉདནི་། །སྒྱུ་འཕུལ་མད་བུང་གསང་སྔགས་གྲུབ་། །ཛྔསྭ་གྲབ་ནོར་བིུལ་མར་གུབ་། །ངོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྨྲབ་པའི་ཝིར་། །དཏིད་བ་ 

་་ས། །མཆོད་ཉུན་དགེན་པ་གཅུག་ལག་ཁང་། །ལྕུའི་གནས་དང་དབཞྡ་གང་།།གོང་ཁེརཉདེ་དང་འབབ་ཚུའི་བང་། །མེ 

ཀླིག་འྱུ་དང་། །གཞན་ཡང་མནེ་འབར་བ་དང་། །དུད་པའི་ཕུང་པོ་སྣེ་འགྱེད་དང་། །སྐྱས་བུ་གཾ་ཆ་རྱེན་པ་དང་། 


་ 


བཟང་པོ་དང་། །སདྭ་མིད་བུ་དང་ཚས་པ་དང་། །པག་པོ་ཕཾནི་དབུང་ལུག་བང་ 
ཌཱ ཟི 'ལཱམ་ཡོན་། །ནམ་མཁའ་ལང་དངྱ་པེ་འམཅ་། །གནོད་སྤན་སན་པོ་འ༩འབ་ཡ། །། 
འཕགས་སྨྱས་དེ་ཤདོ་མཐོང་བ་དང་། །མྱི་ཤྭ་ཐུང་དང་ན་དང་སེང་གཟུགས་ ནོར་བུ་བཟང་སས་གངབ་པང་ 


རླ ང་ཀྱ་རུ་བོ་དང་། །ཛེང་དང་ད་བཞིནེ་ཆར་འབབ་ད། །འབུག་སྨེགས་བདི། 
།དེ་བཞིན་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །ཁུ་མཆོག་གྲུབ་པ་མཐོང་བ་ངང་། །དེ་བཞོནེ་མྨང་ཇུ་ བྱང་བ །རྔས་ཞུང་ 


༽༡། ༠ སསྐྱར་བྱ་འུངྱ་ཆརདྱ་ཀང་། །དེ་ཏོདེ་དངོས་གབྱ་བན་པད་། །སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་འཚལ་ནས་། །བཅོམ་ལཱནད་ཏོད་བདག་ཉིད་བཤད་། །རིགས་སུགས་འཇང་ནམས་བླགས་པས་གབ་། ། 
དབུལ་པྲ་ནམས་ནི་ནེ་རི་ཐེབ་ཅོང་། [སྣང་བ་རྣམས་ནི་བམས་པར་བརོིད་། །མུ་སཱེགས་ཅན་རྣམས་དད་བར་བཅུདེ་། །མཁས་པ་་ནམས་ནེ་དགའ་བར་བྱ་གོང་། །གདུཡ་ད་ཀའྲ་ནམས་ནེ་འརད་པར་འཚུལ་། །དགེ་སང་ ` 

4 རྣམསནེ་བསམ་གཏན་བེབ་། །ཏད་འཛོན་བཱ་ནྭ་སེད་པ་འཐབ་། །ཆོས་འདེད་ནམས་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་།་ །སཱགྱེ་ཟེད་པྷ་ནམས་སོག་པ་འཇིག་། ]མྱེ་རེགས་ཐེདྲ་རམས་བརང་པ་འབོབ་། །འཆམས་མེད་འྭ་ནམས་ནི་ ། 
རཾ དཱག་དེན་། །དབུགས་འབོན་ནམས་དབུགས་བཟིན་མཆོག་ ༥ མ་དུམ་བྲ་ནམས་དུ་བཞིན་དུལ་། །མ་རལ་བྲ་ནམས་སྤོལ་བའི་གུ་། །ཐརད་བའེ་ལམ་དུ་འབོ་ཐའེ་གནས་། །མ་གོལ་ངན་འགོོ་ཀུན་ལུས་སོལ་། ར། 
* སགེ་པ་ཀུན་ལས་རམ་པར་གེལ་། །ཡུང་མ་བསྙནད་༼ ༽ེ་པ་ཡུང་གནོད་བྱད་། །སྐྱན་དདདེ་མ་སྡིག་པ་རྣམས་། །ཐམས་ཅད་མེད་ ༼ ༽ེ ཁ་སྩོང་བྱསདེ་ད་། །ད་ལ་སུགས་པའེ་ལས་ནམམ་ནེ་ །གུགས་ 
4 རས་ཞྭགབ་པར་བྱསདེ་པ་ལགས་། །འཇིག་རེན་པ་ ༨ ༼དག་འཇེག་ཏན་འདུས་། །དྷནྱ་གི་དཔས་གུབ་བ་ན་མུད་།།།གང་དཔ་གང། །དྲུ་སློང་བར་བྱབད་། །དགོས་བ་ཝམས་ཅད་འགུབ་བར་འགུར་ར། ། 
༈ ༼།ེ་ལུ་བསམས་པ་འགགབ་པར་འབྱུར། །དེནིཡདྱེཀས་རམ་བསམས་པ་། ཇི་ལྟར་མད་ལ་འདདཔ་དང་།།ཇྲ་ལན་དབོ་ཀུན་བསམས་པ།།།དེ་ ནམ་ཁྲག་པ་གནད་པར་བྱིད་། །ཚས་ཟུངས་དུ་གར་ཅུང་ 
¡མུ་འཚལ་། །བསུང་བ་བྱ་ི་བ་མི་འཚལ་ཏ་། །ཆོ་ག་ངེ་བཞིན་ངུས་ཇེ་བཞིན་། །ཆོ་གས་རིགས་སུགས་རྒལ་པོ་བླཟས་། །རགེས་སུགས་འཆང་བྱ་རངྱ་གུརདཝང། །ལགས་པར་ཁུས་བྱགས་གས་རུང་དག་། ༽ 
བགེས་པ་བདན་པ་སྨུ་བ་དང། །ཟླ་མ་ལནི་གུས་བེདཔ་། །རྟག་ཏྲུ་བམས་པའི་སེམས་ལ་གནས་། །སམས་ཐན་ཏུན་ལ་བྱཅ་བའི། །དེམ་ལ་གནས་ཤེངེ་ཚངས་པར་སད་། །ཆོས་མེ་སིནེ་པ་སོང་བེདཅོང་། །གལད་ 






དྐཏྲི་གུབ་འདོད་པ་ ། །ཆང་དང་ཤ་དང་སྐན་འཚོང་དང་། །འདེས་དང་ཟས་འཕྲོ་སགས་པ་ཧངས་། སེ པ་། ཊུདངྱ་རོཿ 
ིགླ་ཏོ་བ་དང་། སར གྱ་ུ་སང་བར་གིས་། །ད་རག་ལ་ནེ་དངས་གབ་སད་། །མ་རྔུངས་པ་ནེ་དམ་ཚོག་ཉམས་། །ཡོད་གཅུགས་བནེ་མེད་པར་བེད་། དས ་ ཱུ 
ཀྱི ་། །ཤི་ནས་སེམས་ཡན་དམལ་བར་གཞོལ་། །རྟག་ཅུ་སཱད་པའི་ག ཅག 


།དུ་ཏཏགཧུཿསྦྱ་ཀི་ རྦ 
མ་ཆས་སུན་འབོན་། །ཆེས་ཆུ་བའི་ཕུས་ཅནནེ་། ། 
° བསྐ་ནོ། །རག་ཏཱ་དམ་པའེ་ཆོསྱ་ཀྲི་ངེས་སུུ་འབང་བ 
མཛད་བ སྙིནད་པ་མཆོག་སྣནུ་པ་ ། དངོསྔ་བབ་ 


མཆོག་བྱསད་པ་ ། དེ་ཞོད་འཇིག་ཏེན་གྱི་བ་མ་ ། འགེན་པོ་ ཊཱ 
'སུ་ཐརད་པར་བྱ་སདེ་པ་ ། ནད་སཱ་ཆོགས་པཱུང་བར་གྲུབ་པ་ ། རཾ 


( བརྱོརྡེ་བ་། འགོན་པོ་སྣུག་སྔལ་སྣ་ཆོགས་ལས་ཡོངས་ 
| བྱ་གིད་པ་ལགས་ཏེ་ ] དེ་ལཱ་བས་ན་རྟག་ཏུ་འབད་པས་ 


༽ ༧ངང་། མྱི་ཁཇགེས་པ་གིན་པ་ ། རྒ་ཤི་ལ 


] ཆོས་རུ་གསང་སཱ་གསྭ་ཀཱ་བ་ངང་། །དེ་བཞིན་ 


མས་ཉན་ངན་ལ་སུན་འཐིན་པ་། །རགོས་སགས་བུ་དང་ཆོག་དུ། ། 
་པ་ནི་དམ་ ཤྭ 
ཱ < ནས་སུ་འགུར་། །དབུལ་པོ་ལས་པོ་སྐམས་པ་པད་། །མཛོའ་པང་འྲེ་ཆོས་ལ་ 
རྔག་རེནད་ལ་རལད་གལ་བད་ 


འཇོག་ཏུན་འདེར་ནོ་བདེར་མེ་ཁྱ་བུར་། །འ ། 
)ཟླ་མ་དང་། སྭོན་ 


་སེམས་ཅན་དམལ་བར་གཞོལ་བ་ཡན་། ༽དྲ་ལཱ་བས་ 
ད་བ་ནཾ་སྐོང་བ་བང་ ། སྒུབས་པང་དཔུང་གཞན་ 


ད། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གྲནྱ་ཡས་ 
་བསུལ་ཨྤུན་ 
ནེན 


ལེངཔཱདཧཱནེ་་ལ་བད་ ༽ 


༤ ཀིཿྦ་་ཞིང་ ། ཏུག་ཅུདཀནིམཆོག་གསུཊ་དང་ ། བ་དང །མ་དང་ ཏེ སྩིན་པ་ ། ནོར་ཧཱནེཔ་ ། 
དང ཁི = ་༥ནམ་པ་ ` 
ཅོཔ་དེནོ་པ་པམ་ཛད་པ་། བྲས་གར་བརོག། 


ས་ཐརང་པར་ཤེད་པ་ ། 
འཇྔགེ་རྟེན་དབང་པྱག་ཆེན་པོ་། །དབང་ལུག་འགེན་པོ་མཆོག་སྨྱེན་པར་མཛད་པ་ ། གཟུགས་སཱ་ཆོགས་སྭེཿ 

ཧད ནོན་ཕོ་མྭ་སྣ་ཆོགས་རབ་ཏུ་སིན་པར་བྱབིད་པ་ 
དགོས་པྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སན་པར་བྱསདེ་པོ ། རཱགེ་ཅུ་འབད་པས་ཤིནེདྱ་འྭགུས་པར་བྱགདཔ་ལགས་ས་། །ངེ་ནས་ 


'སྙོན་པར་མཛད་པཱ་ ོ ཅྭ 
། འཇགྐེ་དནྡྨ་ནཱམ་ལ་སྱུས་པ་ 
ྫས་ཀྱི་སྩནགཀཾ་སྦྲབ་པ་ངང་ 


སིག་ལ་སླཱ་ཚོགས་སལ༢༣༧༡ོ 


སེན་པར་ 
དྲ \ 


བླམས་བཛྲོད་ 


༨༡། ༥ །ྱི་ཆོག་བཤད་པར་བྱི་སེ་ ། སེང་གེའི་ལྕ་དང་ ། གེ་དང །རོགེདང་ ། དེ་བཞིན་དུཤྭ་ལསཀ་ཡ་མདང་། ལོང་གོས་དང་། ལྲ་མའིལོམ་པང་། གླ་གམ་བང་། བདམ་དང་ ། པདམའི་ཟེ་བ་པང་། 
¢ །ཨུད་པ་ལསྣན་པོ་དང་ | ན་ག་ཕུས་པ་དང་ | ི་ཤི་དང་ །རྱ་སོས་དང་ | དེ་བཞན་དུཿེ་ཝང་དང་ | བ་དང ། ག་པུར་དང་། གུར་བྱ་མ་དང་ ། ཙན་དུན་དཀར་པོ་དང་། ཟླཀ་དང་། ཏེ་ཛ་པ་ །ཏ་། དེ་ལུརམ་ཨ 
༡ པདྲ་བས་པ་ ། དེ་དག་ཐམས་ཉད་པ་མ་ཞེབཿ རྭ་བས་ལ་ ། དྭངུས་གི་སྣོད་བཀང་སྭེ་ ། དར་གོས་གསོགས་དེན་སོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྩནརས་གཟོགས་དབང་ཡུག་གི་མདུན་ངྲུས་གསུམ་ཅུའེ་བླཟས་བད་བའི་། །ངུས་གསུམ་བོུའ། 
;ཌླིལ་པ་ལནཏའྱརཊ་གཅག་བླབས་བོ་ཅས་བས་ ། དམུ་དང ཧུད་ཁག་གཡས་༡འ་ ཡུ་ ལཡུ་ ནུསཆི་ཝར་བས་ཏ ༽ ཤུམ་པང་ ། ཏིལ་མར་ད་ནོང་དདང་། 
¿ ཚཾགེ་བསྒུས་པ་དང་ | ལེ་མརཆོས་པ་དང་ ། ར་ལཱའོ་། །ཡཾ་མེ་ ༼ ། ནེ་པད་མ་སུ་རུ་ཀའི་ཕཱ་མ་དང་སྦྱར་ལ་ཁྲི་བཟས་བོད་བུ | ༢ ཁྲངོ་ཁྱི་རུལ་པོས་རེ་ལྭ་སྭང་ངོ་། །དཡེ་མར་ ཤྲཱ་ཀམས་ | 
༼ འབ་སེ་ ། བྱརསོང་བླགས་བརྗད་བའོ་། །འབྲ་ོ་འྱི་རལ་བོས་ཐེཉ༽ ༧ སྣང་ངོ །ནེར་ཛུནེ་སལགི་ཁག་གོས་དྲ ན། །བྲི་ཅགེ་སོང་བཟུས་ བངོད་བའོ། །འབྲོ་ལོའྱ་ཆལ་པོས་ལུ སོང་ལུ་བྱར་། ། ཀ་ ་ 
སྨནནྲི་་བའྱི་སོག་རུ་དང་ ། ཁུག་པའྲ་མིག་དང་ ། གླད་པ་དུ་སྦྱར་ལ་ ། ཁྲི་ཆིག་སྣང་བཟླས་བརྔད་བྱའོ། །འཁྲོ་ལའི་རྒྱལ་ཕོས་སྣང་རུ་བརྒྱད་དོ་། །བམ་ཏེའི་ལ་སངཏེ་ཤུ་ ། རན་དང་བེའི་ལ་སང་བྱབ་དྲ་དུས་་ 
ཀར་སང་བཅུ་དྲུག་ ། འོ་མ་སྲང་བརྒྱ་། བ་སེར་མོ་གྲས་མའེ་ འོ་མཾ་དང་ ། བའེ་ལྕི་བ་དང་ ། བའེ་གཅོནེ་སྲང་བདུན་ ། དྲུ་རུས་ས་སུང་གཞོས་སྭ་ ། ཛས་འ་ ར་་སས་ བ་་་་་ 
ཟབས་སྣདདུ་བཙོ་ལོ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་གསང་སགས་བཟླུས་། །ཆོག་དག་གིསེ་སྲང་བར་བ་། །ཆོག་བཞིན་དུགཏེརམ་སྦང་།  {ིཏག་འདུག་སོས་དག་གིསེ་བཛུག། །ཏིལ་མར་མཆོག་ནི་བླམའ་འརྩ་ཀ། ཅུ 


མེ་ཁབདྲ་གུབ་བ་མཆོག་། །ཧྔོས་ཀེ་ཤིང་གོས་བུད་པ་བཟང་། །འདེ་ལརྦ་གུབ་པར་ཤེས་པ་དང་། །འཁྲོ་པོ་ཁྱི་ཧལ་པོ་དབང་བསར་བ་། །ཞེཔྱ་།གཅིག་ཅུ་དབང་བླསརརོ་། །ཏིལེ་མར་དོན་སུངྱཱཔ་ང་མ་ ། ཟུངས་སཱད་མངན་ད་་ 
་ མ་ད གཞས་པརཤ། ེནས་རགས་སགས་ྱད་སངདང །་་ལརོ་ྱད་གངཞོད་ ་ས་ག་རུ་ལགས བཅི ཝཛེལ་འཁར་ཡངས་བ་ངོགས་པ ཅི 
 ཇོ་ལྟར་དཀྱེལ་འཁར་གི་ཆོ་གར་ཐ་བ་ ། དེ་ལྟ་རུ་ཐསནས་ | བཞགདི་སློབ་དཔོན་གི་ལས་ཀུང་བ་ས་ ། ཇི་ ར་དཀྱིལ་འཁེར་བསྒྲབ་པ་པང་ ། འཇུག་པ་དང་ ། དམ་ཆོག་པང་ ། ཡགྱ་མ་དང་ ། དབང་བླསར་བ་བཔུམ་ རུ 
ཁྱས ད་ཁལེ་འཁེར་བྷསོར་བ་དང་ ། ཕགྲ་བ་བ་དང་ ། སཱཱ་རུ་ག་བཅཾངེ་བ་དང་ ། ཝག་རྒྱ་བཅོང་པ་དང་ ། བསང་བའེ་ཆོག་དང་ དི ཞེ་རེགྲ་བ་བ་ངང་ ༥ གས་བགོ་བ་དང་ ། མཆད་ཚོར་ཡོགས་པ་སྭ་ ། ར་ཀྱིལ་འཁོར་གི་ 
སློབ་དཔོན་ཀུན་རྱོས་ | དེ་དག་ཐམས་ཧད་བསྟན་པར་ཐའོ་། །དནས་༼ དངྱའོལ་འཁོར་གེ་དྲབསྤྱ་གི་སྭོང་པེར་བཞག་ལ། རིགས་སུགས་འཆ༼ དེ་ང་སྦྱང་བའེ་ཆོ་གྲ་བས་པས་ ། འཝགས་པ་དོན་ཡོད་བའེ་ 
ཞགས་པའི་སྐོད་་པོ་སྟོང་ཆ་བྱཧད་བླབས་བརོད་བ་ ། འོོ་བའྱི་རལ་ _ /པེསྱ་ཀུང་སོང་ཆ་བྱ་དད་དུ༔ དབང་བསླུར་བ་ ། ཐགྱ་ཆས་ཀྱང་སོང་ ཆུ་བྱ་རང་ངུ་དབང་བླསར་ལ་ཝཱག་རྒྱ་བཙངས་སྣ།་ ། རྣམ་པ་ 
གསུམ་དབང་བསུར་བར་དབང་བླར་རོ། །དེནས་ལས་ཐམས་པདྲ་བ་སེ་ ། ཙཱུངས་ཀར་དཀར་པྲོ་གབ་པ་ལ་ ། རིགས་སུགས་འཆང་གོས་བྱརང་སྣོང་བླབས་བངོད་བས་ལ་ ། བདམའི་མཆོག་གཙོ་བོ་གཙང་མ་ །ཅུ་པམར་ལས་་ 
པ་ལེགས་པར་བཀུས་པ་ ། སུངས་པ་ཡ་མྲ་འིབེ་ཅུ་བཏགས་པ་ ། ཐལ་བ་ལྭ་བུ་ལ་ལནུད་སྟོད་བླཟས་བརོོད་བས་ནས་སྣོད་དགུང་ ། གྱཱ་གུཡ་དང་ཙན་དན་དང་ ། ཨཨ་ཀྲར་པང་། སླི་ཀ་ལ་བྱ་གྲ་བྱ་པད་བླ་ཟས་བོད་བས་ཊས་ 
ྣོདཀྱ་ནདདུ་བཀང་ལ་་། དབུབཱ་ཀྱེ་རཀིལ་འཁར་པད་མའི་སྙེད་དུ་སོ་སོར་བཞག་གོ།། །དེནས་ཁྲོ་པ་འྱི་རལ་པོས་དབང་བསསར་ོངེ་ ། ཡུག་རྒྱས་ཀྱང་དབང་བསྒུན་བར་བས་ན་ ། གངགེ་མངོནངྱ་བབྱ་བུང་བ་དའིཆ་ ། ཧུབ 


༦༡ཆ།༽༣༤༧༠་༧×ལ་་བབྱ་”་”་ 


༽༡། ༥ །ཐམསཙད་ཐེད་དོ། །གསར་རམ་ ། ཡང་ན་ཇུལ་ལམ་ ། ཟངས་ལས་པད་མའོ་ཚད་དུ་ བས་པ་འདབ་མ་ཉེ་ཤྱུ་་གཙོག་དང་ ། གཱང་ཕོ་དང་ ། ཟེ་བཅན་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་སོར་བྱས་གཉོས་པའི་ཚད་ལ་ རོ 
སྡོང་ཐུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའེ་ཚད་རྡ་རྔའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བ་ ། སྙད་པ་དམར་པོ་འི་ཞགས་པ་པད་མའེ་ཚོན་དམར་པོས་བཞེན་པ་ ། གཞོན་ནུས་བཀལ་བྲ་གུབ་པ་དང་ ། དེ་དག་ལ་ བྱར སེང་བླཟས་བཏོད་བུ་ ། ཁྲོ་ཕོ་འྱི་དཱལ་པེས་ 
རོ ངལད [རག་རྒྱག་ཚ་ཇ་དབང་བཅྤ ད་བར མཁས་པས་གསང་བའོ་གནས་སུ་གཞག་གོ་། །གང་གོ་ཆ་ ན་ད་བ་བླ་བུང་བ་དའེ་ཚ་ ། ལས་ཐམས་ཅང་གུབ་པར་སནད་ཏོ། གྲུ 
རོ བརུ་ཧཧི། སུ་ལ་ཨང་མི་སྨོནེ་ནོ་། །སངསྤྱ་ཧསྐ་ནམས་ལྷ་སུ་ བྱུངས་པ་རྩ་བུ་རདཔ་ ། དམ་ཚགེ་ཉམས་པ་ལ་ཡ་ང་བ་བྱསེགས་ལླ ག་པར་འགུར་ཞང་ ། འཕཱལ་དུ་འཚམས་མད་པ་ལྭ་བེད་པྲ་མ་ ། 

„ བའི་དོ་བས་ད་ལ་དངོས་གུབནམས་ཀང་ཤེས་པརྡ་སི་འགྱར་རོ།། གཞན་ནི་སངས་རས་ལ་གུས་ཤ་། །སངས་རྱས་ཆོས་ལ་སེན། ཐེད་པ་ ། འཕགས་པའིཆེས་ལ་དདཔ་དང་། །ཅམས་ད༽ 
ཤོ ེ་རྔའི་བདག་ཉིདེ་ཿན་། །འདེ་འི་ཡག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱན་། །བདཀག སེག་བཞིན་བདང་བརྡ་བ་། །དེ་དག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཡིན་ཏ་། །༽ / བླགས་དང་མཐོང་བཙམ་གེས་ནི་། ་ཛི་ལཱར་ ཡིད་ལ་བས་པ་ 
ˆ  བཞིནེ། [རྗེས་སུ་མཁུན་པའི་ལས་ཐད་དེ། །འཇྲིགརྟན་འདེརནི་རྟག་ཏུ་བད་། །འཇྔགེ་ཏེན་པ་རོསད་བདེ་བ་ཡོནེ། །བད་བའི་ལམ་ནེ་བད་བར་འགྲོ།། །གངན་འོད་དཔག་མེད་པ་བྱཞགས་། 8 

ཏྭ་སེས་བའི་པདམ་ལས་། །རྒན་རྣམས་ཀུན་ཊཾསེ་རྣམ་པར་བརྒྱན་། །ཚེརབས་དགནི་དྲན་འགྱུར་ཏ་། །སྨོན་ཀེ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་། །ཉནས་རགེས་སུགས་འཆང་རོངས་པ་ཆན་པོ་འི་དམ་ཆོག་དྲནདཔར་འདོད་པ་ རར 
ཙ་དོ་མས་ལགས་པར་ཁུས་ཐ་ དཾ གསྣ་ཙང་མ་བགོས་ནས་ཉིན་ཞག་ཅོག་བསྐུང་བྲ་བས་ ོི་ ། འཕགས་པ་སྩནརས་གཟགེས་དབང་ཕུག་ཞལ་མངོན་དུ་བཞག་དྲ། ། མེ་ཞོག་པང་བདྲུག་པ་ བུལ་ཞང་ ། ྒ 


༡ ༥ །མདོག་དང་ ། རྟགས་དང་ ། སཱོད་ལམ་དུ་མཐྲེང་སྭཾ་ ། མཚ ཏེ ྱུ་ཅཾ་བྱཧད་ཡོད་ཧང་ འད་འདམ་གང་བ་ ་ མ་ ། ཚངས་པའེ་མདན་གས་བདར་བ་ ། ལྕུའི་ཆོགས་ཀྱི ་གཟུགས་མཐོང་བར་སོནཏོ།། 
ྲ་སབ་དེགགསྱི་བའད་འཞི་གྲཤགས་བཟླིས་ ཌི གི་ོ་ཅ འདོ པི་་་་་སསག་ བདག་ལ་སེད་པར་ཡུང་ལེ་བ་ ། བརྭས་པ་ཙམ་གིས་ཁོད། 
བསོདནམས་སེངས་སུཿཉམས་པར་མི་གའོ། །འཕགས་པའི་དག་ོང་གི་དགེ་འདུན་ཛ་འཕལ་ཆན་པོས་ ། སབས་བྱུ་དང་ལཱན་པེར་དབུགས་འབུང་བརྡ་བསྣ།། རྒྱ་དེསན་བཟས་བརྡ་སྱ་བའོ། །དནས་སྲོང་ཁར་དང་། རྨྱལ་བོའི་ 
_ ཕོ་བུང་ཅུ་དུགཔན་བ་། དེནས་འཇུས་པའ་ནངདུ་འཇུག་པར་བ་ ། དེནས་བོང་དེངཚང་ཆང་དང་། ཨུས་དང་། འི་དགསྤ་ཀི་ནང་ུ་ཛག་པེད་པ འེནས་བཅུན་མོ་དབདུ་འཇག་པར་འད། ། ་ཡུལ་གི་ལུས་པ་རང་། 
# ཊུ་མྱེདདང་། ཁིའུད་ ། བུ་མོ་དང ། དེ་དག་ཐམས་པད་ཤྱིསེ' ༼ ༽རྱང་སངསྱ་ཆས་ཀྱ་མ ཅར = 

ཛུ ཅུ 


་ །དང་ ། མདོག་དང་། རགས་དང་། དབབས་ ༼ ༽ེསུ་མཐོང་ཞིང་ ། མཆོད་པ་ཆན་པོ་དང་ ། རོམེ་འབྲོ་པཱ་ཆོགས་ 
% ཤྱེད་པར་འགྱུར་ལ་ ! དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སངྱསྱ་ཆས་ཡིནནོ་ ཞེས་སྨས་ ། བླབ གེ ༢ཏིལེ་མར་གོས་རང་གི་འཁོརྒ་ཡིདྲི་བར་གདོར་ | 
གྨོ བསསམད་ད་དང་ །གནོདནདང། ངི་ཟ་དང་ ། ལཱ་ཡན་དང་ ། ནམ་མཁབ་ལུདེ་དང་།མཱི་འཐོིདང་ ། ལཱམ་ཆན་པོ་ནི་གཟུགས་སསནད་ཏོ་། །དཀར་པོཏེ་མར་གིས་བླགས་ལ་ །སའེ་སེང་ 
ཞས་སེར་བྱཧད་ཙམ་གསི་འཕགས་ཏེ་ ། ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་ག་ ། ཇི་སྐེད་ངུམ་བཀུས་མ་དསེད་དུ ། སངསྦྱ་རསྭ་ཀིཿན་བད་དུ་ནནདད་། །འགོན་པོ་སྔནརས་གཟིགས་དབང་ཡུག་མཐོང་བུར་འདད་བའེ་རོགས་སགས་འཆངད༽ 
ཤད་པན་ལདས་ནས་ ། ཙང་མ་འུས་ཐས་ཏེ་ ། གེསྭ་ཅ་ང་མ་བ ས་ན་ཁང་སྟང་དུ་འདུག་ལ་ ། ཤུབས་ཀར་ལ་ཏིལེ་མར་གསྦེ་བུགས་ནས་ ། ལེགས་བཞིར་གཏན་ །རྒྱལ་པོ་དེང། ༼ཟླེན་པོ་པང་ ། རྒྱལ་རེགེས་དང་། བཅིན 


ཏུ | རྨ ་ རྒྱས་པ་དང བད་མདདང་། ཤེ་འུ་དང་ ། བུམོ་ཐམསཧད་སྒྱ་མ་ཆེན་མོས་མོངས་པར་འགྱུར་རོ་། །དེནས་རགོས་སུགས་འཆང་དེས་ནོར་བ་བཞིས་བབྲུ་རུན་དང་ ། འཐེང་བྲ་བས་ལ་བགོ་ལ་གངགས་སོ་།ཏལ་མར 
ས་ར དར ¡ སྡིའི །དབལ་བར་ཐིག་ལ་བ་ ། ཚོགེ་སྨན་གིས་མགེ་བྱས་ ། ཡ་མས་བདག་ཉོད་ལ་གདབ་ ། རས་བཟང་པོ་ཡུགཅགེ་བགོ་ ། གངྦ་རྭ་བ་སམས་བཔོའེ་ར་བད་ངུ་བ་ ། ནོར་བུ་པང་ ། གྲ་་པང་ 


| སློ ་བ།སྲེ་ མུ རར རའ , ུ རཾ 
༡༡ ཇོ ཅདས་ན་ ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་རནད་དང་ ། སུད་པ་དང་ ། ནོར་བུ་དང་ ། དངུལ་ངང་ ། རྡོ་ངརང་ ། ཤེ་ངུ་ སྩ་ཆོགསྤ་ཀྱིས་ལུས་བྱ་རན་པར་སྣང་ངོ་། །ལག་ན་པདམ་ཐགས་ན་ ། 
ནོབ ློབ་  མྱ་ུག་གི་ གཟུགས་སོ གག ི་ལ་ཇྲ ང་འས་ཕ་ ། རང་ས རར ཡོང་བཞེན་ 
ཆུས་ཚགས་གཞོད་ད དུ བ་སན་དང་། ཏུལ ནྲ་དསོནདཏ།།ཇི་ལུང་གཟུགས་ཡདེ་ལ་བས་པ་དེ་ལབདོནད་ {ཏེང ། ངངྱུ་རན་ཐོགས་པ་དསོད་དུ་ 
བེད་དོ །ཏལི་མར་དངྲ་འས་ཀར་༽ བསས་ནས་ ། ཀོངི་ཀུ་པཱ་དཔ་ལཱན་ཅགེ་ཝེས་ནས་ལས་ལུ་བྲས་ ༡ ཡུག་པ་གཡས་ན་དྲོངྲལ་བར་དབང་ཡག་ཆན་པོའི་ཝེག 


ལེ་བས་ནས་ ། པད་མའི་པམས་ 2 ༤༤ རོ <` ༤ <~ ༩༥༣ = =± 
| དལ་། ནར་བུའི་སྦི་རུ་གྲྭ་ཏུ་བཅོངེ་ ། མགེ་སྣུན་གིསྔ་མགེ་སླུ་ ། གྲུ་གུལ་གིས་བདུགས་ལ་ཤེས་རབྭ་བུ་པོ་འི་ལཱ་བའྲེ་རུལ་ངྲུ་བྲས་ན་ ། མངོན་གསུམ་དུང་འཇང་བའེ་ 
1 ་ོ ངད་དག་ཞུས་ཁས་ལ་དདབོུང་འགསུག པ་ལུང་ལང། ལས་སུཆགས་ འདིང ཆི་དང་འཇོག་ཏེན་འཕས་ཅདྲ་རིས་ ། རྡོ་པ་ཆང་ནོདེ་ 
| ད ཨཿ །སེད་གའི་ཁག་གསེ་ཏོལེ་མར་དང་ནོར་བུར་སྦུས་ལ་ ། ལུས་ལ་བླསས་ནྭ་སིའི་སང་ག་ཆེན་ འི་གྲཟུགས་སྲུ་སནད་ཏོ། །ཡག་གི་ཁག་གིས་སྦས་ནས་ཡྱུས་ལ་བླསས་ན་ ། 


༦ ༥ །ཡག་གོ་གཟུགས་ེན་པོར་སོནད་ཏོ། །ཏོལེ་མར་དང་ཡ་མ་ལྷནཙོག་བླམས་ནས་ ། ཨུང་བ་དང་ཤིང་བ་ལ་ཤའི་མདོག་ཏུ་ཅས་ལ་ལུམ་ལ་བསས་ན་ ། སེད་མདྱཀ་ཡུའ་གཟུགས་སུ་རནདཏོ། །རིག་ 
སྔགས་ཁ་ཆང་གོས་པད་མ་དང་ | ཏེལཾ་མར་ལྕན་གོ་ཌ་སྤཱས་ལ་ཡུས་ལ་བསྒྲས་ན་ ། དབངེ་ཕུག་ཆེན་པོ་འོ་གཟུགས་སྲུ་སན ཀཤོང་ཨ རྒའི་འོམ་དང་ཏོལ་མར་པང་མཉམ་པར་བྱས་ན་ ། ཅའ 
ཤོ སྭ་སྐནད་ཏོ། །ཀུང་པོཆེ་འི་ཁག་དང་ཊེ་མར་སྦྱར་ནས་བསྐུས་ན་།། ཆོགས་ཉྱོ་དབང་ཕུག་ཆན་པོ་འོ་གཟུགས་སུ་སྒནད་ཏེ། །རུའི་ཁག་དང་སྡུས་ལྱ་བགས་ན་རའི་གཟུགས་སྲུ་སནད་ཏོ། །ཏིལ་མར་དང་་ ཐིང་ཤིང་དང་ །་ 
4 བད་མའི་ཡཱ་མ་དང་ ༈ གླང་པོ་ཚ་འི་ཁྲག་དང་ལྕན་ོགེ་སྦྲས་ཞེས་ 2 ༨ ཡུས་ལ་བསུཾས་ན་ ། ནུག་པོ་ཆན་པོ་འི་གཟུགས་མངོན་སྩུམ་དུ་རང་གི་ གཟུགས་སྲུ་སནད་ལ་ ། གང་དང་གང་ཝ་ཐག་ལེེ་བས་ན་མ་མོ་འི་ 

7 ཚེགསྤ་ཀི་གཟུགས་སུ་སྟོནད་ཏོ་། །སྤྲུལ་གི་ཁྲག་དང་བགེས་པ་ ང ད་ཏལེ་མརྱ་གྱ་རྱལ་པོ་དང་ ] ལཱནཅིགསཱས་ལ་སཱལ་ཆོགས་སུ༼ ༽བླས་ཞིང་ ། དུང་པ་གསོན་པར་བྱསས་ན་ ། ཀོའྱ་མ་པོ་ཆན་ 
@ པོ་ཁི་གཟུགས་ཨུ་སྙེནད་ཏོ་། ཇི་ལཱ་ཇི་ལྟེར་ཁྲག་དང་སྙར་ཞངེ་ཇི་ལུ ༧ ཇ་ལྟར་ཡོདུ་ལ་བསམས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཟུགིས་སུ་རྒནད་ཏོ་། ` དཱེནས་གཞལ་མེད་ཁང་འྭ་བར་འདོདན་ ། ཟུལ ཐ་ 
༧ ཧྱོསེ་བསྐུས་ནས་ ། དག་འདུནྱིནང་ངུ་སེདའག་དུ་གཏེར་ཕ་མས་ནར་བླུའྱེ་ཆལ་མཚན་ྱི་ཅ་མོ་ཀྲུན་ཏུ་བླས་ན་ ། དེག་འདུན་རན་རམི་ 
སློད་རྣ་མསེཀྱི་སྟེད་དུ་གཏེར་ན་ ། དགེ་སྲོང་ཁྲམས༠ད་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཨོདེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐས་པ་བརྡིནེ་ ། རྒྱལ་པོ་འིག 
ན་འདེནོད་པ་དང་ ། གཞན་ཡོངས་སུ་སྙེད་པའི་གཟུགས་སུ་སྟནོད་ལ་ | ཞུངས་ཀར་མ་བསྒྲས 


།འདུན་ནན་རམེས་བཀང་པའི་དཐུས་སུ་གཞལ་མྱེད་ཁང་ཆན་པྱོ་དན་གས་བྱརན་པ་ནནད་ཏོ། །དཔེ། 
གུགས་སྭུ་སང་བ་དང་ ། གཞན་དགུ་རོན་པོ་དདུ་ ། གཞན་དག་བྲགབས་བ་ངང་ ། གཞན་དགུ་ལྱའ 
་པར་སྟོནད་ན་ ། སྤར་ཡང་དག་འདུན་རྣམས་སུ་སྣངངོ། ། ཤིང་ཨ་རྒའི་འོ་མ་ཞུངས་ཀར་ལ་བཟླུས་ནས་ ། ངགེ་བདུན་གེ་བས ` 


' 


ཅུ་གགྲ་སོང་ནམསྤྱ་ཀི་མལ་སྙན་གི་སྟང་ངུ་གཏཾརན་ ] ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འཁོད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །རལ་པའ་ཐོར་རུགསྤ་ཀྱོས་བྱཧན་པ་ལ་གཏོརན་ ། རྒན་པོ་འཁར་བ་ཐོགས་པའི་སླར་པོ་ལཱག་ གྭཧླ་ངཀར་ཅན་ ། 
ཤམསྭ་རུང་བར་སྣང་ངོ། །མལ་སྟན་གེ་སེང་ངུ་ཞུབས་ཀར་གཏེར་བ་ ། གལཉེ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཞག་ན་གཞན་རུ་མེ་འྱགུར་རོ། །ཡུག་གི་སུངན་སད་ཡོད་པ་ལ་གཏརན་ ། ངེ་ཐུར་མའེ་གསབ་པང ། སལ་ནག་པོ་སང་ངོ་སང་གི་ 
དོར 


སིབྱངགཏེ་དོན་ ། ཁམ་པོར་ཅྱ་ཨང་བཅ་འྱགར་ངོ། །བཅངབའི་སྣདསྦང་ཚླེ་བགས་པའེ་ནངཅུ་གཏོརན་ ། ཡག་དང་གེ་ཕྲུ་པོརསང་ངོ། །གོང་ཁར་གྱེ་དངགང་ཁེར་ཁུན་ཅུཏརན་ ། གོང་ཁེརཁུནསོ་མ་ཡངཔར་འྱུ་ངར། 
,ཟླདཁེ ང་ ། པད་མའེ་ཡ་མས་གཏོར་ན་ ། སེས་པ་ངང་ ། བྲུད་སེད་དང་། ཁྲེབ་ངང་ ། བྱ་མྱོ་མོ་ཕང་བ་ཐམས་ཅད་ང་ ་བསུང་བར་འྱག་རརོ་། །སེང་གའེ་ཁག་པངྱ་སཱར་ནས་དུང་འགོ་ཁྱི་ས་གནས་ 
སིང་ུ་གཏོདོན་ ། ལམ་བི་གཞེ་མདོའ་ཐམས་པད་ངུ་ ། སེང་གོའི་༼ གཟུགས་སྤུ་སྙེནདཏོ་ །སཾ་དག་ོང་གཏཏུམ་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་༼ ཤིགུགས་དང་ལུན་པའི་གེངྱང་གདོརན་ ། ཐམས་ཅང་མའ་གཟུགས 
རླཐུར་ལ་གིགས་བཅུ་ྲ་ཆུག་གོ། །གཡུལ་འེད་པར་གཏོརན་། ༡ ཐམས་ཅད་གཞད་ལེག་པས་ཐས་བར་འགར་ལ་ ། མཆོན་མཐམས ད་དང་ ། གོར་ཐམས་ཅངྱ་མེ་སཱང་པར་ཧས་པར་འྱུག་པརོ་། ། 


མིའིནངཅུ་གཏ་ནྷ་ས་སང་བྷ་ནམས་སྣང་པར་ཁྱར་ོ། །ཏོལེ་མར་དཔེ་སོརནས་མེ་འིནང་དུ་གཏརན་ ། རྐག་ཏུའའར་བར་འྱགུར་རོ་། །རུའེ་ནང་བུགཏོརནྔདུ་མ་སང་བར་འྱགར་རོ། །བྱམ་པྲ་རས་བཀང་བ་ལ་གཏོརན་ 
སྒག་ཆགསྔ་རུའི་ནང་ངུ་གནས་པ་ཐམས་བདྲ་རུའོ་ནངནས་བང་ཞིང་ཐང་ལ་གནས་སོ། །ཆལ་གི་ནང་ངྲ་ཁབས་ཀརྦ་ཚོས་གཏོ་ན་ ༈ཨཊོགདང་འདས་བྱ་ཤི་སང་བར་བུ་བད་པ་བམངཅད་སུང་ཞབ་འི་སམ་པོ་བ ། 
 ཚལ་གི་མཐརམ་ཏེག་དང་ཁྲབས་བུ་ཐམས་ཐད་གནོད་ཏོ། །ནོམ་མཁའ་ལ་གཏརན་ ། ཡོགས་བེ་འ་དག་འདུནྱ་ག་ནངདུ་འདུས་པའི་ནང་ངམ་ ། སཱཱ་བོམ་པོ་འ་ན་ུ་མ་ཏག་གིཿམརྡ་དམ་པྭ་སཱཆོགས་དག་འབའ་དེ། ། 


 ' །ལྷའི་དྲེ་ལགས་པར་སྤྱོནེ་པ་ཡོད་དགའ་བ་ ། སམ་པད་བེད་པ་འབབ་པོ་། །ལས་དུང་ལཱན་པ་འམ་ ། བཟོ་འི་ལས་ཀྱི་བ་ 


བྲུ་། པདམ་ཆན་པོ་ཁྱི་ཕ་མས་འཁེརྒ་གི་གནས་བླས་ ། ཤུངས་ཀརྦ་གོས་ལེགས་བཞོརེ་ཏྟོར་ལ་ ། དེནས་ལས་ཀྱ་བཟོ་བཟང་པོ་ཇོ་༽་བ་བཞིན་དོན་པར་འདོདན་ ། 
ཤཱ ཆུལ་བཟང་པོ་མཐའ་ཤནེན་པ་ ། རམ་བ་དུམ་དག་སོའོད་པར་ཟད་ལ་། ཞོ་རོང་ཟན་པ་འཐུངས།་ ། གཡེ་བོར་ཟོས་པ་ཨ་བསན་ ། འནྡོ་ཛ་ལོངིལཱ་བར་ད་ལུདཞར་ཤོ་ཅོང་བང་ད། ། པ་ 
ར་ལེ་ལྭ་ཡ་མསྦ་བཀ་ཅངྲ་འམས་ཀརྦ་ཆགས་པར་བས་ལ་ ། པདམ་རན་པོ་འི་ལ་མས་གཏརནས་ ༽ 


) ]།རྱི་སྣང་པར་འགྱུར་ལ་ ། དཔག་ཚད་བྱ རཙམྤྱ་གི་བརངུ་འིདེན་ ། ད་ད་ི་མུའར་ལྱཆར་ རྔ་མཁན་ག་འཁེར་ 
„ འཇྔམ་པ་གཞག་ལ་ ། སྣོད་ཀིངོ་བོཇི་ལྟར་འདེད་པ་བཞེནེ་བྱ་སྟེ་ ༼ཀ ཟི སྭད་གི བཱ 
ཌ ལསུ་བས་པའི་རནེ་ཕོ་ཆ་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་སས་པ་ ། 


| ༡དྟི་ཊ་་ཚཧི་སོད་ཏཱ་འ་བུ་། ༡༣ བདག་འ 


༡་གནས་ཏེ་ ། ཡསྱ་ཀེ་སཱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིལ་མརྦ་གྱི་ཧུལ་བོས་བུགས་ལ་ཁུ་མས་ 


ལསྤ་ཀྱ་སཱདད་དང་ད་པག་ཞང་གཡོའ་ལ་ ། ལས་ཀྱི་བཟའི་ 
མུ་དངྱ་ཤུངས་ཀརྦ་རཱཾས་བླ་ཟོག་པརུ་ཐས་ན ། 


དྭངུམ་ལས་བས་པ་འམ་ ། གསར་ལས་ཧུས་པ་འམ་།༼ ༽ཟབས་ཡས་བྱས་པ་འམ་ ། ལྕགས་ཡས་བས་པ་འམ་ལུགས་ 
ཤར འགྱུར་ལ་ ། ཞོ་ཆོང་ཧེད་པ་ཡང་འབུངས་ ། རནཆན་པོས་ཆོང་ 


% ཤེད་དེ། །ཤུངས་ཀར་གི་ཡ་མ་དང་ ། པད་མའི་ཡཱམ་ལཱན་ཅོག་སྙར་ ནོས་ ། ཚོན་འདས་ཀི་དབུས་སུ་གཏོར་ན་ ¡ $ དློ་གྲ་ིི་ང་བུ་འ་བཅསབདའ་ འི །ཐག་པའི་སེེང་དུ་གཏོར་ན ༽ 
འ 


ྦུལཆན་པི་སྐནོདཏོ། །ཁྲིམེ་དངར་བའི་ངོས་དང་ ། སྒོ་དང་ ཤོངི་སཱར་བ་དང་ ། ཀ་བོའི་སྐང་ངུ་གཏོར་ན་ ། ཁང་པ་དང་། ར་བ་དང ། 
ཌཱགོ་ཕ་མཉྱས་པ་ ། དགདེངུ་སྤུལད་པ་རམས་འདུག་གོ། །བཟློག་པ་བྲས་ནི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ ། ལཱའེག 


ལི ུ ཀོ་ར བེ་ང་༢ ༠ ངཱ ངས་ཀརྦ་ཀ་ 
རྱ་འམསྡ་མམས་ས་བནདཏ། ཇི་སད་དུ ། ཞུངས | ་ 


ས་ལ་གཏོར་ན་། སྤལ་ཆེན་པོར་སྣང་ངོ་། 


ནས་སམ་ ། ཁང་བཟངས་ཀྱེ་ 


( 


སེེ 


ཿ 


རུཞི་རན་ ། ཆག་ལོ །འོ་ུས་ཐགི་ལེ་བས་ན་ ། ལའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ཀུན་ཅ་འདོནཅ འགྲོ་ས ། གར་འདོདཔ་དར་འགོ་འོ་། 
ཙུགས་ལ་ཡ་མས་གཏེན་ན་ འ སངསྤ་ཧྭསྭ་ཀླི་སཱ་གཟུགས་གཡོ་བར་མཛད་ ། བཞུད་པར་མཛད་ ། འཆང་བན་མཛུད་དོ། །ཙན་དན་ལ་བླབས་བརོད་བུས་ནས་བདུགས་ན་ ། རི 
ཅོཨམདུ་ པ་དེ | །རུ་དསྱཊས་ཀརྦ་པསེ་བཟོག་ན་ཤརེ་འདུག་གོ། །དེནས་རྡ་ངབྱ་སྨོད་པར་འདོདན་ ། སྩོས་ཀིརྦ་ཏིལ་འཁེར་བས་ལ་མ་ཏོག་བཀམ་ད་ ༽ 
ལ་པོ ༼ ད་བསན་ ། རྡོ་པའེ་དྱཅོལ་འཁོར་ལ་པས་ནས་ ། ནམ་མཁའ་ལ་ 


ཅུགས་ཤུསེ་བཅུག་བས་བཅུག་ ། དེ་ང་རོས་འབགང་ ད་འ 

| ཅུ ། ཕེ་མ་ ་ 

རད་། གཟུའ་བར་ཡད་ །འདུག་པར་ཟད་། འཔང་པར། ི་ང།  ལོབ་ེད་། མཛོབར་འགོ་ ། 
རས ས་མོ་བུས་པ་དོགད་ངུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་ལོག ། ༤༨ ཿདངྲ་འུབས་ཀར་གོས་བླ་ག་པར་བསན་ ། དེ་ིདན་སྣབ་ངོ། །དེ་ནས་ 
ྫོས་སྣ་ཆོགསྱ་ཀུས་བསནས་ ། མེ་ཏེག་བཀམ་པ་སད་བ་ ། གུ་གུལ་ཤི་བཅུག་བས་ཁང་བྱདུགས་ནས་ ། འབོར ལན་ཞེ་བ་ཙ་གཅིག་བླགས་བཇོད་ཐས་ནས་ ། 
ཤཞས་སུ་ཐོག་ལེ་བུས་ནས་ །རྩ་རོལེ་འཁོརྱ་ཀ་དཔས་ཨུ་གཞུག་བདྲ་ དེ་ལ་ཨུང་ཞུངས་ཀར་དང་པདམ་ཆེན་པོ་འི་ལུ་མས་གདབ་པར་བ་ ། འ ར་ལེལནམས་བྱས་ལོ བག་ལས་ གང ལི ཤེ 
ཙསན་ ། འཁེར་ལདེ་ྲ་བོལ་འཁེར་ལུངས་ནས་ ། ནམ་མཁའ་འབར་ཞེངེ་སང་བ་ཐམས་ཧད་ལ་འབབ་པ་རྷ་པད་ད་ ། གལཊེ་གཡུལ་འགྱད་པར་བབན་ ། དོའེཆརག་ཐམས་བདྱཀེ་འགོ་གཅོད་པར་ཉེད་ ། སཱང་བ་ཐམས་ཅང་པང་ ། 


༦། ༠ ༤ །ཱོརེ་རོལ་བ་ཐམཙད་ལ་བབུན་ ། འཛིགེས་པར་ཅེད་ ། བྱསགས་ཝམས་ཅད་ལ་བབ་པ་དང་ ། གནྡང་གཱན་དང་ །ན་པོདང་ ། གབུང་པོ་དང་ ། ཤྲ་ཟ་དང་། བཅེད་ཅེད་དང་ ། གདོན་རམས་ལ་འབབ་པ་ ་ 
དླ་གྲུཡབ་བམས་ཡད་ལ་བབ་ན་འཛོགས་པར་བད་དེ་། ཇིགད་ར་བློག་བམྲ་གས་པདེ་སོད་དུ་འཕརརོ།།རུ་དང་ངས་ཀར་གོསེ་བླགོཔ་བས་ན་ སུར་རྔ་ཁིལེ་འཁོར་ལ་འུག་གོ། །ཟདུང་ཅུ་ གསུམ་པུ་བཅུད་པར་འདོན་ ། 

༼ ཌ་ཁདགས་ལ་ཐད་པ་ལ་གཞག་པར་བ་ ། ཨེ་ཏོག་བཀ་པར་ད་བ་ །ཧྱ་མུལ་གིབདག་པསྲ་ཀང་བདུགས་ལ་ །མདུང་ཆ་གཟྱམ་པ དལ་མངྦྱྱ་རལལོས་བླས་ ། ཡཱམ་གདབ་ངོ་ཐགེ་ཡེ་བ་ ། ཅེའྱེ་ཧན་གསུམ་ལུ་བད། 

 མཆེན་པོ་འིཡ་མསུ་གཏེར་ལ་ བེད་པའི་སྙིང་ངུགཞག་ ས། 2 ཤུགས་ཀུར་གསི་གཏོར་ཞིངེ་དུ་ཞེས་ས་གོལ་བས་ན་ ། མདུང་ཆེ་གསུ'; _ པཔ་འབར་བརྡ་པད་ ། ཡབ་ཆེན །རུམ་སུགའཡ་འྲོ་བུང་ཧིད་། 

† ཀུན་ཏུ་འབར་བད་ཐེད་ | འགྲོ་བར་ཐེད་ ། ཕོགས་བཅུར་འབརོ་ (ེུ བད་པད་དེ་ ། ཇི་གདེ་ངུ་བླཟོག་པ་མ་ཐས་པ་དསེད་དུ་འབར་བར་པེད་ )དོ། ཆུ དངྲ་འུངས་ཀར་གེས་བླ་ཐོག་པ་ཐས་ན་ ། སཱར་དྱཀིལ་འཁེར་ 
༼ མ་ག །།ེ་མདགསལ་ཡུམས་གཏས་ཞིགལེ་འ ༼ཨས་ཀར་བིས་དསན་ཞརོ་ལ་བུསཞི་ དྲགས ༼ད་་ ། བུད་ཡད་དང་། ཁྲའ་རང་ ། བྱ མོ་ཐམས་ཅད་ 
 རུདད་བདབ་ རུག་པདལེད་ །མཆོད་པད་ཤད་ཊད་ ། ཡོགས་བཅོ་གཔད་ཞེད་ ། གསུལ་བའ་བསན་ ། འབན་བྱེསི་ལས་རདདང་ ། མཆོད་བ ། གོཆ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་རོ་ ། 

ས་བདག ལོིས་བླ་གཔད་ཟེ གཡབ་ཅང རོགས་པ ཡུ འེ 

 གདུའོཞདེ་ཤགས་བྱའ་གགོ། །སས་ཆུས་བླའིགིཔི་ཁུས་བས་ན་ཐོས་བད་བར་གནས་པར་འབྱུར་ལ་ ། རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ག་དང་ ། དཔལ་གི་མཆོག་སྨོན་པན་འྱུ་རརོ་། །དེནས་སྦྱུ་མའི་དེ་ཁོན་ཞདེ་བླསཔ་པའི་གསང་སགས་ 





ས་གསེར གད་པ | སྱ་འཕྲལགིའ་ 

ཏར་མད གས་པ་དང་ ། ཐོག་ལསྱ་ཀྲང་དབང་བླས ཛྲ བྷ་ནམ་པར་འབྲལ་བའི་རྱ་ཀོལེ་འཁོར་གང་ངུ་རྦ་ཁོལེ་འཁོར་ཡོངས་དླུ་ངོགས་ཤིང 
 བབེར་གི་ཡས་སུ་བ་བ་བས་ ར་ཆེ འའ་བས་ྲསིཨྲ་ྲུ་གས་པ་ལག་བོ་ ༢ ། སི ད་ ། ཀླུ་ནནས་བྱ་ཧན་པ་རྔ་རུངས་ཀར་དང་ ། ཏིལ་མརྦྱ་གྱེ་རྔལ་ ། 
༧ དང་བན་པ་དད་ ཅུག་བྲ་ད་་བརྱནམ་མཁའ་ ཕ་འདུག་ག།། ༦ ། རྩཁེལ་ ཁར་སང ་ ` ཆུབསཀར་གཏོར་ཁའེམོས ཞད 
ཤྲ སེལ ང་ཉོདེ་འབར་པར་ཟེད་༼ ༽ལ བ་ང ་ ཐ་བྲ་ཐམས་ཧད་ཟིན་ན་ ། བྱཀྱིལ་འཁོར་གི་ ལ་སོར་བཞེ་ཙམ་གིས་འཕགས་ཏ་འདུག་ལ་ ་། ཇི་སྲེད་དུ་ངྲ་ཀིལེ 
་ས་པ་ཅས་ཅིས་ལས་ཐམས་ཅད་གཔ་བརའ་ ༼ ཨླསུར་ཡང་དད་གི་གནས་སུ་འཇག་ག། ལཆ་ད་བུན་ཆགང ༣ ུམས་ི་གསདང་བག་ན  བརམ་དང། ཟས 
་ཟེབའི་རད་སར་་་ད་། ཟི་བ་དང་བཅས་ཤོང་ ། སོ ་བཤད་ད། །དའི་ཚོར་པད་མའེ་དངསྲོ་གུབ་བ་ ཐུ གས དོང་སྡུང། ཡས་བདྲང་འདུན་ཚན་གླནང་འདུ་ 
ཅུ ན་་གསར་གཞིས་ས་་ཏོང་ བི ་ུཔས་ལ་། འཇམ་ཡད་པ་བ་འམརབའ་མབས་ཨམ། རག ང་ང 
ཞག་ནས་ | ལན་སྟོད་ཅ་བ རྒད་བཟླས་བརྔོད་བྱ་ ེ ལ་འ མུད ། ཅ་སྩན་དང་ ། མྱོག་བསླུ་བ་དང་ ཞྲིག རོ ཅུཅ་ བཞེ་ཡོད་པ་ ། ཁྲ་གང་ཙམ་གི་ཆང་སུང་བུ་ངང་། 
རྒྱལ་མོས་ལན་བདུན་གེ་བར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞེས་ ི ལེག བུ རང་བཅས་པས་གྱུན་ལགས་པར་བླགས་ལ་ ། པད་མའེ་སཱང་ 
སུགས་འཆང་གཙང་མས་ལེགས་པར་ཁུས་བས་པས་ ། གོས་གཙང། 


ཏཾ: 


མ་བགེས་པས་ | ཏོལེ་མར་ 


གོས་བདག་ཏོདེ་ལ་ 
་བ་༈ བཡ་ལན་དས་ི་ལན་རའབ་ཀ་ ཀཏེ་ལ་བས་བར་ཏ་། ཚགེ་བྱས་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དང ། 


27 སྒ. འགྱར་རོ། 


ཟ་འ གཞག་པར་ཐ་བ་འམ་ | 


+ ཆེན་པོ་འབུང་སེ་ ། ཛོས ང་བ་ད་སོདེ་དུ་པ་ ཨམཚོར་འ 
$ ཐ་ཱ་ཞུགས་ནས་ ། ཤུངས་ཾ ཀར་འའོ་ཕི་མར་གོན་ པི ཡཡུ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། | །ཆུ་དང་ | ཤུངས་ཀར་ཀྱེསེ་ཐམས་ཅ 
[ུབས་ཀར་གིས་བསར་ཏ་གཏེརོན་ ། གེས་བླ༢ཿ 
 ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཧེད་ལ་ ། ཐམས་ཅ་ 


དྔ འཁེར་གྲི་ 


པོ གསླ་་ུ་ ་ཨོན་པ་དེ་ དདགུ་ཐམས་ཅདྲ་རུ་འེ་ནང་དུ་བར་ན་ 


མཚ་བནནམ་ | ལྟེད་ཀ་འམ་ ། ཆུ་བོ་འམ་ ་ུ 


ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འམ་ 


ད་བཟོག་པར་བ་བ་ཞནེ་ནོ། 


ད་ལྱ་ཧནད་བཏགས་པར་འགགགར་རོ་ ། ཤུངས་ཀར་ཆུས་བཟློག' 


ར་གི་ནང་དུ་བཉེམ་ 'ལྡན་འདས་ལ་ :: 


ཆོད་པ་འབྲུམ་ 
པད་མ་འག 


་ེ་ ། གནོད་ཀ་འམ་ 
ཤེ་མ་དང་ ། ང་ས ་ [ས་ཡེ 


བས་ལ 
སྣཱ་ཆོགས་སྟོནད་པར་ཐེད་དོ། །རྒྱན་ལག་པས་བ 


བུ གཿ ། པདམ་འབྱས་འབུང་བར་འགྱུར་རོ་། 
ལ་མེ་འཁེར་ བེར་བ་བཞིན་དུ་འཁེར་བར་འ རྨ་ལ་ ། པད་མ་འབུམ་ནམས་ཆར་ངུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །པང་མ་མཱའེ་མང་ངུ་ 
༢ ་ དས འོལ ནཿ ཆྱུར་རོ། །པད་མ་རཱའེ་ནང་ 


། བདུག་བས་བདག་ནྲདྱ་ཀི་ལས་ལ་བཅུག་བདུ་བའོ་། ][ ནང་འནོ་བུགགས་པ། ལག་པ་གསོན་པ་ལ་ 
་སཱ་ ། །མཆོད་པའེ་ཆོ་གྲ་བས་ནས་ ། རུང ར་པཔུས་ཀར་ཤས་ལཏབན་ 


ཊོ 


རུང་བའི་གནས་སུ་གཞགན་གནས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་པད་མའི་མཚོ 
དམ་སོས་ཀའེ་རྩས་དག་ཅུ་པད་མའི་མཆོར་འདུག་ 
ཅུ་བ་ཞགེ་ལག་ གིས་བྲབ སི ཁ་ 


དགེ བྷོར་ལ་ ། ཞུངས་ཀར་གསེ་གཏོར་ནམ་ 
པ་ལག་གསེ་ བཟུང་ནས་འུངས་ཀར་ གེ་གཏའ་ཞོག འབས་བུ་ཆར་ཁབ བར་ཁྱད །གས་ལག་པས་ ་ 
÷ ཀར་གོས་གཏེར་ན་ ། ཱ་རནབཟང་པ་ 


ས་ལ ་བར་འགྱར་ཞང་ ཨ་པ་ཐམས་ 
།ཤུངས་ཀར་ཏོལེ་མར་གོས་ བླསས་ལ་་མས་ སྱ ་ 


འགེ་ཝང་པང་ ། གུར་གུམ་དང ། ། ཤྱ་ཤུནདངྱཚུའེའི་ ། 





[འནསྱ་ཀད་བསུས་ལ་ ། དེ་དག་གཙོགེ ཏྲ བོར ལའ 
[བ་ས་ུད་གངང།།གཏའ་མྲེ་པ་གང།༽།ྱ་བར་བདེ་གད་ུམེ་འབ་གཞད་ཏ། །མརེསོང་འི་ནངཅུ་བྱས་ཡ་མ་ལུང་ན་ ཏམ ཤར ་སརགྱིཆརོས་བཀང་དབས་ནོ། མར་ཡི་ 
རའ ཡལ རིཡུགསང་བ་ཧ་ བདགས ༼ ༽ ། ། གཉོར་མའྲ་ང་མ་དང་ ། བུམ་བ་ཐམས་ཅད་འབར་བར་སང་ང འས་ར་འཔུམ་ཚས་་ག་ 
- | ལ་ྣ་སདབར་འྱགར་རོ། །ལག་པ་དང་ནང་པ་ལ་བྱེས་་ས་ { ° / ནཾ ཡུས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆུ་འབར་བར་སང་བནས་ ། ལུསརོལ། ་་་བསས་ཅད་ཡྱ་ཡགས་ནད་ ། ཅིག་་འབར་བར་འྱ་གཤོ 
ན་ཡུས་སྒད་ ས་ར ླསབ་སཡུབར་བ་ལུག་པས་བཟུང་བ་འམ་ ། དང་པའེ་མཐ་བས་བ 
 བད་བ་བ་ཡིནེ་ནེ། ཀམ ་ །མཆན་མོ་རིཡུ་བསགས་པ་ལམ་གེ་བཞེ་མདོར་བཞག་ནས་ ། ཤུངས་ཀར་གེས་གཏོརན་ ། མ་རཾམ་ 





ཆེ 


® * 


།མར་མེ་བུས་ན་ འི་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ན་ ནས་གཅཙུགེ་ཏུ་འབར་ཞོང་ མཆེད་པར་སྣང་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ ར་ནས་ངོམཆར་འཇྲནད་པར། རརོ་། །རྐུནམ་ངང་། ག་ཡོན་ཅན་དང་གནོད་ ། 
¿ཤེ་དང། ཕོད་ི་དམག་ཆོགས་དང་ རད ་ ས་ཀི་རག་འམས་ཅདདང་ ང་མས ¬  ་ 
༼ ཨན་སེ་ཏི་ཐགོསབྱས་ཁུན་ུ་བྱཏུ་བསོང་ ། ། ཧུ ་བའི་་ཅནི་ཀ། ཀོ །སྔོས་ཆབྱ་ཀིས་བླ་ཟོག་པར་འྱཆུར་རོ། །གཟུགས་བརྟན་གི་སང་ངུཿ ཁ་ས 
ཤོ བ་ཁོ | སེས་ཆུ་དང་ དས་ཀར་གསེ་བཟུག་པར་འྱརར་རོ་། ། །མར་མོའི་རི་ལྕུཿ ཤར་ཐེགས་ ཐིཿ ཐཐ ན་ 
“3 གཡཤགི་སྙར་ནས་ གཏེར་མ་ཆོག་བུམ་པ་ག ང་བ་བ ཟི ༧ ཞག་ ། གང་ཁེར་ཀྱུན་ཅཱ་ཞུངས་ ཀར་གིས་གཏར་ཞིང ངེ་། དོན་ ( ཾ པཔ ཆ་ ་ 
༧ མར་མ་ཁའཕད་བས་ ་འབར་བཱ་ཏུ་སྣང་ངོ། །གྲེང་ །གེང་ ཁ་གོ་ ¬ ཟུ བཞེར་དྱ་ཀོལ་ འཁེར་ག་ཆོག་ཐས་ལ་ ཤེ 
ཁི་ཁུ་དང་ ། ག་ཆེན་དང ལོ ངོ 


ར་ཕོགས་ཀེ ས་ཞུགས་ན་གང་གོང་ཌརན་གནས་པ་སྩས་པ་དང་བུངྱ་སེད་ 
གེང་ཁྱེར་དྲ་ན་གང་ ས་གས ། ཕསྭ་ཀེ་ རོ རྐུན་དང་་ ། 7 གཞད 

_ /ཌླགས་ལྟ་བ་དང་ | | གླུགས་ཆོལ་བར་རྱུ་རད་པ་ ། ག ན་སྩོནེ་དང་ པི ། ཡཾ་དགས་དང་ ། ། ཤ་ཟ་དང་ ། བྲར ད་ཐེད་དང་ མྱི་མ་ཡིན་པ་ ཅཅདང་ གྲང་ཁེར་དནགཞསཔ་དཔ་ 

 ལད་ལེད་ཧྲུ་གུརདཊངི་ ། གདུངས སླག ང་ཁེར་གི་སྒོར་བྱངནས་ † ཕོགས་ བཅུར་ལབ་ཏུགོས་ས ༡ ཡཾ ་ེརདེ་མང་ནས་གནད་པརྩེརཅང་། འཇུག་བྱ་ཅིན་པར་ལ་ 


! འཇིགེསྔ་དང་ ། གཞོད་པ་དང་ ། ནད་འགོ།བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཉད་དང་ 
།ཨར་ཀའི་འ་ཿ 


མ་སྟེ །འཕགས་པ་དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོག་ཞེབེ་མོ་ཁྱི་རྲལ་པོ་།། 
གོ མུ་ཧི ་་དད་། །ཨར་ཀའི་ལ་དང་། ཕ་བྱབ་ལོམ་བ་ ། གཙུཾགི་ཅུསྤར་རོ། །ཉའྱེ་མོག་འོསྔ་དང་ ། བཅས་པ་དངན་ག་བྱས་པ་དང་ 
ཙྭ །ཡུ་མ་སཱ་མ་ལགས་པ་སྙར་ལ་ ། ཆུས་དེ་ ཟ་ 


/ |ཨསྭ་ཡུས་བསྡུས་ལ་་ [ ཕོགས་བཞེརྲ་འུངས་ཀར་གཏོ 

ཀོ ིཡིིའརབར་སང་ 

ཨུགཀདཔས་ཐངས་ཏི ། མ་མའི 
ཡུས་ཏནམ་མུཁའ་ལ་གཏོར་ལ་ ། 


/ 


། ནད་ཐུམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞོ་བར་འགྱུར་ ། 


ཕད 


༤ ] རེ་ལུ ཁང་བཅ་གན་ ། ཧཱུཾ་ཞེས་བ་བ་བསུམས་ཏེ་བང་ ༼ 
ལུས་ལས་ སྔ་རྭབ་ར་ 


མཆན་མོ་འདུས་ནས་སོས་ཆུ་དང་ ། ཞུངས་ཀར་གོས་གྲོངཁྱ་ག་གང་གཏོར་ཞོང་དབང་ 
¬ བམ་པོ་ 


བཅགངགྱི་མ་དང་ ། ཚངས་ 


ངཿ ] བད་མའེ་མུ་བ་དགྲ་ཀང་ལཱཿཙག་ཅུ་ཕྭ་མ་ཞོབ་ 
ལཧས་པ་དང་ ། ཕ་མ་གཞན་ཡང་བཅང་ངོ་། །ཙཱ་མ་འདི་དང་ ། གད་མ་ཆན་པ་འའ 


བཅངས་པ་ལྷན་གེ་བྲསས་བའེ་ཡ་ 


ཤི ལ་ག །ད་ན་ང་འེ་ལུས་ལ་རུ་འཛག་ཅོང་ ། ར་ཁོ་ན་བཞིན་དྲུ་རབ་ 


པའ ༧ བ་ནོ་ ། ཐམས་ཅ 
། ཆུརཆེན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་། །རཾ་ལུ་ནེམ་མཁའ་ལ་འཕངས་ན་རྱི་འབབ་པོ་། 


ུ དཱ རི་ལུ་དེ་ཡང་ཁར་བྱ་ག་ས་ ། སང་དུ་བྱལས་ལྭ་དྲ་ཞེས་བ བའྲ་སས་བསོལ་ ལའ རོ ལུབ 
/ འརར། །ུའིན་དུ་ུགས་ཏེཉ་མ་་ས་། ེ་ི་ང་ཁར་བྱག་གེ།། སེང་ར་བཅུསལ་དུ་ཞསཔ་བའ་མས་བསོན་ ། གནམ་ལྕགས་ཆེན་བ་འབའ་ད 


ར་དང །རི་ཡུམའི་ནང་གནབ་པན་བའ། །ཚོགས་བཞརྡ་འས་ཀར་གཏོརན་ ། ངེ་འིཡུས་བླགས་ནྭ་དཆནཔོ་འ་གཟུགས་སྲུ གེང། །རེ་བུང་ ད 


༥ ། རྱལ་བའོ་ཕུག་བཞན་ 
ཡ་བི ། མ་པའོ སག་བཅི་ 
།ཡོད་ཡི་ཆད་པ་དང་ཕུག་བསུལ་བསད་པར་ 


༧ །ཤུབས་ཀར་མེའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཆུ་དང་བསས་པའི་ཤུངས་ཀར་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན་ ། འབུག་སྦྲ་ཆེན་པོ་འབུང་ཞེང་གླེག་ཆེན་པོ་སྣང་ལ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་། །ནང་ནས་བང་ནས་ཨཱེ་སཱང་བར་ ། 
¢ འགྱུར་རོ་། །ཁྲན་པོའེ་ནང་:༢་དུ་བཏབན་ ། མུ་ཡུད་ནསྭཱ་ཕིགས་ཀུན་ཅུ་འབར་བར་འགུར་པོ། །རྫ་མ་འམ་་། ཟུམ་པ་འམ་ཛིང་བུའམ་ ། རིལེ་བྭ་བཱ་ག་ར་འམ་ ། རལ་བ་ལ་ཡ་མས་༔ གས་ཏེ་། དའེ་དང་དུ་ཁུས་ 
རོ ཀར་གོསེ་གཏེར་ལ་་ ] ཆུས་བཀད་སྭ་ཁུས་ཐས་ན་ ླ དྲི་རུ་འབབ་པར་སྣང་ཞིངེ་ དི་སོདནིམི་སཱང་པར་ྱག་རརོ་། །གཞན་ཡང་དགོས་པ་མང་པོ་ཐེད་ད་ ། མཆོཐ གུབ་པ་ཡིནན་། །དནས་རིནེ་ང་ཚའི་ཆད་ 
༼ ༤ུ་བམརྱ་བྱ་རལ་པོ་བ་སེ་ ། འྭག་མར་གཞན་དད་དེ་བཞིན་དུ་ཉོལེ་ལས་འབྲགམན་ཧལ་ད་བཞིན་དུ་སྦར་རོ་། །ཡག་པ་དང་ཀང་པ་བཞུག་ལ་འདིའེ་ དོད་ཤེས་བར་བའོ་། །གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ དོད་ཤེས་བར་ 
-¿ ཤ་བོཞམར་སར་བཞན་དུ་འཇམ་པར་འགྱུར་ཞངེ་ | སྐད་ཙགེ་ / ༽དཧིདེ་ལ་མཐོའ་བ་དང་ ། དམའ་བཇི་ལྟར་ཡེད་ལ་འདོད་པ་ བཞིན།༼༼ ༽ རུརི་ཡང་འྱར་རར་། །སཱུང་པོ་འུར་མ་འད་བ་འམ་ ། ལུས་པོའ 
༧ མངན་ གམ་ལཱ་བུ་བས་པ་འམ་ ། ཀབ་ཡང་འདུགཞན་། རི་ཡང་དམའ:མ་ ། ཡད་མཐོན་པོར་འྱགྱུར་བར་པེད་དོ་། ཞུང ༼ ས་ཀར་དང་པདམ་ཆན་པོ་ཁི་ཡ་མ་ལཱནཿགེ་བསས་པ་འྲེབ་མར་ 
་ ས་བཞེས་པ་ཚོགས་བཞི་ཀུནཏུ་གཏོར་ན་ ། རི་འམསདོ་སངཞིདེ་  འབེག་དགེན་པར་སྣང་བར་འཇུ ར་ ། ཡུངན་མུས་གོད་བརྡ་སྡ་ནས་བའིརི་ངྱིརི་མོན་ ། སང་ག་དང་གགུ་གསེ་གངབ་ལུག་མ 
དང་ཆིར་མཐན་གི ཤིངེ་ལྕན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱསེ་གང་བ་འམ་ ། ཙ་ཅུད་དས་ེང་སུངབར་འྱགརརོ། །ཅི་སྭ་རིགས་སུགས་འཆང་འཕགས་པ་ རས་གཟཾགེས་དབང་ཐུག་གི་ཕོ་བངའི་བཏྲིའི་ ེ 
ཁང་མཐོང་བར་འདེད་ན་ དེནས་འགོས་སགས་འཆང་གིས་ཞགོའིདུན་གི་བར་ངུ་གནས་གི་ ཐུག་གི་ཟས་ཟེས་ཏ་ ། རྩ་ང་མ་ཤིནདྲ་བུས་ཐས་པ་གོས་གཙོང་མ་བགས་པས་ ། རི་འི་གསབ་ཅུགས་ལ་ས་ཐུགས་། 


ཟཡང་མི་གནས་དེར་ཤི་དི་ནིམ་པོ་བོ་མེ་སཱར་ལ་ ། ཤུངས་ཀརུ་ཡེ་མ་དང་བསས་པ་འབྲུམརྦ་ྱི་རྒྱལ་ཕོ་རང་སྦྱར་ལ་ ། འབུས་སོ་བ་དངསས་པ་སོང་ར་བྱ་དདྲ་ཞག་བཅན་ངྱ་ངུས་གསུམ་དུ་སྤིན་སགས་བའོ་། །ལཱ་བཤོས་ 
ཟི །ལ། །དེནས་འགོས་སགས་འཆུང་གིས་ཆེས་བྱ་དད་ལ་ཞག་གེ་བསུང་བ་ཟས་ལ་ ། ཤོནེདྱ་ངུ་འས་བས་པ་གཙངམས་སྩོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱོསེ་ལུས་བྱསས་ ། གྲོས་གཙང་མ་བཟང་པོ་བགོས་ཏེ་ 
བས ་ས་རང་གྲི་ཞུས་བུགས་ཏ་ ། ཆགོ་སྨན་གོསྐ་ཚག་བླགས་ ། ཐིག་ལྲེ་བས་ལ་ནོརབུས་འགོ་བཅོང་ཞིང་ ། བས་པར ། ལག་པ་དང་ །པང་པ་དངུ་དོད་པར་ཡང་བཅེངས་ལ་ ་། ཤུངས་ཀར་དང་མཚལ་ 
་སི་ཞི་གོས་བཞིའ་གཏད་བར་འ་ | པདུ་མ་ཆན་པོ་ བྲི་ཕ་མ་དེ་ཡང་ཐུགས་བཞིར་གཏར་ལ་ ། རང་གོ་ལག་པ་གཡོན་པསྭ་ 

ལཿ (ད་པཞི་ཡུགྱ་ཆ་བཟུང་སྟ་ ། དོན་ཡོད་ 

8 གླུ་མ་བཟང་སྟ་ ། དེན་ཡོད་ 


ཤུགས་པ་དང་པདམ་བྲ་ཟུང་ ། གཡས་བསྡ་དམ་པར་ལཱ་བ་ངང་ ༽ 

° པའི་ཞགས་པའི་མདོ་ལནཿྭག་བངོད་བས་ན་ །ཇི་ལྟར་དན་ཡོད་པ། ི་ཞགས་པའི་མདོས་བ ཤད་པ་ལས་བད་པ་ད། འི 

རྭྱས་རར། །རགས་སགས་འཆང་ད་ ༼ཡང་འཕགས་པ་ སུ་གཱཟགས་དབང་ཐུག་གི་གཟུགས་སྣང་བར་ ༼ྱྱག་རརོ་། ཇེ རུ ་ 
དགུན་ཁར །ིད་ལ་ང་ནི་པ་འི་ི་ར་པསཆགས་གཆོགས་ལང 


 །ཀྱ་ཡཨུག་ཏཾ་ཀ་དང་ | བ་རི་ཤི་ཀ་དང་ ། ཀེ་དམ་པ་དང་ ། ནི་ལ་དང་ ། བ་ཏ་ལ་དང་ 
དངབ་བཀ་སཱཆེགས་སལ་བ 1 ཀ་མ་ང་དད །ཇི་ལ་དད་།། ་བཏ་བདང་། 


། །ཇེ་ལཱར་རོ་བོ་ཏ་ལཾའི་གཞལ་མྱང་ཁང་བིཞན་ངུངང་ལ་ 
།མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་གཞལ་མྱད་ཁང་སྣང་ངོ་། །ས་ལ་པང་༽ ཏ་ལ་ངང་ ། 
ར་འྱགུར་རོ་། །བའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བ 
ཙརྱར་རོ་། །བྱའི་ཆོགས་སྣ་ཆོག ཅྱ 


ཏུ་མ་ལ་ངང་ ། ཙམ་བ་ཀ་པང་ ༽ཨ་ཤོ་ཀ་ 
ཤ་ལ་དང་ ། ཨཱཿདུམ་བར་དང་ ངེང་ཀོའེ་མ་ཏོག་ ཆོགས་དང་ སཱ་མའེ་མ་ཏོག་ངང་ ད ཅུང ནྭ་་ུ་ 
མའོ ། རདགསྩའི་ཚོགས་སཆོགས་དོསགས་བསསས་ དྲ 





༽༡། ༥ །གཞས་གཞན་དུ་འགོ་བར་ཤེད་ ། ་པང་གཞིས་མས་ད་ས གས་ལ་འ ག་ཁ ཏུར་བན ཊཱུ ཡ་ཧངངཱ་ཱའི ུ་ཨ་པཡ་། 
གོསེ་འགྲུབ་པར་འགྱུརལ། རོ །དེན་ཡོད་པ་ཆེན་པོ་འོ་དྱ་ྲོལ་འཁེར་གི་རགེས་སྔགས་འཆང་གེ་ཆོག་གསང་པ ། །དོན་ཡོད་པའི་སྦྱ་མོའེ་རྣམ་པར་འཕུལ་ཧ་བའི་སྦྲབ་པོའི་ཆོག་ནེ་ ཐ་ དནས་དོའི་འོག་ ་ེ 
ར ཨཱ་ཧགྱར་དྱ་ཀལའཁར་བཤད་པར་བ་སེ་ ། རྟགས་མཆེན་ཕག་རྒའིད་ཉདནི་། །པདརྱྱརས་དང་སྣ་ཆོགས་མཆོན་། །པད་མ་ཁ་ནི་ཕེད་ཤིབ་། །ཕག་དག་ནོནི་པབྱངཱ་འཛིནིད་། །ཡུག་གཞོས་ཕུང་ཞིང་བྱ་དནནས་ 
༼ཁྱད། །གསྐྱམ་བ་འཇྲིནེད་སྣངས་ད་ཉོདེཀྱི་། །ཀུན་ནས་འཕྲེད་བ་འབར་བའི་རྟགས་། །མཆོན་ཆུ་ཛག་རྒྱ་བསྩམས་པ་ནེ། །འིདེ་ལཱ་སྭ་རལ་དྲ་བང་ ། མདུད་ཐུང་ངང་ ། དེི རི ༽ 
ཤང རས་མཚན་དང་།ྡེ་དད་ ནོར་འ སྲེང་ཟུམ་དང་། ལས་ས བུར་གསུམ་ཨ་ཞས་པ་བ་དང་། ཁབ ལ་ཚར་ལེ་དང་ །ངདང་། ིལ་གཞོའ་་ 

རོ དང་དུཧུག་ཏེ་དང་ ། མེ་ཏེག་གྲི་བུམ་པདང་ ། བུམ་པ་ ༥ ུ་ / གང་བཾ་དང་ ། རནེ་པོ་ཆའེ་སྣོད་དང་ ། བད་མའི་འཕང་པ་ངང་ །༈ར ༣ རྡོ་ཛའཔང་ཐུམ་དང་ ༈ །སུང་པ་ལ་ལེཤང་ཟྫམ་པུང ། ོག་གི་ 

གི་བ ཟས ན་པ་ཡ་དང་ །ཟུ་བ་དང་། ཟོ་བབ་དང་ །མ་ལེད་དང་ །ཟུདདང་།། ཟླ་བ་དང །ཉ་མཤི་དལ་མཚན་ ༤ དང་གདུགས་རང ། འཅོན་དང་ ། གནེ་རའ་བ་ཅོན་དབརགཞི་ 
དས གས་ོ་ི་ཕད་པ་ང་ །ཟདང་་གསུམ་པའིའགང་མ་དང་ །བླགས་པེད་། བླས་ེསཔ་དང་། དབུགས་ུནདཔ་དང་ །ཉིཿགས་པ་དཔ་ འ་ནན་་ 
དང་ཚླིགས་བམ་བསྣུམས་པ་དང་ ། འཁྲ་སེལ་དང་ ། ཝུང་བཟེད་དང་ ། གདུགས་ནང་ ། དབྱུ་ཧྱན་དང་ ། ནར་བུ་བརྒྱུས་པ་དང་ ། གསེར་སྨྲད་དང་ ། མུ་རྟིགེ་གི་འཕང་པ་པང་ ། གདུ་བུ་དང་ ། དས་ཧན་ད་ནར། 





ཆྩོག་པ་ཞམ་ག 





<¬ 


= ༢༦༧ | 
འཇུར ཊེ 


། །འཇཾགི་ཏནང་དབང་གོས་ཏ་ག་མཆོག་པན་ 
ནོ། །རྩ་མལ་བ་དག་དུ་གཞོལ་བ་གང་། ུ་ཨ་ཡེ་ངས་གང་ 
རྣམ་བར་གྲེལ་། །འཁེར་བའི་རྒྱ་མཆོརྒལ་བར་འགྱུར་། །ད་ངག་ཧཱ་ ཛ་གད ཐ་ས གཿ 
( -  རྟག་ཏུ་བད་བཅན་དུ་འགྱུར་། །གངན་འདེན་པ་མ་དཔག་མང། ། བྱཤགས་བའི་སྔན་སུར་རྟག་ཅུ་དང་། །ིས་འྱརར་ཐེ་ཙོམ་མ་ཟ་ 
ཐོ རླགབ་འྱགར་ཞང། །རེགས་  ཝུགས་སྣ་ཚགས་དདི་དུངྦ་ཐུབ་། །བུད་བརུ་དྱཀལེ་འཁེརྦ་ག་འྱསར་ཞི་ 
གོས་ཉ་སངསྤྱ་ཧས་བང་ །དང་མཉམ་འྱཧུ 
དནས་དྲ་ཀིལེ་ཁཁེརོ་རབ་བཤད་པ་། །དེ་ཌ 
དགྱ་མི་བྲཟ 


ཧ  རཛུས་ཏྫྱསས་པ་དག་ཏུ་འྱར་། ། 
ཊགོ།།སེམས་ཉན་བ་ ་ 


།འདོད་པ་ཐམས་ཧད་རབ་ཅུ་སྨོན་། །སུུགེ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེལ་། ཀགང་ཞེག་མཚམས་མེད་ཅེད་པ་ 
འཧད་ནས་ནི། །མཐརས་སེཅས་མང། ྩོཕྱཱ་རུརད་པྲ་ནམས་ལ་ནེ།།སངཔས་བས་ཞིང་རམས་སང་ 


༽༡། 


` 


།བར་འགྱུར་། །དཾ་.བཞོན་གཤུགས་པ་ཐམས་་དཀྱིས་དགོངས་པ་ ན་པ ཀླུ 
འབེན་འདི་མབདོན་ ། ཤི་འཕོས་པའི་མེད་ལ་ནོ་ །བད་བཅན་དུ་འགོ་བར་འྱྱསར་རོ་། ནྲ་ཤུགས་བཅོམ་བསི་གང་ནྭ་ཐུབ་བ་འདེན་པ་འོད་དཔུག་མེད་བྱཞགས་བའི་ལོ་བརྲུ་མརྦ་འུའཛག་པར་འགུར་། ༽ 
_ཤུ ད་ཀྱལ་འཁེརླ་གུ་བཞི་ལམ་པ་ལ་། །ཀུན་ནས་ཆ་ནིམཛེས་པད་བ་། །གྲུ་བཞེ་ཀོ་ལའི་ཚད་ཙམ་ལ་། །སྒོ་བཞི་ཐེམ་སས་རཱིན་ཕཱོ་མའིས་བྱ་ཧན་། ཞི་ལས གྲུས ར། ཅ་ཁྲལ 
4 ཀི །སཁིཝ་དད་ཝནཔ་ལ་། །ར་ཀིལ་འབེའ་ཤེས་རབཅན་ གོསེ་དཔ་། །ངྱ་ལ་འཁར་དོད་འགིབཏབ་ལ་། །ལགྱ་མའེ་བཅན་ པར་འབུ་། །ལེགས་བེ སར 
༈ འབེའ་ཧིཔོ་སནི་། གུ་བཞི་པ་ལ་ཀུནནས་ཁ་ཁེར་གྷེ་ན མ་པ་དང་ ། མདུང་ཅེ་གསུམ་པའི་བའད་བརྡ་ནམ་པར་བེལ་།།། }གླུཞི་བིའི་བས་སྲུངདོན་ཡོད་པའི་ཞུགས་བའི་བགྱ་བན། 
ཚོ ཞསུ་ཁབར་བླ་བ་ནྭསེད་པ་དང་ ། ཙུག ་རྒྱན་གིས་བྱ་ཧན་པ་ ༩ འནི་ཚུ་རོགས་བསྲོའ་འོ ཁབ བི ༦ ༼ གི་གསུས་སུ་ལུགྱ་རད་བ་ཡང་ཤིནདྱའ་སེས་པར་བའོ་།ཅིལེ་ 
ཤཱཁེ་ཀུནནས་གེས་དང་བ་དན་དང་ ད རྒྱལ་མཚན་གོསེ་བརྒྱན་ལ་ ཀུན་ཏུ་ཉུངས་ཀར་ཀར་ཕོ་གཏོར་ ྒ །ཕུག་རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁེར་གི་ཝི་རོལ་གེ་གནས་སུ་ཤོགས་བཞེ་ཀུན་ཅུ་བ་བནེ་ ་། ཐྙ་་ 
[ུསས་། ་ལ་ཤནད་ཏུ་ལགས་བརྡ་བ ་པ་དང་ལུན་པ་ལ་བདུདཅེ་འི་ཕ་མས་ཁ་ཁེས་གྲེ་ནམ་པ་དང་ ཀུན་ནས་པད་མ་ཆན་པོ་འི་འཕང་བའྱེ་ཆན་ཆན་པོ་དང་ ། མཆོན་ཆ་བྲིས་ལ་འིདའླེག་ཡང་མམ་པར་ 
བི་ལི་ཇི་ལྟར་ཕགརྱ་དང་མཐུན་པའི་འ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་མ་གཞག་པར་བ་སེ་ | ལག་རྒྱ་འེའེ་ལ 


ས་ཁར 
ཧལཐ་  ་་ལྷ་ལྕགསགག་ཐ་ཐས་་ ཐ་བ བག་པ 


| འགེན་པོ་འཛག་ཏེན་དབང་ཕུག་གི་ཁགྱ་མི་རྱ་ཉལ་འཁོར་མཐོང་བཙམ་གུསེ་སམས་ཅན་ཕོམེ་ལེག་བར་བྱཆ་རོ། །ཕག་རྒྱའ་ཀྱལ་ 
།དཀྱོལ་འཁོར་འདིཿ 


༣" ˆ 


་༣༧༦་ན་ི་༢འཐས་ཁས་ཁས༤༣༣ ༽ “༢ འམ "ཁ་ཁ" འབ" ཐཐམ་༡ལཚ་ཚའ་འ་""་་༅ས་༡ལ་ 


[ཞུག་ག། །ཀུན་ཅུ་བུམ་པ་གང་བ་དང་། །བདུགབྲས་ཀ་ནི་སད་དག་དང་། །མ་ཏོག་ཁབས་བྱ་ས་ཆོགས་པའི་། །གཏེརམ་དམར་པོ་ངག་གོས་བགང་། །མེ་ཏོག་ནམ་པར་བཀམ་བྲས་ལ་། །ཀྲུན་ངུ་འདང་བས་གཞག་པར་བ། 
བདབས ་ང་། །དེ་བཞནི་ཁུན་ཏུབ་ག་སྲོས་དངུལ་། །ཨ་ཀརུ་དང་ ། ཙན་དན་དང་། དྲུ་རུ་ས་དང་ ། ས་ལ་ཀེ་བང་ ། གློག་ཀ་དང་ ། གྱ་གྲ དང་། སྔ་ཆེ་བག་ངང་། སྨོན་ཤིངེ་བང་། ཟླཅི་བང་། 
,  །་།ཨ་འི་དག་གསི་བདུགས་ལུ་ ། གཏོངམ་དང་ | མ་ཏོག་དེང་ ལབ ཤས་བྲགསལ་། །ཤུག་རྱོའི་ང་ཀལེ་འཁེར་འཇག་པས་དན་ཡོད་པའྱེ་རལ་བོས་དུན་བར་བས་ཏེ་བསོར་ལ་ ། ཚགྱ་རོའེ་ད་བིལ་འཁོརལ་ལུག་ 
(༤ ཅདལ་བཀ་ཞེདེཡེ་གཏུརརོ་། ། གང་ཡག་རྒྱ་འི་དེ་ཁོ་ན་ཏིདེ་གསང་བ་འདེ་དང་ ། ཚག་རའེ་རཀྱིལ་འཁེར་འདི་ བསབ་པ་གང་དགོས་པ་ལ་། སུར་དྱ་ཀྱེལ་འཁོར་པང་ཝུགྱ་དུངང་བཅས་པ་ ། 
ཡར ་ལས་ཐམས་ཤདྲ་བའོ་། །རག་སཱག ༼ ས་འཆང་བྱ་ཅང་མ་ཡོས་། །ཆང་མའི་ནི་གེས་བགོས་ལ་། །ཇྭལ་ར་ དབཁྱིལ་འཁོར་དེས་པ་བཞིན་། །ངྱ་ཁོལ་འཁེར་དུནི་གཞུག་པར་བཀ། 
ཡོ འཕས་དགོས་པ་། །དེ་བཞོན་དུ་ནི་ལས་ཐ་ ༽ འོ་ཚག་རོའེ་དཀིལ་བཁོར་བླ་མད་པ་། །དྲབོལ་འཁེར་འདིར་ནིཞྲགས་ཅ༽ _ ༧ མ་གི། །ཤུབ་པ་སྣང་མཛདྱ་ཀྱེསེ་གསུངས་པའི་། །འངགསན་ 
༤ དྱ། ཁགྲ་བགོགས་དང་གང་ནམས་ཀྱི་། །དམ་ཚོག་དུནི་ཤེས་པརའྱྱགར་། །སྩེ་རོགས་ཀུནྱ་ཀོ་ཆོག་ཡོན་། །དམ་ཆིག་ཇེས་ཞུགས་དེ་བཞོནེནོ། །དྲ་ཅིལ་འཁོར་ཁུན་ཅྲལུགས་པ་དང་། །རྐལ་བས་འུནི་བྟན་་ 
_ བར་འཁུར་། །ཀྱུན་གཟོགས་ད་བཤོན་གཤགས་པའི་། །ཕག་ནེ་ཧོ་བར་འཇོག་པར་མཛད། །ཆས་ཏི་ར་ནབདད་ཆིའབ་། །གཟི་བརི་མོད་ལ་འཇུག་པརྱཆར་། །རུམ་སང་མཛོད་གསུངས་དྔཀིལ་འཁོརདུ། །དོན་ཡོང་བེས་ 
[ཟུབ་གསོལ་བར་མཛད་། །ཕག་ཆོའི་དྱ་ཀོལ་འཁེར་གང་བཞུགས་པ་། །གང་དུ་སྙཾ།འི་རོགས་ནམསྱ་ཀི། །དེན་ཡོད་དངེས་གྲབ་མཆགྱ་སུར་འཐེབ་། །སངསྤྱ་ཧག་པ་བ་གང་གའི་ཀླང་གྲི་པ་བ་ཁག་ཁྲགེ་བྱབསོང་ཕག་ངྲ། 


༽༡་ ¢ ཆ་དགུའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲོ་དང་དུ་དག་བའྲེ་ཆ་བ་བསད་པར་འགགར་རོ་། །བསོད་ནམས་་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལཱན་པར་འགགར་ཏེ་ ། ཨོན་ཏ །གེ་ཝན་ཡོན་འདི་དག་ནེ་ ། ཚེ་འེད་འི་ཡེན་པར་ཁོང་རྲུ་རུང་ 
'བར་ཤའོ། གསོས། ཁའསའལང་གོ བབ་་ ། པི བ་་་་ ཟླ 

ཧོ ནོ་ཏོན་ཐམས་ཅདྲ་་ེདཔར་སང་བ་དན་མདེ་པརྨ་ནམ་པེར་འདེལ་པ་བྟསནནཔ་བཀད་པ་ཞེས་པབཟོ་ཏོང་ འཇན ། གང་ཏིང་ང་འཛིནད་ཐོབ་པས་སྒྱུམ་ཆན་པོ་ལཱ་བུ་འི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའ་རྫའཕུལ་བྱ་ 
༼། ཆོ་ྲུལ་བསྟནད་པ་སྙོནད་པར་ཤེད་དོ། །དཀྱིལ་འབེར་ཐུམས་ - ཧོདཀ་འ་སཱི་འི་རོགས་ད་བཞོན་གཤེགས་བའི་རགེས་ཀྱི་བིནྱོགེ་བླམབས་ཀྱི་ཇེས་སྲུ་འཇུག་པརེའྱུར་རོ་། །ལཱ་དང་ ། ཀླུང གནོད་ཅནིད་དང་། 
༼ ནད ། ལུམ་འོཞེ་དང་། ནམམ་ཁབྲ་འིད་དང་ ། ལ་འུ། ༽ཡ་ཆེན་པོ་དང་། མྱི་འཁའི་དང་ ། བ་བམག་ད་དབང་ངྲུ་གུནད༼ ༽ཞསས་ཏོག་ཅུངསས་འབུངབ་རའྱར་ངརོ། །སབས་ངུས་ད 
༩4 བང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐམསཔདྲ་ཀོས་དྲ་ཁིལ་འཁོར་འེདར་ ༧ པ་གཟིགས་ནས་ ། བསུང་བ་ངང་ ། བསྐྱབ་པ་དང་ །སཱ་བརས ཁང་པར་འྱཆར་རོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་བཞན་འབུང་ཞང་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ེད་པར་འགྱུར་རོ་། །རྒྱལ་པོ་འི་བཙུན་མོ་འཁེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱོས་མཆོད་པོའེ་འོས་ཆ། ཕོར་འགྱུརརོ། །སམས་ཅན་ཐམས་དྱ་ཀྱས་ཙགེ་དུ་ཐུམར་པད་པར་འགུར་རོ་ \ནང་འམས་ཅདྱ་ཡད་པཱ་ 
༼འུརརོ། །སྒྲབ་པ་ཐྲམསཿད་རྣམ་པར་དག་པར་འརྱུར་རོ། །མཆན་མ་དེ་བའེ་ལག་རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ཆོགའོ་། །དནས་སྦིནསགས་ྱི་དལ་འཁོར་གི་ཆོག་བཤད་བར་བེ། ། རོགས་ 


སགས་འཆང་བེརྣམ་པར་དག་པ་དཏོདེབསྒྲབཔ་བསྒྲབཔའི་ཉོརེ་ ] སྩི་འི་རོགས་རྣེམས་ཐམས་ཧདྭཀི་། །ཆོག་ཞིབ་མློབླ་སེད་ཡིན་། །གངགོས་སྦྱན་སགས་ཏས་ཙམ་གསེ་། །ཐེགས་ཀྱཉ་ནམ་པར་ཟིགས་ 


ནུ འོ ་ དི ་བཞེ་ཤེན་ཏུ་ 'པར་བ་བཾ་ནེ་ ། ན་པོ་ཀ་ལ་འ་ཆ། 

མ་པར་གཟིགེས་ཁྱར་ ཟ་བ ད་ཀ ཅ པས 

ཤནའུགསུལ་བྲ་བུ་བཞི་བ་ །  ྲ ལུན་པ་ ། ཡིང ། མཆོག་ཅུམཛེས་པ་ ། དྲབྲས་ཀྱི་ རླུ་ཀིལ་འཁར་གེ་སུང་པོ་ཡད་བ $; 
ས་པང་མ་མཛེས་པར་ 


ཟུ་ལྐཞ་ཤཾདྱཀ་ནམ་པ་ལཱ་། །ཁུན་ནས་ཐེམ་སྨས་བཞེ་དག་ ༼ ང ཿཔད་མའི་ཧཱིང་པོ་ངང་།། ཧོང་པྱོ་རས་པིའི་སེང་དུ་ཡང་། །ཀྱུན་ 
| བ་ས ང་པྲ་བ་། ད་བཞིནངག་གཉིས་ ཀག ་ རྗང ུ སི ་ །བི་འ་འཁོར་ལེ་པདྨ་མ་དང་བཅནས་ 
ག་གས དོན ་ བར་ངེས པའི་། བར ཁུག་ 7 ག་ ྲག ་ 


༦༩༡ །ནས་འབར་བའེ་འཕྲད་བཅན་། །གྲྭ་དང་གྲྭརན་མ་ལྣ་བི་། །ལྕགས་ནེཨེ་མདོག་འབར་བ་དང་།། །ལག་ན་མེ་འབར་ཐྲོགས་པ་དང་། །མཚནམ་ ་ཆོགས་གཞན་བཀྲ་ཀང་། །ཆོག་བཞིན་དུ་ེ་བ རཱོ 
ཨུ་ཱ་ཀལ་འཁེར་ཀི་ནི་ཆོག་བཞིན་། །བ་དན་མདུའ་དང་སཱ་ལཱའི་། །སྤད་པས་བུམ་པ་གང་བཀས་དང་། །དེ་བཞིན་བདག་སྦོས་སོད་དག་གིས་། །ཀྱཉ་ནས་རྲལེ་འཁོར་བྱ་གན་པ་རུབ་། །སཱ་ཆོགས་གྲཟུགས་ཅནྱ་མ 
@ ཚ་བའི །སྣ་ཚེགས་འེ་ནོ་གཏོར་མ་གཞག་། །རྫེའ་དང་ཁམ་པར་རྣམེ་གསུམ་གྱི་། །ཀར་པེས་བཀང་བ་གཞག་བརོ་བ་། །རྫབུ་དང་དབག་མོ་ཟུམ་པ་ནོ། །གཏོར་མས་བཀང་བཀྱན་ཏུ་གཞག་། །འདུས་བྱུ་ནམ་པ་ས 
༼ རགསུ་གཞུག་། །ཀུནནས་མ་ཏེག་བཀམ་བྷ་ཌོ། །འཕེང་བ་སྭ་ ཆོགས་གཞག་པར་བ་། །འབས་མོས་ཞུངས་ཀར་གཏོའ་ནས་ནི། ། ཀུན་ངཱམར་མ་འབར་བ་དང་། །སཱ་ཆོགས་དདངང་བཞིན་དྲ་ད 
5 རཀམ་ལཱ་མ་ཤེས་དག་། །དཀིལ་འཁེར་ཀུན་ལ་གཞག་པ་ ལད རྭ་བ། །དཀྱལ་འཁེར་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་། །ཐུགས་གཟར་ད། དར་བ་ཏག་ཁུ་གཞག་། །ཤེདནི་སྒ་ད་ཤིསི་དང་ ། ཁངས་ 
_ ༼ད་ཨྐའིསོ་བ་དང་། །ཞུནམུ་དདཞི་ཤུ་ཀརདད་། ༡ ན་དག །ས་གཆ་གར་དེ་བཞག་དུ༽ ༼ ནུས་གསུམ་རགྱ་འཛིགས་འཛིན་ིས་། །སིན་སགས་ 
 ཟླུ་བྱསདདུ་བ་། །གི་པ་འཇིནདཔྲ་ཚ་་མའི་། །ཅ་ད་མ་སིནོ་གས་བགོས་ལ་། །ཀར་གསུམ་གི་ནོ་བས་བཟའ་ཞིང་། །གཞནན་བཟའ་དང་ླྱ་སི་བ། །རྱཀལོ་འཁར་གིནིནབ་སོནས་། །དྲཉིལ་འཁོར 
. ཤས་བ་འཇུག་ྲ་ཞད་། དུར་བའི་སྙན་ལ་དཏྱིལེ་ཀྲི་ཅུ་། །ཤར་ཕོགས་ཁ་བལྟས་འདྲུག་ཕར་ཐ། །ཕྱམས་པའི་སེམས་ལ་མ 'གཞག་སཱ་། །དོན་ཡོད་སྐལ་པོ་དུན་བ་ཞང་། །ཨཱ་དོའི་ངྲས་སྲུ སུནེ་སེག་བ་། ། 
གུང་ལ་སློབམ་གཞུག་5་ཊང་། །སྐྱིའ་བགིས་ཀྱི་སྲག་ལུགསནི་། །ཅི་༡དེདདུས་སུ་བྲ་བའི། །གང་ཞགེ་ང་ཀྱིལེ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་། །སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་དཀོད་དང་། །གྲུའ་པ་ཀུནུར་གོ་ཡསེ་། །བདག་] 


ྲ༠་& ལ་ ི་གགསངས་། །ཀུན་ངུ་གནས་ནེ་ཐམས་ཅདན་། ས་གར ཁོ །གར་ངག་ང་བཞེན་ཕུར་བ་ངང་ །།མདྦན་འདོན་པ་མེ་འྱ། པང་། ཟེ 

་ །མཚུངས་ཤེས་ནནུད་བསྲ་ལུང་བསྟནད་ཏོ་། རར སཔ །རཱགས་འཛིནད་དབང་ ལ་ཉནཔ་དཔ། །ཡུག་ན་ཛྲི་ང་ཅངས་པ་པང་། དན ་ 
7 ༩ དེ། །ཆེཐི་སྤྲཾན་སགཱ་ཧ་བ་ལ་། །ད་བཞེན་ག ཤེགས་ཀྲུན་བྱཾནེ་གེས་ །གཡུཏེ་ཞུག་བདན་དྲུས་གསུམ་ངུ། ། ¡ །ུས་ཆགས། རི་ལས་རས་ནི་ ་མེ་ཁཱ་ཧཱནེ་སགྱོ་པང་པ་ལ་ 

ད་འཇོག་ཏན་འདྲེན་པ་ག སྲུང། ཡར རྩ །སྨྱན་སྲེག་ལསཾ་ནེ་བརུམ་པར་ _ རྱ།།སེ གག ས་ཙམ་ངས་། །ཡས་ནམས་ 

ས་ ཀབ [ལྷརྣམས་རྟག་ཏུ་ ད་འྱ་གུར་ཞདེ་ཏ། .ུ )དུ་བཞིན་གཤུགས་གྱུན་དགེས་ པར་འགྱུར་། །ཐང་ དད! པའ་ཧོནནུས་ནི། ། །ཨོད་ལ་མཐོའ་བསེན་པར་མཛོད་༽ ཅེ 
་ ག་པར་བྱེགུར་། །ཤིནྭ་རམི་བཟད་སཱནྲོ་ཀུ་ལས་ ༤ སེག་ལུགས་ཙམ་གི་མེད་ལ་བཟེག་། །འབར་བའེ་མ་ཡོས་ཡ་ལེབ་ ༼བཞིན་། ། །ད་ལས་སུགས་པའི་ཚོག་པ་ནི། །སེག་ཁྱག་བའིད། 
རི ༤ ཛིོ་ནི་རུལ་ཤདེ་དང་ ང་། །གཞིང་འིདནི་བད་བ་དང་། ། །ལུས་ཉན་དགོ་ནི་ཐུམས་ཅད་ལ་། །། །རག་ཅུ་དགའ་བར་ཐེད་ཅོད་གནས་། །རྟག་ཧུ་རྱི་འི་ལཱ་ཌདི་ནི། ༽རྒྱན་ཇུམཐོང་བར་འདོད་པ་ཡོས་།༽ 
ལ་གསལ ། །མེ་ རར ་ 'འགྱུར་ཏེ་། །རྟག་ཏུ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མཛད་། །རྒྱན་ཛུྱེ་བཞིནེ་འབྲང་བར་འགྱུར་། །ཱ འོར མཞང་། །ཝེས་ཅདྲ་བ བ་མཐོང་བ།། །གུ་ 
སྐར་བླ་བེ་མ་དང། །གཤྡེ་ར་དཔོཆུ་ལྷ་དང་། །རྱལ་པོ་ཆན་ཕོབཞེ་པ་དག་། །དཔུང་བཅས་གཞོན་པར་བཙས་པ་དང་། །ཉནེ་དང་མཆན་དུ་རགཅུ་ནི། །ཛས་འབྲབྲསང་ཞིང་འོམ་མེང་། །ཇི་ནརགེས་སཱགས་འེརང་ 


༦ུ། ༥ །དེན་སོདྱ་རལ་པོི་སང་པོ་བླ༨ྲུབ་པར་འདོདན་། །རགས་སྔུགས་འཆད་རྩངམ་དེས་ཤནེད་ཅུ་ཁྲས་ལ་། །གསྭ་རང་མ་བགོ་བརྡ་བ་ ། ཉིན་ཞག་གཅིག་བསྐུང་བྱ་བ་ཞིང་། ་ཞིངེ་ཨ་མའེ་ཡམ་སེག་ཤོང་ 

„ གིལི་ཝཱརཱལ་ [ པད་མ་དང་ | ཞུན་མར་དང | འདུས་སོ་བའི་སུན་གེགབྱ་བྱ་ར་བུས་ན་ ། སེག་ལྷགས་ལན་ཅིག་ཁས་པས་ ། མར ས་མེད་པ མདཔངབར་འྱ རད ། འུ ར་དང་བ 

_ ༡༡ །ི་བད་པརྒ་མོ་བའོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་བདྱ་ཀི་མ་ིརོགསེདཔསོ་གུབ་འདོད་ན་ ། རགེས་སགས་འཆང་དས་ཁང་རུབ་ཀེཤོང་གེམ་སཱར་རིགས་གར་བདམ་དང་ ་། སངཔ་ལ་སོན་པོ་བང་ ། ལྔངས་ཀར་ 

ཟབ རཔོ་དང་ ། ཞནོཨར་དང་ ། བགེས་བའྱ་་ག་བྱ་དད་བྱ་ བས་ན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བ་ེ་རགས་ཀི་བཔོས རང ཟླབ་ཐེབ་དོ ། ཝམས་ཅད་ཆོག་ཆནན་པོཞིབ་མདུང་།ཧིན་སེག 

| ཤེན་ལོར་གར་འྱག་རཔོ། །དནས་ལ་རོའྱའ་དམག་ཆོ་ོས། གཞེམ་བར་ འདོན་ ། ཟགིས་སུགས་གནང་ཅ་ངམ་དེས་ཤ། ནྲ་བུས་ཁས་ལ་ ། གེས་གཙང་་འགོས་ཏ་སང་འགེས་ 

% རླུར་ལ་ཞེདང་ | ཞུན་མར་དང་  ཡུངས་ཀར་དང་ ། གུ་ཐཱ། ༧ ལ་གི་སྲག་ཞུགས་ཊསེ་སྨིན་སེག་བྱདྲ་སོད་བས་ན་ ། དཔག་ཆང་ ༤༧ སེང་ག ནདྱ་ཀེ་དམགཆོགས་བཅོང་བ་བས་པར་འྱརར་པ་ལོལད་ 
[དྷ །མག་དད་ ། དྭག་བཅོམ་པར་འདོད་པ་དད་ ། དམུང་བཞིགེ་པར་འདེདན་ ། དེནས་རགིས་སུགས་འཆང་གསེ་པ་རིཀ་རབེ་རའིམི་སྤང་ལ་ ། སྦུལ་གི་པགས་པྲ་ངེས་པ་དང་ ། སཱཿ་འེ་ས་བོན་ལན་ཨའོབས་ས་ལུ་དད་ 
སས་པ་མངས་ཀརདང་སར་བཟི་སོིསག་ཁས་ན་ ། དཔག་ཚདསྐོངནུནནདྱཀ་པ་རདཀ་དམག་ཆོགས་དང་ ། དྲག་ལ །གནུམ་ལུགས་ཆེན་པོ་དང་ །ཟུང་བབམ་འབབ་བས་འཕེངས་པ་དང་༤།ཡིདོ་བདཔ་བྱསད་ 
ཐར་འྱ་ར་ | དག་ཐམསཔདྡརེམ་པར་འཇོམས་པར་འྱྱར་རོ། །ཀླུ་རར་འབེབས་པར་འདེདན་ ། རགེས་སྔགས་འཆང་དས་ཉིན་ཞག་གཟིག་བསུ་ཟེ་བས་ ། གཞིད་་ཡབས་ཁས་བྲ་༣བམས་ད་ོགས་བ། 





བ་ག བསྣམ །ཆར་དྲེ་འེདེ་གཆང་ཆེས་ན་ཐལ་ཕོ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོརན་ ། ཧང་ཆར་ཆེས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་། ཟེ ཟི ་བར་འདོདཅོང་ ། ེ 
ཏ ་ུ་གསོ་ ་གཙང་མ་བགེས་ལ་ །་ ཉོན་ཞག་གཅོག་གནས་པར་འདོད་པས་ །  གོྲ་གམ་ལས་་ས་བས་ བ་ང ༽ ཨཱ ཞུན' ཨི ཅི 
ཁ་ར་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཚ་བ་གསུུམ་ངང་ ་འེ་ ་མི་ཏོག་ ཨཔ་བྲ་ཧ་ ཧའ་། །བྱ་རང་སང་ཆང་ 

ླསཐོ། །ཐམསཅདྷ་ཐན རར ་ ུ་ རགས་པ། གས་དབང་འཐ་ྱབའ་ཕོལ་ ག་དང ། ས་མའི ༼ སྲེ ་འེ་ོན་ྱ་གར་བ་ད་བཞོན་ 
གང་ངུ་དབུགས་ཡུང་བ་དང་  ་ ཤུང བདི པ་ནི ་འཇར་ཞེས་ངཔའ ལ་པར རཾ གྱ་བཾཱན་པར་བདུ་དོ་། །གང་ གྱོ་བརཔའིམའི་ཁ་ལོང་པས་ ༽ 
| ཏཾ དུབས་པ་དེ་མེ་ འབར་འྱབུང་བར་འགར་རོ།། གང་ངུ་བུ་ཞེས་བ་བ་དེར་འབུང་བར་འགྱུར་རོ་། མུཉནག་ཏུ་དབྱུགསྤ་བུང་ནཱ་ ། མེ་འབར་ཏེ་སཱང་བར་འ་གུར་རོ་། ཅན་ངན 
བྱ་ཐནྡསག་གསིྱིར་པ་དང་དད། །བུམམ་ས། ཡིད གཟིགས་དབང་ལག་ཏད་ཀིགྲགགས་སནད་པར་མཛད་ད། །ས་ཕྐའོ་དུན་ག་ད་ལག་གསེ་ནོནད་ཁུམས་པར་ཅན་པརོ་ད། རལ 
དབང་དུ་ད་དོ་། །ཕུཐ་མ་དང་ ། ལེན་ཚའི་སྨྱན་སེག་གིས་ནིཞ་འྲགས་བར་ཐེད་དོ། །ས་སས་ུས་ཀརྱི་ོ་ལག་གས་ན་སམས་ཅན་དབ་ཅ་ ཨད 


ཟླ ཐེ ཡུངས་ཀར་དང་ ། ཤ་ཏ་ཕྲུས་པ་ཞ་མར་དང་སྦྱར་བཱ་སེག་མཚན་ཊགེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྲས་ན་ ། ཀླའྱ་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོས་ ཆརྨ་ྱེ་རུནདཆན་པོ་འབབས་ཏ་ ༽ ། འཛྲམ་བླུ་ཀངམ་ཡའ འབྲུ ༡ 
རང་གེ་གྲཟགས་ས་ 


རྭ ༽༡ ༥ 'གུལ་དང་ | ཤུན་མར་དང་ ། སྙནེ་སྲེག་གིས་ནེ་གནོད་སྨེནེ་འགུགས་སོ་། །ཀ་ར་བེ་རཾའེ་མེ་ཏོག་དང་ ། གུ་ གུལ་ཊྲན་མར་དང་སྲར་བའི་སྙེན་སེག་གིས་ནྲེ་སེན་མོ་འགྲུགས་ས་། །ངེ་བཞིན་ངུ་ 
དཾ ཞིར་ལས་ཐམས་དའ་ ཅྱམུག་ོས་འབར་གྲིགཡོ། བ་་ སེ ྡ་་པའི་མཆམ། །ད་ཐ་སལ་བད་བ། མ་སས་ 
ཤོ ཐམས་ཅད་མཐོ་འྱགར་ཞིང་། །བླུ་མེད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བསོགས་།། ལ་་་ །རྣམ་པ་སཱ་ཆོགས་གཟྫུགས་དག་ཅུ། ༽འཇིག་ཏེནའྭན་པ་སང་བར་བ །མའུ་ངུང་ངེས་ཟུབ་ལ་ 
! _ ཆོགས་པའི་། །འཇག་རྟན་འདེན་པའི་གཟུགསྨ་བ་བ་། ། གུབ་པའི་སྣུ་ཆོགས་བད་པའེ་གནས་། །ས་སྭོ་གཟུགས་སྲུ་བ་བ་ནི་ རས་སམ་ཡངན་དར་དག་ལ་། །འཇིགས་བྲ་པད་པར་གཟུགས་བའ་ 
༡ ཀོ་པཀྱིརལ་པོནོ་བུ་གདཙམ་གི་ཚད་ནམ་ ། ཡདན། ༡ ཆད་ཤཱནི་ཅཱ་ནམ་པར་ལེས་པ་ ། བདམའེ་མདོག་ལྟ་བུ་ཡུག། ` བྱབད་པ་ ། ངུང་གསུམ་པ་དཔཞིནདུ་དན་གྲུངས་འཞི་ 
#% ཞལ་ཏུ་བི་བརུབ་སྟ་ །དེ་བཞིནེ་དུ་ཞགས་པ་འཛིནད་པ་དང་། ༧ བད་མ་འཛིནད་པ་དང་ ་ (འ 
 སྲ་གས་འཛནེད་པ་དང་ ། བགད་འཕད་དང་ ། ཨུ་ཏོག་གྱེ་བུམ་པོ་འཇིནད་པར་བཞོ་། །གཡོན་ཚུནི་ཀར་མོ་འོ། །གམསུ་ཁབྲས་སྨོལ་མ་ཐལ་མོ་སྩར་བ་ དྭབུ་ཡིདཙམ་འདུད་པ་ ། རྱན་འམས་དྱ་ཏསི་བྱརན་བུ་ 
| ༼ས་བྱ་ནའས་གཟགིས་དབང་འག་རལ་པའི་པུད་ང་གཏ ༣ ། དབུ་བྱ་རན་འོད་དཔག་མདྱ་ཏེས་བྱཧ པྲ ། གས་ཁའ་ུ་གག་ལ ་ཡི་བ་་་་ 
[བགས་པ་བརྒྱན་ཐམཞཿད་༡ཨི་བརྒྱན་པ་ ། འོདའདོམ་གོངདང་ལྡན་པའོ། །ནབ་རམེདུཕདམའི་འགྲང་བ་ཀའ་། །རིམ་བ་གཉིས་པྲ་དྲངའི་འདད་པའོ། །ལུགས་ཀུ་དངབཅས་པརརོ། །ཅིམི་བ་གྱསམ་བ་ནོ༨༤ 


། མདུང་ཙེ་གསུམ་བ་དང་ ། རི་བ་ ༧ བཱཱ་ཕུགས་འཛྲིནད་པ་དང་ ། ཨིད་བཞོན་ག་ནར་ུ་དང་བཅོན་དང་ 


ྷྣ 


། 


/ ཀཀ 

ངལོ་ངང་། 
_ ཚངས་པ་དང་ བ་ རན་ཕོཆྭསཆོགས་མཛུས་ པའོ། །རེམེ་པ་བཞེ་པར་མདུང་ཅ་ ་གསུམ་པའི་འཕང་པའོ་། །རམེ་པ་ལཱ་པར་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ལྲའང་པའོ་། ། = ་གནས་སྲུ་དབང་ 
 ་ ེཿ ར་ སཱ་ཆོགས་ཐོག་ ས་པར་བའོ་། གཞན་དུ་གཞན་ུ་དང ། གཤིན་ཇངང་ ། ལུས་ངུན་པང་ ། དབང་ཡུག་ངང་ ། གསིགས ཊེ་ཏོག་པ་་ 
པྭའྱོ་ཆབ་ཅུ་ཁཾ་ ྫརལ་ས་དན་སདཔའི་ཞགས་པ་བ་ལནོ་ཁེས་ྲ་ཚམ་པའི་གཟུགས་འཇར་བ་ | ཤུག་པཞེ་པ་འབར་བའྲེ་ནངན་བྱཞུགས་པ་ ། གཱཱ་རྐྱནད་ཿ ནར་འམས་ཧངྱ་ཀ ལཿ 

རཱག་སྟ་འཛིནད་པར་བའོ་། རྔ་པོ་། ༡ ་གཞང་ཞ་ ཡུན _ ཅྱུས་ཐུས་ ་གཡས་པ་བ་བས་བརྒན་ཅོངེ་ ། ལམ་གྲི་འྔངིནད་པ་ དང་ཞགས་པ་འཇོནང་པ་པང་ ། མདུང་རཾ་ག་ ་གློསམ་པ་འཛྲིསད་པ་པང་ 
 ཐེགས་པ་ ། པདམ་འཛིན་པ གྱི་ཧབྱཏཱ་རགེས་ གྲུས . ཧུ་ཧུ རྲ་བུ་གསུམ་པ་ཐ་བནི་ཞེ་བོའ་ཞལ་རས་ཧནྱ་ཧུན་ཐས་། 7 _ ན་རས་བྱན་པ་ ། ། རྭབུ་ ་ི་ུ་་དགཙུ་ 
ཨ་དད་རམ་པ་གིག་མ་དང་། ས་མེ་བཞི་ གསར་འ ཀློ་གོ་གོ་ པོ དཔལ་མོ་དང ། མ་རང་པེཔ་མེད་ 
„ ཉི་མ་དང་ ༨ བཏོས་བཞིདང་ ༤ །མཀག་གི་ལཱ་དང་ ། འིལ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞེན་དང་ ། ་་ ས་ལུགས་རུསངས་སྭ་ཱ་གྲགས་དཀལ་མོ་ཀུ་བཅས་པ་ གིམ ངཱ 
ལ་བ ཝུ རྔ །རེ་མོ་ཁིག །ཟླུགས་ཙུ་ཛ་ རར ཾླ།ྩ༅༨ ± ཀླུ་བ་ིང་ནནས་འབར་བ་དང་བཅུས་བར་ ས་པར་བའོ་། ྙ 
ད་པའི་། །རི་མོ་འི་ཆོ་ག་འི་གནས་འདིནི་། །སྡིག་པ་ཐམསཅད་མོད་ལ་སེལ་། །གཿསཿ་ཧེད་་ བར་པད་། །ཡུག་ རད ད་ཆོས བར་བདབཅས་པ་དབེས་གའ གྲབ་འངོ་ ཊཌརོགས་ ཞས་ 


` །ུད་དུ་འཇུག་པར་སྐོནད་པ་ཞོནནོ། །སྙེའི་རིགས་ཐམས་བདྲ་ཀི་དཁོན་ཉིདྱཀི་རི་མེ་ཁི་ད་རིལ་འཁོར་འི་ནི་ ཐུ་གསུམ་གཤི། ས་པའེ་སངས་ཧུས་དང་ ་། ད་བཞིན་དུ་བངྡ་རབ་སམས་དཔས་ཀུང་བོན། 

ཀྱསེ་བརླུབས་པའོ་། དྐན་སདཔིཧོན་ས་བླརསའ་ོ་བོ། ། ུམ་ྲནམ་པར་སངམངད་ཀིས་བནྱ་གས་བླནབས་པ་ད་ ] དོན་ བིཞགས་པོའེ བོནདག་རནདས་ིདགས་པཔ་འདམའད 

7 བཅམ་གོསྣ་ནམ་པར་ཐར་པ་ཐེབ་ཅོདེ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ༢ ཅ་ཨཙམ་གིསེ་རགུ་ཞིསྨོ་དདཅིད་  ུད་ །རྣམ་པར་སྩང་མཛོདྱ་ཀེ་དྱ་ཀིལ་འབར་མན་པོ་དང་ལཱན་བར་སང་དཔེད་པ་གང་གའིེ་། འི 

༼ བྱད་སྟོད་ཕག་དུ་བྱ་ཚ་དགུའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐེད་བར་འྱགརརོ་།། བིག་སྭགས་ཆོག་བ་ད་པ་། །ས་རགས་འིདེཞིདེམཐོང་བ་ན་། །ཐུབ་པ་ རྣས་སྣང་མཛདྱ་ཀིས་བསྟན་། །ད་བཞིན་གཤེགས་རགགས་གབ་པ་ 
ཧཾ ན་།གད་ཡད་བདམའི་གིས་དེ་བཞིན་། །ནོད་འགེས་དཉོཾདེ་འྭ ད་བ་།༼ ) ངང་། རྡ་རྔའི་རོགས་དང་བླ་ཨྱད་པ་། སཱི རགས་འདྲ་ཏིདེ་མོང་བ་ད།  འ་ཨ་མཐོང་བའི་ པར་ཡོན་། །ཧིར་ཡང་ངན་འགྲརསི་འགོ་ ། 
རས་བའི་ང་འབོ་་མ་བ་དེ མཐིམ རུན་ཟེདཔགནད་པ་ས། །གྱ་དར་ཡ་ལ་འབརའིད། སད་ ནམསྟ་བན་མེད་པཡན།།ིཔཡོད་པ་འཇག་ ཏན་དང 
_ཤུག་གི་གཟུགས་མཐོང་བར་འདེདོན་། །གི་སཱགས་འཆང་དེསཅ་ན་དན་ཀར་པོ་ལས་འཕགས་པ་སྨནརས་གཟིགས་དབང་ཕྐག་སོརབླང་དྲཀི་ཚདཙམ་བས་ལ་གནས་ཀྱ་གནས་ཀི་ཚའེ་སོརཆདྱ་ཀིིནད་ནས་པར་བཅས་པ་ ་ 
¦ དདད་འགྲར་དངཉེད་པ་དང་ ། དུས་མདང་ཡན་ལག་དང་ ། ཞབས ་ཀྱི་ཆིགས་དང་ ། ཧུག་སེའོ་དང་ ། ཡགུ་སོར་ཀི་ིགས་དང་ ། སེན་མོ་ཐམས་ཅདམཉམ་ཞངེ་མཛེས་པ་དང་ ། རཕ་པ་དང་ ། སེན་མ་ཚད་ཤིན་བུ་ུས་ཤིང་ 
ཤོ་ྱི་ཡལབའ་གཞནལོགསནྭ་་གམནཞི་བའ་གཟུགས་ཅན་། སྤྱན་གསུམ་པ །ཕགཤིནངུམ་པ་དང་ ཤད མཛངས་པ ། རྒྱནཿདཔ་འ༨ིི་ཏཏན་ཡེ་གྱས་དཱ་འུད་ཞ་སང་ཏ་ 


འདའདམ་གང་དང་བཅ་པར་་ཤདད །བན་པོཤིཿ ཆ་འ 
ལེ་འཁེད་བྲ་ཞིང་ ། ། །འགེན་པོ་ཤོནད་ཏུ་མཛེས་བ་ནོར་བུ་དང་ གྲ ་ ཡྱོ ་ཐམ་བ་་ཏ་ 
ོ ས་་ ཞད གུར་ཞུམ་དང་ | བླ་ི་དང་  ་ + སྭ་གྲུསཔ་དང་ལག་ར་་གྲ ེས་གཞགྱོ་ོ་ ¦ གའ 
། འཇོགེ་ཏེན་དབང་ལུག་ད་་གེ་ཅདོ་པན་ ཆྱོས་བཅོངས་པ་ གནངཔོའདིའི་རས་སུ པདམ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་ཧིང་པོ་དུང་བཅས་པ་ ། འདབས ལོ 

༩༠ རྱོས་བཅངས་པ་གཞག་ལ་ ། ཨ་ཀ་རུདང་ ། ཙན་དན་གེ་བདག་པ་དཞང་མ་ཏོག་བཀྲམ་པརྩ་ཤ་ ། མ་ཏོགགིའེང་བསམ་ཆོད འཛལ 


- | ལ་ལ་ ། བམས་པའེ་སེམས་དང་མཉམ་པ་ 
ད་པ་ལེགས་པར་སྤོདཙེ་གཞན་མི་སྭ་ 0 ོ་ གཞག་སྣ་ ། སངས་རས་ཛེས་སྲུ་དྲན་པ་བླསམ་མོ་། །སམས་ ¦ 
ཤྱ རཿ ཧོཙང་གཞནརྩི་གླུ པར་འཇགས་པྱ་སིད་པས་བདག་བྲསང་བ་དང ། ལོགས་འི་ དག ལལ་ྱ་ 
| ཅག ཐོ རུ ཅྱད་བཅ་མསན་ ། འཕ ངེ འ་ ཛར ལ་ ། ཕོགས་བཅིང་པ་དང་ ། དྱཀྱིལ་འཁོར་བཅོང་པས་བླསང་བཔང་བཅས་པ་ ་ཨང་ཧྲས་ལ་ ། བླ་ཟས་བཏོད་སངུ་བྱ་བ་ 
འཛད་བིའ་ལགརི་བོར་གཞག་ས་ ། ལགས་སོ་ལགས་སོ་། ` ྷ་ བདག་ཀང་འབར་བརངགིངདགའ་བར་འྱོག་པརོ་།  གས་པ་ནམསགོགས་བཔང་བུག་གིཙཆོ་ 
ླྡབ་དམ་པ་དང ། གསང་སྲགསྲ་འཆོག་ཆན་པྲ་བས་སོ་། །ླམའ་པ་དམ་པྲབས་སོ་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས 


ྲ ༽༡། ༥ ཀ།རིགས་འིད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་དྱ་ཀི་ཆོག་ཞིབ་མོ་གསང་བ་དང་ ། ཁག་རྒྱདང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་་གི་ཆོག་དང་ ། ཐམས་ཅདྲ་དྲཧའི་དེས་བབརགེས་སུགས་འཆང་ཁོད་ལ་བེངས་ 


ཟུབྱ་ཀས་ཁདྱོ་ཀས་དེན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པའི་སོ་པྲོ་རེས་སྲུ་བུང་ཞིག་དང་རིགས་སུགས་འཆང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ལྔ་བེད་པ་དྲ་ཚར་འདོད་པ་དང་ ། མཆོད་ཐམས་ཅང་ངེ་ལར་ཡེད་ལ་བསམས་པ་དྲ་འཇེས་ཅདྲངས་སྱུ་སནན་། །འདནི་ཁདྱཀི་ ༨ 
_ 7 རྒྱེ་བའི་འཁེར་བའི་ཐམ་ཡོནེ་ཏེ་ ། ག་ས ་ གས་ུགས་འཆང་ཉང་ག ལི །་  མཉོག་ལས་པ་ ཁི ཡོ་་་་་་འིད་ར་ ཡས་ཅུསུ་ 
བ་སོ །དེ་བཞོན་གཤིགསུ་པ་ཚེ་དཔག་མྱེད་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་པར་འགྱུར་ ། མངོན་གསུམ་རུ་ཆོས་ཞན་པར་འགྱུམརོ་། །ཐང་  ཆུང་ཀྱི་སིང་པོ་ལ་གནས་ཀེ་བརྩའུ་ཚོའི་རང་དཁཔ་བླ་དགོང་པབའ་ 

ཤ ཉུ་རོད་བགད་དྱུ་མེད་པར་འྱྱུར་རོ་། །ཞེས་ཆོག་ཏུ་གསུང་ངོ་།།༼ ༽དེནས་རགིས་སགས་འཆང་གསི་ལོ་བོ་ཁྱི་རལ་བོས་ ། མེ་ཏོག་གམ་༼ ༽ོད་བན་ལ་ཏོརན་ ། དེན་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ 
༼ རག་རྲི་གར་ཞགས་ཏ་  ིགས་ལགས་འཆངནས་མཁ བ་ལ་འཕྲོ ནང །དན་ོ་པའ་ས་ཤེས་བཀོདཔམམདཔ་ཞེས་ ཤ་རི །སུས་པ་ེ་པ་བྲི་རུས་པར་ 
ཐཱིཾ་བྲཱི་ེ་ཤའར་དན་ཡོད་བཞི་ཞགས་པའི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པརེའྱོར་རརོ་། ུ་གཟུགས་སབ་བ་དོནཏདགཅེས་ག་གལ།གས་གཞེས་འཇང་སྐལ་བླ་མངབ་མནར ནཔར་གཞོབ་ས། མཚསཅདཔ་ཅ་ 
¡ ཧཱ་བས་ད་ལུནགེ་རེས་པར་བླམབས་བཙམ་གིས་ །མདྷན་རུ་རངགི་གཟགས་༡ིས་ངེས་པར་མེཆོས་པར་བྱི་ལོ། །གལ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམ་སབད་དང་ ] ཅུན་གྲཨ་དག་ཤགས་མོིིཨས་ཆས་འུག 

འགུང་བར་སསས་བསྐྱད་པར་ངེས་ཀྱང་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སབསྤྱ་ཆས་ཀི་དགེངས་པའི་དམ་ཆོག་ཆན་པོ་ནི་བིན་ །རྔབས་ཏ་ ། འགེས་སུགས་འཆང་སྨྲཊན་མྱིལམ་དུ་བདག་གི་གཟུགས་མ་ བཛྩསཉ་དཱཾཱ 
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བྱར །མས་ཅདྨ་ནམ་པར་ ཡོ རརེ་ ཟེར་བ་ལ ་བར་རོ་ཚེ་ཡོ།་ ་ངེ རོ རོ་འི་ཁོར་ ློ་འོ རརོའ་ཁེ་རང་ མྲ 
! ཀ་ ་ སྡེ་ ་དག་པར་བྱག་ ། ཡོད་ལ་བསམས་པ་ཐམས་ཧ ་མོངས་སྲུ་ངགས་ ་པར་བྱོཧེའོ་། །མཆོག་འམས་ཅ་ ཐྲེངས་སུ་བྱསལད་པར་བྱགེ་ཞིང་ ག་པ སྨོམའ་པ་འམས་ཅང་རམ་པར་ཀ 
ཌྷ དུ་ྷ་ནས་དར་འདཔའི་དངགི་ོལ་འཁོརལནས་པར་ ། ལྟ་བཞེསྤ་བ་བའེ་ཏོང་ང་འཛནད་འབེབ་པོ་། སཅདྲེས་སུབྱམསད་པར་ི་འི། སིན་པ རོ 
ྲོ དོ་བཅ་བའ ག་པོར རང །ླ་པ་དང་པལ་ཞངྲ་ནམ་བར་དག་པའིབླསོ་ཀནྱ་ཙ་པམ་སདཔར་སཱང་བ་ཞེས་བ་བའ་ལུས་ཡོབས་སུདགུ་པ་འཐོབ་པར་འྱག་པརོ། །སམས་ཅན་གང་ 
| ུན་བ་ ། དེ་དག་ཐམས་ཅ སྣབ ༼ ༨ པ་དང་བལ་བར་འྱ་གུར་ ཐམས་ཧད་པང་བལ་ཞིད་ཤོནམོང། བཔ་དང་ ལ་བར་འྱགྱར་རོ་། །རམོ་བྲས་ཀྱང་ངང་པ་དང་བྲས་པས་ 
བ ེ ས་སདྷ་སྦ་བ་ དི བཅ་ཞྱ་ཧུར་ ། ནད་ ¥ བུ་དངུག་ ཆར །གོའ་བུས 
ཟླབ་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་དང་ ། ཆོག་གཞན་གོས་ཀག རེས་པར་སོད་ལ་བྱརམས་པ་ཐུམསཐད་ཡོངས་ས་ཆོགས་པ། ར་བྱས ཀརྦ་ངགི་གྲཟུགསྭ་ཆུས་མོང་བུ་བལད་ཡརི་ 
ཌགན་། རྱ་ཅུར་ ཁི་ཇེས་སུ་འབུང་བ་ ། བསམ པབ ནཙན་གིས་སྨོས་ཀང་ཧེ་འཚུལ་ཏེ་ ། དན་པཙམ་གསེ་བད་ ༼གརང་གི་གྲཟུགསྤ་ཏུས་མདུནན་མཆོས་པར་བྱང་ཨོང་སད 
༦ པ་འ སྡུ་རོགས་པར་བྱའི་སྣ་ ། བདད་ལྭ་ཐེོམ་དང་མེད་གཉོས་བསྐྱད་པར་མྱེ་བགྱེའོ། །དེ་ལཱ་མོདྱ་ཀྱི་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ མས་ནཆ་གཅོག་པོ་དལ་རགིས་བགས་གབ་པའེ་དངོས་གཏ 


| དག་གས་ཇྫོ་མི་ཐོག་ལགས་སོ་། །གང་ཡང་ཝེ་མའོ་ཚྭ་ཝི་མོའ་དུས་ན་དགེ་སྲོང་དག་དང་ ། ལིགས་སཱགས་འཆང་བའེ་སམས་ཅནསར་སྣ་ཅན་གྱ་ཧུ་བ་ ། ག སླ་སྣཱ་མི་བེད་པ་ངོ་གས་ 
ཅན་སར་སྣ་ཅན་5ས་བྱ་ཡི་བཟོ་བ་ | ཕ་ལེའོདྱ་ཀྱི་ཛས་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ ། གསང་སུགས་ཀླུ་བ་ ། ་ལེ་གྲ་ཀུབ་ ། ཕག་དོག་ཆབ་ ། ཁྱེངས་པ་ ། གཞན་གི་ཛས་འཕོག་པ་ ། མཁན་པོ་པངྡ་སིང་ 


༡ ༥ །དཔོན་ཡིགྱ་ར་དང་དྱ་ཀལ་འཁོར་སྟོནད་པའི་བླ་མ་ལ་མུ་གུས་པ་གེས་སུགས་ཀྱི་ཆོག་ཞེབ་མོ་ཞིདེ་སྙནད་པ་ཁམ་གུས་པ་ཉིད་ ། རྐམ་ཆགས་ཅན་ ས་པཾམེ་བཟོ་བཞིད་འགའ་འཐངདེ། ། སེམས་ 
དག་བ གས ནག་གི དདན་པམངམ་བས་པརབདཔ ཟན 
༼ྷ མནའ་སམུས་དང་སྣང་བས་ཁག་བུཊོནེ་པར་བྱའིདེ་པ་དགེ་འ ང་ངོ་། །བདག་ལ་འཁུ་བར་བྱསིད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱཀེ་གསང་བོའ་དྱ་ཀལ་འཁོར་དངྱ་པའེ་དམ་ཆིག་ ། ྲ་གདད་འུ་ ཆཱ 
ཅན་གཞ་ད་པར་བྱེ་པསམས་ཅནདོ་སུད་པར་ཡོས་པ། ཞེས་བྱསེ་པར་བྱབ་ལོ། །ཐིགས་གས་ཀིམག་ཞིང་མོ་དང་། དམ་ཆིགྲ་གུནནས་འཇོམས་པར་བྱགདཔའི་གདོངབཞེས་པ༽ 
 བའབྱི་འོ་། བཞག གས་བ གས་། ཀུན་ནས་འཇོམས་པ་ཞེས་རགེ་པར་བྱེགེའོ། །ད་བཞིན་གཤི ཀགས་པ་ཐམས་དྱ་ཀྱེ་སང་ཕོ་དང་གསང་བ་པང་ \ ངཀྱིའ་འཁོད 
ཿ ༼ཀུཉནས་འཇོམས་པ་ཞེས་རིག་པར་བྱིའོ།་ །ཐང་རུབ་སེམས་ ༧ དཔའ་ཐམས་དྲ་ཀེ་དམ་ཆོག་དང་གསང་བ་དང་ ། ཤེགས་སཱ་ _ ༼ གས་འཆང་གོ་པྱཀིལ་འཁེར་དང་ ༽ཅ་ཨག་ཧྲཿཧཱནཿ་འུང་ 
 ཌེཀ་ཁ་བུག་པར་བྱབེའོ། །དེདག་གིས་བདུག་ལྕནད་པས་སམསནད་དགྲསོག་པའྲ་རོལ་བཞེས་བྱགིསེ་ ། དགེ་སོང་དགུ་དང་ ། ཟགེས་སགས་འཆང་དག་ནོ་སྱུངཔར་ཡོས་པར་རག་པར་བྱའིའོ། །ག་ 
 ཐཱ་ཀ་བ་ཚོག་པ་ལཱ་བུརགེས་སུགས་ཉམས་པུ་ལག་འདེན་གསེ་ཟིན་པ་ ། ད་ལལ་འཁོར་གི་ལྷ་འམསཉད་ཀུསི་སླད་པ་ཞེས་བྱིསཔ། །འཇིག་དནད་པ་དང་འཇིག་ཏན་ལས་འདུས་པའི་ ། ཆུད་གསུན་པ་རུ་ཡག 


རྭ ལ་བར་གཞེལ་བདེདག་ནིབདག་གསེ་ཡངས་སུ་སངས་པམ་ལགས་གའོ དེ་ལྟརམོདཀིདུས་ཀསུམ་དུ་གཤེགས་པའེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ ང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོངས་སུབངས་པ་ ། 


༣ཐ༡༅ཆ་ད་ཁ་འབབས་ར 


༣3 


ཆིག་དང་ -] ལྒ སང་བ ། གྱ་དཐམས་ཧུད་ཡོངས་སྲུ་བྲངས་པ་ ། ཐྱ་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛོྱཀེ་དམ་ཚོགཅུན་པོ་འི་ང་ཡལ་འཛོར་དང་ ། དམ་ཆིག་ཡོངས་སྲུ་བངས་པས་བཅུ་ཞུས་པང་ ། 
་ཤྲམས་ཧདཀྱསཾ་ ཁ་གཟིཞེཿ་ཅང་ནདྱ་ཀོས་ཡོངས་སུ་བོན་པར་འྱུག་ར་བ་ ། རེ་པགྲ་ནེ་བདག་གིས་མ་ནངོས་ཏུ་ ། བངག་གོས་ཡོཔ་ ངས་སྦུ་མ་སྭངས་སོ་། །པལ་ :ཨོངྱ་ཁ་བགོས་ ཱ 
གྱ ་ོིག་བས་པ་ ། ཝག་རྒྱ་བྲེད་པ་དང་བཅས་པས་བསྲགས་ བ་སུང་བཏ་ ཊད་བཞེན་གཤེ། བོའེ 


དུག་པིཊ 
(མོ་བུསགས་ཕོའ་ སྐལ་བར་ གྭ་བསལ་ཞམས་སྱུ་སོང་ས་ ། འཇོགེ་ནེན་འིད་དང་ ༨ འཇུག་ཏེ ྐན་་བད་བི་ ཏེ 
གྲ ་ ་པོ།། །གངེ་གྲི་དངྱུ་ཡག་ཆ་དང་ ། གབང་ོ། བོ་འི 
_བླ་མར་བགྱེ་བཆན་པོར་བརྱེའེ་ བོའེ་སེ 


༼¬་དང་མ་དང་འདྲ་བའེ་ མས་བ་ ད་པར་བྱཧ་ ། 5 


ླན་  གས་དང་ ད་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་ངང་ ངོ བག་བས་རེམ་འགོ་དང་མཆོ་ པ་བྱོག་སྭ་ 
ཁ་བ །རྟག་ཏུ་ཛྗེས་སུ་འབང་བར་བགྱེ་ ནི སཀ་ གི ཟབ་་ ༣ 


[ཀྱང་བདག་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་ སྭ་སྭ་བྱསལ་བར་བྱེ བ་ ངར སོ ་ 
ད་ ཐགིས་པ་བླསལ་བ་ལྟར་ ། ཀུན་ཏུ་མཆེ་བར་བཀྱི་ ། གི་གླ་གསམཇང དེས་སོ །འདག་གས་ 





_ ༦། ༤ དཔར་བ ༈ བེ་བར་ག་ཤགས་པའི་ཡམ་ལ་སོ་སོར་གཞག་པར་བྱ་ ། གབས་དང་ ཀཀ 
རླ གྲུབ་དང་མཆོག་སྩལད་པར་བཟྱེའོ་། དག རོ ལྔ དཿ ད་ཧ བྱ་སོན་འགུས་ དང་ ། གཟེའ་བྔདཱ་ཆན་པོ་འཛྲག་པར་བྱིསི ། ཝམས་ཅད་བླསཔ་པ་དང་ ། དངོས་ 
7 ཧ་་ན་ཁནརགནས་པའ་བྱབ་ོ། གཏན་པ མོ་ལས འབགས་པ ཡོ ཡ་བ ། དྲ་མྲདས་བར་འཚལ་བར་བྱེ་དེ། ། བདག་ར་གྱི་ 
_ ཚ བྱབཐོ། །གངནོ་དུས་གསུམ་ཅུ་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ་སྙེའི་ ། དམཆོདཏདད་ པཾ ་པས་་ ས་ཡོགས་དེནི་གུནདཔྭ་གུམ་བྱགགས་པའེ་གནས་སུ་བཞུགས་པར་རོག་པར 
རར པ ཞིན་གཤེགས་ སེའི་དམ་ཚོག་གནས་པ་འདི་སངསྤྱ་ཧུས་ཀྱི་ ས་སོ་།  བའོ་ འའེ་ང་ཀེ་ འེ 
ླིཤ ླླ བུར ། གཡུང་འཞི་ངཅའཁོརོ་ད་བབསས་རག་པརབྱསོ 
ཧཱ ུབ་བད་ ། མངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ ་ བཞིས །ཤེགས་བའི་རིག་ཡོ་ ་ུང་ ཀེ་སིང་པོ་དང་ ། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལེ་བསོར་བ་དང་ ༽ བདང 
| གུ ། མོས་ཨད་སས་བརི་ཉོ་ལ་ ག་ལགས ཡའི བོ ས་དརན་པོ་སུ་བུདནག་གཞསསད་བགི་གནས་བཀོན་པས། 
| ། ་བ་ཨས་ཅདུབེན་པར་འདོན་ ། ཅོེགས་ ོ་ ནནས་ད་འགོ་ུ་གནས་ཐམས་དད་གཏོགས་པིི་ོས་གཟཆནཔོ་སྲམ་ཆ་པ་མམ་པ་བསསཔའི་གནསའདོདའདང་། 
| ད་ཀྲ་དགབ་དོ་གིན་དུཞས་གསུབ་བྱཟ་ ཅི རོག 'ལས་འཕགས་ པ་པྷན་རས་གཟིགས་དབང་ལུག་གེ་གཟུགས་སོར་བྲ། དག་པ་ ཤོནེད་ཏུ་མཛེས་པ་ ། སྣཱ་ ཤནེད་ཅུ་དཔང་ 
ཞིནེ་དུ་ཞལ་གསུམ་པྭ་བ་སྟ་ ། དང་པོ་ནའི་བའི་ཞལ་༢ས་ཅནཚངས་པའི་ར་ཐད་འཤ རཆ ཀབ རི ། སྐུ་ནད 
་ ངུ པ་ནིཞི་བའ་ཞལ་༢ས་ཅན་ཚངས་པའ་ར་ཐད་འཆང་བ་ ། སྙུན་གསུམ་པ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་རྱེས་བརྒྱཊད་བ་ ། འོད་དཔག་ ད་ཕའ་ངས། 


ུ \ ¦> 2 


: _ ཟླ་གབ་ཅན་ནོ་། །ཞལ་གཡས་པ་ན་ཁྲོ་ངོ་བྱི་ཧུལ་པོ་བི་གྱ་ཐུགས་ཅན་ ། གྲབགས་ སྒྱར་བ་ ། སཱན་གསུམ་པ་ ] རཡ་པའི་ཐོར་རུགས་ཀྱི་སྭང་གེ་རལ་པ་ལཾ་ ༽ འོད་དབགྱ་མེད་ 
གསས་པཀས་བ་གཞཿ [ ཟླབམ་གཅས་ལོགས་ན་གཞས་བཅོ། །གཡོན་བནེ་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཉན་༔ ལཱ་སཱངས 'སུ་སཱན་གསུམ་པ་རལ་པོའ་ཐོར་རུགས་འཆང་བ་ ' འོད་དབ་གྱ་པད་པའེ་ངྲ་བྱ་ཧུན་འཆང་བ་ ༽ 
ཁཅན་ ། རྒྱན་ཐམས་བདྲ་ཀིས་བླ་དུན་པ་འདོ་འདོམ་གང་གས་ལུགས་པར་བྱ་ཧན་པ་ ། ་ཞགས་པ་ཡོགས་པ་ ། པད་མ་ཝོགས་པ་ ། མ་ མདུ་ཅ་གྲསུམ་བ་ལོགས་པ་ རི 
ལི་ ཤྱ ད་གས་ཁབུནེད་པ་ ། རོན་པོ་ཆོའི་ དདབག་པ་ཐོགས་པ་ ། པད་མའེ་བདན་ལ་བཞུགས་པའོ ས་མོ་གེལ ལ་མ་ཐལ་ ་མོ་བར་ཞིང་འབད་པའོ་ །གཡོན་ 
ར་བི ཅོམ་འདུད་པ་ ། རྒྱོན་ཐམས་( ) ཧོདྱ་ཀྲས་བྱབནད་པ་ ། ཨ་ཉོག་སཱ་ ཆོགས་ཀྱོས་ལེགས་པར་ &@&' ལོ །ཞུབསྭ་ཀྱི་དྲུང་དུ རས་སགས་འཆང་ 
གི་ག་ ར་གྱི་ཧྒན་གོས་བྱ་ཧྒན་པ་ ་ ! ལག་ནཡ་ཏོག་ཐྲོགས་` = པ་ ། འཕགས་ ་པ་དུན་རས་ ཛིགས་དར་བུག་ལཁ་ དྲོ ུ༅་མ་བྱགས་ཏེ་བབཔའྲ་ལའ། །༢ཅོཿནྩཆི་ 
ཀཀ ་ལརྩྱ་སན་དྲ་ ། སཱན་་དང་སནྲ་རཱ་དང་ ། སེན་མོ་འྲི་ནང་གི་ ། གནས་སྩོང་བར་བའོ་། ་ཱ ཁོའ 
' ་ ལའི་་་་་ !ད བམ་པོ་། རཆ „ི ༥ འཇོགེས་ 
ཙ་ན ཀའ་དང། ཅ་ལ ཡ་དང ན་གསལ ། སཱོགེ་ཀ་ངང་། རྒྱ་སྐྱགས་དང་ ། ཁ་བརྡོནེ་ཁ་དང་ ། སཱང་སྭོས་ངང་ ། ༡ ི་ོ ཟླ་ཆ་རང་། གཡུར 


༦ ཆལ བམ་པོ་ །།ནསྔ་ཛས་སུང་པར་བ་ས་། འཇིགས་པ་མེད་པས་སྱོས་ཀྱོརགས་ཅན་པན་དང་། ཏ་ཀར་དང་། ཅུཿེཁ་ཅི་པང་ 
@ ལོ་ཤིདང་། ན་ག་དུས་པ་དང་། གག་ཀ་དང་ ། རླ་ྱགས་དང་ ། ཁ་བར་ནོཁ་དང་། སྭང་སྔོས་དང་ ། ན་ལ་ད་དང་ ། གོུ་གླུ་་དང་། བླིད ། གུ་བུར་དང་། གློན་ཞིང་ད་། གན་དབེ་ཡངགུ་པང་། ཀླུ་དང 
. ° ཀ་དང བདམ་གེསའདང་། ུ་དུ་དང་། ཏལ་མན་དང་ ། སཱཚལ་དང། ལྷཅིག་སུརབའི་ཡ་མཞིབ་མོཤནདཱའངམ་པ་མཉེན་པ་མཆོག་འདི་བྱསང་ས མཆོག་ ། ཐུབ་བའི་བཟགས་ས་སད་ས་ོ 
- དབང་ཕུག་དགེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཏུལ་བ་དང་ ། རབྱ་ཏུཞི་བའྲི་ནམ་བར་མང ས་བརྡ་བའོ་། །གསང་སྔགས་བརད་སྟང་བླ་ཟས་བྲོད་བྱས་པས་ ། = ལྕན་ཅིག་བླསབས་བནི་མཆོག་ཡེ་ཏེ་། ཞད་མངོས་སུཿང་ས་ཨས་ 
ཌཾ ཌཱ་ཕོའཱ་ཧལ་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཡ་མངོན་དུ་ཏརད་ཏ་། ནས་རགེས་ ( ༨ ༽སཱགས་འཆང་གསེ་ལས་བཅུམ་མོ་། །རནས་རིགས་སྔགས་འཆང་ རུང་མརྦྱ་རཱ་རདཔས་གསོ་མངམ་བགས་ད་༽ ཤིནེད་འཱ་ཁུས་བས་ 

ལདྭསྭ་བུགས་པས་། དཀྱིལ་འཁེར་གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གས ༄༅༧ ལ་བའ་ཀ་ལའི་ཚད་ཙམྱ་ཧི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ལགས་པར་བུགས་བས་ ཤནེད་ཏུ་གསལ་བར་བའོ་། །ང་ ས་བཨཅང་ 
 ད་ལ་། །ཙན་དན་ཀར་པ་དང་ ། གུར་གུུ་ཤིས་དབུས་སུ་ལས་ཀིདལེ་ནཁར་ནུམ་པར་ ལཱ་་པོ་དར་ཧའོ་། །འདྲི་ལར་བདམ་ཡད་བྭ་ཆཱ་། འབམ་བྱསྲམ་བཅད་པི་སར་དང་། ང་བའོ་བཅས་པ་། གིནེདྱུམཛེས་པ་ ནིཿ 
བྷང་བ་། ཙན་དནདང། གུནགུམ་ོས་འོ་བར་ག་། ན་མཆོནྷ་ོ་ཞཞནན་སུན་པར་ཧར་། །རུམ་བ་སོམ་ནུས་གང་བ་དང་། པཞིནིུ་དང་  གཏངམ་དང་ ། གཏར་མ་ཐམས་ཅང་དློས་ཆོགས་ཀིས་བང་པང ༽ 
མས ཤད་དང གངུས་ིེ། ཨོ་གི' ི་ས་། གབུ་གཞས་བར་ཆ་ར་ཞུ་གང་ད་ཙམ་དམ་།།ཟུ་གསམ་ལམ་ ལག་དོ ༨༥ 


རར 

ར་ར གཟིགས་དབང་ཡུག་གདེ་༼ལ་འཁེརྩ་སོ་ྩས་ཀིེ་ངྱ་་གཞག་པ་ཡ ། རིགས་སུགས་འཆང་མངོནྱད་ཁོགས་བར་དྱཀིལ་མོ་ཀང་བཅས་ཏེ་འདུགནས་། གཞན །ར་བླ་བས་བྲ་བྱ་ཏི་ འ་བ 

ར་ཁ ཟས་ སྭང་། འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ལུག་གྱི་སུ་ལས་འོད་ཟར་སྣུ་ཆོགས་ ང་ཞོང་ཆར་གཡོ་བར་འཆུར་ཞིང་ ། ི་གཔ་གཡས་པ་འཐར་བར་འྱར་རོ། །གླ་བགས་བརུན་ལས་འཇགས་གས་ འི 

ཆུགས ཏདོ་ཉིས་འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅུདྲ་གུབ་པ་།། དོན་ཡད་བ་ ཆན་པོ་འ། རོ་ལྷ་ནམ་བར་འྲ་ཐུལ་བའི་དངོས་གབ་དང་། །ཐམས་ཅད་དགོས་པ་གུབ་པ་པའིདྲ་གང་པ་༽ །ཌྭདྲོ་ཀིས་ངྲོན་ཡོད་བའི་ཞགས་ཡའ་ 

ཧ་བའི་མ་ཆོགྱོྲ་གབ་པའ། ཉྲ་ཉསེ་གབཔའྲ་མགྲོ་ཧརར་ཡ། ༤ མགོ་འ །དནས་རགེས་སགས་འཆང་གསེ་ ༼ ‹ 3 མས་པའི་འ ་ཨི་མོ་འི་ཞུང་བནོས 

པར་བ་ས་། སླཾབོ་མ་གཞུག་པ་དང་། དམ་ཚོགེ་ན་འདེརི་དགས་པ་ཞེས་ ཤའོ་། མནས་རིགས་སགས་འཆང་གོས་ ། གང་གེ་ཚ་དགོས་པྲ་བུང་བ༽ འཆེ ིྱ་བུང་བའི་འགོན་པོ་ལ་སཱར་མཆོད་པྱ་བས་ཏི ༽ 

བླབས་བངོད་བྱ་ཧྲ་བུས་ན་ ། དགོས་པ་སཱ་ཆོགསྤ་མོལམ་དྲ་དན་ཅིང་ ངི་སར་བསྔམས་བ་ཐམས་ཅད་གནདཔ 

གྭ ཁཌ་ཐར་བླག་ཞིང་ ། ཐལ་བརེཏིད་དང་ཅུངས་ ཤུ 


དགས་པ་ཐམས་ཅད་གུབ་པར་འྱུཌར་རོ། །འཕགས་པ་པུ་རས་གཟོགེས་དབང་ཐུག་མུའདྱ། གཞ རྨེ 
ར་པ་ྲཾ་སིན་སག་བྱ་རས་བྱ་ཆང་བུའོ་། །དནས་ཐལ་བ་ལ་ལན་བྱ་ཧྷམ་བླཟུས་ཏ༽ རང་གེེ་ཁུས་མཐའ་ ཅུ ཁྲུ 
སསབདྲ་སདུ་འཇིག་དན་རབང་གུབགོ་ཁཟུགས་སྱ་ར་ 


༢ ར།། ིམཛུན་ཨན་དྲུནཀར་བངོས་དྲ་ཉལ་འཁུརོ་བས་ཡ་། ཙན་དན་ཀར་པ་འི་སི་ 
༡ རྱསྱ་ཅུག་བ ཕྟོགས་བཞའི་གཏོརོན་། ས་བོ པདཔ་འྔེན་འམས་དྱ་ཉི་མངོན་གྱམ་དུ་བོྷ ཇིགྲིད་དཾཧེར་བླམ་་ཨ་ 


༦༠ །ཧི་དང་ཡུངས་ཀུརྱ་ཅིས་མངོན་སྙུམ་དུ་གཏརན་། ཧོརེ་བས་བ་བས་ བར་འ རར ། ཐལ་བ་དེས་རུབ་ཅུ་བདུགས་ཏེ་ ། དུར་ཁོདོ་ཀི་ནང་དུ་ཞུགས་ན། ་པོའ་བ་པོ་དངདང་ལ།ཁོ་བཅས་པ་མདན༽ 
2 བར་གཞུས་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུད་སྱི་དང་། རནེཔོདང་ ། འབྱུང་པ་དང་། ཤེ་ཟཱ་ཐམས་ཅད་མདུནན་ཞ་བར་གནས་འཞིང་ ། དབང་དྲུ་གཌད་ནས་། གནས་ད་བདག་དང་ནེྱ་ཉིས་བཅི་བཅི་མཆོས་ཤེས་བ་བ་ཐང་དོ་ ཧུ 
༢ ཤུགས་ཏ་ཚོགོས་ཀི་ནང་དམ། དག་འཧུན་ོ་ནེངདུཞུགསན་སོན་པ་མཐོངབ་ཇི་བདྭ་ཝརརིགེས་སུགས་འཆང་སྣང་ ་ཞིངམཐོངྷཧ་ ། མཆོད་པའི་ཁོས་ཆན་པོར་འྱབུརརོ ༽ ཅ་པ དོ་དངྱ་མཆོད་བཆེན་ 
_ ཾལབོ་ཐར་འྱགུརརོ། །ཐལ་བས་ཡུས་བསུས་ཏ་། ཀུའི་མཚོར་ ཞུགསན་ ། ཀུའྱི་ཆལ་བོ་སོང་ཕུགྲ་དུག་བཅྱུ་ར་བྱ་མད་ཐམས་ཧད་དབང་དྲུ་ཧུང་ དནཔ་གནས་ཏ་ ། ཤེད་བརུ་འྱ་ར་ཞང་ིསདེའཆོའ་བར་ད བང 
རྒ གཉས་བརུ་འྱགུའ་རོ། །རུངལྱ་བགས་ཏྱ་ལ་པོའཕེ་འདདུ་ཞུག༼ ༽ སན་། རུུལ་པོདང་བཅུན་མོ་དངའཁོར་དང་བཅས་ལྷ་ནམས་ད་ “) དུ ༽ ཅི བཅི་ཞེས་ཧ་ེཅངམུདམན་པར་གཞ་ 
བའ འདྲིགཉེན་ཀྱོ་ཟཱམ་རཝ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ཚན ༧ པོ་འབྱུང་བར་འུར་ ། དན་ཡད་པ་ཆེན་པོ་དང་། མཆོད་པ་ཆན་པོ་ _ ཐོབ་བར་འགྱུར་ ། ངིསང་འཚོའ་བེར་དྲུ་་བར་གནས་བར་འཆུད 


ཏ།།སཱནོད་པ་འདནཔ་ཇྡི་ལཱ་བ་བཞིན་ནོ་། །གང་དང་གང་ལ་ཐལ་བས་རེག་བཙམ་རྱིས་ད་དང་པའི་ནད་ཐུམས་ཅད་དང་བལ་བར་འགྱུར་། སཱགེ་ པ་དང་སཱབ་བ་ཐམས་ཅདྲནམ་བར་པ་ ོ་་ ངན་འ 
 བཅད་པར་འབྱུར་ ། མཆོག་ཏུ་བད་བ་དང་ལྡན་བར་འྱགུར་ར་ ། ཤི་འཕོས་ནས་བད་ག་་ཀི་འཇིག་ཏནད་གུ་ཁམས་སྱུ་སེ་བརའ པ ་ཆལོ་ེིེེོོོ་ ྲད་ 
ཧད་། ཆླམེསེམས་ཉན་ངྩ་རལ་དང་ལྡན་བ་། དདུན་ཧཱ་ཡགས་ ། སྐེས་བུ་གཏོ་མུག་ཅན་ལ་སྤགས་པ་ལ།ཁངས་པ་ ། ངྒ་སྱལ་ཅནན་དག་གིས་གང་དུ་དངོས་གུབ་ཡང་དག་པརྡ་ེས་སྱུམཐང་༨། །དངག་སུན་པ་ ༥ 


| ཐདད་པ་ཚྭོ་ཉེད་པས་ ། དུས་གསུམ་གྱེར་བཞིན་ཊ། གས་པ་དང་ ། བང་ བ་སེམས་དཔའ་དང་གང་ཡང་རིགས་སུགས་ཀི་དྱ་ཀི་ ༣ཁོརྦ་ཧཱནཱམས་ཀྱིས་སཱད་པ་། སཱབྱ་རཱར་བར་རངུ་གྲི་ ཡུ་དངས་ཟུའ་བསེགས་བ འཇིགས 
ཧདུ་དང་བ་རབུདརུད་གསུནོཔ་ ། རི ོམྱ་ཉ་འདར་མདགགས་བུངཟད་ཀངམ་མངས་ཏ་། སྣུག་བསུལ་མང་པ་ངང་ ། ི་ོ ཛོར་ཐིག་ལ་གས་པ ༣སངས་ཆུས་བུ་གས། 
ཛན་བོ་བཀའ་སུལདཔ་པགདལ་འཅིས་པས་གོལ་བརྡ་ིཐོག་ལགས་སོ། །ད་ལར་མད་་ུག་བྱསལ་མང་ལོ་བྱས མས་གང ཨིལ །དཔ་བནི་ཚམབསའོའ་གེ༽ ཧམས་ལ་བ་ 
ཟར་མ ཤིན་པ་ལ་དོན།ཁ་ན་ཞོད་བླསབ་བའི་དངོས་གབ་འདི་ འཇིགཀེནབས་ཇེས་སྲུ་གསང་ང་། ༩གན་བ་འདམང་འབ་ང 

ནཾ ཏདབླསཔ་བའི་དསོ་གཟ་འདི་ པུག་འཇིག་ཏེནབས་ཇེས་སྱ་གསང་ །  ་ེ་་གང་ཁཀའ 


་ ཐམས་བའི་མལ་ག་ཐགས་པ་། སེམས་ཅན་ཐ མསུ་ཅད་ལུནཞི ཞུན་ ཤད་ ད་དུ རི 
སཱསྩོ་ཀོ་གཟུགསྦ་ཀོ་འཇོགས་ཏེ ན་འགན་པ་མཐང་བ་དང་། ( ་ མས་ག ེ་བ་རངམོ། གགས་སྭ་མངོནད་མཐོང་བ་། མཆངས་ པ་ཤིད་ུའོ་འདུང་པ བིད ོ་ི་དག་ལའོ་གས་ལ།འོར་ 
གཾཾེཾྣེྣྗཾྣྣྗྣྗྣྣ་ྣ་ྣ་་ྣ་་།ྣ་།|ོ|ོོིོིོིོིོི 

མ་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་འམ་། རིགས་སྔགས་འཆང་ངམ་ ། ཞན ཀང་ཡངྒ་རྭང་བའི་མགེས་སགས་འཆང་གས་ཚ 


ལསོ་སྒར་བ་ཆེན་པ་བླསཔ་པར་འདོད་པའི་དགྲ་སང་ངམ་ ། གགེས་ཀྱ་བུ་འུམ་ ལིགས་ཀི་བྱུ་མོ་ཁམ་། རྒྱལ་པོ =  བཞེས་སུགས་འཆང་གི་དཀའ་ 
མི་ལ པབ ངང ལངམ་། ི ྲས་རམ་མབབར་འདོདཔ་དང་། འཕགས་པ་བ ནས་གྲིགས་དཔང་ཕག་གི་གནས་མཐོང་པར་འཇོད་བ སི ་ང་ 
འཁརྦ་ཀྱི་ལཱ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། འཛགས་བ་རྔོ་རའྔཛནེད་མཐོང་བར་འདོད ། ༽་བཞིན་གཤེགས་བའི་རོགས་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱ་རཱིའི་དམ་ཆིག་མཐོང་བར་འད་ན། ཆོག་འདྲམབ་བར་བྭ༽ ཧཱ ིིམ་ 





ག་ོལས་པ་། ལག་གཡས་ཚ་འཇིགས་པ་སྷོནེ་པ་། སྐུའི ༼ ༨ ནང་ག་བུང་དང་། ཟླ་ཚེདུང་། རིང་སེལ་གསི ནབླམ་བཅས་པ་ཡཏགཡོནན་པདམ་། ལིབ་བ་ཧ་ 

ཤེ བུཀསྭཱ་པཧཱམསྦ་པ་། ཧག འཇུགས པ་སྙོནེ་པ ། སྤུང , །ནང་ག་པུཿ་དང་། ཟླཙ་ དུང་། རིང་སུང་གིས གཡསན་ལཱ་ མོ་སཁོམ་དངུཊ་ལས་བུས་བ་ཐལ་མ་སུར་ཏེ་ ༽ ྲ་ི་ 
3 ཞུགས་བར་ཤའོ༽ ༽ས པགི་གཡས་ཤུགས་ན་འོད་དཔག་མེདུ་དིལ་ 

དཱ ༼ལགས་ཊུད་བཅནབར འངེ་། གོ་དང་གཏུན་གེན་ན་པ་ 

ཙན ཤི ལོ་རོང་ དོར་བར ` ༡གགི་མརོ་སེ་མོ ཞམ་ཞིང་ཐམས་ 

རབ སློ་དབ་པགས་ལེ་ིེིེིེག གོ་དོཡའྲི་གོས་ཀར་པོ་འཆང་བར་བའོ་ ད་པ ཡུས་མོ་དུང་། ཧིནེ་བ་བང་ ། ཞབས་པང་ཡུག་ག་ རྡམ་མཞམ་ཞིང་ཐམས་ 

ད་ རེ | ན༡ེཀྱོག་ཀར་བོར་པར་ཉའོ། ། ཧུ། ས་འ ཉ་ཉནདཔ་རང་། འཕགས་པ་སྒུནས་གཞིགས་བབང་ཕུག་ག་ཟས་ 

སཿ གྭ་བ ་བཟང་པོའ་ཤ་འམ་། ཚེས་བྱ་དད་དམ་བླ་༡ལ་འམ་། བཅུ་གསུམ་འམ་། བཅུ་བཞོ་འམ་ ། ནི་ད ་སིཉིས་པ་མཆུན་་ས དཀྱིལ་འཁོར 


ཀུང་བཅས་ཏ་བཞུགས་པ་དང་། གཡོནོན་ཤག་ཀ་ཁྱི་ཆལ་བ་དྱཀིལ་མེ་བོཀང་བཅས་ཏ་བཞུགས་བར་བཀོད་པར་ྭཀོ། །འེད་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ 


ལས ་"་'' ་ལས་ཡསལ་ག་ཏཞས། ། ༡༡་༢༡༩༩༡༡༨་༢༢› ` ༡༡༡༡ ཤོ བ་ཁ" ་ཁ་ཡ་ཀས་ཁཀཀཏཀ་ འའ ` . ། 
4 (༨ . 


བསྤུབ་བར་བྭ་སྭ་ ། དྱ་ཀོཌ་འཁརོ་ཤོནཏཱ་མཛེས་བར་བ་བ་ནི། བུ་བཞི་ལ་ཆ་ལེགས་པར་ཡེ་བ་ཀོ་ལའ་ཚད་ཙམ་ལ་ ། ཐེམ་སྨས་བཞིས་བྱ༅ན་པ་ ། ཁྲུ་གསུམ་པྭ་ནམ་པར་པ་བརུ་བ་ས་ ། ཆུང་བ་ངང་ བ།བརྡ་རྩ་མོ་བའོ་། །ལེགས་ 
ཤཐབ་ རར་་ ནག ཚི ། ེས་ས་བཞས་ྱཡི་། ར་པ་དེ ། ཅབ ཅ་མཁོར་ཆོ་ྱམ་ཀི་གེང་པར ུ 
. པདམའི་རགིས་ཀིད་ཡིལ་ཁཁར་དོ་ཡད་བའཞགས་བའི་ལ་འཁོར་ཞི། །གོ་རབྱ་སོ་གེནས་སུ་མྲ་ནམ་པ་བྱརདདུ་ལེ་ལ་། ལོའི་གུ་འི་གནས་སྲུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བའ་གེས་སུ་ཚོགསྤ་ཤིས་བིརོ། །དེནས་ུང་གི་གུང་རིང 
¡ ཛཱངོ་འགས་ཆི་ིལབཁེོམཚན་་་ཆགས་ཀས་ནམ་པར་ྲཀ་བབར་། །དནསདུ་ཅ་དརབི་། ནསའི་རགས་ྱསཁཁོར་ཱ་མོག སྔ་ཁས་རམ་བར་བ་བརའའ་ལོ། །རནགརཙོ་ླ་འ་བ་ཆའརོགས། 
ཀཀཀིེཀ་འྱི་ལ་ཨ༼ ཤིནདྱ་ངུ་གསལ་བར་དའ་། ། ཤར་ཤོགསྱ་འར་བེ་ཀུ་ལ་ ( ༨ ལ་མ་ཏོག་བང་། ཤོབནོ་ཧཱ་ངོ་་ཡིས་ལེགས་ 
དཔ རར་ལ་དང་བཅས་པ་བརོ། །ལཱ་ལགས་ྱ་གརར་རབླ་ཀུའི་ ༧རུལ་པོ་དགའ་ཕ་བོང་། ཉེ་དགའ་བསྲོ་གུཉནས་བེས་པ་། སུམ་བྱར་ ཚ་གསུམ་པའི་རགས་ཀི་ུ་ ནྭང་ཡོགས་ཨི་ཞོངརརཧི 
ྭཱ་ཝནདགརིཚགས་མ་གང་བའི་ེ་འོཔ་ས་ཚགསཀས་དནུ་འཐེས་པ་གིར་། །ནུབ་སགསཀ་མར་ར་ཏས་ྲི་ལམས་ཀིམ་ཏོོ་སཱ་ཚོགས་དང་ ། ཁྲི་ཤིང་ང་། ཤིང་ཝོར་པ་བཱ་རོགས་མཆོག། ས་ཏ དད 
གས་པ་ན དྲ མུང གད་པ རའ དེག ོད་པ གགསཔ་དང་།བའི་འག་ཏིད་ཞག་ས །འང་ ས་ཞི སང་ས སོ 
བཞིན་གཤགས་པའི་ཛིགེས་དང་ ། ཐམས་ཅད་དྲ་རྡོར་འཇིནེད་པ་གཞནན་གརགེས་འགུབ་པོ་ ། ལཱ་མོ་སྦྲལོ་མ་ནོ་རོ་བ་ཏ་ལ་ཁ་བཞག་གོ་ ། རརབ་ལ་དགས་ཀར་མོ་༽ རཔེ་མེངྩརིཏོསྣ་ར་ཨོར་རོ༽ སྣོང་མ་བརུཨ་ད་ ། 







༠ །ཀཱངལ་གཞག་ག། ཤར་མ ིེ་ཏམ་་ལ་ོཉ་མ།ན་ིསལབོ་སུརསབའོ་། ལ་ོ་ས་ི་སནེ་མེ་འོལ་་གཅིག་མ་།ཤིེ་མ་་མ་ོས་ས་ྟོར་འ། ཐུང 
2  ཤས་སེའ་ོར་ུ་གུ་ུད་བུན་ཨིས་ཡདོས་སུ་བསོར་བའོ་། ་ཱེ །ཐུང་ཕོགས་ཀླ་སར་ཁཱ་གཉརཅན་གྱི་རམ་མོ་ཁྲ་གཉར་ཅན་བདུད་ཉིས་ཡས་སུ་བསར་བའོ། དས་འཇིགས་སུ་པས་ཁགན་པའ་གན་ི་ཨམའི་གུས་ ། 
གསར་ཤིམདགན་རིདེསེལ་དང་ལྡན་པ་ ། དོན་ཡདོ་བའྱི་རུལ་པྷ་ནམ་པར་འཕུལ་བའི་དྱཀིལ་འཁར་ཧེ་ཧོང་ཕ་ ། པདམ་ཆེན་པོའི་དྲུལ་ལལོར་དུ་གཞག་པར་བའོ་། ། གུརྱ་ཧུལ་པ་ཆ་པོ་བཞི་སབས་པ་ཆ ། ག་རཱ་བགོས་པ་ངག་ཤུ༽ 
རྩ ྱི་གཟུགས་ཉན་མཚོན་ཆ་འབར་བྲ་ཐགས་པ་གཞག་པར་བའོ་། །གང་ ཞིག་ཐུབ་བའྲ་ནེམ་བར་སང་མཛད་ཀིས་སྤུལ་བ་། ། སཱིའིགེས ཡང་དག་པར ་ ུང་པདེན་ཞདོབྱིམལབ་ནམ པར་འྲུལ་པ་། ་ིག་ནེནབཟངཡུལ་ 
རོ མཆོག་སྐནི་བ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡད་པའིཞགས་པྷ་ནམ་བར་འཕུལ་ ཚི རའ བ་པའོ་ཆེད་དུ་ཚོ་ག་སྣ་ཚོགས་ངེན་པར་བའོ་། །སེམས་ཅན་ (༩ ེ ཤུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་། །རྣམ་ཐར་དྱཀིལ་ཁ།འོར་ཞིད་ནི་༽།འགས 
པར་བླམ་པས་པ་མཐོང་ཡམ་དང་། །ཟླགས་པས་དཔོས་ག་བཅུད་ འགྱུར །ད་བས་རགྱར་འབད་པ་ཡིས་། །བླསབ་པར་ཤད་བའི་ཤོ་མཁ ༤ ས་ས་། །དནས་འགེས་སུགས་འཆང་ཕང་མར་རུརུད་པ་ཤིནདང 
ུས་ཧྲསེ་བ་གོ་ཅང་མ་བགོས་བ་། དན་དང་བ་དན་སྣ་ཆོགས་བཟང་པས་དྲཀིལ་འཁར་བྱ་རན་བར་བའོ་། །རོ་ འིན འས ཚགས་འགས་པར་གདོཔད། གསུར་དང་དངུཔཅཱོདུ་མམོང་ཡནོ་འབུའ་ 
_ (| ༨སྲ་ཚོགསྱ་གཏརོམ་བཞག་པར་བ་། ད་བཞིན་དུ་འགས་བུ་ས་ཆོགས་གཞག་བར་བརོ། །གཟུགསྣ་རམ་བ་སཱ་ཚགསྤ་ཀྱཁ་ཟསྭ་ཀྱི་གཏརོ་མ་ཡང་དབུལ་ལོ་། །མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་བཀམ་ནངེ་གཏོརམ་སཱ་མྲོད 
.ཀྱཨྲ་བཀང་པཀང་བ་དང།། བུམ་བ་དང་། རྫོངི་བུ་དང་ ། ཕོརོ་ཟླུམ་དང་། ཁམ་ཕོར་དང་། དཔིབ་མོ་དགྲ་ཀང་དགང་ངོ་། །ཀུན་དུ་དྲནུས་བསྲས་བའི། །རྱཆན་གཏོརབ་ཀུན་ཅུའ། །སྣ་ཆོགས་བའི་འགོ་བོར་པང༽ ༨ 


! 


གཾ ང་བ་བ ལ་ཡ བ་བལ་དོང་། རོ་དེང་། འིལ ར་འ་ང་་བས། དཔིར ག་པའ ཇ་མ 
༤ ་ །ཨ་གུ་དྲུ་དངུ་ཙནྡ་དང་ ཕ་ཀཾ་དང་། ཀྱུནྭཱདཱ་དང་ ། གྲུ་གུལ་དང་ ། སྨཾན་ཤངེདང་། ཤི་པྱེ་ཁ་ཀ་དང་ ། ར་སྤུ་སར་ཛརས་ངང་ ། ད་བཞིན་དུ་ག་པུར་དང་ ། ཟླ་མི་པང་། 
ཀག མྱུ་བལ་། ཐམས་ཅད་ད ླ་བཞྲཔདཔ་ཡ་། ། ྣ་ཆགས་འད་བག་དང ཨ་བྱ་བངབ་ཚོགས་ཞིད་། །ལབ་རབ་ཅན་ཏིས་ཀན་ངརི།༽ཉེལ་འཁོར་པག་ལ་བཞག་ 

ཚོགས་ ཇས ཤའན་པོཆྭ་ས་བཏུན་གི་མ་ཏོག་དང་། དངུལ་ོཾ་མེ་ཏགོ་དང་ ། ཟངས་ཀི་་ཏོག་དང་། ཆུུ་རང་ནྡོ་མུ་ཏེག་པང་། །ཨནྡ་པནི་ལ་དག་དངན་། །བདམ་ར་ག་ངགྲ་ཀང་པོ། ། གསེར་དཔུང་གི་བྱམ་བརོན་ཕ་རོ་པཱ་ 

¦ །༈་སཅ་ཅུན་ཡད་ག་བཞའ་བཞག་བར་ཤུའོ་།  །འབབུས་ཡོ ༤ དས་དང་ཡུངས་ཀར་བསས་པས་དྭཀལྟ་འཁར་ཀྱུནང་གཏོང་ཏེ། །གུནནས་ མ་ཏག་པང་བ་ནི། །ངའྱ་བུང་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་གཞག་ཅིང་། 
ཀུནནས་མརམ་ཕེང་བ་ཡོས་། ། དཀིལ་འཁརྡོ་མད་དྲུ་ཐུང་བ་ ༼ གཞག་། [ཅིས ་བགས་འཇང་འད་བཞུག་ངོང་གནས་དརུངྦུཅ་པུས།  ས་དབར་བས་ན། ཆོགོས་གང་བ་རང་། ཧོགས་འོི་ 
_ | ཐ་དང་། ཁུན་ནས་དྭ་ཁིཡེ་འཁར་བཅུང་བ་བྲས་ལ་། །ེལ་འཁོར་ ཙུ་ལེས་ཐའོ་། །དནས་སླབ་མ་བཞུགས་བརྡ་བྭ་ས་། བླ་མ་འཁན་པོ་ ༽ ༼འམ་ ། སླབ་དཔནནམ་། ལ་འམ་ ། རྱལ་བོ་འམ་། རོན་པརུནཔ་ 
¡ཀ་དམ་ཚིགི་དང་། ཁགྱུ་ཧ་དང་། དཀིལ་འཁར་གསང་བ་བསྟནད་ཏ་། འགོན་པ་འཇཇག་ཏུན་རྱོ་ཐམ་མཐོང་ཞིང་། དྱཀིལ་འཁོརྭ་མད་དྲ་བུང་བ་མཐོངནས་། ཙག་བ་ཞིང་། མཆོད་པ་ངང་། མ་ཏོག་ངང་། བདུག་དྲོས་ 
¡ འཐུལ་བར་བས་ལ་བསྐར་བ་ཐའ་། །དནས་རིགས་སྔགས་འཆང་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་། ཧམས་པའི་སམས་ཉེ་བར་གཞག་སྣ་། སདེེེེཾེེཉགཉིཉཨྲིྲིྲཛྲིྲིྲིྲིྲ 
| ཞགས་པའི་སྟང་པ་བློབ ས་བྲ་དདྱོབས་ལ་། དཀིལ་ཁཁེརོ་ཀུན་ཅཱཁྲོ་གློ་ཆོལ་བོས་ལན་བྱ་སར་བྱ་ད་དབང་བསྐུར་ཞིངེ་ཡུངས་ཀར་དང་ ། ཆུ་དང་། མ་ཏག་གསེ་དྱཀལ་འཁོར་ཀུན་ཅུ་ཁན་བྱ་རྩ་ས་བྱ་ཧང་གཏོར་བའི་མང་ལ་དགྱ་ ། 













ྣ ༠༡ །ཐགྱ་ར་བྱ་རྷ་ར་བ་ཧད་བཅོངེས་ལ་། ཀུན་ཏུ་མ་ཏོག་དང་། བ ག་སེས་དང་ ། དི་ཕུལ་ནས་འགོན་པ་འཇོགཏན་དབང་ཕུག་ངོན་ཡད་བའི། ས་པ་མཐོང་ན་ ། དྷོན་ཡད་པ་ཤིངེ་མཆོད་པར་བའོ། །ང་འགོན་པ་ 

= ཤགན་ྡ་རོ་དང་། འགོས་སགསྱ་ཀྱ་རལ་པྲོ་བན་མུད་པ་མཆད་པར་ཤའ་། ངོས དྲོ མོ ལཱ མོསོ ད་ན 

།ཐམས་ཧད་དང་གྲ་སུངས་ལུ་ཏག་ཏུ་མཆཱད་བ་བའོ་། རེ །དེནས་ཕགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་རིགས་སྔགས་འཆང་གིས་རྟག་ཅུ་མཆོད་ནས་དྲའལ་མོ་ཀུང་བཅས་ཏ་འདུག་ལ་ ། འཇིགས་པྭ་མེད་བས་ལག་བའེ་ 

སེ | སངེ་རྔའ་ལྕག་བའི་བསམ་པ་ ༡དྱེ་ཀས་དན་ཡ པའི་ཞགས་བ་ཏག་དུ་དན་བར་ཐ་ཞིང་། སངས་ =: རྒྱས་རྫས་སུ་དཱན་བ་བསྒོམ་མ་། , །གསང་པཱགས་བཏྔོད་མ་འགཏུ་ 

མ་ར ུཞཱགས། ། པའི་མོད་ལ་ཧིང་དགའ་བ་དང་ ། སཾས་བདའ་ཐེབ་པ་ རདཟར་ཉེ་ ༈ པ་ཁ་ོག་སྣཚགས་ནུམ་པར་བཀ་བདྲངཞིང་། ཧིལ་འཁོར་ 
དཀྱལ་འཁ ོ རྭ་ཀྲསངེ་པ་འབར་བར་འགུར་། ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་བཞིན་དུ་ལུག་ན་རྫོ་་འབར་ ་བརའགྱུར་། དཀྱིལ་འཁར་ལ་གནས་ 
འྱུར་ཞངེ་ ད་ཡལ་འཁེར་ཀུན་ནས་ལགས་སོེས་བ་བ་ྱས་དག་པར་འྱགུར་རོ། །རཉས་ཇོ་ལུར་གསར་བཀོདཔ་་པར་དབུས་ཀི་བལ་འཁརྩ་ོསོང་པ་དང་། 

སུན་སུ། བཤོགས་དབང་ཕུག་དང་། ལག་ན་རྡོར་དང་། སྤོལ་མ་དང་། དཀར་མ་སེང་ག་མདོག་གིས་དཀོད་པ་ཆེན་པོའི་དཀིལ་ཁཁརོཀིནང་ནས་བཞེངས་པར་འུརརོ་ 


སྟནད་བར་སྣངུའུཚུར་ ། ོགས་བྱུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཐར་འགུརརོ་། ། ཐམས་ཅད་དུ་ཏག་ཅུ་སམས་བརན་པོར་ཧྭ་ས་ ། ཐམས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 


/ རེ རཾ ལལ - 5222 ༤ ༤` ༦ ༨ ཿ 
` ((ཀ་ྫོན་པས་། ཨུ་ཏགོ་དསོ་མའི་ས་དམུལ་ནིང དོན་ཡད་པའྱི་སལ་པོ་དན་པན་བའོ་། །དྲེ་ནུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡག་གསར ་གིཿམདོག་ཅན་བྱརང་སུ་ ། རིགས་སྲགས་འཆང་གྱི་དུ་བརོ་གཞག་ནས་ ། ལེགས་པོ་ 

༡ སཅུན་བདོའ་ཏུད་ིང་། གས་སགས་འཆང་ཁདྱོ་ཀེས་དོན་ཡད་པའི་ཞགས་པའ་སོོང་པོ་དང་ཆེ་གཞིབེ་མོ་མཐའ་དག་དང་ ། གྱིལ་འཁར་དང་། ཁགྱ་རཱརིམ་བུར་ཤོ་བྲ་གབ་སྣ་ ། སྩེས་བུ་དམ་པ་ཏྲོད་བང་བ་ཅན་བ་འཇིག་ཏན་ཨ་ 

ཁུམས་སུ་བསྟན། < མཧྙས་ འདེ་ཉོདྱ་ཀཱསེ་ཡངས་སུ་དག་ནས་ ། ཟླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དགུ་པར་རྫིགས་པའ་ཧཏྲ་རབ་མངོན་པར་ཚིགས་པར་སངས་ཆསྱ་ཀེ་བར་དུ་སྙེས་བུ་དམ་བ་ཁད་རང་གོ་ངབོའྲིཤོརེཧ་འེག་བ་དང་ ། ངོན་ཡེང་བའི་ 

རོ སང འོ ན་བར་ཧྭཾས་ཤིག་ ། དཀལེ་ ལོ ལྷག་བའཾ་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་ སས 
དཙའི་ཧི་ར་ོ་ལོ་བར་འགྱུ་ །ོ །ཇཾ་སེ་སེམས་ཅན་ང ༡ ན་པ་རིག་སཱགསྱ་ཀྱོས་གངལ་བ་སྣད་པ་དག་དར་ཞུགས་ན་། གྲ་ཟུགས་བ ཁལ རྣམཁས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། སྣཱ་མཱུ་བཟད་བ་འབུང་སུ་ ། འགོན་པ་འདི་ 
ཨྱཾཐང་། དཀྱལ་བ འབར་བ  ག་ ཚ་འྱེཧུར་། དཀྱིལ་འཁར་འདིམཁར་བརྡ་མོ་འྱསུར་ཏ ། དའིཚ་རགས་སཱགས འཆང་ལྔ་མིལམ་དུ་སནང་ཏ་ ། ངཞིདྱ་ཀུང་གཞན་དྱུ་པིའྱ་རུརརོ་༽ ངི 
ི་མངན་སུས་པ་ད་བཞན་ུ་མི་ལམ་དུ་སཱན་ཅང་ ། ཡད་ལ་བསམས་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་རོགས་བར་འུར་རོ་། །དྭ་ཏཱ་བས་ན་རགས་སཱགས་འཆང་གེས་ལགས་བར་བྟངགཙོངས་སར་བརགས་ཏ་ ༽ སེམས་ཅནུ་ཀྱིལ་འཁོརོདུ་ 
ཨུ།ས་བའུཧ་། སྒུབ་བུ་བདོན་བར་སྣུ་བ་དང་། དབང་པ་ཡོ་དག་བར་བསྡམས་པ་དང་། སཾམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བམས་པ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱར་བཅན་ ། གཞན་ལ་ཡང་དག་བར་བླ་བ་། ཆིགཏུགས་བ་རྤ 
| ཏ་ཨ། དས མར་འཇིནད་པ་ ། ཕར་འཇིནད་པ་ ། དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་མཆོག་ཅུ་གུས་པ་རག་ཏླུ་བམ་ལ་གུས་པ་། ཞིདྱ་ི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གཞུག་བར་བའོ་། རབ་ཏུ་ཁག་ཡོད་པ་དང་། རྟགཅུ་ཕྱང་གཱ་པང་ 


་པ་དང་ ། གཅོགྭཏུ་འདས་པ་དང་ ང་ཟད་བཀས་བ་དང་ ། ཆང་དང་། ཤ་དང་ ། ཏཱ འདོང་དང་ ། སྒག་སཱཱ་དང་ ། ཀེ་འུ་དང་ | 
4 འས་བའྲི་བ་ཟས་དག་སང་བར་ག་ཞིང་ ། རང་གི་ཁ་འཕོོ་ཡང་སྤང་བར་མཱ་ཧེའོ་། དད །ལག་བའསགས་བགདང་པའའ བབ །ལུང་བཟེད 
དེའ་བར་ཨོཾ་ཧའོ་། །རྟགཱ་ཏུ་ཁམ་ཤད་ཕུད་དུ་གཅོད་བ་དང་། མུཚོགོཧ་འཕུགས་བ་འདོ་དེག་ནམ་ཡང་བཟའ་བརྡ་མུ་བུའ་། །ཅངོམས་ཟས་ཆང་མ་བཟའ་ཞིང་ལག་བའི་སརྐ་མ་བ། མས་བས་ཁ་གདོང་ལྷསུགས་པ་ལྷ་སརེག་ 
= ར༽འདི་དག་བཟའ་བ་ཉདནིམཆགོ ཅངས དྲ་བ་དངལྡན་བ་ཡཱན་ནོ་ ༣ དྷ་ནས་འགིས་སཱགས་འཆང་གི་ལས་འིནདྱ་གོས་བར་བ་ ཞིང་དཀྱིལ་འཁེ ྱ་ཧྱཱ་ཧ་བ་ལགས་བརྡ་ཚགས་ན་། དེ་ལ་ཁག་འཛག་བར་ཚོ་འེཆུརོ 
£ (ཞས་འཕུགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབ་ཕུག་གོ་ལག་བཏང་ག སརིགེ་སཱགས་འཆང་གི་ལག་བ་ནས་བྲཟུང་ནས་ ། དྱཀིལ་འཁོརྦ་ཧོ་ ( ་ ནང་དུ་འཇུག་བར་མཛདཉོངེ་། ཤིནེངུ་དིམ་ཆེད་བར་སཱང་བཞེས 
_ ཧཱ་བའནེད་བཱཏ་ི་མོགུལ་བ་ནས་བཀལ་ཏ་ ། རིག་སེགས་འཆང་གི་ མགུཡ་ཅུ་འདོགས་པརམཛདདོ། །སཱུཾ་བརོ་ཤུག་འཇོག་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་ལ་སྲས་ོ་ཁེབས་དུ་ཞུ་བཞེས་གསུང་ངོ་། །མགུལ་བརྡ་ནོར་ྲུ་ 
 བཅིདས་པ་ྭ་ཀ་མེད་ལ་དནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བར་འརུར་རོ་། །ས་བཞིན་ 


། ༽༠༡ |ལྡན་བ་དང་ | ༼་ཟས་ངན་བ་དང་ ། ལྷག་མ་དང་། འཛཾགས་པ་དང་ ། འདྲེས 
] ༤༽ 
) 


གཤེགས་པ་ཐམས་བད་ཀི་སའ་རགས་ཀི དམ་ཆིག་དང་། དཀིལ་འཁོར་མཐེང་ར་འྱུར་། བངུ་ུབ་ཀ་ིང་པ་ལོཐསལ།བརྡ་ུརེགས་ཝམས་ཅད་རོད 
_ ་བའ་འགས་སྔགས་བཅང་ཚ་ཆེལ་ཕ་འཁོ་ལསོ་སྱརཔར་འགུར་རོ། །ད་ཡད་བའྱི་རལ་པོའི་ཆ་ག་ཞབེ་མ་དངདཀིལ་ཁ ཁར་མངོན་ུ་འྱུར་ཞང་། རྒྱལ་མཚན་སྱི་མོཉིད་གུན་འཚུམསན་འཇུག་བར་འྱུངངོ་། །རུཉན 
དོ་ད་བར་སང་བ་ཡད་བའི་ཡསྣ་ནམ་བར་འཕུལ་བླ་ཞས་ཁ་བདི་ཏངངའཛིན་ཐབོ་ས་། གང་ཏང་ང་འཛན་དསསུ་ཐབ་བས་འཇིག་རྐན་པ་ཐམས་ཅང་ཏིདཔསོ་གསྲནམ་བར་འཕལ་བའི་མ་ཕལ་སོནབར་འགྱུར་རོ་། །ཡུག་ར 


$ དགིལ་འ། ༼འའོ་དང་ ། ཆེ་གུཞབེ་མ་དང་ ། བ་བ་དང་། དམ་ཆོག་དང་། གསང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐུ་ཆེན་པ་སོན་བར་འཧུར་རོ་། །ངོན་ཡོད་བའི་ཆེན་པ་འཁར་ལ་ཐཱར་བརྡིརམ་བར་ ་བ་ཐམས་ཅདྭ་སནང་བར་འུར་རོ་།། 
རཿ] འབང ། ི་འཞི་ གསལའིགས་འི ག་ང བ་ས ཅཡིི་་ོནུས་པར་ཞས 
ཟི སས ཞིན་གཤེགས་བའི་དམ་ཚོག་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀོ་རམ་པར་འཕུལ་བ་སྟེནད་པར་འུར་རོ། །དནས་འགེས་སྔགས་འཆང་གི་དཏྲིལ་བཁརེགོ་གོ་འི་ཧ་བ་ཐམས་ཅང་ལབས་སྲུ་ངོགས་པར་གས་ནས་ ར་ 
| གཟགསུ་དབང་བགར། ་དང་བཅས་བ་དེ་ཡང་ས་ཤགས་དངེན་བ་ག ེ ནས་ཆང་མར་གས་ཆང་མའི་བདན་བ་ཤམས་ལ་དའྲ་རེས་སྱུ་བཞག་བར་བའོ་། །ཨ་ཀ་མུའི་བདུག་གྔོས་དབུལ་ཞང་ ། ཞིམཅཙགེ་བཞེནེ་དྲུ་ནད་བར་ཧར་ 
༣ གཞནུ་ཟ་པར་སླགས་བཅོདོ་བྱ་ད་ཚ་བད་བྲས་ཏེ་། རིགས་ས ༡ གསྦ་ཀློ་ཆུལ་བོས་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བའ་། །དནས་འཕགས་ (8 རྒང་གུ་གི་ཧ་དའ་གས་བྟན་འབརི 
༢སཏིཉིནི་ོག་བཞིནེ་དུ་འབགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་ དབང་ཕུག་གི་གཟུགས་བརྟན་སྣཱ བར་འྱཧུར་ ། ཚིག་འབིན་བར་འྱས ༧ ར་རོ། །ངྲ་འྭརྦ་གི་ད་བཞིནདུད་ཐམས་ཅད་ཟླ བར་འ 
: ་བ་དང་། འདུས་པ་དང་མ་འཕོ་བ་དང་། དྭ་ཝར་ཟུང་བ་དྲ་ཐམས་ཅང་སླུ་བར་འགུར་རོ་། །ཚེ་རིངེ་བ་ཁམ་ ། ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ད་ཐམས་ཅང་དནང་ཅོང་སླབར་འྱཇུར་རོ ། རྱལ་བོ་་བ་འམ་ ༽ པག་འཇུབ 
ལར་ ཕ་རཁོདཱ་ཀེ་དམག་ཆེགས་འཐབ་བ་འམ་ ། ལ་ཉེས་བདང་མོ་ངས་དང་། དྲགུན་པ་དང་ ། འཚ་བ་དང་ ། གང་བ་དང་ ། རླུང་དང ། ཚ་བུ་དང་། སེར་བ་དང་། ཆོམ བའེའཇིགས་བུ་ངང་། རྐན་པོའའྔ་ངོགས་པ་ང་ 
¡ གཅན་ཟན་གཏུམ་པོའ་འཇྲགེས་བ་དང་, སྦྲལ་གཏུག་བའོ་འེཇྔིགས་བ་དོང་ ། བད་བ་ལ་ལགས་བ་དང་། ཞབས་བུ་འཕལ་བ་དང་ ། འྲག་འཕེལ་བ་ད་ ་། ཐམས་ཅང་སླཱ། བར་འྱརུར་ཞིང་ ༽ པའི་ཐམས་ཅང་ཀུང་རབ་ཅུ་སཱན 


/ 


༄༅། །པར་འུརརོ། །རིགས་སྔགས་འཆང་ལ་ཏན་ཅག་བཞིན་དུ་ཁད་པར་དུནམ་པ་མང་པའོབ་ཅུ་སྙན་བར་འྱགར་རོ་། །ཁ་ཅིག་ལ་བསྟན་བརུམི་བྱི་སེ་། སང་སེམས་ཅན་རིགས་སུགས་ཀི་གསོལ་བླ་ུནམ་བས་པ་ཨོ་ 
2 གཟེ་བ་། བླརང་བ་། འཕགས་པའི་དགུ་འདུན་ལ་འཁུ་བ་། འཕགས་པའི་དགུ་འདུན་ལ་འཕྲོག་པ་། བླསབ་པྲ་མེ་འདོདཔ་དང་། ་ཡང་དགུ་པར་ལཱན་པ་དངག་གིལ་གྱཅ་བསར་བར་མི་བྱསི་༽ རཱ་ ་བརྨ་སློགས་བརྡ་ཡི་བྱ་། སཱའི་ཅེ་ཡོ་ 
ཙམ་དཱུ་སང་ཐ་ཡད་བསནད་པན་ཚོ་བསིའོ་། །ཆོགོ་ཞའེམོ་འདིན་ཡོ་གི་འབུ་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྟེན་བར་མ་བྱས་། རེས་སུ་འཇུག་བརྡ་མི་བྱཧཌ་། །དྩནས་རོག་སགས་འཆང་དངོས་གུབ་མཆོག་ཐོབ་བརྩ་རུ་དཏ༽ མཆོག་དུ་འདེ་བྟན 
÷ པ་དང་། རྣམ་པར་བརད་པའ་མེཆག་གོདྲཀིལེ་འཁར་གསང་བ་འཐེབ་བར་འྱུགར་རོ་། ༧ །གང་གོ་དུངནས་རིག་སུགས་ཀྱི་ཆལ་མོ་འདིགས་སྔགསྱ་ཀི་དྱཀལེ་འཁོར་ཆན་པོ་ལག་ད་ཐོབ་བར་འཆུར་བ་དེ་ལ་དནད་པ་དང་། ཐུ་མའི་འདྲུ 
རཾ ཤཾས་བསྐད་པར་བཤོདེ་ | བདག་དང་འད་བར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ ངེ ཀསེ་གུས་བར་བྱཧདན་། བདག་ལ་གུས་པ་དང་། བླ་མར་བཀྱིས་པ་ རརུ་ མཛོད་པ་དང་ ། བརཇང་བ་བྱིསས་བ་ལ་གས་ས་༽ །ད་ 

ྟུ་བསན་དད་བའི་རྗེས་ཨུ་འགང་བས་ཧམས་པ་བླསམོས་པ་དང་། ༧ ཧཱངྡེར་བསུད་པས་དསྲོ་གབ་ཆེན་པོ་ཐོང་བཅུ་འྱུག་རམ་། །ཅྲིས་བྱསི་ ༧ བ་འདི་ལས་མངའ་བརྡ་ཡིབྱའི་བའི་སེམས་ཅན་ད་ལ་བདག་གྲསེ་དག 

ཐརྦ་ཚུན་ཧཱཾ་འཆད་བུར་དན་བ་དང་། བདག་འདོད་པ་ཙམྭ་ཤིསེ་རང་གི་གཟུགས་ཤནད་ཅུ་ཡངས་སུུ་དག་པའི་རང་གི་ང་བོས་བདགྲམདུནན་མཆས་པར་བྱབི་ཞིང་། ཡུད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་དུང་། མཆོག་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་བརའྱཅུ་ 
ཆཱ ་བདག་ཇི་ལཱར་དམ་བཅས་པ་ལྔ་བཞན་ཏུ་བྱརིད་ན་ ། བདུག་གསེ་སངས་རས་བཅམ་ལྡན་འདས་ དག་ལ་བླསས་བུ་ལགས་ས་། །རགྲེས་སཱགས་ཀོ་རེམ་བྲ་ཀཱན་མརྦ་རཱཿ་བ་ལ་ནིྱཀད་། ས་ཡ ¢ 
| སྨྲ་བའུམུ་བགྱའེ་། །འགེས་སྣགས་འཆང་གོསེ་རྟག་ཏུ་རྩང་མར་བག་། རྟག་ཏུ་འཇམ་བ་དང་། རྟུག་ཏུ་ཧུམས་བ་དང་། སོངྡེང་བྲསམ་བ་ཡདེ་ལ་བྱཧདེན་། དེལ་བདག་གས་དག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སྤུ་ཚོགས་བ་ཐམས་ཅང་། ཁ་ 


རྣ ྲ ་ུ 
'འགུར་བར་བྱ། །དགེ་བའི་གཱད་པ་ཐམས་ཧད་དང་ལྡན་བར་བྱ་ས་། དོན་ཡདོཔ་ཡངས་བ་ཆེན་པོའ་དངོས་གབ་ཇེས་སུ་བྱསལང་བར་བྱཅིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་བསམ་པ་ཡངོས་ པབིཉིབ་ལ་ ། ཆུ་མཆོདུས 
/ ྲུ ༤ ༤ ༤༤༨ $ ས་དག ཛོགས་བར་བྱབབ་ལ་ ༽ 
¡ནབས་ལྟར་ཐམསཅུད་དུ་ཀུན་ཏུ་མཆོ་བར་བཅོཌ་། །ངན་སབ་དང་ ། ངན་འགོ་དང་། ྣྣ<ཀནཙ༅༩༽༨ྣ༢¬ྷ<༨༢×༨ྦ<@+++#¢#®¢@ྣ༣༨ད<༼ དི | 
 པ་དང་། སོངེ་ཇུམཆིས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རད་དྲ་ནམས་ཀོ་བསམ་པ་ཡུན་སྦུམ་ཚོགས་པ་དུ་མངོས་སྲུ་ཚོགས་བར་བྱསའོ། །དེ་ལྟ བས་ན་རགས་སགས་འཆང་གིས་ིདུ་ང་བསུམ་བས་བསུམ་ཞང་རེགས་སུ་གསུ་བངོད 
/ ཧུ །ཡོངས་སུ་གཏང་བའི་ལག་པར་བཅྲི་ཞིང་སྤུང་། ༼ མཚུསཝ་བར་ཨཱ་བྱེསི་སྭ་ ལག་པ་བརྐང་བར་བྲཾ། །གཏར་མ་མང་༼ བས་ད་བཞན་གཤུགས་པའི་ངམ་ཆིག་ལ་གནས་བར་བེཅིའོ། \ 
གཏོལ་ཡེགས་པ ཟོ འོལ དན་སད་པའློ་རལ་བའི་ ) ཧྭཔ་བྱགི་ཞིང་ ཀུནངཱ་ཡདེལ་བྱཧའ། རལ ་ མཆོག་ལ་དགུའ་བཞེས་བྱསིཌོ་། །རང་གགཊུགས་བ་ཏད་བ་ས་་ 
ལ་བའའྩོ་ཧོར་གའོ། །དྲནས་ཀྲོ་བོའྱའི ལོ་ལོ་བ་ཞདབར་བཏྷ །དོན་ཡོ་ཆལབྲོམདྨ་བ་ཆེ༽། །གུནྦཿ་བ་ གབ་ཐེགས་ཁདཅིང་།༽ དཀིལ་འ།རྡོགུན་པ་དབང་བྱགང་པ་། །བུང་བཟམས་ 
 བྱཏུ་འཇོམས་། །བདུད་དང་བྱསགས་ནཾ་ནམ་བར་འཇིག་། །གནད་སནེ་སན་པ་གསང་བ་པ་། །འབུང་བོ་ཐམས་ཅད་རབྱའུ་འཕོས་། །གདོནྷཧམ་ལོ་སདར་ཅིང་། །སང་བ་ཐམས་ཅད་རུབ་ཅུ་འཇིམས་༽ །སང་བ་འྱི་ལཡ་ 
རྣམ་འཇྲིག་ཅུང་། །འཇི་འཕོངསྣ་ནམས་ལྷ་མོ་འཇིགས་སུལ་། །རུག་འཇིན་ནམས་ལ་གབ་ོས་པ་། སོན བདཞགས་པའི་བརྲྲོ་གབ་མཆོག་། །དུས་གསྱུམ་གཤེགས་པའི་སངས་་ཆས་སྙནོད ༽ ༽སྔརེགས་ནི་རབ་དེནཔས་ 
དན་ཡད་སྩོའོགེསང་བ་ནོ། །རག་ཏུ་གཞན་ཡྱིན་གིང་པོ་ཉད་། ། ཁ་བོའྱི་རལ་པོ་བླ་སེད་པ་། །དནི་བདག་གིས་རབ་ཅུ་བཤད་། ཅ་ལ འ་ླྷསད་ཤཆུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབང་ཆེན་ལ་འཇགས་ ལ་ཏོ 


༄༠༡། །གཟིགས་དབང་ ག་དོན་ཡདོ་བའྱི་ཧལ་པོའི་གྲཟུགས་སུ་གནས་ཏ་། ང་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་ཐད་པརླ་རུརད་ཅེང་། ལག་ན་ཞགས་བ་ཐགས་ཏེ་ ཁྲོ་ཐོ་འདྲཾསས་སོ་། །་ 
༤༧ པམཀི་ངར་བ་བྟར་་། །ཨཱའཙར་། ཙུརུ་ཨུརུ། མཧ་ཀྭིཀ་། ྲ་ ས་ག་པདམ་དྭས། ཀ་ལ་ཀ་ལ་། ཀུ་ལུ་ཏ སི་ཤ་མ་པབ་ཏྭ། ཙཿ 
ཙ་ནིཅལ་འར་ཨ་ཧཏ། ད་དབང །བླབྱ་་བ་།ཀི་ཆི་ོ་།པར་མ་ཡདྷ་་ས་ཏ་། ཀར་ཀར་། གོ་རི་ཀིར། མད་བདུ་པ་ཏིམ་ཤྭ་ངར་། བག །ི་༽ ད་ ཨོ་ཀ་ར་ྲ་མཾ། བྭ་པང་། ས་རས་ར་༽ 
# སར་ཐར་། བར་ར་། ཤིཨཀ་ཏ་། ཉོས་། བ་ཏིནམཌཏི་ཤའིར་ ༣ ཛུ་ཡཱ་ཛ་ལ་ཛལ་། སུར་སུང་། མུརུ་མུཧཱ་། ས་ནད་ཀུམར་། དུད་པ ༼ཱུཚྱ་བྷས་བ་ ། དཱནེདའིརིན་ཡ་ཀ་བྱ་བུབིབ་ད། བ་ཁྣ་ར་༽ དར 
ཚ ཟན ས་མནཏ་། ཨ་བ་ལཏོ། བ་ལཏོ་ཀོཏ་། ལོ་ཐཱ་ར་མ་ ( . )ཉེ་ཤུར་། མུ་ཡ་མུ་ཡ་། མུན་ཙམུན་ཇྔ་། བན་དཱ་བན་ད་། དུ་ན ` ) ཏར་ཛན་། རཱཿཏ་ཱར་། ཨ་གནི་ཨུ་དཀ་ བུར་འབུའ་ 
ཧཱཾ མཅོན། ཀ་ཌ་ཀ་ང་། ཙ་ལུཙ་ ལ།། བཱ་ཏུ་རཱ༨་ཀྲ། ཙ་ཧ་རྭ་ཧ་ “ སདྲ་ཱ་སུམ་བཱ་ཀ་ཤཱ་ཀ་། ཏ་མ་ཏ་མ་། སྣ་མ་ས་མ་། མ་ཧ་ཊ་མོད་དཱ་ ཀཱར་། བ་ཤ་མ་ན་། མི་ལཾ་མ་ལོ་༽ ཨནྲ་ཨཱ་༽ྨུ་མཔ་རོཀ་ 
 ར་། ཨ་ཉིཿ ། མཊ་མཊ་ ། བི་ཤུད་བདེཊ་ཡ་། ནོ་བེསན་ ། མ་བཱ་ཀ་རཱཊིཀ་ ། ཤ་དཱ་ཡ་ཤཤོ་བཱ་བི་ཏ་། རདན་མ་ཀུ་ཏམ་ལ་དར་ ། ས་དདཉཿཤརེ་སྭི་ཀི་ཏཱ་། ཀ་ར་བུ་ཏས་མ་དཱ། བ་ཀྱི་ཧཱ། ཁྭ་པ་རྩསི་ཏ་བཱརི་ཝཱར་ཀ་ ༽ 
| སོ་བ ་ར་ སྔ་པད་སྙཾད་དཱ་།ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་རྡ་པཱར་ཀ་ ། །ཨ་བཾའཤིན་ཙ་ཏུ་མད་། ས་མ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ། བྫཀརྭ་ཐཱ་ག་ཐཱན་ཨ་མོ་གཱར་ཛཱཕའུ་། །ནམོ་ནུས་འ 
ཁ་བེའྱོ་ཧེལ་པ་དོནོ་ཡད་ཞགས་པའོ་། །ཨཱཾ་བ་ཌཏ་དངཱཉ་ ། ཨ་མཱོ་གཱ་ས་མཱ་ཡ་། །ཨ་བཾ་འོན་ཧ་མན་ ། སྦ་ར་བིདེ་ངཱ་། ཨ་མོ་གཱ་ཨ་བི། ཤེ་ཀྭ་ཙཱ། མ་ལོ་མོ་ལྷཾ་སྭ་པཱ།། །།ཁ་བའྱི་ཧཱལ་པོའ་ དཔའ་། །ད་ནས་འཕྲག་ 


རལ 





ཐ་ཐཆང་ ཟ་༣ལ༢༡༢༥༢༢།༣༢༣༢ལ༠-~ཀ ན་ཏ ༠ ༠ འ༠ར་འའ༡༡། འམར་ར་ས་་ས་པ་་་། ་ 
༼ ས་གྲ་བིབ་ .་ 

ང་བ་ག ག་གེ་བ ེན་པ་གོསུངས་མ་ཐགཅུ་དནས་རི 
རད་བའོ་གནད་སོནེདང་། ཉིན་ལ བེ 


= ན་པེཔོ་ཏོ་ལྷ་ནམ་པ་དུག་ཅུ་གཡོའ་བར་བཅུམས་ཏེ་ ། ི་ཚོགས་ནི་འཁྲུགས་སོ་། ཁི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེ་དགའ་བ་ ཙོ 
| ཙི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཡཆདྐ། སན་ ངུ་། བཅུགས་དང་། ལག་བདུན་ནོ་འབར་བརྩ་སུརད་། ཧཱཾ བདུད་ལསུགས་བ་སཱང་བྷ་ནི་ཡང་དག་པར་རཿ ོ་ སང་ནས ན་འབད ༈ 
བའི་སྤོབེ་པ་ཐྲམ ཅུང །ད་་འཅས༦ུད་དང་། ། ན་ཐུསས་ཧུད་ཏི་ འོད་བརྡ་བུ་དད།ི །ནད་ཐམསཅད་ན་རབ་ཅུ་ཞི་ང་། །རམེས་ཐམས་ཅད་ལས་ནྡེ་རམ་བར་གལ་ལ་།་ །ཞོན་ 
¡ གཡོ་བ ནི །ཅད་ལས་ནོ་མངོན་སུ་གལ་ལ་། །མུ་ཏོག་ག་. ཧོ ཆར་ཆན་པརོགྱང་བབ་སྟ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མྲ རད་བརྦཆུ་ཏོ་།། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གྲ་སུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་ལུངས་སུ་ 
ག་ [དེནས་དུས་གསུམ་དུ་གཤགས་བའ་དེ་བཞི / ན་གཤུགས་བ་དང་།། དྱ་ཀིལ་འཁེརོ་ལ་བནད་པའྲི་ རེ 
གས་དབང་ཕུག་ལ་ཚིག་ཏུ་ལེགས་ས། ཀོ 


སྒྲ ངབ འཕྲུ་ནམསྱ་ཏིས་ - ) བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་༨ ༥་པ་འཕགས་པ་སྲ ན་རས་ 
རགེས་བསི་བེརར་ --ལ་ ། [ཤུ་བ་ཧནད་ལེགས་སཾ་ ལགས་སོ་། །སིདཆན་བཅོན་མཆོག་འད་ཡདཔའར་ རཾ སྒ བཞིན་གཤེགས་པ་ད སས 
སི ཡེ་རོག་དང་སེང་པ་དང་། །ར ༩ གསནོ་ཉདེ་གསང་བ་དང་། དྭཉིལ་འཁརོ་དང་། རུས གདན་ཡདོ་བའ་ཀི་འ་ོར་དྲ་གོཞིག་། །རེཆས་ཤང་རུབ་སེམས་། སེམས་དཔུའ་ཆན་པ་འཕགས་པ་ 

༤ 2 ༼། སླུ་དནྱ་ཐའ་ཞགས་། པའིཧིངིཔོཁ་བའི་དལ་འཁརད་གཞིན་གཤེགས་པེའི་སུན་སྔར་བཤད་རོ།། །ཀིལ་འཁར་་བཞིབ་ནིནཔངུ་མངས་བ་བཀོད་བའི་ཚད་ཙམ་ཤིའེཔཅཆམ་འབབའི་ 
, ཟླ་༩ང་། སྒི་བཞི་དང་ | ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་།, ཏ་བབས་དང་ ། མདའི་ཁ་ཁེར་དང་། ཀུནནས་རྡོ་ངའི་ནོམ་པ་དགྲ་ཀད་གས་ཏ་ ། ཅཟེམ་པ་ས་ཚོགས་ནམས་པར་མཇས་པའི་ཐགྲེ་སུང་ཀིས་དཀིལ་འཁོརྱ་ཧ་འོག་གདའ 


༨ །ཤུད་བའོ། །རིམ་དོ་ཁནྱ་པང་མས་ ད་སུར་བ་དང་ ། བརྩེ་ཚང་མས་དཀིལ་འཁུརོ་དམ་པ་ལགས་པར་དྲིས། །དཀིལ་འཁེརོ་སཱང་བྲོ་ནམ་པ་བ་དབུས་སུ་ལེགས་པརྡ་ནམ་ཡེ་ལ་། །ཀུན་ནས་བད་མའི་འཕུང་ 
4 རས དཛོམ་གུམ་པ་དགདོ། དམུས་སུ་དཁར་ལྟ་རག་དེབ། | ཤནཏཱ་ཝཱ་སཱག་འཁའོལ་དགོད་། །དབུས་དདྱ་ར་པ་ཀཞང་ཧ ། ཤགྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་། ། གཡས་སུ་ལོ་བོའྱི་རལ་པོའི་ 
༼འཇིགེ་ཏིན་དབད་ཡུག་འདེན་བའོ་། ། གཡན་དུ་དྲ་རོ་འཇིགས་པ་གཞག་། །ཇ་ཡབ་རྡ་རོ་ལག་ཐོགས་བཞག་། །དེའི་འགོ་དུ་འད་འ ངེ 
= € །རེུགུ་རྒྱུད་ཧན་དང་ | 'མུདད་ཌ 


ལུ ཤླི།་ཝན་པར་བཟནི་། ལགས་ཀྱ་དང་ །དྲགསུ་དང། གོ་ོ་དང་ ། ངྱུག་བ་དང་། ཞགས་པ་དང་ ། 
ཟས རཾ གགགུས་པ་སུན་རས་གཟགས་དབང་ཕུག་གི་འགོ་ཏུ་དཀར་མ་ན་མ་དྲོང 
ཙ་བྭ་སླགུགས་གགུན་ཐགས་པར་གའ་། །དའི་ལེག་དུ་དིན་མོ་རལ 


༽ ༥ ༼ གས་ཀར་མ་དང་། ཀར་མ་ཆན་པའོ་བ་དང་། བུག་བ་དང་ ། 
འི་སརྐོ་མཉོག་ལྭ་མ་པ༨ ¦ ་པ་ཅིག་མ་ཞས་བ་བན། ཨཆ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་མོ་སག་པ་ ‹ } སྲཱལ་སཾའེལ་ཁར་ སྭ་པ་། ཡག་བཞེ་བ་། གཡས་པ་ནྡ་རྔོ༔ 
ཀཀོ་སོང་།སགསསསབོསོཀུ་མགིག་དད། ཚིནས་འཇིད་མདང་། ་ ླངཔ་ཆའི་ཕགས་བརརློནཔའི་ 
_ རཾ གཡོགས་སྭ་འཐང་བ་དང་། སྨྲད་གཡེགོས་ཅན་བའོ་། ། མཐའ སདུམདཔ་དོ་ཞགས་པ་ནི་འབར་བའི་འགང་བཅན་དིནེདྱང་བཐང་པ་གཞག་པར་ཤའ་། ། ཤར་ཡོགས་ཀྱི་སརྡ་ོ་ངའིག། ཡང་མོག་ ། རེའི ་འབར་བའི་ 
འགུང་བཅན་གཞག་བར་ཧའོ་། ། ལྟེཝོགསྱ་ཀི་སཱར་ཀི་ལོ་ཀོ་ལ། ས་ཤ་བ་འྲིར་རེ་ལགོ འདན་ད་ཏད་དར་དང་ ། དག་སཱ་དང་ཞགས་པ་ཁག་ན་ཐེགས་པར་ཐའ་། །ཞཊ་ལགས་ྤིསརེ་བ ཧུ མ་ཆེན་པོ རགས་མཛས་མེ་ཞིས་ཧ༔ པའི་ལོ 
ོད ཀ་ྡལ་བགས་པའ་ཧའ་ གང ཀས ིན་བའི་་ྒོ་ཞིསཏ་བ་ནི་མགས་ྲདཔཞགས་པ་ལགན་མགས་ས། །དནས་འཇུག་བའི་གར་ན་དན་ུགུར་ཀུམ་དང་། ཟླ་མ་དང་ག་ཡུར་གིས 


༽ 5 


བསུས་བའྲིུས་བུམ་བ་བཀང་ལ་རས་དཀར་པོ་བཀོས་ཤིང་། རྒན་རྫས་བརརན་པ་ ། རིན་པ་ཆོ་སྣ་བདུན་ཡན་ཏག་ཅུ་གཞག་པར་བཌོ་། །ཇི་སྭད་བའི་གཏར་མ་སྭ་ཆོགས་ཡོངས་སྲུ་བཤམས་པསྱ་ཀང་མཆོད་བར་ཧའོ་། །རམ་པ་ 
སུཆགས་པས་དཀིལ་འཁེར་ལགས་པར་བྱ་ནད་བར་ཤའ་། །བདུག་སོས་ས་བཀང་བ་དང་། མརེམ་ཕུང་བ་དང་། མ་ཏོག་དང་། དེ་དང་། ཤུག་བས་མཆོད་པར་བའོ་། །ཇི་དད་འཇུག་ག་པར་དྲ་གབོམ་ནམས་ཚོགས་སཡལ་ 
་དབཟ་ཞགས་བདིཧང་པ་བློགས་བཅིདར་ཞང་། དན་ཡདཔ་་བ་བངབླས་བར་ཤརོ། །དབང་བླསར་བཙམ་ཅོས་ཀརདས་གཞུམ་གིདབཞིན་གཤགས་པ་འམམ་ཤར ཆོས་འ ཟུང་པར་འབུ་བར། ༽ 
འཇིགཏན་འགན་པའི་ཤནྲེ་ཧྲས་བླརབས་ཀིས་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་ པའ་རགས་ཐམས་འདྲ་ཀི་དམ་ཚིག་གས་སྲུ་འུགས་བར་འྱཆུར་རོ་ ། དོར་ མུདབའ་ཞགས་པའི་རགེས་ཀྱི་ངམ་ཆི་ག་དང་ ། བངོས་གབ་ཐམས་ 
ཅདུམངོནདུ་འུར་རོ་། །གང་བསམས་པ་དང་ ། གང་བཅལོ་པ་ ( ` / ཝམས་ཧང་འཧོརད་བར་འགྱུརར་། །ད་བཞིན་ དམ་ཚ ག་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་ཛེས་སྭུ་ཞུགས་བར་འྱྱ་རརོ་༽ །དམ་ཆིག་པང་ 
༄ཡ་འཁའོ་དང་གསང་སཱགས་དང་། ཡགྱ་སདང་། ཆོ་གོ་ཞིབེ་མོ་ཐ མཁཅ་དམངོན་དུ་ྱར་རརོ་། །སིག་པ་དང་། གདུག་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སཱའ་ བ་ཐམས་ཅད་ལསྡ་རམ་པར་གོལ་བར་འྱུརརར་། །ད་བཞིན་ 
༼ གཤུགས་པའི་ཡུན་ཏནྲ་འམས་ཅད་དང་ལུན་པར་འྱ་གུར་རོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནེ་དང་ ། ཀུ་དང་གནོད་སོནེ་དང་། དྲ་བ་དང་། རིགས་སགས་འཇང་གོ་གནས་དིམ་མེང་པ་བང་། ནམ་མཁའི་རས་སྱུ་བུར་ངང་།ཆུནཾ་ར་བ་པང་། 
ནགས་དང་བྱསདམས་ཚལ་ན་སུད་བའོ་རྭོགསའཆང་གོ་འཁར་ལས་སྨྱུར་བ་ ནློདག་ཆ་ཐམས་ཅད་དབང་བར་འུང་རོ། །གསང་སཱགས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་འདི་འོ་མངག་གཞུག་བར་འྱང་རརོ་། །གང་ཞོག་ར་ལ་ཅེ་པན་བར་འད 
པའི་ལྷྱ་དང་ཀླུ་དང་ ། གནད་སྩེན་དང་ ། དི་ཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡན་དང་། ནམ་མཁའ་འཱངེ་དང་ ། མཾ་འེམ་ཙོ་ངང་ ། ལཱ་འཕ་ཆན་པོ་དང་། མོཾ་དེངྱ་སྟོ་མ་ཡིན་བ་གང་རག་སཱགས་འཆང་ལྷ་མི་ཝན་བར་སེམས་པ་ད་ངག་ཐམས་ཅད་ 


÷ 


༠ | ཀི་གནས་དང་། ཨུས་ཉིདྡ་ནམ་པར་གཞིག་བའི་ཤོརེ་སྡུག་པྲ་ནམས་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །དནས་འོབའྱི་དལ་པོ་སེརོ་བྱར་གཉིས་ཀི་ཆདཙམ་བས་སྣ་ ། ཤནེད་ཅུ་མཛེས་པ་། ཤིནེད་ཏུ་ཚད་དང་ལཱན་པ་། 

.2 ཞལ་གུམ་པ་ | རལ་བའ་ཐེར་ཚུགས་ཀིས་བརྒན་ཅིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དརནད་པ་། རྒལ་བ་འདོདབག་མེད་པའི་དབྱུ་རན་ན་ཟ་བ་དབུ་ལ་ཐགས་བ་ ། ཞལ་དང་པོ་ཁཱ་བོའི་གཟུགས་གསོན་བ་དང་གཡས་བ་ནི་བའི་གཟུགས་ 
* ཞུགཅུད་བད་འཛུམ་པ་སྙན་གསུམ་པ་ ། ཡུག་བཞི་པ་། པད་མ་འཛིནད་བ་། ཞགས་པ་འཛིནད་པ་། རལ་གི་དང་མདུང་ཆུ་གསུམ་པ་འཇིན་པའོ་། །གཡས་སུ། མོ་སོམ་མེ་ཏོག་དབུལ་མ་། ཆན་ཐམས་ཅང་ཀིས་བཔན་ 
རླ པའོ གཡན་དུ་ལུ་མ་རགསུགས་ཀྱི་རལ་མོ་ནའ་བ་རིནཔེ་ཆན་པ་འབུལ་བྱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིས་བྱ་སན་པའོ་། །འཇིག་ཉནད་དབང་ཕུག་ག་ཞེབ ས་ད གེ་སུགས་འཇར སམམོ་བྱཉ་། ལག་པ་བོག་ 
ཧཾ པརོ་དང་བགུང་འབེང་གོས་ཏེ་། བཅམོ་ལུན་འདས་ལ་བྟལ་ ༼ བརོ་། །གཟུགས་བརྟན་ད་ཏོདི་ཀྱི་མདུན་དུ་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ངྭཏི ( ‹ / ལ་འཁོནོ་ཧ་ཞང་ ། ནུ་བུམྭ་ཧིས་མུཆོད་བརུ་ཧོ༽ །བྱིལ་དའོད 
ད་སིང་དུ་ཁོ་བོའྱ་ཧལ་པ་བཞག་སྟ་། དའི་སུང་སཱར་བླ་ཐས་བར ༼ད་སྟོང་ཕུག་བྷར་ཧའོ་། ། ད་ནས་གཟུགས་བརཏན་དའགུལ་ཞང་གཡོའ་ བར་འཁྱུར་།མཆག་བར་འ་རུར་། £ ©$ 6ང་ ཇུང་ཆ 
འཐིན་བར་འྱ་གུར་། ལགས་སོ་ཞེས་བ་བ་ཧིན་བར་འྱཧུར་ ། ཁུག་གཡུས་པ་ཧྭཱཾ་བོར་འཛེག་བར་འགྱུར་ ། ཡང་ལ་བསམ་བ་དང་། མཆོག་ཐམས་ཅདུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འུརརོ་། ཟིག་སུགས་འཆང་ད་ཡང་བདག་ | 
ཉིད་འབར་བན་གུར་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་བར་འྱ་གར་ཞོད་  དྲུན་ཡད་པོ་ཡངས་པར་སྣང་བ༽ དངས་གབ་དིསྭ་སུད་ཐར་གགས་བཞེས་བ་བའི་རེགེས་སུགས་འཆང་གེ་འཞེར་ལ་སྨྱར་བར་འྱུར་རོ་ །རགེ་སཱགས་འཅད་ 
 ཀའ་ལ་སྱེ་ྱསོང་གདགབཅུ་བརྱདཔ་མས་ཙ་་དོད་རྱ་དོརའུར་ར།།ཚརི་ལྷྒབ་བཀག་ིག་མ་ྟང་ཕག་བདུན་བཅུཅ་བཉིས་སུའྱས་།།སམ་པའིའདག་ གས་ཏ དཉིཏཛ 


༼ ཧེ ༤༨ ༽ < ༧ ' 
`/ ཙཱགཞུས་དང་། ལུས་ཤ་ནམ་ལར་གཞིག་བའི་ཅོར་ནིག་ྔ་རམས་འཁར་བར་འྱ་གར་རོ་། །དནནས་ཁ་ོ་ཁྱོཡལ་ལ་ལང །མོ་འས་པ་དང་། སངྱརབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་བར་འཚངྱ་པརོ། །ཇི་ཉར་བད་བཅན་བཞི་རྲང་ ༡ 
༈ འདག་ཏན་སཱི་ཁམས་འདེ་གཞལ་མད་ཁང་གསྐ་ནམ་པར་འཕུལ་བར་འྱུར་ཞིང་། ཚེའི་ཚད་སྒལ་པ་དཔག་འུ་མུད་པར་འྱར་རོ། ། དོན་ཡད་པའྲི་དམ་བར་བརད་པའི་དཀིལ་འཁར་བང་། ཡགྱ་ཧདང་། རོ་གཞིབ་མོ་འམས་ 
ཅད་ཁཆས་སྙནད་པའ་བརཅུར་ར། །དའི་འགོོ་ཏུ་འཇིག་ཏན་པའོ་སྦྲབ་པ་ནི་དཉིདེ་སྩན་སཱར་བཟླས་བརྗོང་གངྱང་སྙོང་བའོ་། །བླཟས་བརོང་ཇོགས་པའེ་མད་ལ་ འཕགས་པ་བ ་རས་གཟིཊ ཞས་བཡང་ཡུགའོ་ ཁྱིསལ་བརང་གི་ 
གཟུགས་ཤུས་མདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། འཇིག་ཏནད་པའི་ ཚས་ཞེབ་མ་དང་། གསང་སཱགས་ངང་། ཤགྱ་ཧདང་། དྱཀིལ་འཁོར་ཐམ ས་ཅད་དང་། མིག་ཁྲལལ་དང་བཞའ་དགད་པང་། ཡུར་བས་གངའ 
པ་དང་། བསེག་པ་དང་། འཕང་བ་དང་། གསད་པ་དང་། དབ ༼ ༡ ་ངྭ་བ་བ་དང་། སྒུ་མ་བསྟན་པ་ངང་ ། བདག་བསུང་བ་དང་། གཞན།༼ ༡ བསྲུང་བ་ངང་། མྱེ་སྣང་བའི་ཆོ་གྭ་སཱ་བ་ངང་། ནརྫ་སཱར་བ་བླ ཁ་དང་ 
ཏྲ བོར རྒྱུ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ་དང་ ། མཆ རལ་བ་དང་མ་ཏོག་དང་ ། ཆུ་དང ། དུག་དང་ ། མཚན་ཆ་ལས་རལ་བ་དང་ མོསས་ཐང་དང་ ། རྨུགས་ཤེད་བང་། རངས་ངང་པ་ངང་༽ བཅིང་བ་པང་ 
7 ༄མཚ་ཆན་པ་བསྟད་པ་དང་། ར་ལངས་བསང་བ་དང་ ། ཤིབ་གསོ་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་ ། ཉོ་མ་དབབ་པ་དང་། དྲགུག་པ་དང་ ། ་བདན་བ་བསན་པ་དང་། ནད་ལ་སཱགས་བ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ད་ཞིབ་ངང་། དགོས་པ་མས་ཅད་དབ་ 
བར་འཆུར་ར་། །གནད་སཱན་དགུག་པ་དང་། འབུང་པོ་དགུག་པ་དང་། ཀླུ་རང་ལཱ་དགུག་པ་དང་ ། བུད་མེད་དང ཧཱེས་བ་དང་། ཁེ་འུ་དང་བུ་མ་དགུག་པ་དང་། བཏང་བ་དང་། དགོས་བ་ལྭསགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བར་ 
 འགྱུར་རོ། །དཱན་བཙམ་གིས་མོད་ལ་དཔོ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐབ་པར་འགུར་ ། ལས་ཐམས་ཅད་ཕེད་བར་འགྱུརརོ་། །གླགས་བཙམ་རྱིསེ་ལས་དང་། དཔས་གབ་ངང་། བླམས་བ་ཐམས་ཅདྭདནད་པར་ལྱུརང་། ཤིར་མོལ་བྲ 


༢ 


༄ྙ ¡དང་། དག་དང་། ཕ་རལད་དམག་ཆོགས་དང་། འཐབ་པ་དང་། ཙོད་པ་ རཿ ༥པ་དང་ འིསྐེམས་ ཤིར དེ 
རབཁ་བཀའ་དཔ བབ་བོ ད་ད ོང་པ་། ཆེི་། ་་ །དུན་བཿཙམ་གྱེས་མུཆོགྱངཱ་གབ་བར་འྱགུར་ཏ་། 
༼ སཱ བཟླས་བ ར་སངྒ་མ་་སད་བས་ན་ 1 སག་ག༽ ཆམ་ ལྲི | བགཞ།ང་ད་ ] བུ་བ་ལ་མ་ཚོག་ངྲུ་གབ་བ་ཡིན་ན་། །ཁོ་བོའྱ་ཧུལ་པོའ་ཞེབས་ལ་བླཟུང་ 
།བརྡད་སོ་ཆུ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ་། དབང་ཡུག་ཆན་པོའི་དསྲོ་བུབ་ཐོཔ་བར་ ༤ འཕྱགར་ལོ། རྱ ། ༢༩ རརྐུད་གསཆ་ནགི་དོང་ མསྟབས་ར་འཇུངསོ། ཁརྱ་བཞགས་ཏ འཇ 
ྒྱལ་པ་ཧུནོ་མ་དོ་འཁོ་དུང་བཅས་བྲ་ནམས་དབང་དྲུར་རད་ནས་། ༨ ༡ གནས་ཏེ་  ་ ཅུང ་གོ་་ སནོ་ཅིམརུས་ས་སུ་ད་བརའྱསངརོ་ 
ཱ ཤཟཟས་སྣུྱ་རལ་འོ་དྲན་ལ་ཐ ཅིངས་ཏེ་། ངེས་པར་དབང་ ༤ བསྐུར་བ་ཐེབ་བར་གྱར་ཏ་། ཅི རར ཕའ༢༣ { ‹ ) ར་གུནས་པར་འྱསུར་རོ། །ཅོད་བན་ལ་ལན་བྱ་ར་ཚུ་བྱ་ཧུད་ 
པའི་ཚོ་ག་ཞབེ་མའྱི་ཏལ་པོ་།། བམ་པོ་ །རེནས་ཕག་ན་ངོན་། བིགས ལ་ན ཏི ་ 
རཅཔས་་ེཾིཾིཾིཾགཉརཉར7 །། ནས་ཡག་ན་དོན་ཡོད་པའི་ང་འཕུལ་ནམ་པར་འབུལ་བའི་ཆོའའུལ་ཅེས་འཁོརྩ་སི་དཀིལ་འཁོརདརནམ་མཁའ་ལས་བཟས་ 
ཏི་ དཀིལ་འཁེར་ཆན་པོའ་མདུན་དུ་བཅེམ་ལུན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆན་པ་དང་བཀུར་ད་མངོན་དྲུ་བས་ཏེ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ ཏསང་དུ་བླསར་ང ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་ཞབས་གཉིས་ལ་རབས་ཡག་འཆ༽ 
} བཙམོ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཤས་ནས་ཐག་འཚལ་ཏེ་སོང་ནས་ ། ཤང ྲིླ་ ༣ དྲ ན་ཆས འཧུནང སེང་དུ་བླསར་བ་ཧས་ནས་ ། བཅོམ་ལུན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་སཱངས་ཤན་འཚ 
སུ ཅེ དབའཆན་པོ་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ག་ན་བ་དལགོས་སུ་སང།་ཡིནདནས་། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཅུ 
| ཱ ། #--༽ ˆ) རེ ` 
སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསསས་ས་ས་་་  #་ ཀྱ ༩ '% ༢༣ ཱ 
' སར;་ ན ` | 
2 སས 


༣་ཚ་་|༈ི་'}'ྷ'ཾ་བ་ ¥ཀིྣ”¬„ི བོས་ོཌ་་་ཁཁ་ཁ་་ ༣ ཆན ཀཀ" 7 རཀ :ཇ་ཁ༩༩་ཀམ ༥ འ པ་ཡ སས་ས་པ་ ཁ་ལལ་་བ་བག་་ "་་ཆ༩ན་ "ཆའ ་' ་" ། པ་་༢ཆ 


༦ མཆེ དྲ དང སལ་སྭན་ངུང་ 
༼གདབ་བམཔ་ས་ཆོགས་ཀིས་མཆདནས་ལན་གསུམ་བསྐུར་བ་བས་། །རི་བོ་ཏ་ལའི་གཞལ་མད་ཁང་གུནས་པའི་ལྣ་དང་ ། ཀླ་དང་ ། གནོད་སྨོན་དང་ །དཱ་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ཁིང་རང་། མོ་ལཚེ་ཅི་ངང་ ། ཧོ་བཤི་ཆན 
 པ་དོ་དག་གིསྱ་ཀང་མཆདོ་པ་ཤས་སོ།། །དཀིལ་ཁོརྦ ཉལཱ་ད་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཐས་སོ་། །འཁར་ཆན་པ་དོ་ག་ལ་ཡང་མཆོད་བ་བུས་སོ་། །ལྷནཅོག་ལུགས་པའི་འཁོར་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་པ་པང་། མངོན་དུ་སོད་པ་ 

_ དང་། ཁུག་བསྐནས་གནད་ལནྱ་ླ་་དཔོན་ཅན་པོ་ལགནརྡ་ང་ཡུདཙམ་ཞིག ༨ ང་ཨོ་ག་ཁར་འཇུག་བར་འཐུག་གོ་། །དནས་གནོད་གནི་ལ་ས་དཔོན་ཆན་པ་ ག༄གན་དྲོ་ྱིང་བག་དང་། བྗིདྱ་ཀི་འགོས་ཀིས་ལངསཞུས་ 
བཅམ་ཝུནགདས་གན་བདེ་ཁགོས་སྐུ་སངོས་ ། ཧིན་ནས་རྡོ་དགསར་ཞང།  ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བ་བས་ནས་། ཞབས་གཞིས་ལ ༨ ཧླུ་བསོ་ལུག་འཚུལ་ཏ་༽ ་བཅོམ་ལུན་འདུས་གངན་ཡད་ཡོགས 


་ = <, ༄ ༡ རར་རོ ཅེ ཤཱ རེ 
ཆིན་པོ་ཁཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཁུག་ལ་ལྷ་རས་ཀི་མཆོད་པ་ཆེན་པསོ་མཆོད་པར་བའོ་། །མ་ཏག་ངང་། བདུག་སས་པང་། དིདང་། ཡང་བ་དང་། ཟུག་པ་དང་ ། གས་པ་ངང་། རྱན་དཔ་། ལཱབ་འུ་བ་དང་། 


ུ་ཐལ་མཾ་སཱརབྲ་བདུདནས་བཅེ་ལཱན་འདས་ལ་འྲྲོ་གདེས་གསེལདཀོ།།། ༼ བཅམ་ལཱན་འདུས་འཐགས་པ་སྙན་རྣས་གཟིགས་དབང་ཁུག་གི་། དན་ཡོང ༧ བའོ་ཞགས་པའི་གིང་པོ། གཏནབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་༤རྱའིཌ། 


ུག་བཅིས་པ་། རྣམ་པརྡ་བརདཔའི་དཀིལ་ཁ ཁ་་ཀི་་གོ་ཞབམེ་འདཤནེདྱང་ཟབ་པ་། ཤིནེད་ཏུ་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་། རུམཚོ་ཆན་པོདདུམཤན་ཅུ་ཟབ་པ་ ། རིརབ་ཆེནཔོ་ར་ཤིན་ུ་་་ཡོ་ཞང་ིསཱས་བ་ མཆོགཏེད་པར་ 
དཀའ་བ ། ཞིནནཏུབཟུང་བར་དཀར་བའི་ཡཀྱ་མང་པེ་དང་། གསང་སྔགས་མང་པ་དོ་ ། དཀལ་འཁོར་སབབ་མངབདང་། རི་མོའི་ཱ་གཟུགསད་བམང་པ་ངང་། སབ་པ་གསང་རྡ་རམ་པ་མང་པོ་དང་། དབཞིན་གཞེགས་པའི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཕ་མང་པེ་དོང་། འཕགས་བ་སྷན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གྲོ་ནམ་བར་སལ་བ་དེན་ཡད་པའྲ་གགས་པསའགར་བ་མང་པོལེ་། བཅོམ་ལཱན་འཕས་བདག་མེོགྱོཏ་ས་མཆན་དཛཿན་༽ ཛྲིཊ་པཔས་པར་བླངའར་ 


2. . 


ཅཅ 


།རྔོ་ལྒོགས་ ། གསང་སྣགས་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཡགྷ་རྱ་ཐ་དད་པ་དང་ ། དྱཀལ་འཁརོ་ བ་པ་ཐ་དང་པ་དང་ ། འསྱ་ཀིརི་མེ་སཱཱ་གཟུགས་ཐ་པད་པ་དང་། གཏོར་མ་ཐ་པད་པ་དང་ ། ཐོལ ེེ 
2 བདུང་། ཧུག་པ་དང་།། མུཆོད་ཡོན་དང་། ཞལ་སལེ་དང་། སན་དང་ ་བ་དང་ ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དངེ་ ། དགུག་པ་དང་༨། དམ་ཚིག་དང་། །ས་དང་ ། སཱང་བ་དང་ ། ཡཱགྱ་མབཅིང་བ་དང་ ། རབ་ཅུ་འཇུག་བ་དང་ ། བླཟས་བྲ་ངོད་རང་། 
སནེ་སག་དང་། སྐར་གཤགས་སུ་གསོལ་བ་ངེས་བར་གཟུང་བ་འམ་། དན་བར་བྱྱ་ཇི་ལྟར་ཇོ་ཐོག་ ། བཅམོ་ལན་འདས་མོངས་པ་ཆེན་པསོ་སམ སྲིབས རར 

, སམ་། དགེ་སྤེང་ངམ་། དག་སྤངོམ་ཞམ་། དགག་བསྙན་ནམ་ ། དག་བ སྙནམ་ལམ་། དག་སྭོང་ངམ་། བམ་ཟའམ་། རྒྱལ་རིགས་སམ་། ངའ ༤ རིགས་སམ་ ། རམངས་རགེས་ཏི་ཟགེས་སཱགས་འཆང་དྲ་ནམས་ཀྱས་ 
| ÷ 2: གུ །རགེ་སཱགས་འཆང་དྲ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་པར་གུབ་པར་ཇོ་ཐོག་། ། བཅམོ་ལན་འདས་བདག་གི་ཧོང་ལ་མཆོག་ཏུ་ས་མཚན་གེེས་པ་ད་ 
དག་བཅོ་ལཱན་འདུས་ཀིས་ཕམོ་བཅད་བའི་སྨད་དུ་བཀའ་སྙམད་དུ་ག༽  སལ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཐེ་ཅམ་བཅད་བའྲི་སད་དུ་ཞུགས་པ་ལུང་བསན་དུ གསལ་། །ད་ནས་བཅམ་ལུན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུག་ཀུ་ 
ཤུབ་བས་གཞུད་སནི་ཧོ་ས་དཔན་པ་ཐོག་ན་རྡོརལ་འདྷ་གེདེས་བཀའ་སྩཡད་ཏེ་། །ལག་ན་རྡོ་ངདཔྲས་གཔྭ་ཀི་སུད་བ་གསང་བྷ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་གསང་སུགས་གྲབ་པ་པ་སྫུབ་པ་གབ་པ་ལ་གང་གི་ཚ། དཔྲོ་གབ་ཀིདབྲུགས་ཁུང་བ་དའི་ཆ་། 
ླཚན་པོའཆན་པའོ་འབགས་པར་འྱུར་ ། དབཔོ་ག་ཆེན་པོའི་ཆན་པྲ་གུབ་བར་འྱུར་ ། ཐསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོཆན་གྲོརན་པོ་བསྐེད་བར་འྱཆུང་། དག་བའྱི་མ་བ་ཆེན་པོའེ་ཆན་པ་དང་ལཱན་བར་འུར་ ། ཕ་ལེལད་ཅུ་བིནད་བྱ་ག་ གི་ 
དཔྲོགུབཆན་པའི་ཆན་པ་བྲཐབོ་བར་འབྱུར་ ། གགན་ཚོརས་སྨྲས་བ་། བཅམོ་ལཱན་ས་དཔོ་གུབ་གངགས་ེབབའི་ཆགརི་། སོ་གབ་ཁཔབརའྱ་དརབའི་དཔོས་གབ་དམ་པ་ད་གང་ལགས་ ། བཅོམ ལུན་འད་ཀསེ་བཀའ་སུའ 


` 


 གནྡ་རི་ཡུངས་ཀུར་འབུ་ཙྱ་སསེ་ངར་བ་༢ས་བྱོ་ོ་ེགས་བ་ེབ་བཡོཔ་དེ་ལ་། ལུག་ན་ྡོ་ོདཔསོ་གབ་དམ་བམཆོགྱ་འྱར་བསོ། ། ལག་ཞྡསིགས་ཀོཡའམའགས་བི་མའོལ་། ལའོ བས་ལ 
ཧ$ ། དགེ་བསུན་ནམ་། རོ ` ¬ ་ རྒྱལ་རགེས་སམ་། ཇིབུ་རིགས་སམ་ ེ དམངས་རིགས ལེ་ལག ོ སངས ེོན་ 
$, གེ་འབིདསལ་ཨུངས་ཀརྦ་ཀ་འབ་མྐི་ཐབ་བརྩོགུརད་ལ་། དམ་རངེ་སེལ་ད་ཟ་མཏོག་གོ་ནེ་དུུ་བཅུག་སྣ་ ཉིནཅག་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་དང་། དཀིལ་འཁེརོ་དང་། ཁུས་ཁྱསགས་པྲ་བད་ཅང་༽ བངུག་པ་དང་། བྲི་པང་། ལེང་བ་པང་། 
ཤུག་བདང་། ཡི་མ་དང་། གས་དང་། གདུགས་དང་ ། རྱལ་མཚན་དང་  བ་དནྲ་རོས་མཆོད་བྲ་བེདན་། ལགནརྡོ་ངརིགས་སུགས་དེ་དཔས་གབ་དམ་བ་ངང་ མཆོག་དང་། ཐཱ་མེད་པ་འབོ་བར་འྱག་རམ་ ༽གམ་པང་གཏང་དྲ་ 

གཿ ཟླ ཐུར་པདདང་དའ་དངས་བབ་ཆེན་པ་མོཆོག་ཅུ་འྱསརརོ། ། ( ༤ ) རིདྲ་སེལ་ལུ་འུངས་ཀརྦ་ཀི་འྲབ་ཙམ་ཞིག་ལ་མཆོད་པ་ུས་པ༽ དའིག། ༽ སྲ་ཏྲབུ་འམ་བདསཀི་བུ་མོ་འཐ་ དགེ་སུངངམ་༽ བམ་ཟེ་འམུ་ 
སམ་ ། རྔངུ་རི་གས་སྙུམ་ ། དམངས་རགེས་སམ་། ༄གཞན་དྲད་མེད་དམ་། སུས་པ་དོང་ ། ཁེ་ཁུ་དང་  བུ་མོ་ད་དག་གྲིས་ད་བ ི་ཱ་ཞིགས་པྱ་ ་འགག་ྱང་དག་གབནའྱི་ཀི་ 

ཧྲ མཉུ་པྐ་ད་བགེ་་གིས་མཆོད་པ་ཧས་བར་འགུར་། །བུད་པ་དུང་། གུས་པ་དང་། སཾ ད་པ་ངང་ ། ཕག་བས་ ཐརའྱསུར་རོ། །དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་ཐ་དུ་ག་གྲོ་དདུ་ངག་བྩི་མ་བ་བང་བར་འྱུར་ར་༽ བ་པག་ 
ཀླ ཨ་བསོ་ནམསྤ་ཀ་ཕུངབ་ཆནཔ་དོང་ལན་བུར་འྱགུར་རོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་གྱི་བུ་དུ་བགས་ཀི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀ་བམ་འམ་༽ དགྲ་སུང་ངམ་  དགྲ་སང་མ་ཁམ་། དག་བསྙན་ནམ་ ། ངག་བསན་མ་འམ་། 
¡ གཞན་གད་སུ་ཡང་དུད་བ་ད་དགེ་སྩེངྲ་དམ་། ཟམ་ཟེ་འམ་། རྐྱལ་རིགསམམ་ ། ཇྔའུ་རིགས་སམ་། དམངས་རགེས་སམ་། སྙེས་བ་འམ་། བུད་མེད་དམ་། ཁེ དུའམ་། བུ་མ་དདག་ད་བཞནེ་ གཤུགས་པའི་ཤན་ཧིསྣ་རབས་ 


༄༦༠༡། །སྟ་ཧནྡཾ་ཧིས་བླནབས་པར་འགུར་ར། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་ཀང་ལུང་བསྟནད་པར་འུར་ོ་། ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་བའྱི་ར་བ་དཔགྱཅཱ་མཱཏ་པར་འྱགུར་རོ། །རིགས་སཱགས་ 

4 ཞཆངཚནཔ༽་དཔོ་གུབ་དཔགྱཏུསདབར་འགུར་རོ། །དེན་མདོ་པའི་ཆ་ག་ཞབ་མའདཀིལ་འཁར་དང་། ལུག་་མ་དང་། གསང་སགས ཀིེངསོ་བ་དཔགཱ་མེ་པ་ཐོབ་པར་འྱུརརོ། །དོནཡད་པའོ་ཞགས་བའྲ་སོང་པ་བེངནུ 
` སཾམས་དབའ་ཐུམས་ཉད་ཀས་ཁག་ཤུས་པྲ་ནམ་པར་ཐརད་པའི་དཀིལ་འཁེར་ཀྱོ་ཆེག་ཞེབམོ་ལྩརལ་པོཆེནཔོ་རག་སུགས་རིམ་པར་པ་བའི་དངས་གཡེ་དཔག་ཏུ་ཡད་བ་ཝབ་པར་འྱག་རརོ།། ༈ ལག་ན ལུརརིདསེལ་མཇྲས་ཀུར་ 
རླ ཧྱའྭུ་ཙམ་ཞིག་ལ་མཚོད་པ་པད་པད་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་ཆིན་པོའ་བོ ད་པསྡ་ནུམ་པར་འཕྲུལ་བའི་བནྡེ་ཧྲིས་རབསྐ་ཀྱ་པུ་འཕཕལ་ཧི་ཏང་པའྲང་ནད་ཐོབ་བར་ཡང་དག་བར་འབྱུ་རར་། །ད་ལུད་བཾས་ུཿ་ ཅུ འཆུན པཱ 
༧ འཐབ་པར་འུརར། །ད་ལྟ་མོད་ཀོ་ལགན་རོ་རྔ་ཁད་སངོ་ལ་ཐང་ ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཐགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་ དབང་ཕུག་ཁ་ཡེངོས་སྲུ་པྲ་ ཞགེ་ངང་། དིས་བ་དའི་འན་ལོནོ་འར་ 
ˆ འགྱུར་རོ. །དེནས་གནད་སྩོན་ཧྱི་སྣ་དཔོན་ཆན་པོ་ལགན་རྡོ་རྔ་དགའ ་བ་དུང་མགུ་པ་དང་། ཨོདེ་འངས་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། ངགའ་ ༧ བ་དང་ ད་བད་བ་དང་ ། ཡིད་བདུ་བ་སུས་ནས་ ། བཅོམ་ལུན་ 
ཞདསྭ་ཀིཞབས་གཤོས་ལ་འཇ་ལམ་ཤག་འཚུལ་ཏ་སོདནས་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒམས་དཔའ་ཆན་པ་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ལུག་གངན་བེ འགོས་སུ་སངམ་ིནདནས་ བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཁུན་ 
པོ་འབགས་བ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གོ་ཞབས་གཉིས་ལ་གྲ་བས་ཕྟག་འཚལ་ཏ་། ལན་གསུམ་བསཔོབ་བུས་ཏ་ ། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་། གདོཞུ་གཉ་དབས་འབགས་ཀུ་བླནས་ཊའིགས་པས་བུག བཞེ ཟི 
ལྟ (ཡགས་པ་སྙན་རམ་གཟིགས་དབང་ཕྲག་གི་མདུནད་འདུག་ནས་། རྡ་རོགསོསནི་གདངུ་བས་ཀླེཏོགཅང་འདུག་གོ་། །དནས་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོཕག་པ་སུན་རས་གྲ་ིགས་དབང་ཞུག་གིས 


=÷ 
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གནོད་ཉོན་ག་སཱ་དཔོན་ཚན་པོ་ལགན་རྡོ་རོལ་འདྙིགདཅས་སྨྲས་སོ་། །ལགན་རྡོར འདྱས་གཡོ་བར་མདུན་དུ་འདུག་སྟ་། རྡོ་ཇོ་གསར་ཞིངེང་ལ་ཅུ་ཞིག་ཏ་ཅ་ཞིག་ཡོངས་སྲུ་ད་བར་འདོད ། ཅི་ཞིག་ཡབས་ས་གསལ་བ་འདབས་པར་འདོད༽ 
ལགན་ཇདལྭ་གམངཤིག་ ། ལག་ཆ བགབྲདཡས་ ། ཡོས་ས་རས་ག་དང་། དེས་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསནད་བས་ཁོད་ཀི་སེམས་རས་བར་བུའ་། །རནས་གན་སན་ཨི་བཔོརརམཔོལག་ནཛངས་གང་མུབ་སས་ 

དཾ ་ རྱི པ་བཕགས་པ་སུན་རས་གྲབགས་དབང་ཡུག་ལ་འདྲི་གདཅེས་སམ་སོ་ །བཅམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའི་ཧིང་པ་ཆོ་གཞིབ་མོ་ཏོགས་བར་བཀའ་བདཤནེད་ཏུ་ཟབ་པ་། ཟྭང་རཱབ་སེམས་ངཔའ་ཝམས་ 

_ཧདྲ་ཀིས་ཤག་བྱཉིས་པ་ ། ནམ་པར་ཐརོད་པའི་དྲཏིལ་འཁར་གསང་ས གས་མངཔོ་དང་། ཡགྱ་མཆན་པོ་དང་། དཀིལ་འཁོར་སུབ་པ་ཡང་བོ་ རས 

འདི་བཅེམོ་ཝུན་འདྲས་ཇི་ཉུར་རས་བར་བཟུང་བར། སས་། དངོས་ ) གབ་ཇི་ལཱར་ཤུས་བར་བྱསི་། གནས་ནོ་གཔའོ། ོབ་ ནོགང་། རྔུར ན་ རཾ 

ནགང་། སཱ་ནི་གང་ཤོ་མནི་གང་། དབུས་ནི་གང་། ཐཾ་མ་ནི་གང་ལག ཁ༼ ས་། མང་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཞུའོ་། ངྱཀིལ་འཁོར་ངང་ ། ཡགྱ་རརིམ་བར་་ བ་ངང་། གསངི་བསུགས་དང་། སབ་པའི་ཆོག་དང་། ངམ་ཆིག་ 

སོ་སྲོ་པ་དད་པ་། ཧངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུཌ། གསེ་དོན་ཡད་བའྱི་པལ་པ་ཆན་པོའ་སོང་པའ་ཆོ་གཞིབ་མོ་། བང་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམེས་ཅངྱ་ཀིས་ཡཏ་བྱ་ཅསེ་པ་༽ 
རྣམ་བར་ཐརད་བའ་དཀྱེལ་འཁར་ཆན་པ་རམ་པར་ལ་ས་། རྡསྭ་སུ་བུང་ཁྟོད་ཡེས་ཊར་ ༽ རབ ཀེ་རམོའ 

བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ན་ཕག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་བཅས་བའི་དཀལེ་འཁར་རོམ་བར་ཕེ་བ་དང་། འསྱ་ཀྱ་རིམེའ་ཚོག་མཐའ་དག་ངེས་པར་བྲ་ཟུང་བར་འྱངར་བ་ཡེ་ཙོམ་བཅང་པ 


ཝན་འས་བདག་གྲའི་ཚས་ཆན་བོ་དང་། མཆོདྲོ་འང་མཚར་དྲ་བུད་བ་། དྲ་ཐུགས་ཇརར་ 
པལྗེསཱང་དྲུ་སེམས་དཔའ་ 


ྲོས་བདག་ལ་ 
ཅེ 


པཿ 


` །ཆེན་པེས་བཀའ་སྩལ་ཧུ་གསོལ་། ད་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་ ། གནོད་ན་ི་ས་དཔོན་ཆེན་པ་ལག་ོ་ོ་ལའདྲིགངཅེས་གུས་སོ།། 
@ ལགར་རྡོརོ་ཡུཉཅ་སད་ཅག་ནས་པཱོ་བ་གང་ཞིག་སྨྱས་ཏ་། ང་ལ་ཡངོས་ཀུ་འདི་འགན་རྡ་རཉོན་ཅིག་དང་བཤད་པར་བའོ་། །གང་ཡང་ཕོགས་བྱཅུའི་སངས་རས་ཀུ་ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སངསྦ་བཅམ་ལཱར་འབུས་ནིཁ་ངོག་གཅག 
_ ༤ པ་། རྟགས་གཅག་པ་། ཆསོ་གཅིག་ལྭ་ཞུགས་པ་། དབངེས་དང་། ཁམས་དང་། ཧཱང་པོ་གིཅིག་པ་ ། སངྫསྦྱཆུས་བྱ་གབ་སཱཚོགས་ཀིདདང་། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལ་རབྱ་ྭཨུར་བ་། གཅིག་པའོ་། དྭ་ལོདི་ལགན་ྫོང 
 གུད་འདས་པ་དང་། མ་བེནོ་པ་དང་། དྭར་བུང་བའིསངས་རས་བཅོམ་ ལན་འདས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དདགན་། །སངས་རྒས་ཀི་ཞིངྷས་ཆོགས་ཉིང་དང་ །ཚུ་འྲམ་ཧི་ནམ་བར་འྲལུལ་བདང་། གཱ་རའིའདུ་ཊིང་ཚོགས་། 
༼[ ད་དང སམས་ཅནལོབས་སུསན་པར་མཛདཔ་ས་ཚོགས་པ་ཏདེ་དང་ ༼༽ ལུང་བྟནད་པ་སྔཚོགསབཞིད་དང་། ཉན་ཐུས་དང་། རང་སངས་ཆས་༼ །ྱི་དག་འཇུན་བུ་ཚོགས་པཞིདདང་། བཅརའེ་སམས་སའི་རས་ 
_སཱཱ་ཚགོས་བ་ཏིད་དང་། གཞན་སབསྤྱ་རསྭ་ཀླ་གཱ་ཐ་དད་པ་ིདེ་དུ་ཡར་དག༽ ༼ ་པར་ཤས་སོ་། །ད་ལྟ་མོད་ཀྱི་འགན་རྲོ་ར་བཞན་དུ་། འཕགས་པ ༧ སྙུདཔས་གཟིགྲས་དབའ་བུགཁི་ཉངབོ་པོད ཡོད་འདྲ་ཞགས་ལ་། 
ངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་ཐུམས6དྲ་ཀིས་ངོས་པ་༽ སཱ་མ་ཏྟ་བུའ་ཏོང་ང་འཇིནདྱ་ཧྷི་རམ་པར་འཕྲུལ་བྭ་ས་ཚོགས་ཀྱསྣ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བའྲི་་འཕུལ་གི་ཡུལ་ཀྱ་དངས་གུབ་ཅོུ་གནས་དང་། སེམསཅན་ཡོངས་སྭུའར་གང་དྲ་གཞས་པས་ 
_ བ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་བ་ཉད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ངོ་སར་གདུལ་བོར་པད་པ་དྭ་ལར་དཔོས་གུབ་རེས་སུུ་ཐབཅོངི་ ། དེ་ས་དྷ་སུར་བསམ་པ་དག་བ་འཐབ་བརུའྱརུརར། སྩག 
¡ཤཧེང་པ་ཚོན་པ་དོང་ལཱན་པ་འཐོབ་བར་འྱུར་རོ། །ད་ལྟ་དྭ་ལྟརད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིེས་དགངོས་བར་འྱགུར་རོ། །ྷ་ཨ་དནར་ཧངནབ་སེམས་པབའི་ཡུལ་ལྷ་རམ་བར་འྲལ་བའྱི་ུ་མ་ལ་ུཌ་ཏེང་འཇན༧་ཛུ་་ 


འ༥ 


// བའི་ 


ཙིཿོའུབུ་ཡ་དང་ལཱན་པར་འྱུར་རབ་། །དྷ་ཝ་ད་སར་གྲ་ཟངས་དང་ཏོངེ་ང་འཇྲིནད་ཡོངས་སུ་དག་པྲ་ཐོབ་བར་འྱུར་རོ།། །དྷ་ཝ་དེ་ལཱར་དཔའ་བར་འགོ་བོ་ཏོང་ང་འཇིནད་ཐོབ་བར་འུརརོ་། །ཇོ་ཛིའ་བུའི་ཏང་ང་ལརིན་དང་ ། རྔལ་མཚན་ 
ཨཾ་དད་ཅན་ཅི་ཏོངང་འཇིན་དང་ ། ཉན་མངོས་པ་གང་བའི་ཏོང་བའཇིནེད་དང་། ཧཊརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གཏང་ང་འཇིནང་དང་། ནམ་པར་ཐར་པའི་ཉོང་ང་འཇྲརད་དང་ ། བོད་མར་རབྱ་འུ་འའྲ་དེའ་འཛིམང་པང་། པགའ་ 
ཇིད་དུང་། སྟོབས་བཀད་བའེ་ཏིང་ང་འཇིནད་དང་། ཆོས་ལྭ་ནམ་ལར་ལྟ་བའི་ཏང་ང་འཇིནད་དང་། ལག་་རེན་ཆན་ཐག་རིུ་ཏིང་ང་འཇིནད་དང། བིམ་མེད་པའི་ལྱེབངགནས་་ཏིངེ་ངའཇིསང་། ནམ་པར་སང་ 
ཤད་དང་། རེན་པོ་ཆའི་སོང་ཕོ་འ་ཏངཔ་འཇིནད་དང་། ཟླ་བའི་ཧོང་པའི་ཏོ། ང་བའ་ནད་དང་། ཀུནྱངྭ་བའིའདུའརྱ་བ་ཏིབཔའྔཇིད་དང ༽ 
། པར་འཕུལ་བ་ཀུན་ཅུ་བཀོད་པའི་ཏིང་ང་འཇིནད་དང་ ༽ སྣན་མ་འབར་ 
ཤིནེ་འུ་རབྱུཏ་གནས་བའི་ཏིང་ང་ལཇིནང་ངང་། ཤིབས 


བསོང་འི་ཏངའཇིནད་དང་། 
མཛྱ་ི་སོང་པ་འ་ཏང་འཇནད་དང་ ། ཉིམ་རབྱ་ངུ་གུལ་བའི་ཏོང་ང་འཛི ནད་དང་། ཏྲུ 
༼ས་གནོ་མའི་ཏིང་ང་འྔཇིནད་དང་། ད་བཞེན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅ ༼ ༤ ། དྲ་ཀྱ་ླ་ཛུ་་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བའི་ཏོངེཔ་འཇིནད་པ་དང་། ཡུལ་ལྷ་ནམ་ 
| ཤེ ཚཱ་ཝཱག་བའི་འབུང་གནསྱ་ཀི་ཏང་ང་འ་ཇིནད་དང་ ། ཟླ་བ་ཇོགས་བའི་ཏིང་ང་འིན་དང་ ། 
རག་བར་འཇོམས་པ་ཞེས་ག་བའི་ཏེང་ང་འཇིམང་དང་ ། ཤུན་ངཱ་ཡཱགྱ་པའྲི་རམ་བའེ་ཏིང་ང་ 
འི་ཡང་ངག་པར་འཇྲིནྡ་དེ་འཛིན་པཀྲུདྲངུ་ད་བའི་འོད་ཟེར་ཀུ་ཏངང་ 


ཇིནད་དང་། ཆགས་པྲ་མེད་པའི་ཏང་ང་འཇིནད་དང་ ། ཤོར་ ནས་སུ ཏང་ང ༨་། ཟླ་བ 
སཱ ུ་ཅས་བ།ངར་འཇིནད་དང་། གུང་པ་ཡོངས་སུུ་དགུ་པའི་ཏངེང་འཇིནད་དང་ ། ཉི་མ་ཤུན་ཅཱ་ཧ་བའི་ཏོངེ་ང་འཇིནདང་། ཞོད་གཉིས་ཡང་་ 
འཛནེད་དང་། ཀུནནས་དྱིལ་བཁར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏོང་རའཛོནད་དང་ ། ག་ཧའོ་མེཚན་ཞོདེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ བ་ཁི་ཏོང་ང་འཇིནེད་དང་ ད རྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་ངག་བ 
¡ འབིནིདདང་ | པདམ་བཀོད་པའེ་ཏངེ་འཛོནན་དང་། དོན་ཡདོ་པ་ཀུན་ཅུ་་བའིཏངང་འཛིནད་དང་ ། དོན་ཡད་པ་དྲི་ྱ་སད་པའིཏང་ང་འཇིནད་དང་ ། ཀུན་ཅུ་དོན་ཡོད་པྷ་རམ་བར་བྲཕཁ་བའི་ཏིང་་འྔརིང་དང་། ཧན་ཆེན་བརོ་པཝུགས་ 


༽༡༠། 
.2 པའོ་ཏེང་ད་འཛིནད་དང་ 


།འཧུན་བའི་ཏིང་ང་འཛིནད་དོན་ཡད་པ་རིན་པོ་ཆའི་ཏོང་ང་འཇིནད་དང་ ། དབྱུ་རན་ྱི་རལ་མཚན་རྱི་ཏིང་ང་འྔའིནད་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཅེ་མོའི་དཕུངརྒན་གྱིརིང་ང་འཛྲིནད་ངང་ ། 
ང \༽ <` ། ཏེ 
གོ ་སི་ལགསུའི་བའའཛིནདདང་། 


ིནབའི་ཏིངད་ མོ ཐིབ་བ་ཐམས་ཅངྱ་རམ་པར་དག་ 
། དོན་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཏིང་ང་འཇྲིནད་དང་ པད་མའི་ལཱགས་ཀྱུའི་ཏང་ང་འཇྲིནད་དང་ ། དཱིམ་མད་པའི་ལུགས་ཀུ་འི་ཏོངེང་འཛིནད་དང་ ། ཀུན་ནས་འདེན་པའི་ལུགས་ །འེ་ཏིང་པལྔརིནང་པང་ ། ་་ 
ཡུས ཀུནྭྭ་་བའི་གཟིའ་བྗདྱ་ཀིཏང་ང་འཛིནད་དང་ ། རྟོགས་པ་དི་མྲ་སིད་བ་ཐོབ་པའི་ཏུངཔ་འཇིནད་དང་ ། ཀུན་ཅུ་ལ་བས་རབྱ་ཏགསལ་བཞེས་བ་བ་འི་དང་པའཇིནད་དང་། ཆུམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོས་ 
ཧོ ཨུ་རོགས་པའི་ཉངེང་བཛིནད་དང་། ཏིང་པའཛནད་ཌཅ་ལོ་ུ་ཟྭར༼ ༽ ཙ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཐོབ་པར་འྱུར་ཏུ་། ཏིང་དའུཇིནད་རེ་ར་ཡང་འཁོར་ ༼ ཆད ཤུ་བ་བྱ་བསོང་ཕག་གང་གའིརེ ཡེ 

ཚ པར་འགྱུརརོ་། །དོན་ཡད་པའི་ཞགས་པའི་སོང་པྲ་ནོམ་པར་འཕྲུལ་ (3  ཐ་འདི་དྲཾ་བེནི་རབས་ཀང་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའི་སོང་པ་ཀོག་པ་དང་། 3 

ཏན་ཐེབོ་བར་འུར་ཏ་ ། འགན་རྡོརྲ་དོན་ཡད་པའི་ཞགས་བའི་སྙིང་བོ་འ ཆང་བ་དང་ ངི 


ཅེས་སུ་། 





| དནོ་ཡོད་པར་ཐབ་པར་འྱུརརོ་། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དུན་ཡོད་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱ་དྦོན་ཡོད་པ་དང་ ། གཟུགས 


འཆང་བ་ངང་། བྲངོད་བ་དང་༽ 
།པརྔོདཔ་དང། ཀློག་བ་དང་། །ཁདེན་ཡེན་པ་དང་ ། ཉིན་ལན་གསུས་ མཚན་ལན་གསུམ་དན་བར་བདན་༽ ཡག་ན་ཛྡངསམས་ཅན་དཔོས་ཟབ་ 
དོན་ཡད་པ་འཐབོ་བ་ངང་། ཏེངང་འྔཇིནད་དོན་ཡད་པ་ཐབ་བ་དང་། བསོདནམས་སུགས་པ་དོན་ཡོང་པ་ཐོང་བ་ 
དོ | ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡུལ་ཁྭ་ནམ་པར་འབྲུལ་བའི་དན་ཡད་པ་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལྷ་ནམ་པར་འཕུལ་བ་དན་ཡད་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤྷནྲ་ཧྲི་རབས་ཀྱི་ནམ་བར། ལ་བ་དོན་ཡད་པ་ངང་ ༽ ་ཝ་རོལདྱའཱ ། 
༼ཤཞིནབུག་ཡེོ་སུ་རགསབར་དན་ཡོད་པ་དཔབབངུང་ཏིསོབ་བར་ལག་པ་དན་ཡད་པ་དང་། ཚོཀི་ཞེཁེར་ལ་ནོབ་ཏུ་སར་བད་མདོཔ་དང་ ། ཉིརྨསི་ལོགཔ་འི་གནས་སུ་འགོ་བཔོན་ 


ད་པ་དང ། ཟློ་ཧས་བ་དོན་ཡད་པ་དང་ །ཤེས། 
= ˆ 


` ་ 


;: 


ད ོང ༢བསེལ་མདོནཡོད་པ་དང་ ། ཕ་རམད་ངཱ་ཝོནད་པ་བྱའ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་དོན་ཡོད་པ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རང་། རྙམ་གོ་དང་། ཟ་མ་བང་། གུས་བརྩ་བ་བ་དོན་ཡོད་པ་དའི་ཡེརེ༣ ལབ་ 
དྡེདད་ཡད་བའེ་ཞུགས་པ་ཞས་མིང་དུ་བཏགས་པས་གསནས་། ལགན་ན་མ་གེས་སཱགས་འཆང་ནམས་ལྔ་བི་ལུར་མོངོས་པ་སྱེ་བར་འྱགར་། སེམས་འྲའགས་པར་འཇགུ། པན་པ་དང་། ར་གས་མངས་པར་འྱརཏ༽ འའིསཞས་ཇི་ 
༅ཆནུ་ སུཞག་ཟླཱ་བར་ནུས་ ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ དོན་ཡད་པ་སཱེ་ ། ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤས་གང་ཡིན་པ་དདོན་ཡད་པའི་ཞགས་པའི་ཨོང་དུ་མིགས་སོ་། ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀེ་ཡ༨ཤསནི་ངོན་ 

| ཡདོཔ་སུ་། ཡཤས་དོན་ཡདེ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཨོང་དུ་དམིགས་སོ་། །སུ་མ་་བའི་ཏིངང་འཇིནེད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བའ་ཆན་པོ་འོ་འགས་པ་སུན་ར་གྲ་བགས་དབང་ལུག་བྲ།རམ་པར་བཡུལ་བི་ངོན 
(ས་ས །ཆུ་ཡ་གང་ཡན་པ་དོན་ཡད་པའི་ཞགས་པའོ་། ་༥་ཤེས་ ༽ གང་ཡིན་པ་དནགས་པའ་། །དེ་ནིང་པའོ་། ཧིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དོན་མ། ༽ དུ་བའི་ཞགས་པའི་སིངཔོདེ། ། གངརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའ 
ཚིན་པ་འཐགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གགོང་པ་ཞིས་ཧ་བ། དེན་ཡད་བའེ་ཞགས་པའི་ཤིང་པོའཆེ དུམིགས་སོ ། གང་ཡེད་ལ་ ༧ སྤེམས་བ་བང་། བ རྙོན་གརབའམས་ཅད་བན་པར་ཁྱདཔ་ཏ 
༼གས་པར་འགུར་། ལན་པར་འརུར་ཏ་། ཤིནེད་ཏུ་རིང་པས་ཀང་ཡཤེས་ཀི་ཞགས་བས་འགུགས་པར་འཆུརརོ་། །ལགན་རྡོ་ངེད་བས་དོན་ཡདཔའི་ཞགས་པའི་ཉིང་བོ་མིང་དུ་ངསགེས་སོ་། །ལ་ག་ནྡ་ཛྫང་གངགིམ་དིང་ང་འཇིནཔ་འདི་ 
ཐེབ་པ་དེ་ལ་ྲི་ལརྨ་མོས་བྱ་ས་བར་འྱགར་ ། ཟློ་དམན་པར་འགྱུར་ཏེ་། གནས་འདི་ནོ་མོ་སྣང་པོ་། །ལག་ན་རྡངོ་གཞན་ཡང་གྲུཟངས་ཀྱ་ས་བུམ་ཐབ་ད། ། གང་གིས་གྲ་བངུས་འབ་པ་དས་ ། ངྡར་ཡད་པའི་ཞགས་པའི་ནང་པའི་མོཞིབ་མོ་ 
[དེགས་ཇོགས་པ་དང་། གསང་སྩགས་རོམ་པར་ཕེ་བ་དང་ ། དཀིལ་འཁོར་ཁ་ཏེན་ཉིད་དུ་གནས་ཏ་ ། ཐམས་ཅད་ས་སོར་ཡང་ངག་པར་ཤེས་ས་། །འདིཉས་། དོན་ཡད་པྱ་ཧམཆོ་ཞེས་བ་པའི་གཟུངས་ངོན་། ད་བོའ་ལཱགས་ཀུ་ 


{ 
།༈ 


༦༠ ཞེས་ཏ་བའི་གཟུངས་དང་། དེན་ཡོད་པ་པད་མའི་ལུགསྱ་ཀླ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་དང་། དོན་ཡདརབྱངུ་གནས་པ་ཞེས་བ་བུའི་གུངས་པང་། དོན་ཡོདྷརམ་བརུ་སང་མཛྱ་ཀི་ཟྷ་སོག་ཅེས་ཆ་བའི་གནུངས་པང་། 
ཤོ དོན་ཡད་པའི་ལུན་པོ་བ་སང་པོ་འི་ཡངས་པ་ཞེས་ཐ་བའི་གཟུངས་དང་། དོན་ཡོད་པའི་དུམ་མེད་པའི་པད་མ་ཞས་བ་བའ་གྲེ་བུངས་དང་ ། དོན་ཡོད་ཝུའི་འོད་ཟེར་རབྱ་ཏུ་སཱང་བ་ཞེས་བ་བ་ངང་། དན་ཡད་པའི་ཡད་བཞིན་ནོར་བུའྲི་རུལ་མཆེར་ེས་བུའི 
_ གཟུངས་དང ། དན་ཡེད་པྷ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བའི་འད་ཟར་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ། དོན་ཡདོ་པ་ཡགྱ་ཧཞེས་བ་བའི་གཟུངས་དང་། ངོན་ཡད་པའི་ར་རཞེས་བ་བའི་གཟུངས་པང་། དྣན་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་གནས་བཞེས་བ་བའི་གཟུངས་པང་ ། དོན་ཡད་ 
རླ ཐའི་ཡངས་བ་སཱང་བ་ཞས་བ་བའི་ག་ཟུངས་དང་ [ དེན་ཡད་པ་དངོས་ ༼ ༽ གྲུབ་ཙས་ཐ་བའི་གཟུངས་དང་ ། དོན་ཡོད་པ་དྲེམ་མད་པའི་འབུང་གནས་ = ཞེས་བ་བའི་གྲ་ཟུངས་དང་། དོན་ཡདོ་བྱ་ཟྩོརས་པ་ཞེས་བ་བའི་གྲ་བུས 
| དང་། དོ་ཡད་པ་འབར་བའི་ལུགྲ་བཞས་ཧ་བའུ་གཟུངས་དང་། {༡ དོནོ་ཡདོ་གཞིནམའི་ཧཱང་པོ་ཞས་ཁ་བའི་གྲ་བ། ང་། དབཞོན་ག་ཤེ ་ ༡ གྲས་ཐ་པང་། བངན་བྱིཡ་སེམས་དཔའ་འམས་འད་ 
ོ གསུང་བ་དོན་ཡད་པ་འཞས་བ་བྲ་གཟུངས་ཐོབ་ས་ ། གང་གིས་གཟུངས་ དྷ་ནམས་ཐོབ་པ་ཙམ་རོས་དོན་ཡོད་པའི་ཞེགས་བའྲི་ཧོང་པོ་བངནུབ་སེམས་ད རེ པའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཤག་ ཏབུས་པ་། རྣམ་པར་འརང་པའི་དཀཉ་ 
ནུ | ་ ཁང ་་ ་་ ༼༨ གུང་སཱགས་དང་། རོག གཞུ་མྱ་རུན་པོཁ་དདདུ་ཀནས་ཀང་། ཐའས་ཧ་ འའ ས་ག 
ཡ མཐ་འདའེ་གྱཏཱ་ཐབོ་པ་ལྷ་དངོས་པ་ བའ་ཚོ་འྱུཧར་། དན་བ་ཉམས་པར་མོ་འྱཧུར་ ། དཱན་པ་ཞན་བརྡ་མོའིརུར་། དན་པྲ་མུགས་པར་མོ་འྱུང་། ད་བ ཁུམས་བར་མི་འྱཆུར་༽ དན་བྲ་ལིདག་པར་མོ་འྱསང་། ད་པ་ག 
/རླུབར་ོ་འེརྱུར་། འདེད་ཆགས་དང་ ། ཞེསྲང་དང་ །གཏོཨུུག་དང་ | ངོརྒྱལ་དང་།] སེར་སྣ་དང་།། འདི་གི ། རེས་སུ་འགོ་བར་ཚོ་འྱུང་། དན་བའི་ློབེ་པ་ཅནདུ་སིའྱཧུང་། དནབ་སག་བཅན་དུ་བྱ་། པན 


འཇིག་ཏན་བར་མི་དག་བ ར་མི་འྱ་ཧུར་ཏ་ ་བོ་ཡངསརཤེང་རབ་་ སལ་བརའྱརུརར་། །རྟག་ཏུ་མྱི་མམ་བ་ངང་མཉམ་པའིཿ ང་ ། ཟློ་ཆ་མཚོ་ལ་བརྩ་གརད་ཏོ་ བ་ཟབ་ཅངྒ་རྟ་མཚོ་བསགས་བ 

¦ མཛ ཟས་ གཡའ་འྱོ་་་གིསྲོ་ས་སལ་ བོབོད་བ་ཏོ །སུམམ་རའ ལོ 
རུད ད་གངས་མ་དབུ་ཅུ་ཡད་པའི་ལུས་ཡོས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡདེ་ཡངོས་སུ་དག་པ་རང་ ། སམས་ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མདངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ར་བ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་པང་། སཱ་ཡོངས 
ཀ་བ རུ་བོས་སུ་དུག་པ་དང་། དབང་པོ་ཡངས་སུ་དག་པ་ལྭ་ཐབ་པར་འྱགུར་ར། །དོན་ཡད་པའི་ཞགས་ པའི་ཧིངཔ་འདྲོ་གགུས་བཙམ་དང་ ། མཞན་བཙུམ་དང་། ་མཉང་བཙམ་དང་། ལཱ་ག་བའི་བསམ་བཡམ་ཀྱིས་ 
དནུམས་ཡོན་ཏན་ཙོ་ཕན་ཡནོཆན་པ་དདེཝབ། གང་གི་མ ས་འདི་རབྱ་དུ་འཐོབ་པ་དེ་ལ་ལག་ནར་ོི་ལརྦ་མོངས་བྲ་སེ་བར་འྱཆུར་ (_. ` ང་ལྟམོདཀི་ལག་ན་ཛོཇོ་ཡུདམ་ཅག་ས་དཅིག་དང་། ང་བཞིནནག་ཤེག་ 
ིགཡར་མང་པོབདབུས་སུ་ཇིལུར་མཛོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ ། བཅེས ༼ ལུན་འདས་ཀི་སྙན་སར་བབ་བར་བསུན་པར་ཏའ་། །དོཡོད་པའི་ཞག ༤ ས་པའ་ཧྡིང་པོ་བེང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ཀེམ་ལག་ཏས་པ་ 
སགས་བས་གཡོོ་ཆ་གྲོ་ནམ་པར་འབུལ་པའི་ཚོ་འྲལལ་དམ་པའི་ཨལ་ཨི་མྲཔའཆན་པོའི་ཆནཔོཔ། ནུ་་ུའ་། །དེནས་གཞོད་གུནེ་སིཔདཔོན་ཆན་པ་ཤོག་ནརྲ་ངས་བཏངརུབ་སམས་རབའ་སེམས་བཔའ་ཆན་པོ་ 
སགས་པ་སཱན་རས་གཟིགས་དབུང་ལུ་གཡི་རུང་ནས་ ། དོན་ཡད་པའོ་ཡནོ་ཏན་བཀོད་པྲ་ནམ་བར་འྲགལ་བའོ་དང་ ནད་མང གའོ ་སས།ས་། མ་གུ་ཐ་ངང་ ། ཡེད་མས་པ་ 
| དང་།། རབ་ཏུ་དོགའ་བ་དང་།། ཡདེ་བད་བྷ་སུས་ཏ་། སྣིང་དགའ་བས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མདེ་ཐབ་པར་འཆར་ནས་སྣས་བ་། བདག་ཡུས་དངསེམས་ིནད་ཅུ་སཱངས་བས་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ཡིད་ལ་ཧད་བས་ངེས་བར་གཞས་པར་བྱ་འིའོ། ། 


༩ 
༠ ་པོནརནཔ་་ནརོ 
¦ རཾ དཔའ་ཐམསཅདྱ་ཀིས་ཐག་བྱགིས་བ་ ཤུ ལ་བ་འདི་མཆག་ཅུ་ཉད་བར་དཀའོ་། །དནས་གོད་སྦིནྲ་ཧི དའོན་ཆེན་གོ་བཁད་རྫོང་ 
ལོ པ་འབགས་བ་རོནརས་གཟིགས་དབང་བེག་ལདིེ་སདཔར་ཀུན་ཏྭ་ཐངབའ་ེ་ུརིད་པཆེནཔོརབོརི་སཆ རྐང་བ་གཉིས་ལ་མགོ་བས་ཡོག་འཚལ་ཏ་ ། ལན་གསུམ་བདར། 
_ £ བུ་ཧས་ནས་སོང་་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པཆ $ = བྡངདི་བག་གི་བགོསོ།སང་ནས་ ། རབ་གི་སཱན་ལ་འདུག་སྣེ་ 
སུས་བཅམ་ལཱན་འདུས་ལ་གཏོ་རཅོངི་འདུག་གོ །ད་ནས་ཧང་རུབ་། ༽ སྤམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནུན་པོ་བའགས་ ངུ 
བའི་བསམ་པས་དམིགས་ཕུས་སུམས་ཉན་བླསས་བདྲེ་ཤོརེའོད་བདི་ ༽ མ་མད་པརསུང་བའིནདོ་ུ་རིན་པོཆནན་པ་ད་ཡོགས་བྱའའིདེབཞིནེ་གཤ པ།་ $ གྱ རར ཧི 
སིམ ཌཱ ནཱ་པ་འཕགས་པ་སུནརས་གཟིགས་དབད་ཡུག་གསེ་ནོང་བུ་རན་བོ་མཆན་པོ གྭང་གསུ་ཁི་སངན་བའིའཇིག་དནད་ཅིའམས་འདྱིརར་གསོས་བརྡ་ཆུ་ད། 
༈ །རངབརན་ཏིམ་ཧལ་གག་ངབ་ུག་བབི་དདབ་ ་བ་ །བགངགས་འཇམུགམཅནཐམསཅད ཁ་ུས་འག་བཅམཅསག་པ་མསཅདདང། མ་ཁ 
_ ནདང་། ཏུད་འགོའོ་གནས་ནང་། གཤནི་རའིའཇིགཉན་དུ་ངན་སངྱཏའགོ གང་ཡང་གླིང་བཞི་བའི་ཡི་དགས་དང་། དམལ་བད་དག་ལ་སང་སང་བ་དས་སུང་བརྩ་ཆུད་པ་དེས་༽ ཞི་ཆ་བ་འི་ ། 


(རྔང ྨ 


ཌས་ 
དམལ་བླུ་ནམསྱ་ཀི་གཏུབ་བ་མད་པར་ ར་ཏེ་ སམུས་ཧན་ད་དགྱུ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཐར་ནས་བདུ་བ་ཅནྱ་ཀི༢འཇིག་ཏནདྱ་གི་ཁམས་སུ་ ལ་བ་མཉམ་བར་སེས་ཏེ་ ། ལས་༣པོངས གུརང་ཏོ།ོ །གང་ཡང་མནར་མང་བ་ལ་ 

+ ` སྣང་བ་དས་རེག་པས་། དམ་བ་ད་དགྲ་པམས་ཅང་ཅུ་པདམ་འ་མཚོ་འྱུབ་འར་འྱུ སི སོམ་པའོ ¬ 
 གི་བཅན་ཚི་འཇིག་ཆུན་གིཁམས་སུུ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་པདམ་ལས་ཛུས་ཏེ་སས་ས་། །གང་བའི་དམལ་བ་གང་ལེན་པ་དེ་དགྱ་ཀང་བཞོང་བད་བ་དང་ ། རག་ན་བད་བརྡ་སྱུརང་ཏོ་། །ཚ་བའོ་ངམལ་བ་གང་ཡིན་པ་ང་ངགྲ་ཀང་བསེལ་ 

| བར་འྱསརཅིང་། རགན་བད་བ་དང་རབ་ཏུ་དགྲ་བརྩ་རུ་རད་ཏེ་། ། གང་ཡང་དུད་འགོ་ཁྱི་སུ་གནས་སུ་སོང་བ་རི་དགས་དང་། ཧ་དང་ ། ཐ་ན་སྣང་ བུདང་། ཤ་སཱང་བགྲ་ཀུང་འོད་ུར་དས་འག་བས་ ། དུད་འགོའི་སྣེ་ 
| གཞས་སུ་སོང་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དགའ་ལྡན་ྱི་ལྷ་ནམས་ཀོ་ནད་དུ་ : / སྒྱས་སོ་། །སམས་ཅན་གུང་དག་བུཅིངས་པར་རུ་རད་པ་དེ་དགྱ་ཀུ „ )]) འོད་ཟེུར་དས་རག་པས་ ། སམས་ཅན་བཅིངས་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ 
' གེལོ་པར་གུདད་ཏོ། །ཨུ་མྱི་འདོད་པ་དང་ ། ལྕགས་སྒྲོག་དང་ ། ལྷགས་ཀྱུ་ལུག་གུཿམུད་ཀྱས་བཙངུས་པ་ གྱ་ཁང་དུས་བུང་ུ་རད་ཏོ་།། ༽ གང་སཱད་མ་ཡནེ་པ་ངེ་ཡང་འདྲོ་ཟྲས་དས་རེག་པས་མ་ཞོང་བ་ཡོངས་ 
|ཨུདག་པ་ཐཐུ་པ་། །གུངཤ་བཀ་དང་། མརའ་ནེདྱ་ཀསེ་ལག་པ་དང་། རྐང་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། སཱ་མ་ཚང་བ་ཡང་འོད་ཟར་དས་ཡོག་བས་ཡུས་ཡོངས་སུ་བྗད་ོབ་དང་ ། ལུས་ཡོངས་སུུ་ངག་བརྩ་རུརདཏོ། །གངའབས་བེུ་ཤོང་ལོར་ 
རཁ་ མ་ཏག་གིཀང་ཝྔནོ་པ་ཡངས་ཨྭུ་གམས་བར་འགྱུར་བཡང་འོད་ཟེར་དེས་རེག་པས་མ་ཏོག་དང་། འདབ་མ་དང་། འས་བུ་འྱདུངབར་འྱུརར༽ །སངས་རས་ཀྱི་ཞངདུ་གཏོགས་བ་གངངུ་འོད་ཐེར་བབ་པར་སངས་རུས་ 
ཞ་་ཀཀ་པ་གནར་ཡངསངཔྦ་རས་ཀ་་ནུས་སོ་བད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྒས་ཅ་བ་ཁག་ཁིག་བྱསང་གག་གང་གའྲི་གང་གྱིས་དག་བ ་མ་རྭག་སེད་བཞུགས་ཏ་། ད་བཞིན་ག གུ 


༥༤ 


་ བས་ནི ང་པ་བྱས་གསུ་པའི་གཞལ༔ དུ་ཁང་དང་། སང་གུའི་འི་དང་བཅས་པའི་གཞལ་སེད་ཁང་འཐབུང་བར་ འད་ཏོ་། །ནམ་མཁའི་དཀེལ་གང་དུ་འད་འིརྒ་ཧི་སུང་བས༽ག་བའིཿ མ་མཁའི་དྱཀིལ་ 
4 ཏན་ཡང་། ཤོགས་བྱུ་ནམ་པ་ཀུན་ུ་རིན་པ་ཆའ་ད་བཞན་ཾ་ཱྱ་ཧ ིུགས་་་ཡ་ློ །ཞམསའིགད གི ོཊསནདང་། ད་ན 
དུང་། གཱུ་བུ་དང་། དེཤལ་དང་ ། ས་མ་དོ་དོང་ ། ནྭ་ཧུན་དང་། གས་ཧྲི་སུད་བ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་པོ་། །ཆེན་ཁ་དོག་རམ་བ་སྣ་ཚོགས་བའི་ ། ལྷ་རྫས་གྱི་གེས་རྨད་དུཐུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་པོ་། །ལཱ་ཛས་ 
_ ཧུཾཧླཾྣ་ཚོགས་ཀྱེཿཆར་འབཏུ་ཕབ་པ་། །ལྟ་རྫསི་ཐུག་བ་སྣ་ཚེགསི་ཆརེ་རབ་ཏུ་ཕབ་པ། །ལྷརྫས་ཀྱི་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཙན་དུན་སྤུལ་བྱི་ཧྭང་ ¬ པ་འི་ཆར་རབྱ་ཏུ་ཕབ་པོ་། ར་ག་རྗི་བ་ 
དོ་གས་སའི་མ་དྱངཕབཔ། །ལཱ་ཛས་ ཆྱི་བག་པསུཚས་ཀ་ཆརཔབཡའཐ་། ༣ ས་ ཡུ ་ སྐུང ན་ཆའི འདབ་བ 

མཆནཁ་དགོ་སཱ་ཚོགས་པའི་ལྲུ་རསྱ་ཧི་གེསོ་དང་ | བདན་སྣ་ཆོགས་༽  པའི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་པ་། ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་མ་ཏག་སྣ་ཆགས་བདམ་དང་། ངོ 
༼དུང་། ཙུམ་པ་ཀ་དང་། ཨྭ་ཏོ་མུག་ཏ་ཀ་དང་ ། ཨདཊ་ཀ་དང་ ། ༈་སཱར་དང་། ཀ་དམ་པ་དང་ ཤཿ 

པའི་ལས་ཤད་ད་། །བཅམོ་ལཱན་འདས་ཀག ཛྲ 


ཀྱུས་ཏྭ་ངང་། བདམ་ཀུར་པང་། ཨུད་ཐ་ལ་སོན་པ་དོང་། སཱརིའི་ 

རད ། མནྟ་ཏདཾ་དད། མན་དཱར་བཅུན་པོ་འིམ་ཏག་གི་ཆར་རབ་ཅུ་ཕབ་སྣ་། ཡོགས་བཅུ་འིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
ཧསེ་སངས་ཊ བྲསྱ་ཡོད། སས དཔའི་ཨི་བདུན་སཁེང་བྱ་ཝིགས་པ་ཡང་དག་པར་གནས་བརྡ་རུརད་ཏ་། གུ་བྒཞི་པ་། ཀུ་བ་བཞི་དང་། ཧཱ་བཞི་ 

 རགས་ཡན་ཀན་ཧིས་ཡངས་སུབླསརཅང་། མུ་ཌག་གིད་བ་སཱ་ཚོགོས་ 


པཱཡུང་ ཞེ་དང་ལཱན་བ་ ། ཤིནེད་ངུ་འབར་བ་། ལྷ་ཚསྱ་ཀི་མེ་ཏོག་སྭ་ 
ཀྱསེ་བཆན་པ་ ། གསར་ཧོ་དོལེ་བུ་ས་ཚོགས་འཐང་བ་། གས་སྣ་ཚོགསྤ་ཀི་འེཤང་བས་མཛེས་བར་ཤས་པ་། ཆུ་སྡིདགི་རྱ་མཚན་སྣ་ཚོགས་སྡེང་བ་ \ ནོར་བུ 


ངི 


ུ ༼ནེ་མོཆྭཾསཚོག 
ོ གདྟ་དྲུ་ཀྲམ་ཐ་།། ཐར ྫས་ཀྱི་རྔ་ཡབ་སྣ་ཚེ་གོས་ཀྱིསཿ 
]སོོ་དང་། ད་དང་། ཤོང་བ་དང་ ཱརསྦ་ཀི་ཡབྱ་ས་ཆོགས་ཧིས་མཛེས་པར་ཐས་པ་ ། གོསབསྤྱ་རཆེ་བའི་འཁོརྩོ་ཧོ་ཧཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འྱབུང་ཞི་ * 
[གཏད་ནས ལེམ ཆོས་གེས་དང་། གདུགས་དུང་། ཆལ་མཚན་དང་། ཨཁོ་་ཡས་གཁངོརནུ་བའགདཞིདངང་། །རམ་མཁའི་སམ ཤུ $ 
| སམསྭ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེའཕགས་ འགུལ་བའིཤནྲ་བི་རབས་་མད་ཱ་ཐཱང་བའཆནཔའིཆན་པརོབྱ་ུ་བསྙནཅིང་། ཤྲ རར ་ ཁི་ན་ཡབ་ལྷ་ནམས་ལྷ་སི་ས་ཏོག་ང་། བག 
 ལངས་ཏེ་ དད བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ ཤད གཟགས་དབ = དསད འའ ར་པ ་ ༦ དེས རོལ ྲ 
ཡཊཔའིཞགས་བདྲ་གོང་ཕོ་ མ་པར་ཐར པའི་ཤ། ན་འདས་བ བ་ར གོས་དུ་བརལོ་གོར་པ་བ། (( ལྗས་འདས་ལ་མངོེ མཔ་གི་སན་ལས་ 
ཏིརལ་པོ ལྣམ་པར་ཐརད་བའི་ཀེལ་འཁར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ སྭུ་ཐལ་མ་སཱར་བ་བྱའུ་དནས་། བར་པ ། ལཱན་འདས་ལ་མངོད་དུ་བླལས་ནས་། ཟ་གསོ་ལག་པ་གཅིག་ 
རྱཆྱལ་བོརེན་པོ།། དདག་གྱི་ ངེ གསང་པ། བཀྲས བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཐུག་བྱགིས་པ་ ཊནས་། བཅེོ་ལའ༨ འདས་ལ་འདི ། ཟླ་གསོ་ལག་པ་གཅིག་ 
¥ ་གསང་བ་ :<¬ རར: (ཤག་བརྲས་པ་ ་ ངས་ལ་བཿ དངང ་ 
ཏི་། དག འོ ་ ¡ །ཧྩུགསུ་ཁུ་རྱ་ པ་དྲེནོ་ཡོད་པའི་ལཱགསྤ་ཀུ་དང་ ། ངས ཡྱཡ་འཁར་ནམ་པར་ཐེ་བ་ ལུ ས འདུ་ཏྭཾ། ཕི 'ཐུན་འབས་བངག༽ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཧཱན་སཱར་འཁརྦ་པའི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་བླསགས་བར་བྱཧཌོ་། ༣ ལུགསྤ་ཀུ་ངང་། རིག་སཱགས་ཀྱི་རལ་མོ་དྣོན་ཡང་ ་སུགས་ཀྱ་ཧཱང་པོ་གསང་བ་ ། རིགས་སཱགས 
རླ ཧཊི། །གང་གིས་དན་བཙམ་གེས་དྣང་ ཀྱ་ཆལ་པ་དྲོར་ཡད་བུར་འདུན་པ་ ཆོངཾབ་རིར་པོ་རོར་འོ་ 
གིས་དྐན་ཡེདཔའིཞགས་པའི་ད་པོའི་མོ་གཞིབ་མས ་ན་བོ་གསུས་མཐེས་ 
ོེཔའི་ཆོ་གིབ་མ་ ཡགྱ་མདང་ ། དྱཀིལ་འཁརོ་དང་། 





` 


ཧླ་ [།ཏང་སྡགམྔ་དཱང་ཐཱ ཌ་གའོི་བར་ལེ་བ་མཐའ་དགྲ་ཚོགོས་པར་མོན་ཧུ་གནས་པར་འབྱུར་ཏ་། ཐམས་ཅད་ ལོ་ཉིདེ་དུ་གནས་སོ་། །གསང་སཱགས་འདིས་གཟིར་བས་ཐམས་ཉད་མདུནན་གནས་སོ་། རོ དེ 
རླ ག་ཤགས་བ་ཤུག་ཀྱ་ཤུབ་པས་། ཊམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་འཕགས་པ་སྨནངས་གཟིགས་དབད་ཡུག་ལ་ལེགས་སྐོ་ཞས་བ་པ ནེ ༨ སམས་ཅན་དག་པ་ཆེན་པ་ཁོདྱོ་ཉེས་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་ག་སོང་བའི་ ། 
རཏ ༢གྲ་སུགས་ཀ་ཆལ་བོདནོ་ཡད་བའྲིལགས་ཀྱུ་སྨུས་པ་ལགས་སྭོ་ལགས་། །རགེ་སྔགས་འཆང་རམས་ཀི་དནོ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་དན་ཆན་པོའི་ཕོར་། སེམས་ཉན་དག་པ་ ན་པོཁྱ་ཉས་དའི་དུསལ་བབ་འ སེ ། 
_ £ ཞད་སུམཤག་ ། དནས་ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་འོལ་གས་པ་ ནས་གྲབིགས་དབད་ཕུག་གི་བཅོམོ་ལཱན་འདྲས་ཀྱས་བསུལ་བར་རི་ གནས་བཞིནའཛུམ་ཞིང་མག་མི་འཛུམས་བར་། བཅོམོ་ལན་འདས་ག་འ། 
ཟོ བ་ནེ་ལགོས་སུ་མངནོདུ་ཕོས་ཏེ་ བ་ཡིས ཀེར ར་མང་པོའ་ནེད་དུ་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་འབང་པུགེ་གི་ ¬ ངས་ྱ་སས་ཡའོ་དོནས བིནགས་པའད་ན།་ | 
ཤྲ ཅུས་གསུམ་ཏུ་གཤགས་ཤང་ས་སོནོ་བཞུགས་པའི་ར་བཞིན་གོ ཤག ས་པ་དང ། ཤད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤག་འཚལ་ལ། །འཕ ར་ གས་པ་རྫའཇིན་རིག་སྲགསྤ་ཀི་དབང་ ཡོན་འ འྱ་གིཌགྱས་དང ་ྦ 
ཀའམ །༨་ཞཁའྱོ་ཀའགིས་སྔགས་ཀི་ལཱ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤུགྱ་བདང་། གསང་སུགས་རྣོམེ་པར་ཡོ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །རང་སངས་རས་པང་འཕགས་པ་ཉན་ཞོསྱ་ཀི 
་ྨ །། ་ནུས་བདང་། ནཱ་ཤནོ་པ་དང་། དྭ་ལནུ་བུང་བཱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤག་འཚལ་ལ། །འཕགས་པ་གམས་པ་ལ་སྙེགས་བ་དགའ་ལཱན་ཧོཤེད་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོའོ་འ ཁར་ཆ 
ཨཱ  གཞེགས་པ་འདོ་དཔགྲ་གདཔ་བད་བཅན་ན་གཞས་འྱ་ཏདུབ་སྐེམས་དཔའ་ཆེན་དའའ་ྱ་སི་ག རི རཿ 


སཱ་ཁཱ་ཤག་འཚལ་ལ་། །འཝགས་བ་དེ་བཞེན། 
་ལེ་། །ཤོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མུད་བའི་འཇག་རནྱ་སི་ཁམས་ཀྲད་བཞོན་གཤེགས་པ་དང་། བྱིལ་འཁེར་ 


། 


ˆ ' 


རཔའ་ཆེན་པོ་ཧངྲ་ངཆན་བ་ | 


གསང་བ་དང་། གསང་ ཿ།དང་ 'རའིམ་བར་པ་བྲ་རོ་བ།ཞེབ་མོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ་ག་འཚལ་ལ་། །དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ་ག་འཚལ་ལོ་༽ །ཧང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ང ཅེ 
ཞབ རབགས་ཅུར གསེ་ངོ་མགསདང་།བཤོལབཁོར་ཐམས་ཅད་ི ཨ་ཅན་ཐམ་བཅད་ལ་གམས་རཀུནནོསརོན་ཡད་པའྲ་ ལལ ྱོ་མོརགེས་སགས་ཀྱི་ལ་པོ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ་། 
ན་དང སཱང་བ་དང་ ། བདུད་ཁྱ།གོས་པ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ང་ཞི་བར་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་མཆོག་སྙིན་འུགས ུ་པ་ཤུག་འཚལ་ལཀ། །ཏང་ལྭ་དཱ ། ཨ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ ། བདང ། 
ཀི ས་མནྡ་བནུ༽ མ་དཱ་ཛཱཔཀ། ཨཨང་གུཊ་ ། གྫུ་ཛ་བརད་། གླུང་ཨང་གཱ ༼ དུག་། པཱཤ་དར་། བཱར་བུར་། སུམན་ཏྲསད། མདུ ཡས ་ 
)ཐྦམ་། ཕྟེ་འྭཧ་རཱ། ཉཨ་མོ་གཱ་རུ་པ་། །ཨུང་གུྭ་ར་། ཏར་ཏར་ཏྭ། ་རཏ་། སྙན་བརུ་ཡུ་མ་ཧཱ་། ༨ ིང་ཿ 
° ཅ་མ་སཱ་ཏེ་ , མང་ ྭ་ཀུ་བ་བ་ར་་ 
ངོ བུ་ཇ་། ནམ་སྭ་ཏེ་། ཀུབ་རཾ། གའི - 
ཐག་གན་པས་ ། དཱ ། 


ལྟཅ་ལྷ་ཅུད། གད་པ ུ་བི་ཆཱ་། དར་ཡ་། རཿ ༢ 

ཤུཔ་རྭ་། མ་དཱཀ་རུ་ཚིཀ་ རིན པྲ་ཤུ་བ་ཏི་། པེའྷར༔ ར་། ཨཱཾ་ཤཱར་མག་ཤཱ་ར་། བར་མ་ཧྭཀ་རུ་ནི་ཀ་། མ་ག ཞར་། ཡུ་མ་ 
དམ་ཀཱ་། ཤ་ཀ་། ཤག་ཀ་། རླཀ་ཀ༽ མ་བད་ཧ་། ཨ་མོ་ཧཨན་དཱལ་། ཝཱ་ཛོཏ་།དནམ་གྐུ་་། མ་ལྭ་ཏར་། ཇཱཱ་ྫཿ མ་ཧ་ཨང་གུ་ཤ། ཨགྲ་ཀ། དར དཱ ཝིར་ཆང། 
ཕུར་ཡཱ་། རོུ། ཝིས་། ཨང་གུ་། ཨ་ལྭ་འཀ་ལཱ་ ། མནས་དམ་སདྲི་ ། ཨ་ཀར་ཤ་། མུད་སར་འསརཊ་ལ་ ། བེཏི་ལམ་།ས་མ་ལ་ ཧི 
ཡམརམ་། ཧར་ཧར་ ། ས་ར་ཕཱ་བཱ་ཀིལ་བདེཊ་ ། མཱན་ས་ཤཾཿ་། ཧྲུད མ་ཧ་ཨང་ཀུ་ཤ་། དུ་དུ་ཡུང་དཱ་། ཅྱུ་ཧཱས་ཛྟོདཱ་ཨ ཅུརཏུདུ་། མྭ་ཛཱོདོསུད་ཏ་ཨང་སྭ་ཞི་རད་ན་བཱ་ཤ་།དར་༽ ནཱ་ནཱ་བི་ཙོདྲ་དྷ་ ཨ་བ 


བྱཾགས་དང་ལགོ། 
ཡཏ་།་ཀཿཿ་ཤུ་ཱ། ཙུ་དཙར་། ཙཙ་ར་། སྲན་ཙར་ ། 
། མ་ཧ་ 


མན་ཏམུ་ང་། མན་ད་མནཌ་ཡམ་། བཱར་ཡཱ་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


¡ `༠། །ཌི་བཾཿ བླིབུ་ཤིཏ་། ཨམི་ཏྭ་ཉིཛན་མཾཀྱུ་ཊ་དཱར་། དྷར་དཱཱ་ར་ ། པད་མ་པཱཞ་ཨངད་གུ་ཤ་དཱ་ར་། ས་བབེད་བུ་མནྡ་ང་། མུན་ཏྲ་མན་ཏྲ་། ད་ལྲ་པ་བ་རས་དཱ་ཡ་ ། ] སཱ་ཛཱ་ཡ་ ། བཡ་རུ་པ་ངར། ས་པཱསྭ་ཝུ་ངས 
་ ཆེ ག་ཁ ལ་ས ས་ཡ་ས་ར་མནྡ་དུན་ད ། བ་ས་དྭག་། མ་ཧ་བར་ད་། གད་ཏན་མོ་སུ་ད་ ། །ཨ་མེ་གཱ་ཨངྱ་ཤཱཊ་། བདམ་བུ་ཛ་སྭ་ད་། །།ཧང་ནཱབ་སམས་ 
མའུ ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་འོཕ་གས་པ་སཱན་ར གས་དབང་ཕུཿ ང་ཕུག་གིས་འདྲི་གུས་མ་ཐག་ཏུ་རི་པོ པ་ཏ་ལ་ཆེན་པོ་བ་ ་དག་དང་ནགས་ཚལ་དང་། བསྐྱད་མོས་ཚལ་དུ་བཅས་ འཞི་གྐས་ཀྲོང་་མྲ་ནམ་གླ་བ་དུ་གསས༽ ལ་ཁག ། 
༤ ཀྒོམ་ ཏེག་གིཆར་ཆན་པོ་བབ་པོ།། །དོན་ཡད་བའི་ཞགས་པའི་ཉོང་པོ ཤདྣ་རུབ་སེམས། དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་ཕག་བས་བ་། ནམ་ པར་ཐརུད་པའི་ དྱཀིལ་འཁོར་ཕགྱ་དདང་། ་གསང་སཱགས་དང་བཅས་བའེ་དཀིེ་ 
ཙཾ ཧཾ འཁའྲཉམ་པར། ་བའྲ་ཆེ་ག་ཞིབེ་མ མའད་ཡང་ས་སོར་ མོར་ལ་ཧཱཾ་མཐའ་༼ རཐ༤་ དག་ཛྫིགས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། ། „།གསང་སཱགས་ཀྱི་ཡེག་ རའ ང་གསར ལམཅུརས་མ་ག་འས་པ༽ ཧྲི ྱེི་ཡན་ 
སྣང་སྣ་། ཡོ་ག་འདང་བ་མཉམ་ཞངེ་གསལ་ ལ་ཟུར་ཉནེ་པར་དེས་པ་ ། ཐོགེ གི་འཕངབ་བཤབས་པས་བརན་བས་བརཔ། །གང་ལག་པའེ་ཕ གླ མང དམིན ཐབ་གད་ཤཅབཟླ་མགསམོང 
` བར་འབར་བནམ་མཁའ་ལ་གནས་ས་། | །གང་མཚན་མའི་ཚུག་ཧ་ཡདནན་པོརོསཱ་བན་ཀུ་བེདམ་ ལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ བནམ་ཁའ་ལ་གུནས་པརྨ་རུརད་ཏོ། །གང་སྭྭ་ཀ་རེ་མ་ོསཱ་གཟུགས་ནམ་ ཿཔ་སཱ་ཚོགས་འྔིནདཔ་། ནཿ 
| བུ གདཔས་ཤོདད་བཅས་བཤ་བ་དས་པ་ཡངནམ་ཁའ་ལ་གནམ་སོ། ག་ལག ནམ་མཁའ་ལ་རིམ་བར་ཡེ་བདེ་ཧྱལེ་འཁོར༔ མཔ་ཱོགསབུའཞལ་། གུ་བཞི་བུཆ་མཉམ་པྭ་ནམ་པར་ བི 
འཁར་ཤནེད་ཏུ་སཱས་ཤང་བཞད་པ་། གཟུགསྐ་ནམ་། པ་སཱ་ཚོགསྱ་ཀྱིས་མཛེས་ ༦༥༥ །དཀྱེལ་འཁར་ཆན། ༤༣ མ་དང་། 





པ་གཞལ་ཨེད་ཁང་ནག༔ 


རི་ ¥ ལྔེར ིཨིཀཁོ་ཁོངས་་ྣ་དྷྒ རོར ་ར་བཏྒོ་ཁང་་་ཁ་བཀ་ཁ་་་རར་རཁོརརཀརཀ་ྣ།་ོུ སཱ 
ཞས་མེད་ཁངནས་ ར་དག ཀང་ནམ་མཁའི་དཀི་ཡན་གནས་ཏ་། བཅུམ་ལྡན་འདས་མཆོད་ད་། །ཡོགས་སོ་སོའི་དུ་བཞེན་གཤེགས་པ་མངཔ་ཤོ་བ་ཁུག།ཁིག་བ ཤོང་གང་གི་ཀུང་གི་ཁ་མ་སེདྱ་ཀང་ཡོགས་བཅུ་ཀུན་ཀི་ནམ་ 
མཁའ་ཀད་ཞན་གཞག་་་ བཞུགས་པར་་ཁུ་རད་ཏོ་། ་བཞི་ག་ཞགས་བའྱིསདཀུ་བམསའདའན་སམསདསའ་སེམས་དམའ་ཆའཔ་འབཀས་པ བ་དང་ག 
ར།ཨ་གཟགས་དབད་ཡུག་ལགས་སོ་ལགས་ས་། གེ་མཱགསྭ་ཀི་་ཆགདམ་པ་དན་ཡདེཕའི་ཡུགསླ་ཆུ་གསང་སགསྤ་ཀྱཆལཔོམཐའ་དགྲ་ཐགོས་བར་སུས་པ་གཟན་ དན་ཡོདབའི་གེས་པའི་ཉིང་བློ་དམ་བརྡ་འརད་བའྲི་ ཤལ 
„- | བ་ཙིི་གོ་ཞབ་མར་གེསང་སྔགས་དང་། ཡགྱ་རདང་ གསང་སཱག ས་རིམ་པར་གབ་དྲ་ལམས་ཅད་དོན་ཡདོ་པའི་ལུགས་ཀུའི་གསང་སགས་ཧི་ ཞཱ་ 
` རུ ་རོད། ༨ ས་པ་དེ ། ཨི་མའི་མའདེསནརེགེས་ཀི་བུ་༢མ་ › བིགིས་་ཀྱིབོུ་འམ་ ། དགེཡོང་ངམ་། དག་སངས་འམ་། དག་བཉུན་ ( 3) 
༣ གེས་སམ་ རྔབུ་རོགས་སམ་། ཛིམངས་རགེས་སམ་། གཞན་ག ང་ཡང་རུང་བཟུད་མུད་དམ་། ཧེས་བའམ་། 
ཅུ སུ་གཟིགས་དབད་ཤག་གེ་ཞངཕོའ་གཟུངས་འདིདན་པར་གདན་། ལན་ཅིག་དན ཆོ 
བགས་དབད་ཡུག་གི་སོང་བློ་རམ་བརྡ་བར་བའི་དིལེ་འ 
| བདང། གླེརྒྱམཆ་བོགགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཕེ། 


ས་པས་ཀུནནས་དངས་སོ་། །འཁོར་འདེ་འིནང་ནནཊ 

° ) ནམ་ ། དག་བསེན་མ་འམ་ 

པ་། ཁེ བུ་ཁམ་། བྱ་མོ་རོགས་འཇིན་ ༧ ཱ 

ཆས་ཙུང་། མོད་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཧཱིང་པ་། ཧ། 

ཁེརྱ་ཀཱི་ཱགྱ་ཧཱ་དང་ ། གསང་སགས་དང་། དྱིལ་བཁོར་རམེ་བར་ཕེ་བ་ ༠རང་ །ཚོ་ག་ཞེབ་མྲོ་༢ 
ཁ་བརྩ་ཆུརད་ཏོ་ ། །གསང་སཱགས་དང་ ། 


-་ 
།ཤགྲ་ཧདང་ ། གསང་ སུགསརམེ་བར་ལ་བ་ས་སོ་ལ 


བུ་བམས་ཅངྱ་ཁུས་དོན་ཡད་པཞི་ཞགས་བའི་ལུགསྱ་ཀུ་བཟགས་ 

ཁྲུ ་ 

ལ་ཁུ་དོན་ནོད་ངུ་གནས་ཏ་ ༽ ད་དགྲ་ཐམས་༦དར་ཅྤོ་གེས་རང་ 
'བློ་འཇུག་བར་འགྱུར་རོ་། །ནམ་ཡང་བོདམན་བར་མོ་འྱེ་རུར་ཞིང་། ནམ་ཡ 


མཿ ཏི ; 
། དགེ་སུང་ངམ་ །བམ་ཟེ་ལམ་། 


གྲས ་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེས་ཕྐུག་བུས་པ་འཕགས་པ་ 
'ཐམས་ཅད་ས་སར་ད་ 


ྦ `¬ །བརྗིད་ངས་པར་ཤྭའརྱར་འོ་། ད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པརཤག་ ངཔས་ཤང་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ རནརས་གཟིགས་དབང་ཁུག་ཡ་ལེགས་སྐ་ཞེས་བ་བ་ཧིན་ཏ་། ༧ 
ཿ ལྒ མཆགཚན་ེབ་ལ་། འགན་པདམོསོྱ་ཤ་བ།ུབྱ་ོ མག་པ གགས་པ ཞག་བ ྣ༽ རར ུ་་་གྲིམ་པར་ལ འི་ལོ ། 
ཌོ ཡས་པ་འདི་མཐོངནས་དབུགས་འཉིན་པརྦ་གུརད་ཙངེ་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐེབ་པོ་། ཤདནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་བ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ལུག་དེས་༽ མ་ད 
༤ སཱར་། འཁེརོ་བཞེད་དུ་འཕགས་པ་སྙནརས་གཟིགས་དབང་ཡུག་ག་སོང་པ་དོན་ཡོད་པའི་ལུགསླ་་ །འ་ཡེ་ཐོད་བཤད་དོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་དནས་རོགས་སུགས་འཆང་གང། ཤག་་གོངས་ཐང་ ང་ 
2 <` 2 ༨ ཚི ༤ ༣ རྱེ ¦ ྲུ = སོ 
ཟོ ཤུག་ག་སྟེངེ་པེ་དནོ་ཡད་པའཞེགས་པ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ]; ༽ ཧདྱ་ཀྱཾས་ག་བྱཧཾསེ་པ་། རྣམ་བངུ་ཐརད་བའི་ ིལ་འཁེར་འདེ་བླསག༼ ༽ཟརསམལ་བྲ་ཞང། རུང་སེ བའི་འ བའི 
[༥ དགྲ་སངངས་། དགྲ་སོང་མ་འམ། དགེ་བསན་ནམ་། དག་བ ༧ནམ་འབ་། དག་སྭོང་ངམ་། བམ་ཟེ་འམ་། རྐྱལ་རིགས་སམ་། ངའ ༼ཟིགེས་སམ་། གཞན་པ སབ་ས སས་ ཀྐ 
ཅུཊཨ་། ཅུམོ་དོན་ཡོད་བའ་ཞེགས་བའྲ་སོང་པྲ་གགས་བར་འཚལ་བ་དེང་ ། བསནད་པར་འཚལ་བ་དང་། བླཟས་བྔ།དྱ་ཀི་ཆོག་བྱ་ཧེ་བར་འཚལ་བ་ངང་། ངོ སུད ་ 
 བཅུ་ཐལ་མོ་སྐར་ཏུ་ཕག་འཚལ་ནས་། ཤརུ་ཡོགས་སུ་ཁ་ བྟལས་ཏེ་མཆིས་ལ་གཞན་ཉི་་བརདོན་ཡདཔའི་ཕུགས་ུལི་སང་ཕའདི་ཡན་གསུམ་དུན་བར་བཅྲིཉཞིང་། ཡང་ཝལ་ སར་ཏུ་ཡག་བྱགིའོ། །སནས་དན་པ་ ། 
རྭ ༄མན་ག་ད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ས།ནས་གཟིགས་དབང་ཡུག་བཀུག་པར་འྱུརཏེ། རིབ་ཏ་ལའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་བ་པང་། འཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པང་། ལྷད 








(ས་ད ། ད་ད ལམ་ཡན་དང་། ནམ་མཁའ་ལའི་དང་། ཆི་འམ་ཅི་ད་།ལྟ་འོེཆེནཔ་དང་། བཅས་པ་བྲ་ཀུག་བར་འྱརར་རོ། འཕབགས་པ་དོན་ཡེང་བའི་ཞགས་བའི་ཆོ་གཞིའ་ཚོའི་ ། 
རར་ ཤཱུ ¡ལཿ ་ེ །དནོ་ཡདོ་བའི་ཞགས་པའི་ཧིང་པ་། ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ཡག་བྱགིས་པ་། ནམ་པར་ཐརད་བའི་དཀེལ་འཁོར་ཝགྱྭ་ཧང་། 
ཀ་བ་བ།བརྱ་ལབའི་་ོ དང སབ་པའ་ཚ་གཞིཉལའཁའོནམ་པྱ་ཆན་པ། སུསསདུག་ངོགས་པ་འི་ཡང་འགྲ་གས་བར་འྱུར་རོ་། །དཀི་ལ་བ ་རློ་་གནས་པའིརིག་སྔགས་ཨྱི་ལ་འཁརདུང 
རསན་་བསའུ་ཏ། ཐམས་ཅད་ཡདེར་བྱང་དགའ་པར་ རད འྱགམ་བས་དཔོསོ་གབ་དམ་པ་ངས་སུ་སུལ་བར་བྱརུརར། གགནས་ 0 དུན་ཡདོ་པའྱི་རལ་པའོ་སངེ་པ་དན་བར་བྱ་ཏོ་། ཇི་ལཱར་ཤེན་ 
ཨུ ག་སི་་བསཔ་ད་ལ་གསབརའྱུརམ་། །བཕགས་ ( ༡ པ ཧུན་ས་ཀ་ས་དབང་ཕག་ཞང ནས་སངས ༽རེ་བ་དང་། ཟློ་བབམཔ་པ་དྲསྭམཆིས་པར འཇུག་པ 
་་་།  བའི་དམ་ཏུ་ཅུམ་དཇམ་བར༽ དད ་ ཁ་ནུས་ཨུད་བ་ལའི་དའི ཟུང་བར་འཆུར་དོ། ། དབུངས་སྙན་ཅང་མཉེན་བ་དང་། འཇམ་པ་ངང་། ཟབ་བ་དང་། ཆིགྲ་ནམ་བར་ངག་པར 
བར ་བའ་དེབངས་སྐན་པ་དང་། དགངས ན་པ་དང་། དགའ་བར་ ད་བའི་དགངས་སུ་འཆུར་ཞུང་ ཀ་ཁ ུང་ཀའ་དབངས་སུ་འགུར་རོ་། ། ཅི་སྣ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་གསུམ་ པན་བར་བྱགིར་ན་། གསང་སུགས་དང་ ༽ 
ཆགི་ཞསམ་དང། དཉིལ་བའའོདཔ། ཧྱ རོས ཚ་ཀྲོ་འཐུསཅད་དང་ ། དེ་འནིནོག་ཤིགས་པ་མད་་ིས་ བ་བ སྐུད་རོ །གགས་པང་ལག་འདེན་ 
| \“| ཨུདཱལ་སྕེགས་བའྲ་སང་བའོ་འཇིག་རནད་བ་ཐམས་ཅད་བལ་བརའ རར་རོ །ཅན་རླཾགཊ་དང་ ། དམུལ་བར་མཆབའ་སག་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་འྱརུརར་། ། འཐགས་པ་སྙུརརས་གཟིགས་དབང་ལུཿཊ་ཧཱང་དོ་ 


£ ༦ སི་སལཔདོཡད་བའི་ལགསྦ་རུ་འདི་ལ་གསུམ་དན་བར་བྱ་གས་བཙམ་གི་སད་ཞིད་ཀ་མད་ལ་བདག་རང་དང་ རང་གི་གླམས་དང་ ། སློབ་མ་དང་། བསྐེན་བཞུར་དང་ ། ལམ་སུང་། འཁོར་བང་བཅས་བ་ 
2 ཙཱ དབ་ཡང་ཅང་བར་འགུར་ར། །ཡོངས་སྐུ་མ་དག་པ་ཡང་ཤནད་ཏུ་ཡོངོས་སུ་དག་པར་འྱར་ར་། །དིམ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཤིནད་ཅུ་དེམ་མཆིས་བར་འུརར་། །ཞེ་སཱང་དངུ་བཅས་པ་ཡང་ཞེ་སུང་དང་ཐལ་བར་འྱགུརར་། ། 
གཏསཱག་དང་བཅས་པ་ཡང་གཏོོ་སུག་དང་དལ་བར་འགྱུར་རོ་། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བརའརུར་རོ་། སྒྲིབ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་སྨིཔེ་ཊ་དང་བལ་བར་འྱུ་རརོ་། །བགེགས་དང་བཅས་པ་དང་། བདུད་དང 
= ལགོ་འདེནྭ་ཀྲས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡང་བགགས་དང་། ལག་འདན་ _ དདང་། ཐདུད་ལསོགས་བ་དང་། བལ་བར་འུར་རོ་། སམསྱ་ཀྱི་སགེ་པ་ཡང་ སུག་བ་དང་བལ་བར་འྱཆུར་རོ། །ཧྱུན་མངོམ་མཆིས་ཐ་ཡང་ཐུན་མོད 
_ ཙངུ་ཅིང་། བསངས་བར་འྱགུརལ། ཨི་ུཔའི་བཏུལ་ཤུག། ས་མ་མཆིས་པ་སདྲ་སི་བཏལཤུགས་རན་པ་དོང་ལནཔར་འྱུརརོ། ༣ སུང་བ་མ་བྱིས་པ་ཡང་སུངབ་བཅས་པར་འྱ་ར ། ༥ རསས 
 ༡གནས་དང་ ། ཡུལ་དང་བཁེར་ཀྭ་དཱཏིལེ་འཁོར་ཐམསཅད་དུ་ཆང་ བར་མཾ་སཱད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སུད་པ་ཆན་པོར་འྱུརར་ ། །ཚངས་བའི ¬ ཅཅ །ད་ཁྱ་ཧི་སཱཏ་ཁ་ཡང་དགེ་བ་ 
བཱུ ཡནཔོ་དངལྡན་པར་འགུརརོ། །ཚས་ོཾ་སདོ་པ་ཡངཆསོསུདཔ་ཆན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུམཔ །བསོདནམས་ཨོ་བཟིད་བ་ཡང་བསད་ནམསྦ་ཀི་ཕུང་པོ་ཆན་པ་འཕལ་བརའུ་རང། །དུས་པའི་ལོ་པམ་མཆིས་པ་ཡཔུམབའི་སྙུད་པ་ 
| །།ྡན་བའ་འགུར་རོ། །དཀྱེལ་འཁེར་དང་ ། ཉག་རྒྱདང་ ། གསང་སྔགས་མ་མཐོང་བ་དང་། དམ་ཆིག་མ་མཆས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁར་དང་ ། ཙག་རྱ་དང་ ། གསང་སཱགས་མཐོང་བ་དང་ ། དམ་ཆིག་འཚལ་བར་འཇུརརོ། ལང 





_ སྣགསྱི་གེནས་དང་། དཀྱིལ་འཁར་ཐམས་ཧད་དུ་སངསྨ་ཧས་ ང་། ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་སཱ་འཚལ་བ་ཡད་བང་ནུབ་དང་ ། ཚོས་དང་དམ་ཚིག་དང་ལཱན་བར་འགུར་རོ། ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་མ་བསམས་བ་འང་ཤང་ 
རར དྲ 


ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཤད་ིས་བསམས་པར་འྱུརར་། ། སངསྤ་སྭ་ིས་བ་་ི་ུས་བ་ས་ུ་ཕདཔ་ཡང་། ངྱན་ཁ་ཀས་བནོ་དང་ལཱན་བར་འྱུ པར་། ། ཕ་རེཡོད་ཅུཡིནདཔྲ་དག་གིསད་བ་པངོ་པལ་ཞིང་། ་ཕལལོདྱང་ཕི་མད་པ་ 
བྷ སདོགོས་པར་བཅོ་བ་ལ་མཁས་པརའྱུརརར་། །ཆུལ་ཁྲམས་དངྱ་ཡིའབལ་ཞིང་།ཉོངེར་འཛིནདཔབྱང་འཕེབ་པར་འྱག་རལ། །སྙིན་བ་དང་། ཡངོས་སུ་གཏང་བ་དང་། ཧི་བལ་ཞིང་། ཧུན་བ་རང་། ཡོངས་སྱུ་ གཏོང་བ ་ 
ཏེ ོས་ཆེ་པ་ད་ལན་པརའྱུརཔ། པ་འད པོ་ལོ ནའ འདའ ཆོད་དང མིས ས་པ་དང སད 
འཛུར ། བསམ་གཏན་དང་མ་དེལ་ཞང་། པསམ་གཏན་ཆན་པོ་འཐེབ་པ་དང་། ཏིང་བའཇིན་དང་ལཱན་བར་འཁུར་རོ་། །།ཞས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ པ་གཞན་པ་ཡང་། ཤེས་རབ་ངང་ཐབས་མཁས་བྱ་རརར་བོར་ ྱ 
དག ང་ས་གསུང་སགས་དང་།༼ ༽ ༄གྱ་མོཕ་སྟཁང་བ་བང་། ཆོག་ལ་མཁུས་དང་ དག པི འབ་ཤས་གཞན་གྲལབ་འཔ། གཡོའ ཀ་ར 
¡ར་ས་ལ་འདཏུ་གནས་པར་འགུབ་བར་འརྱུར་རོ། །འཇྲིག་རྟན་༽ ཐམས་ཅདྱ་༧ུ་ཏོ་ཝུག་པ་དང་། རམར་བཅམ་བར་འུའ་ུང་། །སྨེར ༢ 'སཅན་ཐམས་དདྲ་ཉེས་མཆོད་པ་དང་། མངོན་དུ་ལུག་བྱི་བར་འགྱུརོ་ 
7 རགི་བཏན་ཐར་བཟུར་བ།་ །བསམ་བ་ཡངས་སུ་དག་པར་ཡང་འྱུར་རོ་། །དེལུ་དོན་ཡད་པ་ཆེན་པོའིཆོགློ་དཆན་པ་འདདགནྲ་འམས་ཅད་དུདབཔོ་ག་དན་ཡདོ་པ་ མཆོགྱོ་ངུ་དད་བར་པཀའ་བ་དབ་བ་ངོན་ཡོད་པའི་ལུགས་འས་ འན 
འཇོས ་བསས་ཅད་བགུགས་པར་བྱདད །ཟླབཔུ་ཐམས་ཅད་འདན་བར་བྱིའད། །སངསྦས་ཅིཆས་ཇིསདཔ་དབཞིགགེས་པྟེག། ོད ེ་་རུས་འ། 
|ཉཾ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྲ་རད་པ་དངེ་། ད་བཞན་ནོདེ་དང་། ཡང་དག་བའ་མཐའ་དང་ ། དོན་དམ་པ་དང་ སོབ་པ་ཉིདེ་འདན་བར་བཧངང་། །དོན་ཡོད་བའི་འུགསྤ་ཀུ་ཌེས་འདན་བར་བྱགིད་ཡངས་ 










ཊུ པ་འ །བར་བཤོད་དཔེས་གུབ་མཆོག་བྲིན་པར་བྱཧདདོ་། །དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ཐ་དང་། ཕན་ཡོནཆ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བྲངོད་བས་ ། བསོདནམས་ཀེ་འབས་བུ་ཆེན་པྱོ་སོཁ་བར་བྱསིའོ་། ༽ང་ཞཱར་ད་ བའྱིམ་བ་ཆན་པོ་དང་ལཱན་ཞིང་། ། 
ཤོ ཀུ་ཐོས་པར་བཅེས་པས་ །གསི་ཀླི་ལཔདན་ཡད་པའི་ལགསླ་ཀུ་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གི་སིངཔོ་ནིམཆོགུ་གབཔྲ་བན་ེད་པ་ཡགསས། །ནས་རིག་སགས་ཁཆར་གེས་ཀ།མ་གསྐཀི་བུ་མེའམ་། 
 དཀ་སངངམ་  དགྲ་སོངས་འམ་། དགེ་བསུནནམ་། དགེ་སུནམ་འམ་། དག་ཧངངམ་། བམ་ཟེ་ཁམ་། རྒྱལ་ཤིགས་སམ་ །ཇེབུགེས་ས་། དམངས་རིགས་སམ་ ། གཞུན་གུ་ཡཟུང་བ་བུད་མད་དམ་ ། སེས་བ་འམ་། ཁྲཱ་ད་འམ་། བུ་མེ་ངལ 
ཚོ § བགུས་པ་སྙན་འསུ་གཟགས་དབང་ཕུག་གའང་གཟུགས་ཀིས་འགུགས་བརའ་རོལ་བ་དང་། འཕགས་པ་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བར་འཚལ་ན་པས་ཆོ་ག་འདི་བྱསིར་། །རུ་ངམ་གནེད་ཏུ་ཞུས་བྱགིས་པ་གསོ་ཆུང་ 
གས་པ་འ ེ་བེ་བ་སངས་ཆས་པ་མཆེད་་ི ༼ །༽ ཐོགས་པ་བཏས་པས་ ། རས་དམར་ལའ་ད་མཆད་པ ད་གས ༼ ༽ ཁ་དོག་བཟབཔོ་གནས་བཅན་ུམ་ཕོ་ས་བཔ། །ཚོས་མདཔྱའི 
| བ་དང་། གནས་གསུམ་བོ་དོད་པ་གཞིས་སུ་བཅིང་བ་དང་ ། ལག་ངའ་གཉིས་སུ་བཅིང་བ་དང་ །དནས་ཆདཔར་བཅིངས་པས་ས་ཕགས་ ཆུང་མྡ་དདུག་ནས་སམ་ ། གནས་གང་ཡང་དུ་བ་བདུ་ཞ་འྲའ་།ལ 
ཟཚུས་པ་དང་། ཧལ་བཌརོ་བགྲ་སེ་གུ་བཞི་པེཤེན་ཏྲུ་ནམ་པར་པ་བ་ ༨ཏུ་བཞིའི་ཚེད་ཙམ་ལ་། དཔངས་སུ་སོར་བྱཧདྱ་ཀུ་ཆེད་ཙམ་ནས་ ། ཟླུམ་པོ་ལེགས་བརྡ་བུགས་ལ་ཤནད་ཅུ་འདམ་པར་བཅིའ་། །དནས་མཚོན་སྣ་ཆོགསྤ་ཀི་སུད་པསྣ་རམ་ 
ས་ཐག་བཏབ་ཅ་མཛོན་སུཚགསཀས་ད་ར་བྱའོ། །ཉིང་ོའི་ཉིམའཁནྲོཞུ་གགད་ྲ་གགང་གཙན་གྲབ་ནིབ་། ནམ་པར་ང་ཞིམངོ ༢ ་བནིར་ནནམ་ཁ་ཁརསནས་བཅན པོ 
བའ ཨུ་དདམ་བཤི་སྟ་། འད་མྦུ་ཙ་བྲ་ཧད་པ་ ། འདབམ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུགས་ཀྱུ་བི་ཞོང་ ། དབྱུས་ཀྱི་སིང་ག་ཟར་དང་བཅས་པ་། རིན་མོཆི་ཆོགས་ཀྱིས་བྱ་རན་པ་བྱ༅འ་། །ད་ཀོ་འྲང་བྱ་ཟུམ་པོ་ཆོནི་སཱ་ཚོགསྤ་ཀྱི་ནས་པར་འཇུས་བརབྱཀེའོ། ༽ 
















ི་བའ་བལགཞེོསོག་བཞྱི་ལགསླུདང་ཞགས་པ་ཀུནནས་ུམ་པོཡངབྱའ། །ཤ་ ོའམའཁར་ཞུན་ཅུ་མཚནམའི་ཅགྱ་ས་ཆགོས་ུུབརགྱསར། །དི་ད་ོ་ཅོ་ིནམ་པར་ེས་འརས་ལོནཔབྣཞའཔའ་། 

བའནིངན་གོཆ་བགྲོསོ་བུ་ ། དག་ཤུལ་ས་གུཟུགས་ཅན་འཇིགས་པར་བྱབད་པ་བིར་། ། ་བཞིནཡ་པར་ལེ་བ་ཡང་དིལ་འཁོརྦོ་ཆུག་ེར་བྱར་་ ། ཤར་ཡོགས་་སྣར་རྡ་ངའཆང་ཞོ་བའི་གྲ་ཟུ་གས་ཅན་བཞོན་འཛུམ་བ་ །ཛོ་འ་ང་ 
༨ ོ་་་། ེ་ི་མིངན་འབར་བའྲ་སེངན་མཆིས་པ་དིའ་། ། ལྷ་ལུགས་ཀ་སྣེར། འ་ཆུལ་སོ་དུག་གུལ་ཤ་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་པུར་བཅད་པ་པད་མ་དང་། ཞུགས་པ་ཐགས་པ་། མེ་ཏ་ཡ་བའི་མངན་འབར་བའ་ནངན་ ༣ 
མཆུདགོ། །ཅཿ་ཡགོས་ཁངདབངཔོ་རྡ་རཐགས་པ་མིག་གསུམ་པ་རའསྡེངན་འབར་བའི་ནངནམཆིས་པ་དེརོ། །གང་ལོགས་་སེར་དོན་ཡེད་བའྲེཞ གུག་པའི་གདང ཁེག མཿ ། བདམ་དང་ཞགུས་བ་ཐོགས་པ་༽ པད་ 
སུའ་འདུ་མའི་སིངན་འཐར་བའི་སུངན་ལུགས་ཀྱ་དང་། ལྷནཿགེ་མཆིས་༼ „ 3 བ་བྲིའོ། དམ །ལོདོལེརོ།ཁོ་ཡུག་དུ་ཤོས་ངང་ བ་དུན་དུང་། མད༼ འུ་དྱ་ཧལ་མཆན་ཀྱཉྭ་ཀིས་བརན་པར་བཅཱིའོ་། །ཆོན་ཱ་ལའི་སྲ་བས 
¡ཌགཁར་ཡུག་དུ་བཀི་བར་བྱ་ཧིའོ་། ། རོརོ་མ་ཐེམས་ཅད་དཀར་བོར་བཞ༽ གས །གུམི་འཁེའོཙ་ཤོརེམི་ཀུན་ཏཱ་དངུལ་ དང་གཟརསུ་སེདྷ་ནམ་པ་ `ལྲུ་རོགོས་པ་བཞག་གོ །ཧིཔེཔོའ་ཧིལ་འཁོར་ཁ་ར་ཁོར་ཡུག་དུ་དུབ་ 
¡ར་ཊན་བཀང་བ་བཞིདེང་། འོམས་བཀང་བ་བཞེ་དེང་ ། མཆོད་ཡནོ་དང་ ། ཞུབས་བསིལ་བྡ་སད་བཞ་དང་། དིའསདབཞོ་དེང་། བོ་དང དྭངས་གི་བོ་བོར་ཨ་ཀ་རུ་རང་། ཙན་དན་བང་། རྲ་རུས་ཀོའི་བདག་རྗབ་འསེཁས 
ར་འ ཀིལེ་གཁེར་འཁར་ཁརོ་ཡུག་ཧུས་ལས་ཤས་པའི་སད་བཀང་བ་དང་། ཏརམའི་སེད་བུམ་པ་ཡངོས་སུ་བཀང་བྲ་དག་བྱུ་ཆ་བཞི་དེང་། ུག་པ་སཱ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕོག་པར་བྱ་དའཇིགས་པ་ཆེད་པས་བཞག་བར། 


བཧའོ། །ད ག་སྔགས་འཆང་གོས་ཚེས་བཅུ་བཞྙིནས་ ཟླ་བརས་བཅོ་ལྔའིབན་དུཉིན་ཞག་ཅིག་བསུང་བ་བྱིས་པས་འབས་ཡོས་དང་། སུཿས་ཀརལ་དོན་ཡོད་བའྱི་ཧལ་ཕོའ་སྭེང་པས་ལན་བྱ རྩར་བྱ་སད་ཡེངཝོ་སུ་བླཟས་པས་ ། 







_ „༦ £, ,(དཀིལ་འཁོར་ཀུནཏུགཏོར་བར་བྱིའོ་། །ཡུངས་ཀར་དང་། དྲི་ཆབ་ལ་འོབོའྱོརལ་པསོ་ལན་བྱ་མཙ་བད་ཡོངས་སུ་བླཟས་པས་དཀྱིལ་འཁོརོ་ཀུན་གཏོ་བཞོང་། དཀིལ་ཁཁེརོ་དབང་བསར་བར་བྱ་འོ། །པྱི་ 
ཤོ འུག་པ ོཏིྡ་པ་མངཡནང་ལལ་ཁབ་སག་གོ། རོ ་ད་བགས་པརག་ས་ྱས་ཀར་པ 
_ཨཱུཿ་གཙགི་ཡོངས་སུ་བླབས་པས་དཀིལ་འཁར་ཞུན་དང་ཉོགས་བཞི་དེང་། སྟང་འོག་ཅུ་གཏོར་ན་དིལེ་བཁེར་བཅིང་བར་བྱ་ིས་བར་འྱུར་རོ་། ། ལོགས་བཅིང་བ་པང་། ཟླུ་མུག་བཅིང་བ་དང་། ཐདག་སུང་བ་བཅིསེ་བར་འཇུང་།། 
_ ¿ ཌཱྱཀསུདང་ལགོ་འདན་དང་། འབྱུངཔོ་ད་། གནདསན་དང། སི ༤ ན་དང་བདུད་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་འྱ་ར་ངོ་། །ལྷ་དང་ ཀྱུ > དུང་། གནད་སེནདང་། དི་་དང་། ལཱམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་འེ། 
_ མ་འཆཆཅཾ་དང་། ལྟེ་འཕྭ་ཆན་པོ་དང་དག་མཐོང་བ་ད་བཞིན་གཤག € ས་བའི་བླམས་བའ་གཞི་འཇནད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འཐུར།( ` ) རོ་། །ངཀྱ འཁོརོ་ཀུནནས་བསུང་བའྲིསུད་དུ་གཤིནྡ་ངདཔ་རུ་ལ་རང་ 
གཞིན་ནུ་དང་། ཀུ་པེ་ར་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་བཞོ་དེབུང་དང་ ། འཁར་༽དང་བཅས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པས་བཀུག་བར་འྱེུར་ཏ་། ཤྱིའ་འ ཁར་བསུང་བ་དང་བསྭབ་བ་དང་། སཔ་བྱིད་པར་འུམརོ༽ །འོག་གི ( 
ས།སའསའི་འགོན་གནས་པྷ་ནམས་དང་། ལྷན་ཉག་པ་དྱཀིལ་འཁེརོ་བསང་བརང་། བསྲུབ་པ་དང་། སཱ བའྲིམདདུམཇིས་པར་འྱསརཔོ། །སུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མངུས་པ་ད་ །ཁབ་འཇུག་དང་ དབང་ལུཆེནཔོ་དང་༽བྱར་ 
༅ནཾདུང་། མཚན་མོའོ་ལྕ་དང་། ཉིམ་དང་ ། ཟླ་བརྒྱུ་སྐར་དང་བཅུས་པ་སྲུང་བ་དང་། སྣ་བ་བགྱོད་བར་འགྱུར་རོ་། །དནས་རིག་སུགས་འཆང་ ༨ ་མས་འཇ་གསསཆ་འ སི 
༼  ༼ཞཿཀེདྱཀ་ནཁར་ལ་མངོནདུ་ཕོགས་བརྲ་ཀྱལ་མེ་ཀུང་བཅས་ཏ་མཆིས་ཁ་། །ཟཞནཾ་ླ་བརདོན་ཡོད་བའིཞགས་པའི་སློབ་བ་ཡོན་བླ་མ་བྱརད་ཡངོས་སུ་བླས་པ་བྱསོས་ཁ་། དྭཀོལ་འཁརོསིབབོལ་ཐག་ 




































བ་སཱན་རྐས་གྲཟིགས་དབ ་གཞག་པར་བཤེ་ཞེང་། མེ་ཏོག་འའི་ལ་བླ་གས་བརྗོད་བྱིས་པས་འཕགས་བ་སན་རས་གཟིགས་དབ། ག་གི་མདུན་དུ་དོར་བར་བྱསིའ། 
ག་ར ླགས་བྲོཨོང་བ་མདབཅས་པདྭམསཁརབྱར་ །ར་འབལ་ཁླནས ཛད 
 བྱིས་བའི་བདུག་སྣས་དབུལ་པར་བཤོའ་། །ཨུངས་ཀརརེརེ་ལ་བླབས་བརྗོད་བྱགས་ལ་སིང་པོ་འིརྔཉོལ་བཁོར་ཀོ་སེབ་དུ་དང་བར་བྱབའོ།། །ང་སུ་བྱ་བདྲ་ངོགསུ་པ་དང་། ཐུནམ་ཡོནེ་བའི་ནམ་ནུངས་ཀརྱ་ཧནོམ་པ་ཁོང་ཞངེ་དགུའ་བ་ 
[ས་། བྱགགུའ་བར་གསོ་བར་བྱས་ར་ཞདེས་མཆེན་པ་དང་ བཉན་ཅིང་མཛེས་བ་དང་། ཡོདེདུ་འོང་བ་ཟབ་མོ་ཟབ་པ་དང་། ཀ་ལ་ངོའ་ཀ་དང་། མིའམ རང 


་ རེ ཅིདི་འྱུང་སེ་། དཔག་རད་བྱའི་ལྲ་། ང་ང ། །དནས་སོོ་ྱ་བང་བའི་དི་ནིས་ལྲ་རོདདུ་མང་བ་བུ་བར་འྱག ར་རོ 
བླི དད ཙུན་དན་སྦལ་གོང་བོ་དང་། ག་བུང་དང་། ཟླད འབུང་སྟ་། བགུ་ཚད་བྱརཔ་ཁ་ར་ཁོ་ཡུགདུ་དེ་གནས་པར་ 

 ཧུ་བུང་བ་བ་ུརྭ་སན་པའྲ་ བཙགས་བ་ཁུབུར་བདག་སིསྲ་ཀ་ནན་ནམ་མཁའི་དཀིལ་༨༢ ན་གནས་པའོ་འྱར་ཏེ་། ོགས་བདུ་ཀུནངཱབདུག་དློས་ རོ ། 
¡ རྱཌཨ་ག་བགས་དབང་ལུག་བདག་ཉེ་རང་ག་གེ་ུགས༔ཀིས་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་། ཚངས་པ་བཟང་ ཀཛ་སཱཀས་ཅན་སས་པའ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱས་བྱརན་བ་  དནོ་ཡད་པའི་ཞགས་བའི་ག་ཟུགས་ལག་པ་བཞི་པ་། བདམ་དབནགས་པ་ ། 


< ནི་ཉི་་སང་བས་ལུག་བའི་འོདབར་ཀྱི་སྣང་བ་ལཱན་བ་། ཀྲའུ་བརད་ཙམ་ཧི་ཡུས་བཟུང་པས་དཀྱིལ་འཁེརྩོ་ཧ་ཧོང་པའི་ བད་མའེ་སྣན་ལས་ལངས་ཏ་ འའ 
་། ིང་རྔ་ཆནཔ་ཡདི་ལ་བྱསིད་པས་བཀིལ་འཁོར་ཀུན་ཅུ་ཀ་ཞིད་ཐོགས་བཅུར་ཏོགས་པར་བྱསདོ་། །དནས་འགེ་སུགས་འཆང་ལ་ལགས་སྐ་ཞས་བ་པའི་ས་ཁྲབབས་། 
སསུ་པར་བྱརན་བའེ་ལག་པ་། རིག་སཱགས་འཆང་གི་བུ།བོརའྔ་འོག་པར 
འེ གས་ཉི་ཿཉིལ་འལོརལ་་ས 33 ལ་མཆིས་ཏ་། ངོན་ཡད་པའི་ཞགས་པ་དང་། ལྱུགས་ཀྱུ་རྒ་མན་ 
རྒྱ ི་བུའ་ཤུགས་ཀ་དཀྱལ་འཁར་ཞས་བ་བའི་ཏེང་པ་འཇིནད་ཐོབ་སུ་ ོ ཏང་པ་འཇིནད་གཞན་ཡང་བུ་བ་ཁག་འྲིག་བྱ་གོང་གི་ཧེ་བ་དད་ཁཕོབ་ 
=` ཙུཊ་གཆུས་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟགས་དབང་ཕུག་གསཱང་པའ་གཟུངས་འཐོབ་བར་འྱུར་ཏ་། གང་གིས་གྲནུངས་འཐོབ་བའི་མད་ཡ་དོན 
དི ཨི ཤོད་ནུཐ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཉས་ཡུག་བྱགིས་པ་། རྣམ་བརྡ་བརད་བའི་དཀིལ་འཁོར་མཐའ་དགྲ་ཚོགས་པ་ཁ་དེན་ཉོད་དུ་གནས་སོ་། ། 
། ཞིན་གཤེགས་པའི་རགེས་དང་ ། ནརབུའི་རགས་དང་། གུངཔ་ཆའི་རགས་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང ཀིརགས་ཀ་དམ་ིག་དང 





རར རྨ ༄3 ལར >¥ ༣ ་ 
གསང་ཟྭ་རིནཔོ་ཧའི་པ་དོང | ཤུགྱ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ གསང་སྔགས་ནིམ་པརྡ་ཕཾ་བ་གསང་བ་དང་།། ཆོ་གོ། ཞབ་མེའྦ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་དན་ཉད་དུ་གནས་སོ་། །རིགས་སུགས་འཆང་གི་འཁར་ལསོ་བསསར་བྱ་བ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་ཧ ། 
སའ་གག་གང་གའིེ་ཀང་གི་ཁ་ཧཱད་དགུ་བྱུ་ཅ་གཉོས་ཕྡ་ནམསྱ ཤ་ོ་ལོ་དང་ མ་ཆོག་དཔ་། རིག་སགས་འཆང་གི་བཁེར་ལསོ་སུར་བའྲི་ཆལ་བརའྱརུ་རར་། །དནས་འཕགས་བ་སུཉནརས་གཟིགས་དབང་ལུག་གོ་རིག་སགས་འཆངད་ 
ཟླིས འགེ་སུགས་འཆང་ཇྡ་ལྟར་ཡདེ་ལ་བྱྱིད་པ་དང་ ། བསམ་པ་སྨུས་ཤོགེ་དང་། མཆོག་ད་ཐམས་ཅུད་ཇས་སྲུ་སནེ་བར་པད་། །ད་ནས་རིག་སགས་བཆང་གེས་ཇིཿ ཡིད་ལ་བསམས་བ་དང་ ། མཆོག་མངོན་པར་འཇོདབ་ 
བམ་སཅད་སྨཱ་ཞངམཆད་པ་ཡད་མཉེད་བྲ་བསསཔ་རད་་ ༼༽རརོ། །གཞན་ཡང་འཇེག་ཏན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བཟེད གྲས་པ་སཱ་ཆོགོས་དྭ་དར་བུང་བྲ་ནམས་སླུ། ཞིང་ སང་དང ཏཱ 
ཧས་སྐད་། ག་ཉན་བུང་བ་སང་། ལ་ལགས་པ་དང་ ། ལ་ཉེས་ ( * / བ་དང་། བད་བ་དང་ནད་དང་ ། འཇུགས་པ་ང་། ལག་བརྡ ས་བ་ ( * )ངང་། བ་རཔདྱ་ཀི་རམ་ག་ཆགས་དང་། རཔགེ་དམག་ཚོགས་པང་།ཝུར་ 
| ༼འ་ དག་བཾ་དང་། .ཡམསྱ་ཀི་ནད་དང་། མཾ་ངས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་ ། ནད་འགོ་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། གཟའ་འཐབ་པ་དང་། འཐབ་མོ ༤ དང་། ཙོདོ་བ་དང་། མཆང་འབུ་བ་ངང་། གཡུལ་འྱཧེད་པ་དང་། ཆར་ 
དང་ ཤ།། ཅུ ནདཀན་བ་དང་། དུས་མ་ཡུན་པའེ་ཆར་དང་། ཚེརང་བདང་ །ཚཾ་ཐུངཐ་དང་ །ཚ་ཡངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཨུ་མ །ཞེ་བུརའཆི་བ་དང་། འཧོོད་་དང་། ནདཔ་དང་། དགེ་པ་དཔ་།ཞུརེག་ཁཔང་ སེས་པ་དང་། རྨ་ 
དང་| འགུབ་བ་དང་ } མ་འགུབ་བ་དང་། ཧགས་བ་དང་ ། བགགས་མྱད་པ་དང་ ། བུདཱད་ཀྱ་བར་ཆད་དང་ ། འབུ་འཕེལ་བ་དང་། ནོརའཕལ་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། ནུདུ་དང་བལ་བར་འགུར་བ་གང་ཡིན་བ་ངདག་ཐམས་ཅད་མུངརུབ་སེམས་ 
| "་པ་ཞསགསཔོསུནསགཟིགསདབང་ལུགརག་སགསབཟངཔྲ་པརབྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང། ཡ་དགས་དང། ལྟམ ཡནྡ་ཧི་འཇིག་རནདང་། གནོ་སན་དང། ནིན་པ་དང། འྱགུ་ཕ་དང་། 


༩ 







ལྟེར་བ 
ཌཱ སོ་ག 


ལེ ༤ 


[མིའལ་བ་དདག་ཕམ་ས་ཅད་ད་ཆར་འྱད་ར་ཏེ། ཐམས་ཅདགཅ་བརོའུར་བ་ཐམས་པདཨུཆདཔརའྱརརོ། །ཇི་སེར་སརྱསལམ་མཐོཚལ་ན་། ་གུལ་ཡན་བྱམྱརདཡངས་སཿའཟསནས་ ཤ་ཀར་འབྭ 

¡ར་ས་གཟགས་དབད་བུག་ལ་བདུག་སྦསོ་སུཿུལ་ཏེ་ཉལ་ན་ ། འཕགས་པ་རྩ།ནའས་གཟིགས་དབང་ཕུགྱ་རམ་པོའི་ཆ་བད་ངུམ་ཐོང་བ་སོལ་ཅིང་། གང་བསམས་བ་དང་གང་དོནོདུ་གཞར་བ་པང་། གང་ངོས་པ་དྲ་ཝམས་ཅང་སླ་བར་ 

7 སིི བསསས་བའི་མཆོག་སྱལོད་ཅིག་དྲུཔ་བ་དང་ ། སྣོག་བ་ཐུམས་ཅད་མ་མཆོས་པར་འགུར་རོ་། སབས་དང་། བརོན་འགུས་དང་། ཧགས་དཔྲ་འཇུག་བར་འགྱུརརོ། །ཆངས་བ་ངགུབ་བར་འཚལ་ཞངེམཆོང་བར་འཇའ་ 

| ཧ་དེ་ ཧཾ །ན་འོམ་དང་ གུ་གུལ་དང ། རྒྱ་སྐྱེགས་རེ་ཡུར་བ ུ རྱེས་པ་ལ་བླཟས་བྗྗོད་བྱ་རྐར་བྱ་ཏང་བྱངས་ལ་ ། ཚབས་བ་ལ་བངུག་སྙེམོ་ཕུཌ་ ན་། ཚངས་པ་རང་གི་གཟྲགསྱ་ཀིས་མདུན་ན་མཆེས་ཤིང་། མཆོག་ ། 

¢ འཚལ་བ་ཐམསཅདྲ་ངུས་སྤུ་མེལ་ལ་། །ཚངས་པའེ་འཇིགེ་ཏེན་ ༼  : ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚངས་བའི་གནས་དང་ ། གཞལ་མེད་ཁང་མཐོང་བར་ ˆ ར་ཞིང་ ། ཚངས་པའི་གུགསྲ་ཀྲ་མྭ་བང་འཆང་བའི་ཆོ་གྲྭ་མང་ 
ཐར་འཇུར་ད། །ལའི་གནས་ཐུམས་ཅད་མེས་པོ་ཡོནེན་། ཞས་མ ངན་པར་བརྗོད་བར་འྱུར་རོ། །འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། འཇམ་བུན་ ཀང་བའྡ་ཤོ་ཕྲ་སུང་དང་། སས་པ་དང་། ཁྲ་དཱ་པང་། བླམོ་དང་། 
དག་སཱང་དང་བམ་ཟ་དང་། རྱལ་རགེས་དང་་། ཇིུནགེས་དང་། དམངས་རིགས་ད་ ་། ཐུམསཅད་ཐམས་ཅད་ཚངས་བའ་ཞེས་སམས་པར་འྱུར་ར། ཀུ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་། འ འརོ་དུ་བཅས་བས་མཆོར་འྱི་ེཆན་བའི་རན་ 
¡བཅན་པར་འཇུརར་། །དནས་སད་མུདྱ་ཁ་བུ་དགུག་བར་འཚལ་ན་། དེས་ལཱའི་གནས་སུ་སད་ཆེདྱ་ཀུ་ུའི་གྲཐུགས་བརྟན་ཅིམདུདདུཉ་བརྡ་སེན་སེག་གི་མཆོག་བྱ་བྲི་ད་ ། རིག་སགས་འཆང་ཅུ་ངམརྦྱ་ཛཱརདཔས་༽ ཞིནེ་ 
¡ཏུཁུས་བྱགསེ་པ་གསྩོ་རངམ་བགོས་པས་། སྣ་མ་དང་དིངེ་ཨང་ཀའི་ཡམ་སེག་པདྲ་གི་མེ་སྣརཔ་ལྭ་གྲུ་གུལ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། སྦཔྱརི་དང་ ། ཞུན་མར་བསས་བའི་སྣནེ་སེག་བྱས་སབ་བྱིརོ་། ༽བྱ་རང་སང་ཇོགས། 


༢ - 


རུ 


[ནཿ །གུད་མུདྱ་ཀྱ་བུརང་གཟུགསྐ་ཀོ་མདུནན་མཆིས་ིང་། རིག་སྔགས་འཆང་ལ་རིག་སུགས་འཆང་ལགས་སོ་ལགས་ས་། 


¬` 


༼ོ རལ་པོིོུགས་ཤས་བུ་ཀན་། འིག་སགསའཆངབཅོ་ག་གོ་་ནཨི་ོགལེད ། ཆེན 





` 


'ཏུདཱ་སུང་བ་དང་། ཡོངོས་སུ་བསྟབ་བའི་དན་ཊུ་པ རཇིས་སུ་འབུང་བར་བྱིའོ་། །དནས་རོག་སྔགས་འཆང་གིས་མཆོད་ཡང་དང་། ཞབས་བསིལ་དབུལ་བར་བྱིུའརོ་། །ཇི་སྣ་ ོ་སུམ་དུ་སྲས་པ་༽ གང་དོན་ད་ 

[བཙིན་པར་འགུར་རོ། །གཞན་ཡང་དགེ་གཔ་སྣཱ་ཆེ་གས་དང་། ལས་ཨུ་བྱགི་བ་བྱིད་བར་འྱགུར་རོ ། །མ་མའི་ཚོགས་འཉེའཁ་ངོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུགམད་ཏ་གནས་ཏ་། ལས་ཐམས་བང་བྱག་པོ་བཞིནདུ་བྱགིད་པར་འྱ་ར་ཏ་ ༽ ནམ 
¡ ཡང་ཉམས་བར་ཆོ་བརྱེད་དོ། ། ཐམས་ཅད་རུས་སུ་འབུང་ཞོང་ལས་ ¬ ༽ཐམས་ཅད་བཤིད་བར་འྱུར་རོ་། ' །ཅི་སཱ་འདོད་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་ད གྱུགས་བར་འཆངན་། ངེནས་རིག་གགས་འཆང་ཙང་མ་ཞིད་ཏུ་ཁུས 
 དྷ་ཧས་པ་ ས་ང་བགོས་བས་ཤིནེདུ་དཞོམེ་བའི་དོས་ལུས་ལྷ ་ ༡ ག་པར་སྭསོ་ལ་། གངན་མ་ཏག་གཏཤིང་ལྔོན་པ་དར་མཆིས་ལ་། ཟླ་ ( ། _བ་མཆྦ་ཐེ་ངཆོས་བཅུ་བཞི་ལི་ནོརེཞག་ཅིག་བསུང་བ་བཅིས་པ་༽ ། 
(ུཞིསེ་ཕེའ་ཤེ་གྲིཞེ་སཱར་ལུ་། བུ་ཤིལ་ི་དང་། ཏ་ག་དང་། བཱང་གོ་དང་ ། ཡུངས་ཀར་ངང་། ཞོ་ད་། སྦུང་རྩི་དང་།། ཞུན་མར་དང་སྙ ¬ ར་བའ་སན་སེག་ལན་གྣིངྩ་བྱ་རང་བྲབའོ་ ༽ླབཅི་ངང་། ག་བརུ་པང 
ཙན་དན་ཙིུས་ཡངས་སུ་བའ་བཟོ་འབས་ཡོས་དང་ ། མ་ཏོག་གིས་བཀང་བའེ་མཆོད་ཡཆ་ཧོ་ར ད་བྱུམ་བ་སར་བ་བྱ་ཆཆོལ་ལ། །ཀར་གསུམ་བཏརྦོམས་བཀང་བ་ག་བུར་ཧིས་བླསས་བའི་ཏོར་མའི་བྲམ་པ་གསུམས་འཚའ་ལོ་ད། 
| མ་ཏགོ་ཤནིཏུའ་ཞོམ་པོ་བསལ་བར་གྱོ་ཞངེ་། ཟླཙིདང་། ཚན་དག་དང་། ག་ཡུབ་དང་། ཀུན་ཅུ་འི་དུག་སོས་བྱསལད་བར་བཙ་། །ད་ནས་ལས་སུུ་ཇོགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ག་ཟུགས་ཅར་མ་བཟུང་པ་རྲ་་བུའི་གཞལ་མེད 
¡ ཁ་གང ས་མིན ན་མཆས་ཏ་ ། ་མཐ་ནམམའམསམེའནུངམ་འམ་། ལས་ཤེདཔ་འམ་། མངག་བཞུག་མ་ལམ་། སོཏསྨནང་་ས་སམོ་་ྐ་ ཡཱ 









༦ 


སྲེ [རྒུད ། དའིཚེ་བུ་བཞིན་དུ་ཧིངནས་ཡོངས་སྱུ་སྣང་བར་བྱྱིད་དོ་། །ནོར་དང་། འབུ་དང་ ། དཐིག་དང་། ། གསེར་དང་། གས་དང་།རན་དང་། ལུབ་ལུབ་དང་། མལུ་ཆས་ཡེངས་སྲུ་སོང་བུར་བཅིད་དོ། ༽ 
དྙིས་སཱད་སདྱ་གཱ་དདན་དེའིཚ་ ལངོ་སཱད་ཐམས་ཉདྱ་ཀས་ཡོངས་སུ་སུང་བར་བྱགདེ་དོ་། །ཇིསདེ་ཡད་ལ་བསམས་བའི་བུད་མེད་དཔག་ཚད་བྱརའི་ཕ་རཁདནས་ངགུགཔ་སེ་། ཡོངས་སུ་ཁངས་སུདཔའེ་ཏིར་ཡངས་སྲུ་སྭོད་པར་བྱིས་ 
ཤདེ་ཤོའི་ཡད་དོད་དུ་གཏོང་བར་བྱགོད་དོ། །ཅི་སྭ་ནུང་མརྦ་རུརདན་ད་དང་ལྷ་ཛས་བི་གཞལ་ཆེད་ཁང་ཁང་བ་དམ་པ་ཡོངེས་སུ་ལབས་སུད་པའི་གཞལ་མེད་ཁངམཐོངོས་། ལྷ་ཛས་ཀྱི་འྲས་དུང་། བཏུངབ་དཔལངདློ སཡད་པར་ 
རླ ་ྷ༽ ཤ༽ེ གས་བའི་ལེང་སྣུངྩམལོ་བར་བྱ་བདང་། །མཆོདོེ་དུ་དགའ་བའྱི་རད་མསོ་ འདོད་པའི་ཨནོ་ཏན་གྲ།འིམཁོས་སང་ཁ་སངས་ཅུ་བུ་བར་བྱབི་དོ། ༽ 
 ཌཱ་ཛཱསྱ་ཉིདདེང་། མ་ཏོག་དང་། ཕཾང་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། ལྟ་རྫས་། ` / ཀྱི་གེས་དང་ ། རྒྱན་ཐམས་དང་ལྕད་ བྱ་ཉིས་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འྱགུར་( . ༽ རོ་། །ནོཿ་དང་འབྲད་དང་། མངོད་དང་ བངའུ་ཡོསསུ་གཡན རྭ 
 ་༢འཉརོ། །ནརོཊ་དང་ གསར་མ ིད་། ཤ་དང གསེན་ཉམ་དང་། ་ ཁ་བད སྦུ་དང་ དི ོསྱརསུད་པ་ོཔའིགཏ་ 8; 
| རྟནཾད་ཐ་ལང་དད་མ་ཧདང་། ཤུགས་དང་། བན་པོ་དང་། བན་མོ་རབ་ཏུ་མང་པ་རོབ་ཅུ་འཕེལ་ཞིང་མཆིས་བརའྱུརུརར༽ །མཁ་ཆའི་ལོངས་སྤུད་སཱ་ཚོགས་སུལ་བར་བྱསིདདོ། །ཌཱ་རསྭ་ཀྱ་མུང་མའི་ལངད་བད་མེང་གཟུགས་ 
ཆགས་བའིའཁར་བྷཧདངལྡནཔ་ཉིནཅག་བཞནེུ་གནས་བར་འྱགུར་རོ། ། ཡོ་ཐོད་ཐམས་ཧད་ཕུན་སྙམ་ཚོགས་བསྡ་ངི་དེད་འཚོའི་བརུདུ་གནས་བརའཇུར་རོ། །ཚེ་ལུའི་ལ་ོང་ཞུབ་འརའྱུ་པརོ། །རིག་སགས་འཆང་ ས་པ 
།་ཐར་བཧྭ་སྭ་། དཀན་མཚོག་གསུམ་ལ་མཆེག་ཏུ་གུས་པ་དང་། འཕགས་བ་སན་རས་གཟིགས་དབད་ཡུག་དང་། རྡོརོའཛིནད་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་བགིའ་། ། རྟགཏུསྦྱིན་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་པར་བྱ་ཀི་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 




























& 


སརོ་ར་བཅིའ།། གཞན་བ །གལ་ཏ་ལ་ལད་བ་གན་།འྱི་གལ་ལོལ་བ་ོ་པ་བཞི་ནུ་ས་ཐམས་ཅདགྱད། ཤིནད་་ཕསུ་གས་ིབར་ུ་ཡས་ལ་མངོད་པར་འོན་འུརཁྱ་ བར 
ཧཿ མག་གཞུག་མར་འགུརན་ ། གནས་གང་དྲུ་མངག་པ་དེ་འདེ་ཐེམས་ཅད་དུ་མཆོ་སྟེ་། དཔག་ཚད་སྟོང་གི་ལཱ་རོལད་ངཱམཆི་ཞིང་སད་ཅིག་གེས་སྨར་ཡང་མཆིའོ། །ཐམས་ཅང་གུར་ཆེན་པ་འགོན་པར་བྱགིར་དོ་༽ །འདེན་བར་བྱི་དདོ༽ 
གུ་ཚད་སྟང་གཡ་འོལ་དནས་བུད་མུད་འགུགས་པར་བཙིདང་། ནོར་དང་། འབྲ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་ ། མ་གཾདང་ ། རྟང་༥༩༨འགགས་པར་བཅིང་ད་༽ སུར་ཡང་གཏང་བར་བྱ་གིར་ང་། ། བག་ཡོད་བས་བླས་བར་བྱསི་། ། བངག་ཞེདཤིན་ 
ལསག རེ གནད་སྦྱནྲ་དང་ ། སནེ་པེ་དང་ ། འབྱུང་པོ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་གཱནས་སུ་འདགས་བར་བིདང་། དར་སག་གི་བ =རུ་ཆདུ་དུ་འྱུ་ཧུར་བར་བྱགིང་དོ། །ཅིསཱ་བཱ་ཤ་མརྩོ་རཱར་ན་༽ གས་བྱུད་ 
ཟུམས་ཧད་དུ་མཆྟིས་། ལྣའ་འཇིག་ཏན་དུ་མཆིའ་། ལྷ་མ་ཡོན་གྱི་འ ༼ ༽ གནས་སུ་མཆེའོ། །ནམ་མཁའ་ཅུངུ་གུ་གནས་སུང།ོའོ་། མྱི་ཝམ་  › ཅིའི་གནས་སྲུ་མཆེང་། །ཚོ་ཝཱཿ ན་བོའ་གནས་སུ་མཆིའ། །གནོད་ 
ཧཾསའ་པོའ་གནས་སུ་མཆོབ་། །འབུང་བོའི་གནས་སུ་མཆེར་ཞེང ༼ ནམ་མཁའ་ལིང་གུ ཐམས་ཅད་དུ་བཤར་ཧ་བ་བཅིས་ནས་། སུང་ཡངས ༤ ཆུང་། ། སཱང་ཅིག་གིས་དཔག་ཚད་མབདུ་ཨི་ཞོངསར་མཆིརོ་། ཞུང 
ྲ ༤།གུས་དཔུག་ཚད་སྐང་དྲུ་བམས་ཅདྱ་ཀ་གནས་ཐམས་ཅད་ཕིན་ནས་ ། ཕ་ཉའཤེ་བ་བྱརུདེ་དོ། །ཇྔིདདེས་འག་གོ་བར་དུ་རྱསརྩངང་ཕོརེ་ཡང་མཆེང་། ། གྭ་ཐ་ཞུནདྱང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར་བྱ་གིས་ནས་པག་ཡོད་པས་ལས་ཐམས་འངུ་བ་ཅིདེ 
| ཉན༦ཀ་བཞན་དུ་མཆེད་ཡེན་དང་། རྐང་བུ་ཀྲུ་ཊ་བྭ་སྭལད་བར་བྱ་ཀིའེ་། །ཐམས་ཧདྱ་ཀྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕེནད་ངངེ་གུབ་བླ་དན་ ད་པ་མཆིས་པར་འྱ་རུར་རོ་། །ངེ་ནས་གནོད་སན་མ་དྭགུག་བར་འཚལ་ན་། རིག་སཱགས་3#ཛ། སོ་གཞན 
| ཙཱས་མཟག་བའི་ཤོངེ་ལྷ་༨་སར་བ་ལ་་། གནད་སཱན་དང་གནོད་སྦཾནེ་མརྒན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱས་བྱརན་བ་དི་བར་བྱ་ས ཞོང་གནས་དབེན་ཞངེ་འཁུག་བ་མ་མཆོས་པ་ཅང་མ་གནས་སྲུ་གཞག་བརབྱ་ཧིའོ། །རིག་སཱགས་འཆངྲ་རང་མ་འནེུ་ཁྲས་ 


ཿ ཅལ 
ན་བ ' འོམ་མཆིས་ཤང་རོག་སྔགས་འཆང་གི་མདུན་དུ་མ 
་བ ་བགིད་ ས་གསམ་ 
རྨ༤ རུ རི བ།་བར་འཚལ་ན་ ། རགེ་ *འཆང་ཆང་མ་ཤནད་ཏུ་ བྲུས་བྱ་སས་། 
མཾུ། ན་ ། རྱེ ཆང་ཅ་ང་ ཏིང རུ $ ོ 
ངས་སུ་བླ་ཟས་ནས་། ཕེ་མ་རྫིེས་སུ་བྱཧས་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་། ཧཱ་ཚའིས་པོན་པང་། སཱང་་རི་ལཱནཅིག་མཉས་ལ་། ལན་སངྱམ་བྱ་བད་ 


ད་བྱི་ཕགས་ུསསན་བྱས་གྱ་ླསབདསཔས་འོམཛནཐགོཝག་བྱ གསན །སིནཔའོགནས་ཐམས་བདྱ་ི་ོ་་བར་ལྱད་ཏ་སནཔ་་ིམ་མསདབླ་དཔཞས་གནས་ཏ་༽ །ཇི་ཀ་ི འ་ལ་་བཅ་ཁང་ 
| 5 ་བདི་བར་འུ་པརོ་། །རྟགཏུ་ཕི་བཞིན་འདང་ཞིངཇི་གིད་འཚོའི་བར་དྲམཆིས་པར་འུརརོ་། །གདུགས་ཅག་བཞན་དུ་དང་སང་ ོལོ་བར་བྱ་ཧིད་དུ། །དནོསརིག་སཱགས་འཆང་གིས་ཆ་གྱསུམ་གིསབར་བཅིལེ། ༤ 
ཆ་ཅིག་ནི་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་མཆོད་པར་བྱསེའོ་། །ཆ་གཉིས་བན་ཉོནེཿགེ་བཞིན་དུ་སཱན་བར་གཏོང་། སནམྨོ་ནམས་ལ་ཟན་དང་ཚེདྲ་འརྨོའན་བཟགཏརོམ་བལ་བར་བྱབའ། །རསུ་ནས་སྲིན་མོ་འཁོར་པང་བཅས་པ་དྲ་རམས་ཆིམ་བར་ ཀི 
ལོ །རཾནས་གཱིན་མོ་ཁརོ་དང་བཅས་བ ཤིནད་ཅུམོགས་པར་ འུཚུར་ཏེ་། ཤུགས་ཆེན་པསོ་དགོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སུ་བཅུང་། ནམ་ཡང་ དེ གཞན་དུ་བཅིད་བརྩ་སི་འྱས་མརོ། \གཏར་མྲ་མ་ངམ་སད་བར་བགོ 
ང་ཤ་བ་མོ་དྭགུག་པར་འཚལ་ན་ ། བ་ལང་གླཾ་ པོས་པ་དང་། ་ ) དེའི་ས གླུ་གྲུལ་དང་། ཤིང་ཨར་ཀའིའོ་མར་སེར་ཏེ་། ལམ་ཤྱི་ཐ ( ༤ | ཞོ་མདར་འབུག་པར་འབ་ཞིང་། ༽ ༨ སེ ཏཱ 
མ་སུལ རེས་ཏ་ ༼ ཧ་ཊེ་པའྲ་ཤ་བ་བྱཧདེ་པའ་བན་དུ་འྱ་ཧུར་ ། ས་བཅུའི རློད རིན །དབག་ཚད་སོང་ག་ཕ་རོཡདྱ་ཏུ་མཆི་ ཏ་༽ མཆས་ཞང་ རེ 
སྐད་ཅོག་གསསེ་སྤར་ཡང་མཆེའ་། །དགེས་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་ དུ་གཏོརོ་མ་ལག་མའི་གཏར་མ་སྭ་དུང་དྲུ་སཱལ་བར་བྱཅར། །ཉིན་ཅིག་བཞིནདུ་གསར་དོངཅ་བྱ་ྲསས་སུ། གོ་པར་འུར་ཏུ་༽  ་ 
ཟད་པར་བྱསེ་ན་། ཚོརྐ་ཞིང་འཕལ་བར་འུར་རོ་། ། ཅི་སླུརལ་ བ་གསྦོ་པང་མ་བགོས་པ་དྲས་སྲངས་ཀར་ཀར་པོདང་། ས་མའིས་བོན་ 
འགྱིའུ་ཟླ་དང་། པད་མ་འདབ་མ་དང་ ། ལྷ ཚ་དང་ ། ལན་ཚ་བསེས་པ་ལ་ལན་བྱ་ཧྒ་མ་ 


༤ 


་བརྐད་ཡོང་ 
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༠ །ཟླསབརྗདབྱསེ་ཏ་།རྒལ་པའི་སྷེའོམ་ལམྱཀ་བཞིམདའ་དང་། ལམ་པོ་ཆེདང། གོང་ཊུརྩྱ་སླིར་གཏོངན་ ། གངདར་གོམ་པ་བར་བཅམ་གེས་དབང་དྲུ་བརནས་གནས་ཏུ་ ། ཅི་བྱི་བའི་ཧ་བ་འྱིརད 
_@ རྒྱལ་པོ་བཤུན་མོ་དང་ ། འཁར་དང་བཅས་པ་དགུག་ཧོང་དབད་དུ་འྱཆུར་རོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་བྱཧེ་བའི་བ་བ་བྱཧདཅིང་བླས་བུ་བཞིན་བྱིད་པར་འྱུར་། །གང་བསླངས་པ་དེ་སེར་ཏེ་ ། དྭངཔ་རང་། གསེར་ངང་། ོང །ཆུན་ན་ 

༧ རྐབ་ཀླུབདང་།སྦུད་པ་དང། བཞོན་པ་དང། འབྲ་ལ་སུགོསརྱ་རེལོ་བར་བྱསདད་། །གང་ཐུམ་པ་དབྱིདེ་ཅང་། གང་བློ་བ་ད་བྱིན་པར་འྱདརརོ། །དའི་ཡུལ་གཅིག་ངུ་ཡང་འཇིག་ཏེན་གསུམས་པོ་འམས་ཅད་ སམ་ན 
པ་བྱཧིད་བར་འགྱུར་ཞཾང་ །  ཐམས་ཅད་དབང་བསུརར་། །རཾ་ནས་བམ་ ཟཾ་དབང་དུ་བྱས་པར་འཚལ་ན་། རིག་སཱགས་འཆང་ད་ནས་དང་། ཏིལེ་དང་ ། འབས་ས་ལུ་ངང་། ཞོང་།སང་ཙི་དུང་། ཞུན་མརུ་པང་། ཆུར་བ 
ཙོ ཧཱན་སག་སོང་རྩ་བརྒྱད་བརྱསེ་ནས་། འགེས་པེད་བཞེ་དང་ལན་བའི་ ཱ , གམ་ཟེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱས་སྩུ་བར་བཀུར་བཅོགེ་བུར་འགྱུར་རོ་། །ཐམས་( , ཅད་དུ་མཆོད་པ་བཅི་བརའྱརར་ཞིང་ ། བམ་ཟེ་ཝམས་ཅད་ལ་བང་ 
བད་པ་ཐོགོས་པྲ་མད་པར་འྱར་རོ། །རྱལ་རིགེས་དབང་དུ་བྱ་བོབ ༼ར་འཚལ་བན་ཏིལ་དང་ཐུག་པོ་ཆོ་དང་ ། སན་མུདུ་ཀ་དང་། ོ་དངསབཙ་དེང་། ༧ ཞུནམར་བསས་བའྱི་ཉན་བསག་བྱ་གི་། ཧིནེགགྲ་གཝ་བྱར་ 

བཿ ཿབཅིས་ན་། ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྤུར་ཞིངེམཆོད་པའི་འོས་ཆན་པར་འུར་རོ་། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིད་དོ་། །ཇི་སཱིང་འཿ འ་བར་དྲུ་མཆིས་ ། བྱི་བ་བྱ་ཧདཅོང་བླས་པ་བཞིན་བྱ་གིད་བར་ལྱ་འངརོ། ། ཨཱཿ 
འགེས་དབདདུ་བཤི་བར་འཚལ་་། ལནཚ་དང་། འདས་ས་ལུའིབུབ་མ་དང་། ུམུ་ཁའིས་བན་དང་ ། ཞ་དངསང་ཆི་དང་། ཞུན་མར་དང་  སུར་བའི་ཧོན་སག་བྱརདམངབསེ་ན་དམབས་རོགས་ཐམས་ཅད་པནྲ ངི 
གནས་ཏ་། ཛྲིསྭདེ་འཚའ་བར་དུ་མཆེས་བར་འགུར་འ་ ། །དགུ་དང་ཕརེ་རྒལ་བ་དང་ ། ཕསྱ་ཀྲི་དོལ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ཐུག་བར་འཚལ་ན་། འགེ་སཱགས་འཆང་དེས་ཤིང་ངརྦ་ཀུཾམི་སླཿབ་ཁྭ་ས་བོན་བདུན་དང་། ཞོ་པང་།སཅ་་ 


¦ : 
༢ 1, 





གསཞན་མར་ད་སྙར་བཞྲི་ ཱསོན་བསག་བྱ་ཧསྟང་བགྱིའེ་། །བརྒྱད་སྙོང་རྫགས་པ་དང་ ། ངག་དང་ ། ཤར་གལ་བ་དང་ 
ཚར་མ་ཅནྷ་གེ་མ་སྲར་བ་ལ་འབས་ཡས་དང་ ། ཨུངས་ཀར་དང་ །ཞོ་དང་། སྦྲང་ཆོ་དཿ 


་དང་། ཕཱསྦ་ཀི་རེགུ་ཐམས་ཅད་་རོག་བར་འགུར་རོ་། །ཕ་རོལྱོ་གྱི་རམ་གཚོགས་ཐམས་ཅང་བླ་རོག་པར་འཚལ་ར་ ཤིང་ 
པུ ུ་་ སྱརབའི་སྱན་སེག་བྱསན་དམྱསརོ། །བྱ་ཧསང་ངོགསན་ཡ་རལྱཾ་བི་རམག་ཚོགས་ཐམས་ཅང་བླ་ཟོག་བར་འག་པརོ་ ༽ །གཡུང་ 

 འྱད་བ་ཟླ་གགོ་བར་འཚལན་། སྩྱཚ་བིས་བནོ་དང་ ། གྱགུལ་དང་ ། ཐུང་གའིས་བན་དང་། ཞོ་གྷཱར་དང་། ཞན་མར་པང་ཱར་བའི་སནི་བསག་བྱད་ནོང་བྱ་བས་ན་ ། ་གཡུལ་འྱེར་བའི་ནངདུ་སན་བའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཡང་སུར་ 
ལུ དདངར་བའཐོབ་ཐར་འྱགརརོ། །ན་ དག་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐརད་བར་བྱགི་བར་འཚལ་ནོ་༽ རིག་སུགས་འ ༤ ཆང་ས་བུག་བ་བདྲི་གུང་བར་བྱང་༽ ཀུམ་ཀ་རང་། ཤིང་ངར ། 
སྔོ་ད་ གུབ་དདུང་། ཚུར་ལླ་ཀུསུར་དང་། ཧུ་ཏ་ཀ( - ༽ ཤཾ་མཉམ་བར་གཞལ་ཁུབ་མ་བདན་བ་ལ་ཀ་༽ །ཏིམ་བའི་སྣོང་པའེ འུད ༥༡ བགས་དང་། །སྔཱལ་ཡོགས་ང་ནི་ཊུང་ནམ་གཞིས་ །བུང་གེས་ 
7 པན་བྲ་གང་ཀས་། -: ༤ ཡི ` ༼རནྲ་ཧས་བསོས་པ་ལ་།། ལྕགས་སུའི་གསང་བསྟུས་བྲུད་ རས སས རརལ་ ཙར རོ 
ནགས་བ །སྟོང་གག་བྱཧབྲཱར་བྷའིྡོདོདོ་། །གང་དག་སྟོངོན་གནས་བནམས་། ། བདུག་པའ་ད་འདས་ལང་།འཛུང་ཞད། །མྱི་བཟད་གདོན་ནམས་འདོས་བར་འྱུང་། ། ཚེགོས་བཅུ་རླུད་གཡོ་འཇུར་ཞིང་། སཱ 
ཟཝ ¡ ཅུད་ཝུ་དངུར་རབ་གསའ། ། གནད་སྐནཱ་བཱ་གནས་དག་དང་ ། །སྣང་བའི་སྭགཆུགས་ཆེན་པའོ་ཚོགེ་། །གཞན་ཡང་སྣ་ཆོགས་དུག་བཅས་ཁའི་། །སོག་ཆགས་ཐམས་ཅང་འཛཇིག་འཐུང་བ་། །ཛིཿམྱ་ཧས་ནདགགོས་པ་མེད་། རེ 
ཛཿ ར་ཀྲའ་ ན་བདུག་བས་ནས་། །དས་ནོ་རམེས་ནད་མེ་གནས་ཏ་། །ཉིན་གེ་བཞིརཨེས་དང་ན་། །ཉན་གཞས་པ་དང་བཞ་བའརམས་། །གང་ཡང་མོ་བཟད་ཁུབ་འཇུག་རིམས་། །ད་རག་ཐམས་ཅང་འཇིག་འཇྱ་ར་ཨང་༽ ཊྲ 















) ༨ །སྒདཅིག་གིས་ནོ་བཏནནས་འཇེམོས་།། །།འཕགས་པ་ ནརས་གཟིགས་དབ ༥ཡུག་དོན་ཡད་པའི་ཞེ་ བའི་ར་ག་ཞབེ་མོའྲ་རྭལ་པོ་། བམ་པོ་ པེ 

རཾ ། དནསྐ་ཚོག་བྷུ སྨན་བ་དུད་པར་བུའོ་། །གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་། །གངགས་ིག་ླ་འཙམ་ྱིམ་ ག་དོན དཔེས་བ འོ་ཞོ གེ ཧི་ས་བཙམ་ཁི་དབཀ་ 

རྨ ཐུམས་ཧདྱ་སད་པ་རའྱགུར་ཏ་། །དགས་བར་ཧཾ་ཐའ་། ། མིུག་ནད་་ཀེ་ཡོང་ཏག་དང་། སཱ་མོར་འུངུར་བ་དང་ ། རབ་རིབ་དང་ ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ནུ་ཟག་པ་དང་། ཚག་བོ་དང་། དངས་ར་ཛ་དང་ ། ངེས་པའ་མཆམ་དང་། མྱགཏུ་ ་ 

_ རཱ་བྱ་བངབ་དང་། ཁག་དང་། ཆུང་དང་། བད་ཀན་དང་། འཁྲཾས་ ༼ ༽ པ་དུང་། ཅུལ་འྱབུང་བ་དང་། འབྲམ་བུ་དང་། གཡའ་བ་དང་། ཉིགྷན ༼ དམས་པ་རང་། མདོངས་པ་དང་། ཀུད་བན་བ་ངང་། ཀུད 

༼ གཞགེས་ཡདན་བ་དང་།། ༼་ནད་དང་།། ཁན་བ་དང་ །དཔལ་བར་ན་ ། ༡ ཐན་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འཁྱུར་རོ། །ཆིག་སྣུན་ཧཱས་མྱེག། ༡ བྱགས་པཅམ་གིས་ ། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་རབྱ་ ཞོ་བར་འགས་ 

བ་དང་། ནད་ཐམསཉད་སུལ་བ་དུང་། མོད་ལ་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ སྔངབ་དང་། སཱོགེ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འཇིག་པར་འྱོཧུརར། །དེ་རན་ ཙཀོ་སྙནྱ་གིས་མིག་གུབ་བ་། བྱཿགས་ཐམས་ཅད་པ་དང་།མ་ 

ཅས་པ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་ཞི་བར་ཐད་པ་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཤད་པ་། ཐམས་ཧད་དྲུ་རུལ་བརྡ་པད་པ་། མིག་སྣུན་རག་ཅུ་དཀན་པ་། གསང་པ་ལྭ་ཐུག་པ་། ཐརད་བར་པང་བ་། བཙོན་ར་ནས་གང་ཐར་བརྡ་ཤུང་བ་ ༽ 
དག་གང་ལ་ཞས་བ་ལས་དགས་ཅིང་སྨ་བར་འྱགུར་ཏ་ ། ནམ་འཚོའི་ཐརདྲ་དག་ཏུ་ད་བཞནའབོས་སྱུ་སང་ཞིང་གཞས་པ་། དུག་ཐམས་ཅད་མདོ་ལ་ཆད་བར་དེདཔའི་། མུག་གླན་མཆོག་ཡིནནོ་། །བསམ་པ་ངན་ཞངསེམས 

༼ཤདང།།དག་ཚོར་ལོ་བདང། འགྱད་པདག་མིག་སན་རྱསེ་ཧིགེ་བསུསཐས་མཐངོ་དགབ་ད་བརཉ་གནས་སོ་། །མ་ཧྩཾསཔ་དང།།ག་པོ་ཆ་དང ། ང་དང་ །སར་བ་དང་། སའརམ་འོན་བོནས་ག། ཡང་དབང 








2 མུན་པ ལི ཨནུ་འཤིག་ 
། འགུབ་པ་བ༡༔ གྲུས་ཐམས་ཅདྱ་པུ དབར་( 
བཅངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅང་ 













དསས ོད ལ་བ་། 
རོ་མཛེས་བརྒྱ་ཆད་པ་། ནོད་དང་འབུ་འཕལ་བར་འྱ་ཚུར་བ་། ཆུལ་པོ་དང་ མ་པོ་པ ཆུ ཨ་པ 
ག་དང པོམཡྱགོས་ཁ་རབྱ་དྲུ་ུང་། གནད་བ 
དདང་། ། གཞནནུམ་མས་མཆོགྱ་ཏུ་བང 


དྭག་ཐུམས་ཅད་འབྱང་འཇོམས ཁོ ཀརྱལ་ རྫིར 
| ཅུམ ཀུ ཏ་ ཤ་བའི་དུག་གིས་འཇིགས་པ་དང་ ། ཌྱིམ་འཇཾགས་ 
ནད་དང་རེམས་འཇྲམོས་པ་། དུས་མ་ཡེན་པའི་འཆེབ་མད་པར་ཐེད་པ་། ཚ་དང 


ཡི ` ་ 


པ་དང་ ཉིལ་འྲི། ། སེང་གེ་དང་། 
བྱུར གང་གིས་རི་ལུ་བཅངས་ན་༽ ། 


།ཾ 









༄༠། །ཐུམས་ཧད་དྱུ་རལ་བ་འཐེབ་ཅང་། གདོན་འབུང་བར་ཆི་འྱགུར་ ། རྣམ་པར་ལེག །འདནྲ་ཀིས་མ་ཡིནནོ་། ། གནོདསན་དང་། སིན་པོ་དུང་  འཐུང་པོ་དང་། ཤན་ཟ་དང་། བྷང་ུད་མ་རུངས་བྲ་ནམས་རི 

༅ རིསུ་མཐོད་བཙམ་ཁོས་ཐོགས་བཅུར་འབོས་བར་འྱགུར་རོ། །འདར་ཧིས་པ་གསོད་བརྡ་ཚོ་འྱཧུར་རོ་། །སྭན་འདི་ལ་ལག་བཙམ་ུས་ཏོམ་དར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ན་བྲ་མས་ཅད་དུང་། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེས 

_ ཉུ་གོལ་བར་འརུརར། །འདས་དུང་། ཡོལ་ཆོག་དང་། ལོག་པ་དང་ ། འབྱུམ་བུ་ལུན་མཆད་པ་དང་། ཤུ་བ་དུང་ ། གཡན་བ་དང་། མཛེ་དང་། འབྲུམ་བུ་མཆེད་པ་རང་། ཤ་བཀ་ཡ་བྲགས་བཅམ་རྱིས་བང་བར་འབུཔ་རུ། །ཅྱུས་ 
མསུ་ད་དཱུགས་བའིནདལྭ་ནུ་དོན་པ་དང་འཐུངས་བཙམ་ལྷ་སོག ས་པ ཡོ་སུུ་བང་བར་འུར་རོ། །འཇིགས་སྒག་པ་ཐམས་ཅད་མས་ ༼ རུྱ་བྱུམཔ་བར་འ.འི་མརོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་འམས་ 

ངྲི ཊུས་སུ་འདད་ཐར་འྱུར་རོ་། །གནས་ཐབས༦དདུ་ཡོངས་ (( སུ་སོང་བ་ལསྭར་བྲ་བས་ན་། ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བར་འྱུར་རོ་། རང ` རནས་ཛས་སྲུ་བ་བནི་ ། པུ་ཤལ་ཙོ་དང་། ཙན་དུན་དང་། རྒྱས 
ནཾ ཅུཏ་དང་ །དེ་དོག་དང་། བདྲ་དདང་ ། ཚམ་ཀ་དང་། ཤཾམོ་དེང་ ༤ པད་མ་པྲ་ད་དང་། །ཨཱད་པ་ལ་དང་། ན་ས་ནང་། འྭབས་བུ་གསུམ་བ་དང་ །ཚ་བ་ གསུམ་དང སྐུག་གེབ་རང་ ། བཅོད་དང་། སཱ་ཀར་དང་། རརར 
ག་ང ལ་ཀ  སྭ་ཚ་ོག་དང། གུར་གུམ་ལྕསགས་པ་དང་། ༢བྱ་ད་ལན་པ་དཔ་།ར་དགུཉན་གསུས་ཏེ་། ཞབ་མོར་བཏགས་ལ་ཀར་དང་། ཆུདང་སཱར་བས་རིབུ་ཤུས་ལ་གསང་སུགས་བྱ་ད་༥བྱ་བཟཾས་བཏོ་བ་ནེ ། ངེང 
ཐལ་བམས་དདེ་སྨན་གུབ་པ་ཡནེ་ཏ་ ། ཐམས་ཅད དྲུ་ཆལ་བར་ཉ་ཙང་དགེ་བ་ཡོནན། །ར་དང་། ཇ་ལོཆོ་དང་། རུངཡའི་ཕུ་མཆོག་བླགས་ཏེ་། གནས་མཐོན་བཟོསབྷོས་ ། དབགྱི་ེ་དང་ ། ཇ་བཆེ་དང། ཇྲ་སཱངྲི་གདྡདེས་པ་ 
ིི་ཙནཅའཛགས་པ་ད་པར་འྱཧུརརོ། །ཧུག་དང་བཅས་པནྲ་བམས་ཅད་དུ་་མེད་བརའྱརུཏ་། དགོ་པི་ཧོ་། །ནད་ཐམས་ཅད་དང། ཆི་ངས་ཐམས་ཅད་དང་། ་མམས་ི་ནདདང་། ལེཞེས་ཐམས་ཅད་བས་དཞིབར་ 


:: 





༡༩ = རར ལལ དབ རར = | པ་མེ ( ངུ (ཱ ངཿ 
པཔ ༡༠ བོ །གང་སག་འཚམས་ཨེད་པ་པའི་ལཡསབརླགག་པཅན་འཤཌསས་ལ་ོ་་དག་གས་ོན་ོསའས་པ་བསམ་བདྱ་འ། བརཔ་པརའཇི་་ནསེ་ཅྲ 
།བར་འུརར་། ཧོལ་དགས་གཞེམ་ཆད་བཆེནཔོ་འཐབ་ོ་ཐམས་ཅད་ལདབང་ཁེན་པར་གཞ་པ་དང་། དནོ་གབ་བླ་བན་མུད་པ་ཡནནོ་། །ོངདང་ཁྲགརསྱ་ད་ཟེས་ཞབ་དགོས་པྲ་ག་བླ་བ་ིའ་བ་ཡེམནོ ༽ 

ཐམས་ཅད་ཧུ་མཆོད་བ་དང་དག་ཅུ་ཚིག་བཟུང་བར་འོསོ་པར་འརུརརོ། །ར་པོ་གང་ལ་འ། འོས་པ་ལས་གོད་ཅེངེ་སླ བརུ་འྱར ར་རེ །ཟུད་སིདྲ་རམསྤ་ཀི་གནང་ཆེན་དུ་རྫ་རརྡ་ཞིང་ཏགཿ་མདྱ་སེད་པར་ཁྱར་རོ་། །ཅ་གྱུ་བཅན་ 
ཟི་བོད་དང་ལན་བ་དང་ ། རྟག་ཅུ་གྲང་པོ་ཆ་བྲཅའི་སབས་དང་ཁཱན་བ་དང་། ཤིཆེས་མཛོ་རྩེས་སྱུ་སཱ་བར་འྱཛུར་རོ་༽ །ང་རྭབ་སེམས་དབུར་ 


. འགུས་དང་ལྡན་པ་དང་། སོབས་དང་ལཱན་བ་དང་ ། རྟག་ཅུ་དཔལ་དང་ག འེ བཾ འི 
རླ སྟོབ ང་རུ། ཡཨ་ྲ་༽ རུ ཡང་བཅོམ་ལཱན་འངས་ལ་འདྲི་གདངས་གསོའད་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ བདག་ལ་མཆིས་པ་ན༽ རོན་ཡང་བའི་ཞགས་བའི་ལུགས་ཀྱུ་ཞེས་ ཛཾ 


།མས་དབའ་ཆན་པ་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གས་  ་ རེ རེ མངོ 
ཧའི ོང ་ཡོད་པའཞགས་པའི་ཧོངབ་ང་།ི་ནཁ་ན་མོ་འེ་ མ་དང སྨ་བ་མཔ་གང། ུགས་ལ་ཁྱ་བ་དོད དས 
དོས་པདའའད་ཀཞོའ་གི་ ར་ད ྱ་ོན་ིས་གསཀོ་དམ་ཇག་བྲགས་བ་ཡེནན།། །གང་གྲིས་བད་ཆས་བདི་འལའརོན་བོ་མཐའ་དག་དང་ ཀྱོམ་པ ིས་པའ་པ ག་བ 


ཚོ་ག་དང་། བད་བར་བླསབ་པ་མཐའ་དག་ན་རོགེསྱ་ཀྱི་གོ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དམ་ཚོ་གཆེན་པྲོ་ངེས་སྲུ་འཇུག་བར་འགུབ་བར་འཇུང་ `; །འདི་ལྭ་སེ་ ། ར་བཞིན་གཤེགས་པའ་རོགེས་ངང་ ། པད་མའམོགས་པང་། རྡོ་བགེས་དད ཡོ 


ཅུབ་ཤསྦྱ་ཀླལ་དའི་བའད་དགབའིཧའིམཆོག་དངལ་རྡོ་རནཔཆའི་ེ་ོའིམཆོག་དཔ་པའིདིལདའེརོ་ཀོརེམ་ཚིག་ལ་ཐམས་བདྱ་དཆས་སུ་ཞས་ཤིང་། དམ་ཚིག ཞེས་བར་འྱརར་བ་རང་༽ ཐམས་ཅད 


-ཱ > 








བའྲི་སད་དུ་བཔག་གིས་བཅོས་ལཱར་འདས་ཀྱ་བན་ 
ར་གཞིག་བའི་ཤོར་བཤད་བར་བསའི་། \གྲུབ་ 


་རྱག་ 


།ཆུཞདདུ་ཞུ་བཞིའིཆེདཙམ་དྲུ་བའོ་། །དབཿ 


། 


ཏུ 





ད་མ་གནས་པར་བ་བརི ཀླ་མ ས་གདངས་ཀ་འདུ་བ་བ༽ 


| མཚོན་ས་ལས་ཧུཔེ་བར་བཊ ` །དབུཿ །ད་མའཾལྭ་བ རྨུན་ཐསཨ་ ཅིལ་འ།ཁོར་ཧ ཧེལ་འཁོར་ 
ལོ འེ སྦ་ཀུ་འཛིནད་བ་དང་ 3 ་བ་ཡེངེ མས་ས་ 
ལྱ སལ་ཟུུན་། ཆ་ དེ་དུ་ཁོང་ རྭ མད་པ ཟོར ` 
ངོ བྱ་ཀྱ་པ༡ ཆྭ་སཱ་ཚོགོས་དང་མ་ཏོ ཀ ཕེ ཤུ 
།སུམ་ད་ ༨ ཟོ ལྟེའཁོར་བའི་ སལ ཙུ བབ བུ་ནཊོ 
་བའེ་ ངོ སཿ རེ བད་མའི་བདར་ལ་འདུག་བར་བར་། །ངྱ་ཀྔལ་ཿ ཆ 
གྱས་བུ ་བཅ། ཿ རྫོང ཅམམ་པ་ཅ་གམ་༽ 
བཱ ཧིད གན་ ལི་བས་ཐའོ་༽ 





༡ འ་ག་གསིར་གྲོ 











༦༠༠ །སེ་ཏྱོག་མགོསྤ་ཀིས་བྱརན་པ་དང་ ། དཱཆབ་དང་ ། མཆོད་ཡྱོཀོཆབ་དང་། འབས་དུ་། ཡོན་ཆབ་དང་ ། དངལ་གིམེཏོག་དང་། གསེར་ཡི་མེ་ཏོག་དང་ ། ཟཔས་ཀྱ་མེཏོག་གས་ལཇིགས་བྲ་མེད་བས་བྱ་རན་པར་ 
༡ བར་ཧའོ། །ཆུ་ཏིག་དང།ི་རདང། རནི་ལོ་ོ་སེད་ར་སོནཔ་དོང་། མར་གད་དང་ ། པདཨར་གྲ་ནམས་ཀེས་དེ་བཞནེདུ་བྱན་ཏ་། དཀིམ་ཁཁོོ་ཀཱུདུངདང་། བིལ་བ་དང་། ཆུ་དུར་བ་པང་། གསེར་དང་། དྩང་ཅསི་བྱ་གད་པ་ 
 ¡ གྱལེ་འཌོར་བི་དནོདུ་མཆོདཔའི་ཧོར་། པིལ་འཁེྩོཁི་ལ་བྲཀྲ་ཤིས་པྲ་ནམས་དང་། ྒ་བཞའི་གེནས་སུ་ངབ ཞམ་པ་དུང་ཅེས་བྱབནཏ་བཙ་པར་བོ། །པྱིལ་ཁུཁོརྩ་གི་ལོ་རོལ་ཝོག་ཐག་དུ་རོདུ་ཚོགས་ཡི་གཏིང་ 
ཞག་པར་པ་བ་དང་། བུམ་པ་དང་ །ཤ་མ་བུམ་དང་ ། ཤུམ་བ་དང་ ་གུ་དང་། ཁམ་ཕར་དང་། བུམ་པ་གང་བྲ་ནམས་བྱ་སེ་གཞག་གོ། །མོ་ སོག་ལེར་དང་། གཏརོམ་བཟང་བ་བཱ་ ཨུ་པ ཨཱཏོོ་ཨ་རོའས་ 
 དདང་། དང་བུ་བང་བསོ་བྱ་ཅན་པར་ཤེ། ། ཚེན་སྙཱ་ཝཱའི བ་དན་གདགས་། ཚོན་སྭ་ལཱའི་སད་བུ་སང་ཝང་གོ་ཕུར་བས་གདགས་ ( , } པར་གཟུགས་བླ་ཅ། ཀླུ སཾ 
ཤཞོ་ཡང་ད་བཞིནན་། །མཁས་པས་དཀིལ་འཁ་རྩོ་ས་ནད་དུ། ༽༤ བདུག་པ་དབུམ་པ་ནོ་ཨ་ཀུ་དང་། ཙན་དན་དུང་། དྲརས་ཀ་པང་། ས་ཀ ནམསྱ་ི་བདུག་བ་གབུང་དང་། ུཅི་བྕགས་འར་ཤཌོ། །བལ་འའོ། 
ཨྱོའདགཔནགུ གམ །ས་ལ་ཀིཀ་དང། ཀུནར་དའ་འདུགཔ་དམུ་བར་བའོ་། །དེནས་རིག་སུགས་འཆང་བས་གྲ་སར་བ་བགོས་ཏ ། མབམར་གས་ནས་མ་ ༩ལྱ་ཀིལས་སུ་ཟ་བའམོག་དང་། ལུགས་འདི 
ྗོད་ཤས་པ་དང་། སླྲོ་མ་གཞུག་ཅིང་དཏོལ་འཁེརྩ་ལ་དམ་ཆོགེ་དང་། ཧགྱ་མུདང་། པའྲ་ནམ་ལཱ་ལ་རེག་བར་བྭ་ས་། མཁས་པས་ཉགྱ་ཧདང་། གསང་སཱགས་བརོད་ཅིང་། དོན་ཡད་པའ་ལུགས་ གུའི 
།མས་ཧད་ལྷ་སར་བར་ཧ་བ་ནོ། འཚེམས་གཅོངི་བ་དང་། ོགས་བཅོང་བ་དང་། ཧཱུན་ག་བཅིདེ་བ་དང་། ཞདུག་པ་དང་། དམ་ཆིག་དང་། ཁྱུས་ཧ་བ་དང་། གོསབག་བ་དང། ཞག་བམམ་བཔང། སྟོང་བ་དང དངག་ཝེམས 







ྭྨ བརག སྙ ོ ཀ་ཆེ་ག་ཞིབེ་མོ་དང་ །རས་པ་དང་མངོན་ དངང་། ངགུག་བ་དང་ ། སུུ་དང་བ་དང་ བ། ཤགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ང་བཞེན་ ༥པང་ངག་བཔར་བླསབ་བ་ངང་། ལས་ཐམས་ཅང་རོག་སག་ 
འཇུང་བས་ཐམས་ཅད་་ ཁྲ་ རི་བོ །འགངའགདང་། ཧའ (ཌི་གདུ་བུ་ངང་ ། འོ གས ་ ྲངས་ཀར་ངང་ \ རུ་པང་ 
ཐུགིས་པ་དང་ ཆུ་བ སནད་ལ་མཆད་པརེ་ཐགས་ཏ་། དཀཀིལ་མྲོ་ཀང་བཅས་ནས་ལས་ཤ་ཞང་པདམ་དང་། མཆད་ཡོན་འཁིལ་འཁོར་ལ་བབུལ་བ་དང་། ད་དག་ཏ་གྱྲཱ་རཱཿྩའའཆང་བར་དུས་ཐམས་ཅདངས་ཐར་བཅོ༽ \ངོན་ 
„ ༤ པུ དགཾས་ཐུགས་དན་བར་བྭ་ཏ་། གུབ་པ་མཆོག་དང་ ལུས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བ་དང་། གང་དུང་གང་དགྲོས་པ་ལ་དན་བར་ཧརོ་།། གབསྲང་སཱགས་དཏིདྱ་བེས་སར་གེགས་སུ་གསོལ་ལོ་༽ །གུཞུན་དང 
བསས་ ཉཧྭ་སཱ་ ། ཐགྱ་ཧདང་གསང་སུགས་འདེ་ནོ་དཔའ་བ་ག ( ཅིགེ་ཕྱུ་ཀུགས་བས་འྲགབ་བའ་མཆོག་། སངསྤ་ཅས་ཐམས་ཅང་དང་ ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧངྱ་ཏུས་བིན་བུས་བླམབས་བ་འབགས་ 
 པ་ཧུན་རས་བཟིགཔ་དབང་ལག གིས ར་བྲརས་ཏེ། ཡང་ དག་པར་འགུལ་ཅང།མཆོགི་སན་བརཁདཔ་ཡིནན་། །དེན་ཡདཔའི་ལུག ༼ སྲ ྱ་ཀལ་ཁཁོརདམ་ལའི་ཉེ་འ པའམ གིས་འ 
པཤསདཞཱཡ་བར་དགའརྲེེ་བ་དང ཐིག་པ་ཐམས་ཧད་དང་། ཟུ་ཤོ་བླ་པ་ཧིཿ འདཔ་སུར་བསགས་བནམ་པར་ཞིག་བར་འྱུ་རར་།ོ །འཇིག་རནད་པའྲི་གཡ་བ་བད་བ་དང་། འཇིག་ཏནདལ་རོདང་བབས་བུ་ཆེན་བ་བ། 
` ་ བུད་བཅན་དུ་སང་ས་ ། བདྲ་སྐལོ་ངནྱ་རལ་བའི་སྙན་སྔང་རྫུས་ཏ་སྐྱ་བ་དང་ [བ་དོན་བུད་ནཚ་རབས་དན་པར་ ་བ་ངང་། གང་ཞིག་འཆང་བ་དིང་བཞོར་གཤགས་པ་སངས་རས་ཀ་ཞིང་དོང་ཕག་ 
རྱེ ་ ༤༨༨༨ བཀྲ་ཀ་ིང་གང་དྷཱ་གྡཔདར་འཇུག་ཐར་རྩུག་རོ། ། རྒྱམ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲསྣ་ནམ་ཐར་གཟིགས་ ཤདེ་ཧཱཾབར་ཤག་བཞགླ ། དབུགས་འཐིན་བར་མཛཱད་ཅུང་། དུས་ཀྱུ་སྦྱར་ཝནཾ་ཡུང་བའི་ 


། 
















རའ རྩ 


༽ རེ 
བརའྱ་ཧུའ་ཞེང་། ཟླུ་མ་དང་ཆེས་ཅན་དང་ == 







པར་འུར་རོ། །བསོད་ནམསུ་ཕུང་པ་འཕལ་བར་ 
འབར་ཞིངེ་ཤནེ་ཏྱ་རས་བར་འགུར་། །དེ་བཞིན་གཤེ་ 
ཞ་པོ་ཡེབས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ་། 
ུག་བ་དགུལ་བའི་སམས་ཅན་ད་དག་གང་གའྲི་ 
ྒ མ་དགུ་བཅྱུ་ར་དགུ་འབྲུམ་ཕག་ཐ་བ།ཁྲག 









ཀྱིས་འ ༨འྱ༅་རོ། །སངསྤ་ཆསྱ་ཀྱི་ཞིངརྦ་རེར་ཡང་ 
སྦ་ཉིས་ལགས་བར་བྱ་ཧན་བར་འཇྱུར་རོ། །སངས་རསྤ་ཀྱི་ཞིངརརིར་ཡ། 
།བདུག་བམང་པོར་རམ་བར་ཞ་བའི་གོནེ་ཡསཙན་དན་སུལ་ཀི་ཤིང་པ་དང་ 


ཀ 


/ == ༤ ¬, ༤2 ° འ ༢༠༧ དར རོ 
/ *ུྱ་ཏུག་པ་ཁུདའའུ རྔ་རོ། ། ད་བཞེན་ག༽ེ ས་པ་ཐམས་ཧད་ལ་མཆོད་པའ་སནརམ་ རེ་བར ཁ་ར །རེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅུམ་ལན་འངས་འམས་་ ྱས་ལེ་གས་སེ་ཞེས་ 
བའི་ག ལ་བཞིན པྲམ འི་ནང ཡེནནོ། ༢ས་་ས་ོུ་ཝད་འསཐསསས་ིབ་ 
བསྭདནམས་ེ་བུད་བའི་དག་བཟན་པོ་ཡོངས་སུུ་རོགས་བ་དང་། ཝ་མཡྱ་ཱ་ལིནད་པྲ་དག་ཡོངས་སྲུ ངོ་གོས་བར་ཁྱ་བར་ ། །བླམབུ་ཁ་ཆནུ་བོ་འྭགུབ་བར་འྱཆུརརོ་༽ །འལ་གས་བ་བྩུ།ནརས་བྲའི་གས་ར་བངྲ་ལུགག་ཏཁཱ་མཆོའ 
འང །རྟག་ཅུ་མཐེང་བར་བཞིད་བར་ རུ་མང ཅལ ཟོ །རགྱིའུ་དོན་མད་བི ལུགས ིཐླསའ་བ་འྲགབ་བར་འྱརར་རོ། །ཚིག་བྲ་བང་བར་ཧ་འར་ 

/ འགྱུན་རཾ་། །རྟག་ཏུ་གཞོན་འཛུམ་བར་ =་རོ་། །རལ་པོ་ ( › ༽ ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཤན་ བྲད རྲུ་ན་དང་། ས་ཡོ  གཞོན་ནུ་ངང་ ། ངབང་ལུག་ངང་ ། ངྭབངྱ་བུཁ།ཿ པོ་ངང་ \ ལཱའི་བྲ་ 
རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། ་་ རརེཾ་ཾཾ་ ༼ བཆེན་པོར་འ.ྱཆརརོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་༤༽༦༦ ཀོ རཾ ་ 
རྟན་སམ་དུ་སམས་འིངེ་མཆོད་ཏུན་རིང་ ཁ་ཅན་དུ་འགུར་རོ་། །སམས་ཅན་གང་དག་ད་ལེ་བྭའུ་བའི་ཤིར་སེམས་ཅན་དདག་མག་པ་པ༽། སྤིབེ་བ་དང་དུག་ཐམས་ཅང་ཁས་འརང་པར་འྱརུརརོ་༽ །རགྱ་ཅ་འྔ་ིག་དམད་འམས་ 
ཧད་ཀྱི་བླ་མར་འགྱུར་རོ། །འཇྲིགས་པ་དང་། རྒམེས་དང་ ། མུ་ངན་ཐམས་ཅད་ལས་བལ་བ་སའྱ་ས་། །ནད་དང་བལ་བུར་འྱཆུར་རོ་། །ག་ཅུསཊསྭ་རས་བང་ཧང་རུབ་སེམས་བཔའ་ཐམས་ཅང་ཏུས་བགུངས་པར་འརོ་ 


རྟགངུ་འཇིག་ཏེཌ ཐམས་ཅཧྱ་ཀླིབ་མར་ལྱུཧར་རོ་། །དག་ཐམས་ཅད་དང་ཤར་ནོལ་བ་ཐམས་བདག་ ། མི་མཛབའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡབོས་སུ་འཇད་བར་འྱཌ་རེ།ི །དྱས་མ་ཡོནེ་བར་འཚི་བའི་འ་ཁིགས་བ་ཡས་ 













། །ཡངོས་སུ་ཐརད་པར་འགྱུར་རོ་། །འདི་ནས་བད་བཅན་ྱི་འཇིག་ཏེན་ཨཱི་ཁམས་སྱུ་སྐེ་བར་འྱགུར་རོ་། །ཐྲནའི་དགས་དང་། ཤ་འུག་གནས་པ་འིཡགོས་སུཉེ་བར་སབ་དེ་གྲཤེབ་ཝམས་ཅད་དང་། 
ནྩོ་སཾ་ལ་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་ད་དག་ལྷག་མ་མ་ལུས་བར་ཡངོས་སྱུ་བང་བར་འྱཆུར་རོ་། །ད་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་འཐོ།ལ་གཞོལ་བར་འགྱུརརོ་། །དན་སོང་དང་ངན་འགོའོ་འཇིག་ཏན་མེད་པར་མཐའ་བང་རུབ་ལྔ་ཐུག་གཟར་ 

།ནས་དན་ཡད་པའི་ལུགསྐ་ཀྱུམས་ལ་སྲུ་གཟུགས་བྲིབའི་མཆོག་བྗད་བར་བྭ་ས་ ། གནས་ཐམས་བླ་བ་ནམུད་པ་གུབ་པ་ནི༽ ཐཱས།པ་ཐམས་ཏད་མེད་ལ་སེག་བར་ཁེད་བ་། ཉོན་མཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འོག་པ་། ད་བཞིན 
ག་ཐམས་ཧད་སལ་བ་། །སྨྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་སྩོང་བ་། འཛིགས་ ༤ པྲ་བམས་ཅད་ལསྡུ་ནམ་བརྡ་པ རདཔ་། སམས་ཉོན་ཁ་ཕན་བར་བ་བའི་ཤོརེ་ གང་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པར་་ཀླུཉྱཏཱ་བུང་བསྙན་པ་  ཧ་འཛིགས་པ་ལན 
གོ་དཀེན་བ་ཨུདེ་ལ་ར་བ་ཐམས་ཅད་འཕལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོག ཚ ) ས་བར་འུར་རོ་། །ཀ༤ཤསེ་ཐམས་ཅད་གུབ་བ་། བསོད་ནམསྭ་ཧུད་ " , 'སྩཾགས་བ་། སར་དུ་ནོང་པང་འྲ་སྙེནི་བརམཛད་བ་། སཱབ་པ་ཡང་ག། 
གབ་བར་ཧ་བའི་པཾརེ་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པ་དང་ ། བླབུས་བླ། ༼ད་འགུབ་བ་ཡེད་ལའེ་བྲ་ཕམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ངོགས་བར་འགུབ་བ་། ཡར ཅུ ལདྱངྭ་ཤཱནེད་པ་བྱཅུ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་། དམོནོན་རས་བར་མཐོང་ 
བ་བ་འི་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་སཱ་བར་འཧུརརོ། །ནམ་བང་ཆུབ་ཡང་དག་བར་འཐབྱ་ཀི་བེར་དུ་དགུ་བའྱཅ་བ་ཆན་པ་རབ་ཅུ་སྒེ་བརའགྱུར་རོ། །དན་ཡད་བའི་ལུགས ་ཀླུ་མོ་ལྲགལ་ཆན་པོརས་ལ་གྲུགས་ཆེན་པོམ་ཐོང་འ ཨབ 
ཧཨེ་དན་འགོའ་གེནས་སྱུ་ཉོ་འགྲ་ཞ་ཐིག་བའི་ལསྔ་ཤོས་ཚོ་ཤེས་བ་དང་ ། སཱན་བ་མོབ་བ་དང་། སགེ་བ་ཐམས་ཅདྷ་ནུམ་བར་འཇིག་བ་དང་། སཱགེ་པ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་སལ་བུ་དང་། ངྲནསྲང་ཐམས་ཅདལུས་ཞུང་ཛུ་་ད། 
བཟད་པྲ་ནམས་ལས་ཐརད་པར་འྱུར་རོ། །ཚཾརབས་ཀུན་ཏུ་བད་བ་དང་། ང་ཀྟརྦ་སི་འདི་ལ་མཆོག་ཅུ་དཀོན་བའི་ལུུནྱ་ཧིས་གུང་བ་ཐེབ་བར་འྱསཔ་རོ་། །བཀྲན་པ་ཡ་ང་ཡང་སུད་དངྲ་ཕུགབླ་ཚངས་པྱ་ས་བ་མཆོག་ [ཚོ 




















ལཁེར་བཟང་པོ་བདོག་བར་འཛྱུརར་རོ་༽ 


ར་རོ། ། 


དཱ འཐབ་བར་འུར་རཱ། ། ལཱའེ་དབལ་འཐེབ་པ ར་འ 
རིགས་དང་། རཛུ་རིགས་དང་། དམངས་རགེས་དང་། བུྱ་ཡདདང་། ཆེས་བྲ་ནམས་ཏ་། 
ཁླུ་གངངམ་ཁའ་ད་ལེ་ལགས་བར་བཏགས་པ་ ། རས་འཇམ་པོ་ཐག་རན་བཟང་བ་མཤེ། 
 བཞྲི་བའ་ཟསྱ་ཀ་གུ་ག་ཐགསྨ་བན་མུད་པ་དི་བར་ཤོ་། །སྭོདཅ་ང་མ་བ. 
བྲ སནརས་གཟིགས་དབང་བག་འགོནབའོ་པ་ནོ་། དཀིལ་སྲ་ཀུམ་ ། 
ཀྱས་བན་བ་ ། ཧད་པན་ལ་འདོདཔག་མིདྱ་ཀིས་བྱ༅ན་བ་ ། ས་ལ་་་ 
གུང་བ་ཧའོ་། །ཀུནྱངྭ་ལཱགསྱ་ཀུ་བུའོ་ །ཀུན་ཏཱ་འཐར་བའི་འཕུང་བ་ཤའོ་། །ཤུག་ 
ཅིྟནརྡོརལུགསཀུར་བུགས་འྲི་བར་ཤའ་། ། བདན་སེང་གེ་དང་བདམ་ 
པ་པདམ་ལ་བཞུགས་པ་ ། འབར་བའྲི་མཔན་བཞུགས་བ་བའོ་ ། །འཕགས་བ་སྩནརས་ 


ཀྲུས་བའི་ནང་དཱ་ཌོ་ 


།བཞི་པ་ཤུག་གུ་ 


།༅ཿ 
ཡུ་དབང་དྲུ་བ་སི་ ། འདུ་ ཅིངེ་ཐམས་ཅད་བསར་བཀུན་གེང་འོང་འདུག་པ་ནོ༽ འསྦ་ཀླེ་སཱ་གཟུཊ 
ན་པ ཤནྲེ་ཏུ་དག་བར་བླ་ཀླུ་པ་ ། ཆ་ ་མངན་མོན་དར་རཱམ་། 
ཚོན་ལཱག་མ་མ་ཡིན་བ་སཱ་གྲཟུགས་ 
༣ བཤའ སུ 
⁄འྭའྱམ་བར་ཧརོ། ། 
ཨནོན་བདམའྱི་ཕཱགས་ཀྱ་ ། གཡས་ནུརུ་ 
།ག་ཡོནུ་ཱ་མོ་སྨོལ་མ་ཤའོ་། །གཡསྭ་དུ་ཀརམོ་ཧེ་མ་ཏོག་སཱ་ཚོ 
གཟིགས་དབང་ཕུག་གྱ་ཆབ་ 


ལ་བྷ་ནམསྦ་ཀེས་ཟྲ་མར་བཞིང་། རག་ཅུ་དྲུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པར་འོས་པར་འཛུ་པརོ༽ །དག་གུང་བང་བམ་ཇེ་བང་ ྷ རྒྱལ་། ལྡ 
དསངས་ིོིི་འའིོད །རས་བྲ་འཞི་ཁཌོ་་ 

ང་མརྦ་བས་བའམ་། ཡུངན་དང་ཡུག་གམ་ ཤུགས་བགས་ལྭ་ཟུ་བ་ཡརྦ་ཨེ་ངཆོས་བཅོར་ཚ 
་གསལ་བར་ད་བ་ནོ་༽ སྣོད, ༼ ཇོ ཧཱ་ཚོགསྤ་ཀིས་ནམ་བར་ངངུམ་བར་འྱབར་རོ༽ །དྲས་སྱུ་འཛ་གས་ 
རེ ཟང་བ་། ཞལ་དུང་པོ་ནོ་མཛེས་ཤིངེ་སུ་ག་པ་ །ནྲང་ ང་ལ་པངང་འོར་ གས 
་ཟ་ད་པང་། འོད 


་གསུམ་བ་མཆོ་ྱ་ཏུ་བ ངཿ 
༤ གངདུ་འོང་དཔག་སེདྱ་བུའོ་། །ཅོང་བུན་ལྭ་ན་བ་བ 
གས་བའི་ལུགས་ཀླ ༽ གཡས་ 


།བུ་སཱར་གསུམ་པ་། ཞལ་ག ༤་ 
མོག་གོ་ལེང་བས་བཅོང་བར་ཤར་། འཕང་བརེ ་ 
གཡས་ན་མདུང་གསུམ་པའི་ལུགསླ་ཀྱ་  ་གཡོན་གན་དོན་ཡང་ལའི་ 
ཡི ོ་གེམ་ཏག་ག་ཚགས་ལགས་འརོ །བཅམ་ལ་འསས་ཨཨང་ ས་ད 
ཨཅརནེ་བ་ཆེ ༩ེངེ་ཡལ་ག་དང་བཅ ཙ། ྒྱུགཁནདཔརམ་བས་རནཔྱོལྱག་ཆོགས་ཀསབླས་བ་གའོ་ ༨ 













° །ཨདང་། རྩི་སིགས་དང་།། ཤུང་ཤད་དའུདང་ ། མབ་དང་། བ་ཀ་ལ་བང་ཀརིན་པོ་ཆེའི་གསབན་རཱ་བར་གུའོ་། །ིང་གེགངྱབ་ལ་ཁངབུ་ཆེ་གས་པ་དབའ་ཅས་པའི་གཞ༥་ཨུད་ཁང་གིན་བྲད ། ཞུགས 
ཟ གསུམྭ་རན་ཐས་ཧདྱ་ཀེས་བྱན་བ་བཤུགས་པར་ཤའོ་། ། སུན་འས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གཡོན་དུ་སུན་མོ་རལ་པེགྷ་མ་ཤའོ་ །གཡས་སུ་བཀན་རྲོ་དཁས་བའི་གདམ་ཁཅིན་པའི་གྲགས་མཆེབ་བྱམགས་པ་། ག་བནྡ་ལྗངས་པ་༽ 
ཟླང་ལ་དབཅད་བནྡ་ཤས་བྱ་ཞབ་། རྡོརི་གས་ཤིངཛ་ོ་གསོརབ་། ནམ་མཁའ བར་བའོ་།༤ །སྨ་ུ་ག ཞིནྡ་དང་། ནྭ་ལ་དང་། སྔས་ངན་པོ་དང་། གཞོན་ཨུ་དང་ །རྱལ་པོ་ ནཔ་ལོནི་བའོ། །སཱདདུ་མང་པོརང་། པས་ས 
ྲ་ཕགཆན་པོའི་ལཱའི་བུ ། བཅོ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཟེད་བ་བའོ་།། གཡས་ཤོགས་སུ་ཚངས་བ་དང་ ། ཁ་འཇུག་དང་ ། དབང་ཕུ་ག་ཆེན་པོ་ནམས་བ ༤ དུད། བཅོ་ལཱན་འདས་ལ་མཚོད་བབརོ། །གཡོན་པུ་དཀར་ 
བསྟན་དགའ་པོ་དང་ ླུའིྱལ་བྱེ༤མ་ནམས་འིས་བཤོ་འུ།། , ༽ འདས་ལ་མཚོད་བ་ཐད་བ་ཐའོ་། །གཡས་ཀེ་གནས་གཅིགྱ་དརིག་སུག། ས་འཆུང་འཕགས་པ་སྩུནས་གིགས་དབང་ལུག་གཅས་པ་ 
ཡ་བཙུགས་ཏི་། བཅས་ལྷན་འདྲ་ཀཞལ་རུ་ལ་ཞིང་མ་ཏོག་སྣ་ཚ ༼གས་ྱ་སཱངོ་བུ་དང་ ། བོག་ལར་དང་། བགང་འིང་ཐོགས་པ་བའོ་། །ཤོག ས་བཞི་ངྲ་ཀུན་ཅུ་ནིས་བྷསར་བ་ལ་རི་དགས་ཀི་ཚོགས་སྣ་ཆོགས་ྱས་ 
ཱ་ཚགས་པ་ཏག་དང་ལུགམ་ཅན་དང་ཧའ། །རྫིང་བུ་ལག་བགའོ་། འགས་བྱུས་ཚགས་ཀཤོངདང་ལུག་མ་ཧ་། །གནས་ས་སོར་དང་སོང་ནམས་དང་། ཟུ ཨ་ཀིཤད་འཁོ་། །ཚུལ་ད་ུབུར་དོན་མདཔ་སེབགསཔ་ 
ཏི  གནས་རང་མར་དཔེན་བར་གཞག་པ་ལ་དགེ་སུགས་འཆང་བས་འབད་བཞེན་པསོ་མཆོད་པར་ཐའ་། །༣ཨ་ཀར་ཐང་། དུངྡ་་དང་། ཙན་དྲནྱ་བི་བདག་བ་དགུ་དབུང་དར་བའོ། །ཅིནུས་པར་དོན་ཡོད་བའི་བུགས་འུང་ 
ྱི་རལཔ་ློགས་བརད་འོ། །ཉི་མའེརས་ལ་སྭུ་གཟུགས་དས་པ་མཐངབཅ་ཤིས་མོདལ་། འཚམས་ཡད་པ་ལྔལྱགས་བརྲི་ག་བ་དང།སིབ་པ་དང་། མནདམད་བར་གཞོས་བ་དང། ངམ་པའི་ཚོས་ཡངས་སུ་ས་མས་ 












༄ 


༼ ཡེངས་སུ་དགཅང་ཟད་བར་འྱར་རོ་། །འཇྲིག་རྟེན་ད ང་འཇེག་ཏན་ལས་འདས་པའིཤ །་བསྱ་ཀེ་འཇིགས་པ་སོ་བཟད་བ་དང་ ། ནད་ཐུམས་ཅད་ཡུངས་སུུ་ཟད་པ་དང་། ནཿ རོ བྱི ྒ 
ཧཱིམ་དདགལ་བར་འྱགུརར་།༨ །སར་སྣཱ་དང་། ཕཱ་དག་དང་། བྲལ་བར་འྱུར་རོ། སློ ླ་བ་བཡེན་པོ་ག་ལར་ཝབ་ཁར་འྱརའོ < །མཐོང་བཙམ་ྱིས་དུ་མ་ཐག་ཏུ་འདུས་བུ་ཆེན་པོ་ནིང་བྱ་ར་ཆན་བརའྱུརོ་། །ལན་འགའ་ཡང་ 

| ལག་བུར་ཁུང་བར་འགོབརྦ་མ་འྱེ་སུར་རོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འུུར་རོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་དགོངས་པར་འྱུ་ངར། སག འའུ་ལུ་ རེ 

„ སྭ་ཀ་སཱུ་གཟུགས་འདིའོ་འབགས་བ་སྨན་རུས་གཟིགས་དབང་ཕུག་མཐངོ་ བུ་ཙུ་མྱ་ཧེས་ ། འཐུགས་བརྙན་རས་གཟིགས་དབུང་བུ་ཀཡའོངོབརྩང་འང་བ རག་བར་བའོ་། ༢ ཅུན གུགསས་དེང་འདུས་པ་ ྒ 
| རཔའི་ཆེལ་ིས་བ་བ་ཡད་པ་དང་། མཉེད་པ་དང་། བསན་བཀུར་ ༼ ༨ ། ཅེད་པ་དར་ནྲམགོས་བྱའ་་ཀོ་སེབས་ས་ཀིཞིངག་གང་རྲི་ག་། (ལ་ག ་ ་; 
55 + ༦ དནས་རང་རང་གོ་སངསྦྱ་རཱ་ཀོཞོང་ན་རབ་ཅཱ་བཞུགས་བའི་ད་བཞིན་གཤེག ས་པ་ །བསད་ནམ་སྤེ་ཀེ་ཕྲུང་པ་ཆེན་པ་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བར་ 
| ཅཐ ་འའ་འ བྲ་ཧཆེན་པོ་དང་ལན་པར་འུར་རོ། །དཾ་བཞནེ་གཤགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ཤིརསོཾ་ལཱག་པའི་གནས་ཐོབ་བར་འྱརུརརོ་། །དགེ་བའི་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་བོ་དང་ལན་བར་ མོ །དནས་བངྲ་དཱབ་ | 
| སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའཕགས་བ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ལུག་ གིས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲོ་གད་ཅེས་གསེལད་ཏོ། ༈ བཅམ་ལུདུང་ དེ ཡེང་སུགས་འཇང་ཐལ་སྩདན་གུ་བུར་བཅོ་བའི་ཆོར་ད་། སེམས 
|རནོདད་གན་ག་དང་བདབ་ྷསོ་བདིཁར་དང་། སྡཾག་པ་དང་། སྒིབཾ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བར་བྱའི་བའ་ར་ ། དོན་ཡོད་བའི་ལུགས་ཀུའི་རགྲ་སགསྤྱ་ཀྱི་རལ་པརྩོམ་པར་ལུ་བྲ་ནམས་བམནད་པ་ལགས་ས་། 


ད 


རཾ 







།བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་མཆོས་བའི་དན་ཡདོ་བའི་ལུགས ཀུ་ཁོ་བོའྱི་རལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏ་། རིག་སཱགས་འཆང་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ལྭཁ ་བའི་ལས་གབ་པ་མཆོག་ཅུ་ཛུར་བ་དང་། ཨཿུ་བ་དང་འདའ་རུབ་བའ་སང། 
རྔོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། མ་རུངས་བ་བརོན་པྱ་སད་པ་ ། ཙེ་བའི་བསམ་བྲ་སད་པའ་གནད་སྦྱནེ་དང་ ། སོན་པ་ཐམས་ཅདུའུ་བུང་པ་དང་ ། ལཱ་མ་ཡེན་དང་། ནམ་མཁའ་ཁིངེདང་ ། མྱི་འམཅེ་དང་། ལཱ་འ་ཆན་པ་དང་། རུ་དཔ་སུ་ཡ་ 
ཅད་འཇུག་པ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཧད་དང་བྱསགས་དང་ལག་འདན་ཐམས་ཉད་རབ་ཅུ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ ། བདུད་ལྕསུགས་པའི་མ་རྔུངས་པ་ཐམས་ཅང་རབྱ་དུ་ཞིང་དང་། ཤུང་བར་པེད་བའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཐུམས་ཅད་སག 
ཤི་རྒོལ་བ་དད་དག་ཐམས་ཅད་འཆེང་བ་དང་། གཅོད་པ་ ༨ དང་། འབིགས་པ་དང་ ། ཟ་ུང་བ་དང་། གཏུར་བ་དང་། ཡུས་ནམ་པར་ཞི ༨ ག་བརྡ་པད་པ་རྐནི་༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་འདིར་བདུག་གིས་པདམོ་ཆས་ 
ཁྱིལ་འཁར་དན་ཡོད་པའི་ཞེགས་པའི་སོང་པ་ཆོགྲ་ཞེབེ་མའི་ཀྱེལ། ‹ )་འཁརྦ་ཧྷི་སབས་སུ་བཅམོ། ལཱན་འཇསྱ་ཀྱི་སཱན་སཱར་འཁོར་མང་པའི་ནང་།  །ུ་དོན་ཡོད་པའི་ཁ་བོ་འི་ལུགསྤ་ཀུ་བྔ་ངོདབར་བབྲི་དེ་༽ རའོ 
ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅད་དུ་སུང་བར་ཐད་བ་འཆོས་བྲར་པད་པ་ ། དམ་ཚིག་འཇིག་པ་གནས་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེ་སུ་སྐངབ་སུ་། རཱནྲ་སྦབ་པར་ རིབ་ ད་བ་བླསཔ་པ་གབ་པ་མཆོག་ད་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འུགས་བྱར་བ་ཆན་པོའ 
ཡོ་ལཱན་འདས་ཌོ་བའཆལ་ཕོ་ཤནྱ་གེས་བླཅོི་རས་སུ་གཞུང་བ་མཛོདཿགེ་དང་། རིག་སཱགས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཅྲུ་ག་བའེ་སིང་པོ་དགེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏྱཀི་བསམ་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བར་བཅེི་བའྱ་མདདུ། བཅོམ་ལན་ 
[སུ དསུཡད་བར་བྱ་འོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དུ་བཞན་གཤེགས་པ་ཤག ་ཀྲ་ཐུབ་པས་། གང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྙན་རས་གིགས་དབང་ལུག།་ལ་འདྲི་གདངས་བཀའ་བཡད་ཏོ། ༽ 
[ཤིས་དད་ཕུག་ཤུག་རན་བསོ་ཡགྱ་ཆས་བཏབ་སྟ་། ངས་ཀ་ིན་ི་རབསསྤྱི་དེ་ཞན་གཤེགས་ཁ་བག་ཁོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་སེ་ྱ་ཆསྱ་ཀིས་ཀྱང་ཡགྱ་ཆས་བཏབ་ཅིང་། ཉིན་ིས་རཊས་ཀིལ་སོ 









| 


/ 


པ་སཱན་རས་གཟགས་དབང་ 


འཁོར་མ 


ཅདདང་། འཕགས་པ་རྡ་ར་ །ྐ 
|རྣམས་ལ་ཧགྐ་ངཚུཡ་ལཾ། །ཡང་དག་པར་སོང་བྲ་ནམས་ལ་ཤག་འཚ ༽ ༼ལ་ལ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པྲ་ནམས་ལྭ་ཤག་འཚལ་ལ་། །ཤ་ 
སུགས་པ་བངྡ་རཱ་བ་ སེམས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤག་འཚལ་ལ་། ། ཁམས་གསུམ་བཞི་ཟད ི 


ངེ 


ཡངོས་སུ་བཟུང་བྲ་སྤོས་ཤིག་། །སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགརིག་ས། 
ཅགྷཱ་གླེས་ བླ་གའ་བླས་བཞན་དབུགས་ཡུང་པ་ཐས་ 


གནས་བའི་ལྕ་དང་ ། ཀླ་དང་། གོད་སྦཆེ་ངང་ ། དོ་ཟ་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་འང་པང་། མི་ཁམ་ཅེ་ངང་། ཧའཡ་ཆེན་པོ་འམས་ཅདྱ་འི་ 






༼ཤིག་གསང་བཅམགན་ནྡ་རྫོད་ ། རྡ་རོ་འཆང་བ་དང་། རྡ་རྲ་སྤིང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དམ་ཚིགེ་ལ་ །ནད 
སོས འབེ ས་འཆང་ཐམས་ཅདྲ་ཀསེ་བསམ་པ་། རུ | ཅས ངན 
་ནས་སྙིང་དགའ་གྩེནམ་བྱསམས་ །།བུལ་བ་ལེང་འཁོས་བར་ཤས་། གདོང་འའོ་གཉེར་དུ་བས་། མཆབ་བ་རིགས་བའི་སླུརངུས་གཟིགས་དབང་བག་གྲི་ང་ས་ 
ར་ཞེ ྲ ཞོན་གཤིགས་པ་ལ་ཡག་འཆལ་ལ་། །རྱང་ཆུབ་སེམས་རབའ་ཐབ་ ! 


༨བའི་རང་སངས་ཆས་ངང་། འཡགས་བ་ཞན་ནོསོ་ཀྱ་པག་འདུན་ 
རོགས་མ བ་ལྟག་འཚལ་ལ་། ༽ ངང་སོང་ཆན་པོའི་ཚོགས། ་ 
།བོ་ནག་པོ་ཆན་པོ་མ་མོའེ་ཚོགས་ཀིས་བྷནར་བལ་ཡག་འཚལ་ལ་༽ 
ལ་ཤག་འཚལ་ལོ་། ། བངྲ་རུབ་སེམས་པཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་ 















༠ །རྱ་ཡང་ཀརན་། ཏན་ཧན་། ས་ཐདྱཱ་ར།།ཡྭཀུ་། ྭ་ཀ་། སྔན་དགདཧ ། སརྦདྱརཱ། ནུག་ནན་། བཅ་བཅ་། ས་ན བླིབ །བླིགས་སུན། བཏོང་།ལུ་ཅ་ སརྦ་ཏ ས་དར ༽ སྭ་བཱ 
ཏཱར་ཛ། མ་ཌི། ཀན་ཀཱ་། བཛ ། པཾཧྷུ་་། ཨ་ལང་ཀྲི་ཏ་། ཤའི་རན་བྲཛ་པ་རྭ་འུ་། པ་ཤ་ ། ཤ་ཡཾ་ ། མུ་ཧ་ཐདམ་ཨ་ཀྱ་ཤ་། བ་ཛ་ཡ་། ལ་ད་མ་། ཨཱ་སྟརཱ་ཡ་། མ་ཧ་བདམ་། ཝྭན་སྭན་ཡ་། མ་དབདམ་པ་ཀ་ །གང་ 
མ། ཨཱ་མོ་བཱ་ ། ཨ་པ་ཏི་ཧཏ་བ་ལཝཱར་། ཀླ་མཱ་ཡ་། སུ་ཧྭས་། བླར་ཡ་ །སརྦ་བཱ་ ། ཏྭ་ཐཱ་ཨུང་ཀཱ་ནཱ་ཡ་། སྔ་དད་བ་བུ་མ་ན་། ཀམ་པ་། །ཨུད་དཱ་ཐཱ་ཡ་། མ་དཔེ་ཀི་ཡ་། བདྨ་ནཱ་ཡྭ་ནར་། སངྦེའ། མུའུ་ཡ་། བྷརཧྣར༽ བྲུང་དཀ། 
། ཧུ་ཧུ མ་ཧཱཙནཊ་། བྷེ་གུ་བཱ་ར་། ཙ་འིཙ་ར་། ཙ་ཙར་ _༣ ཙཙར་ ། ནིཤཱཙར་། ཨཾ་ཤཱར་། ཛཱཾཀ་ཊ་ཨུ་ཁ་། རྩུ་དུ་ཕཊ་ ། སུར་ སར་། བསར་སར་། ས་པྲ་འཔ༽ ཀིལ་བི་ཁགུར༽ མགི 
| མདམ་ཧྷས་ །ཨཱོ་པད་མ་། ཨཱཀོཤ་  གྲུཛ་ཏྲར་ལཱ་། ༼ _ ༽ མཱན་ཏཱས་ཡ་། ཕི་གཱ་། ཤས་ཡུ་།ནྲུ་ཡུན་། ན་ཤ་ཡེ༽ སྭ་ཇ་པ་པ། །རན་། རུ་བཛ་སྭཱ་། ། པ་ཤག ལའ་དེ། ཅཨུ་ཏོའཱ་ 
| ས་མ་པས་ཀཱ་ཡ་སྭ་ང་། ཨ་མོ་གུ་བ་དད་སྭ་སྭ་་། ཀོཏར་ ༧ ཛྷབ་ཡང་ཀན་ཡ་སྭ་ཙ། །བཱ་ཧཔ་ཤྭ་ཨསེཡ་སྭཱ་པཱ། །ཏ་ལོག་ཀུ་འུ་ ཇིཊ་ཝཱ་སྭདཱ། སམྦ་དངུན་། ཨུལ་ར་། ནམ་གཱ་ཏ་ལཱཧཱཧཱ། ༽ 
རལ བཏཀས་། སའི་ཀན། བན ཁུ་ཛིཏལཱ་ཝྭ་པ། ན་ག་ཨ་ར་ཡྭ་སྭཱ་ཱ་། ཨཱ་ཧར་ཐཱར་ དྡ བུ་ཚུ ས་བཟནཌ་ཡ་ ། ཨི ས་ཡུལ སཱ ས་རང ༠༥ིང་ འི 
སཱཾ་ཏཱ་ ། །ཨཱོ་ཨ་མ་གཱ་ | བའ་ད་ ། མ་ཧཱ་། དངང ། །ཨཱོ་གུ་ལྔཐ ཏྲད ། མ་ཧ་བདྡ་མ་།སཱ་ཤ་ད་ར་ ། ན་མོ་སཱ་ཏ་'སྭ་མོ་ཀ་ ། ཨཱ་ཀྲུ་ཀྭ་དོ་ཕཊ་སྭ་བཱ་  འའོ་ཕོའི་རུལ་པོའི་གྲཟུངས་འདི་སྣས་པ་པད༽ ལག་་ 
ཏཱ | ཨཱོ་ཨ་མ་གཱ་ | བར་ད་ | མ་ཏཱ་། དངང ཨཱཾ་གུ་ཁཁཛ་དཱ ། མ་ཧ་བད་མ་ཨཱཿཱ་དར་ ། ན་མོ་སྣཏཾ་ཨཱ་མོཀུ་ །ཨཱ་ཀུཿཏ་ལཊ་སཱ་བཱ།། 5 །གོ་བའྱི་ཆུཔའི་ག་ཆུན། ི་ོ 


སདད་བཅས་པ་དང་། རེ་རབ་དང་བཅས་པའྱི་མམཚོ་དང་གནས་དང་པཅས་པ་དང་ ། གཞལ་མད་ཁང་རམས་ཀུན་འགུལ་ཏ་། གྲ སྱ་་ུཆེན་པའི་འཇིག་།ནད་ ཟ¢ེབམས་ནམ་བྲ་དུག་དུ་ག་ 


། དང་། ོ་ གནད་སེ་དང། སྒན་པོ་དང་ འབྱུང་པོ་ དང་ ། ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དང་།། བདུང ལྕསགོས་བ་དུང་ ། གོ་འདིན་མ་དཅས་པ་དང་ ཁྱུས གི ་ 
རུ འྲ་ གབ ཀ་བས། འདད་ོཅིས་བྱར་འ་བད་། བུཞིང་འད་ལྡོག་སྣ་། ཚོར་བུ་དག་པོ་ཆོཁི་ཟད་པ་ཆན་བྱོ་སང་ང། ། ལཱ་ཐམས་ཅད་ཤིནདྱུ་འཇགས་ངེ་སྣག་གཀོ །བདུངྱ་ཀུ་རས་ 
ཁས་བརྟགས་སོ་། འཇིག་ཏནད་གསུམྱ་གི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱུན་ཏུ་ཁུགས་སོ ར་ །རམཚོ་ན་ ་གནས་པའླ་ཀུ་ངང་། མཚོླ་བུ་མན་པ་དགའ འཐ་ངང་ ། བསེན་དགའ་བོ་ གླ་ཆ 
ཧིད །གཞན་ཡང་འབ་གདན་ བྱ་ཆ་གནས་པྭ་ དང་། རོུན གང་དང རིལ་གནས་བ་གང་ཡུན་པ་ད་ ཤགཱ་ཐུམས་ཅད་འུདང་འའའགས་ ། སྐག་ཅིང་རུབ་འུ་འབར་བརྡ་བླུད། 

] ཅངེ་གདུདས་སོ་། རཆལ་བ་བུཞྭི་ནམས་གནས་ན་འདུག་ན་སྒྲག་གོ་( ༥ / ནག་པོ་ཆེན་བོ་དང་། ཚོགས་ཆན་པོ་འི་གཙོ་བོ་དང་ ། མུ་མོའི་ཚགོས་ ཀྷོས་བསར་བ་ང་དག་ ཅིལ 
གནས་ལྟ་དནད་པྲའ ཀྱ ནི་ ས་འདར་རོ། །འབར་ཀུན་ཏུ་ ༄འབར་ཏ་ ཏ་། གནས་ དང་བུབས་བ་འགས་པས། །་ནས་འཁར་ད གྲིགས ། ཀྲུ་ནམས་བརམ་ཁཱན་འདས་ཀྱི་སེང་རོལ་ཆུས་ 

| བཅམོ་ལཱན་འདུས་ལ་མཆོད་པཤ་བདྲི་ཧོར༔ ག་སཱ་ཆགས་འཐེརར། །ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཧན་སྲུད་པྭ་སྣ་ཚོགས་དང་ཆོས་ གྲསྦོ་ཀྱི་ཆར་བ་འབབས་ནོ། ། མཆོད་པའ་ལས་ད་ཅང་ ན་དད ཆུ་མིརར་ཕབས་ས་ལུར་གྲ་ཅག་འབས 
 ལྟ་རྡུཀྱི་གསུར་དང་། དངུལྱ་ཧྲས་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཚཾ་སྣ་ཆོགསྱ་ཀ་ཆེར་བབས་བཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་མཆད་པའ་བད་དུ། །དེ་ནས་ ནས་གནོད་སྒནྱ་ཧེ་ ཱ་དཔན་ཆན་པོ་བམ་རྡར་ ར་འ ཨིགས ཤི ་ ཟི 
ཀབཆུབསམས་དཔའ་གམས་དམའནནཔོའཕགས་པ་ལྙནལ།དིགས་དབང་ཅག ག་གས ཧས  ཀ་ནས་འས་མམས་པས་ཅེན་འ་ཝནས་ 


| 










ཉེ༽ ` 


' ར་བགྱིའ་། 





༨ 
བསུག 


ཀ་ཏ་ཀ ༡) ་སྤིསོཀོ༡༡༡ སབ 


།དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོ་མོ་ལན་འབས་ཤག་ 


བམ་པོ་ 
སོ་ཞེས་ཧ་བ་ཧིནཏ་། སེམས་ཅན་དགུ་པ་ཆེན་པོ་མཆགུ་དཀོན་བའི་ཁེ་པའྱརལ་བོ་འདྱིསས་ཏེ་ ། རིག་སུགས་འཇང་ཐམས་ཅང་ 
༩ིཚྭ་འི་དུས་ན་རིག་སཱགས་འཆང་བྲ་ནམསྤྱ་ཀས་ལནཅག་དན་བཙམ་རྱེདྲུགོས་ 








ལ་སྒྲ་བུང་ངོ་།] ཁཕགས་དནོ་ཡད་བའི་ཞགས་བའྲ་ཧོང་པེ་ཆོ་ག་ཞིབ་མཁྱོ་ཆལ་པོ་།། ཀཱ 

གཤ འི་བར" = 

མཆགྱཅུ་གུབ་བར་བ་བའ་ཧོར་། མ་ཟུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམས་པ་། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བསུག་པར་མཛད་བ་ལེགས་སེ་༢ གས་སཾ་། ཧྱཾམ ར་ 
པ་ཐམས་ཅད་བད་བར་འྱཆུར་། ། ཨད་ལ་ར་བཾ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ༨ ཛོགས་བར་འུརའོ་། །འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་མ སབབ་སཾན་བར་འཛུར་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་བའྲེ་གབ་བྲ་ 
པོ་འོབ་ཏུ་སྣནོད་པར་འྱུར་ ། རུགུ་སུགས་འཆང་བླ་ནམསྱ་ཀ་ཡང། ¥ / སྭ་ཤིངྱཾ་རྔཆ་བའི་ཆེན་པེ་ཐམས་ཅད་པེད་བར་འགུར་ ། ་ རེ ) བི་དུན་འནེ་འཇིག་ཏན་ལས་འདུས་བཅིག་བྱུ་གབ་བར་འྱུར་ཏ་། 
ལས་སྦྲབ་པ་ཡང་དག་བར་གབ་བའི་གོརེའ། །དནས་འཁེས་བའོ་ག རྡ་རངས་སྲོ་རེ་ག་འབར་བྱཞས་་བའི་། གནོད་སནེ་ཅི་སེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ གཞོད་སྫནི་ཆེན་པོ་སང་གག་བྱ་རའི་བདག་པོ་དབས་ར་བ་དཔུ་ 
རེ་བ ཡུད་གནན་པ་ཆན་པ་བ་གང་གསེ་ལག་ཐིལ་ཅིག་གུསརའྱི་ཆེལ་པ་ལུན་པ་ཆོན་པོ ལ་བརཔད་པ་། ལཱའི་གནས་གཞལ་མད།ཁང་དང་བཅས་ ཏ་། རྒྱ་མཚ་མན་པ་གནས་པ་འཁོར་ཤབ་ཡལ་པེ་ཆོ་དང་ལྡན་བ་དག་པོ། གཟི 
བྗདཆན་པོ་སྐབས་ཆ་བ་ཕ་འལདྱ་ཀཱ་དབུང་འཇུམོས་པར་ཤད་པ་། དྲ་སྙན་ལཾས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལགོས་སུ་སངསྣ་ཉེ་བར་ཕོནད་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་ལ ་ 
¡ ཞབས་ལ་འགོ་བས་འགག་འཚལ་ནས་། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་། །འདྲིདདཅས་གསོལད་ཏོ་། །བཅམོ་ལཱནའདས་ཤང་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའགས་བ་སུནརས་གཟིགས་འབང་ཡུགཞིས།། 





ཁཀ།ཀྱྲང་ཀཀཀ༡༡༡༡༡༡༡་ཀ་ལམསུཏཏག་ཏཀཿཀྲཏ་ར་ 


ན་གྱུམ་བྐའ་བ་བས་ཏ་། བོ་ལུ་བདྲ་ཏ 


<¬ ༣ 

#: འགཟུངས་རིགེ་སུགསྤ་ྱི་ར་བོཤནེདྱའོ་བཟད་པའི་གསང་སཱགས་བཤད་བས་ནོ། ། བཅམ་ལན་འདས་གཞལ་མེད་ཁང་གནས་དང་བཅས་ཏ་བསགས་སོ། །གནོད་སཱནེ་དམ་སངཕགྱ་པ་བ་ཁག་ 

ཛཾ འགེ་ཁཁེརོ་དང་བཅས་པ་འབར་བ་ཅིགེ་ཏྲ་གུརད་ཏེ་བསགས་སེ། །བཅམ་ལྔན་འདས་བདག་ན་ོག་སྟེ་ཚིག་བཅང་བརྡ་ཞུ་བརྡ་གུརད་ཏོ་། །བཅོམ་ལན་འདས་ད་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལར་བ བ་བར་བྱ་ཧི་༽ བདག་ལ་སྒབ་པ་སུ་ལགས 

ཟོ དཔུད་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་སུ་ལགས་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ན་སག་ནམ་པར་བཞིག་གོ་། །དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ས་། ། བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་ལ་ཕན་གདགས་སུ་གསེལ་། བད་བར་གཤེགས་པ་བངག་ལ་ 
ཱ བཿཐསནུ་གསལ་། །དུ་བཞན་གཤགས་པ་བཅམོ་ལན་འདས་། འེ 


[རྒྱལ་པོ ཟོ 


- ¬ ཤགྱ་ཀ་ཐུབ་བས་ ། འཁེས་པའི་གདྱ་རས་སྤིསུག་འབར་བ་གནད་སྦྱན་ ༤ སྩིས་དཔོན་མན་པ་ལ་འདྷེས་ཅས་བཀའ་སུལད་དོ། །གནོད་ 
སོད ཁའངོས་པདྲ་བ་བོའིལ་དྲིང་གཞ། ་ ུའི་་དཁ་ིས་སུ་སོང་ཞིག། དའ 1 ་ ལོནམས་པ་སན་་་འ་གསདཔང 
$ བསམ་གི ། ཤོངནུསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ ཆན་པོ་འོཕགས་བ་སྙནས་གཟིགས་དབང་འུག་འདིནིདོ་རྩིས་བས་དང་། ༤ དྭམང་གཉེན་དང་། སབོ་པ་པད་ཏན་དུའྩཧར་ཏ། གང་གིས་འཁོར། 
རྒྱརས་དང་བཅས་པའི་གཞནོད་སན་སུང་གག་བྱཞིགགོ་དང་དལ་བར་ཆི་འྱགུར་བ་ཡིནན་ ། །ཅ་གནདསན་རནབྱོམུར་ པར་མུར་བར་སཔས་། ས་ས པན་འ་ཞིག་དའའོསཔའི་གངོསདངགའབར་། 
ཀ་ས ཝ་དཔོན་ཆན་པོ་བཅམ་ལཱན་འདྲ་ཀུས་ ། དབུགས་ཡུང་བ་ཏགས་ནས་། ཧདུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སུན་རུས་གྲ་ཟིགས་དབང་ཕུག་ག་ལྭ་ར་ལགས་སྲུ་སངད་ ། བུང་རུབ་སེམས་ ། 
| །འས་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་འཕགས་པ་སཉརས་གཟིགས་དབང་ལུག་ལེ་དུཞིང་ལག་པ་བྱ དངས ཞབས་ལ་བཏུད་ད་འདྙིགདཅས་གསོལད་ཏོ་། །བཅམ་ལཱན་འཕས་བདག་བསྐབ་དུ་གསལ་། ཐུགས་མཆན་པོ་བདག་ལ་སྤབ་ 


བ 


ུ ཤནེ་ཨྱི་བདག་པའྱེད་ཀྱིས་འཛུམ་ ྭ་གང་གི་སམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ 
ཤེམས་པར་གས་ །ཤདྲོ་འས་འཟི་ས་སགས་དང་། ིསའཁུར། ) 
སྣ་ནམེད་དུ་བྱས་ ། སཾ ལ་འ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཌད་ནག་པ་དང་ ། ནམ་པར་འཇག་བར་རབྱ་ཏུ་གནས་། ཁྱདྱ་ཀྱིས་ངན་ 


སོག་དང་བལ་ཐར་ 


མང་པོན་སུད་པར་བས་  སྐལ་བ་མད་པ་རྭི་ཡོད་པར་ཐས་ ། མོ་འཚེ་ 

རདྲུ་ལིས་ངས་བར་བཤད་པ་དང་། 

ཧུད་ཡསུ་དགེ་བའི་ཆ་བྲ་ནམས་ན་ནུབ་བར་ 
རྩསས་པ་ཡིན་ཉ་། རྒྱ་དས་ན་གནས་སྨབས་དདི་འད་བ་ཐོས་པ་ཡོན་པས་ 


བཤུད་པ་ན་ཡེངས་སུ་པར་ ། 


འག་ཐམསཅད་ནི་སཱལ་། 
བཅས་བའ་གནས་ན་ཁུད་ཅིག་རུ་ངན་སམས་ཅན་བར་ཆད་ེད་པ 


རུ ངཱ དང་བཅས་པའིའག་ཏེ་ནདན་ ཁད ཤནེད་ཏྱ་མོ་བཟད་པ་སོག་བཅན་ཡེན་ ། གཤིན་པའི་གཞས་དང་བཅས་། བདུད་དང་བཅས་། ཚངས་བ་དང་ 
་ཕས་ ། ཤ་གན་ན་ཀི་དག་པ་དམ་ཆིག་དང་བླསས་པ་དང་། སྔམ་པ་ཁས་ཟླས་བར་ཧྭཁ 


༽\ 





༤ །དགེ་བའི་ཆེསོ་བས་ཤོག་ ། འེནྭ་ཀང་ཁོ་བྲ་ཌདྱ་ྷི་སབས་དང་། དབུང་གཉེན་དུ་འུར་བར་བའོ་། ཀེད་སྲུག་བཅུལ་བས་ཞམས་ཐག་པ་དཔ་། བཅིང་བྱ་སི་བཟད་པ་དང་ ། མེར་འབར་བ་མི་བཟང་བའི་འཇིགས་པ་ ། 
_4 སས་པུ་ཡོངས་སུ་ཐརད་པར་ཧའོ་། །མཐའསྱ་ཚི་ཡམ་ནུ་འཇུག་པར་ཧའོ། །དནས་འཁོས་པའི་གདྱ་རངས་སྩུ་ཚུ་ག་འབར་བུ་གནན་སྩནྱིསིས་དཔོནཆན་པོ་འཁོརོ་གནདསྦྱིན་བ་བ།ག་ཁྲིགབྱ་སམོང་དྲུ་མས་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོས 

_ །གའུཆན་པོའ་ཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་ག་ཞེབས་གཉིས་ལ་བཏུདནས་ ། བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གྲཟིགས་དབང་ཡུག་ལ་བདྲི་གདཅེས་གསེལ་ད་ཏོ་། ༡ བཅམ་ལན་བདས་དེངསན་ 

༼ རདབདདུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་འཕགས་པ་སྙན་རས་ ༨ གཟིགས་དབ་ཁུག་ཁེྲ་ཉིས་བཀའ་ལུང་བཞིན་བྱསི་། དམ་ཆོག་ལ་ གནས་བར་བྱའིར་། ༧༢ ོ་ག་ཞིབ་མོདང་ ། གང་ཡང་རིགས་ཀིབུ་དང་ 

༼ ཟས་དང དགེ་ོངདང་ ། གེ་ངམ་དང་། དེག་ བསྟན་མྲནམས་ལངོས་སུ་གང་བར་བཅིའི། །དན་ད་པའི་ལཱགས། ༡ རླུའི་གཟུམསརིེ་མགསྐཀྱི་སལལ་འདི་འཆང་བ་དང་། ཀོག་ཁ་དང། 
ཇརིང་་ བླགས་བྲ་དོི་ག་ུན་སེདཔ་དེ་ལ་ནི་། བདག་ ༤ གནད་སྦནེ་བྱསང་དུ་མ་ནམསྭ་ཀོས་འོག་དང་བ་དང་ཡོགས་བཞི་གུན་ུ་བས། ༼ དནམས་སུ་དཤིགས་ཏ་། བསང་བ་དང་། སླ་བ་དང་། བསུབ་བར་བཅིརོ 
༨ ད་ས །ཨུམ་ལ་།བོས་དང་། སློབ་དང་། གཟེའེ་ངེ་མང་དུ་བཅིམ་། །དའེ་ཐུལ་སོགས་སུ་འཐའབ་པ་དང་། ཆོད་པ་དང་། འ༅དཔ་དང་། མཆེང་འབུ་བ་དང་། མ་ལུགས་བ་དང་། ལ་ཞོས་རང་  ཅི་ཁས། 
ག་ས གཔ་དང་། འྭཞུག་པ་དང་། ཉམས་ཐག་བད་ཧད་བའི་གདན་དུང་། བཅས་བ་དང་། ནད་དང ། གཅོང་དང་ ། ཞེན་མངོས་པ་དང་ ། སྦབ་པ་ཐམས་ཅད་རབྱ་དུ་ཞ་བར་བྱ་ིཁོ། །རབ་དུ་གསལ་བར་བྱ་གའོ་། ། 
༽༨༨། བོལེ་བཤོ་བྲེ་དོད་དང་། གཅན་ཟན་ཌྲ་བོ་འོ་འཇིགས་པ་གསལ་བར་བྱཀིའ་། །དུས་མ་ཨན་པར་འཆིབ་ཁིའཇིགས་བ་ལས་ས་སོར་བླ་རུག་པར་བྱསིའོ་། ། རྨི་ལམ་ངན་བ་དང་ ། བཀྲ་མི་ཤིས་བ་འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ 


7 ༩༩༥༧) (༦ ༢འོ་ཙོ'ཁྲཔཾ ༢༥ ལི .༨:2;:༥ ༢༩ ༨༦)» ¦ ༤ ངེ ༥༩༩༥ 
པཿ ` !༦ )7༩༽།།༥༥ ༡༥2༩ ༥༦/༠༥༠༠2༥༥༠༡༢༥༦༩༠9ཏོ་ ཨྱོ་ཐོནི'༡༦་ཐོ་།ཏི༨༥ད༠༡༥༦ག༥༧22༡༥ོ།༧༡༥༧ིགྭ་ཟཱཿ༥༥- 
ཚའ ྩ ༢ ིརེ་ 
རླབ ' རྭ རཱི 
མཆ ༣༨ ) ༣༦ 


༣ 


> 
ཧྱིག་པ་བཞན་དུ་ཡོངས་སུུ་བསང་བར་བྱའོ་ 
དུགཊུངས་དུང་། རིག་སགས་བསབ་པ་བདི་ཡོངས་སུ་ 
་ 





/ཧཱཧོདླཊགོ་པརཧིད་ 
/ ལོ་ལགསྤ་བྲ་ནཱངུ་། འཐེའོད་པ་སྙར་བར་བྱ་སེའ་། །སམས༦ན་ཚོ་དེག་བ་འི་ 
= ^་མེ་དེག་བ་འི་ 
ནུག་པར་དདུ་པས་ཇས་སུ་བྲམཔ་པར་བྱིའ།། །བུངྱ་སད་དང་། རྒས་པ་དང་ 

གྱེའི །བ བ་བ་འགུབ་པ་ཆེན་པོ་སུལ་བར་བྱ་ཀིའོ་། ། 


དཿ 

| སྙེན: ཱེ པས་སེ་སོར་བླ་བག་བར་བྱ་རེཌ། ས་བངྲ་དབས་ 
ཀ་ཀ་ད  ོ་ 
¡གགུ་ཤི་ལེས་བསུང་བ་དང་། ། དཅང་བད་དདོ་། 

¡ ཤགས་ཐམས་དྱ་ལ་དེམ་ཆོས་དད་ཝན་པར་གུར་ར།། 


. 


རཾ 3: ° རར རོ རིའི་ག ཅ་ི་ རིག་སཱགས་ ། 
@ འཆང་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཆོག་འབྲུབ་པར་འཇྱུར་བ་དང་ | གག་དན་གཙན་ི་ར་པར་བརཡས་བབ་བླ་བ། བ་ན བ་འབུལ་ཆ་ ཐིན ཐ་ བ་ག་ི་་བའོ་ 
རོ འྱི་ལགསྱཀླ་ོ་བྱི་ཆལ་པོ་འདྱོམར་དུ་འགབ་བླུར་ལར་ཤནྲེ་ཙས་བླརབས ས་ན སའོས་ཤིག་ ། ནས བའུ རར གས་པ 7 1 ་བྲོ་ལ། གཞན་དག་སཱོང་པང་ \ 
༢ བ་རྟཾགས་ནས་ ད ཉི་བར་བཤད་པའིཆེ་ག་མུས་པ་། བཙམ་ལན་འ རིག་ས་ ི་ལི་ལ་། འའ ཁའི རར ཀཿ ས་ན་ག་ཡར་ཀའི་ཁབི་རས་བཙོའྭ་ཁ་ ས།ཁྲབ་ 
ཙི རམ་ཟེ་དང་། རལ་འགེསདང་། རྔུ་ཊགས་འང་། དམངས་རིགས་ དང་། བུང་མདདང་། ཤེས་པ་དང བ་མོཌ པས་་བོའ་ཆུལཔ་དི་ པ་གས ང་ བོ་ 
ཆུན་ཆེའ་བ་བཀད་སཱ་། གཏོརོམ་བྭ་ར་བྱ་ཧད་དབུལ་བར་ཐས་ན་ ། ྩས་གསབོའྱིརལ་པོབླསས་བའི་ཆོག དདག་འྲགུབ་བནེ་འྱུདཔ་ཞིང་། ་རི་་ ` བ་བར་འབོདན་ ། ཀོ་ 
ཙིག་གིས་ཐམས་ཅདདུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲབ་པ་ཐས་ན་ཐམསཅད་དུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏྱུ་གུབ་བར་འབྱུར་རོ། །དིས་རིག་སུགས་འཆང་ ཐད ༽ ༨ ཆ་པ རུ ི་་རོངཡནདུགོ - 
_ བའྱི་རལ་ཕོཆེན་པོ་ལནཙོག་དན་བརྭ་པའོ་། །དན་པ་ཙམ་ཀྱི་མད་ལ་བགེགས་དང་ལག་འདན་པ་ཐམས་ཅད་བསག་བར་འགུར་ཞིང་། དཔག་ཚད་ནུན་ཆད་དུ་རིག་སཱགས་འཆང་འབྲིདང་དུ་ལོ ོ; 
¦ / 


ི ' ་  འ 





གཤ" ༢ །, 5" "༡" ༡༠1༩ ཀུ པ་འ ་རབ་བ། ད་ཡག ༢༢༢༥ 


/ 


འདེ་ལན་ཅོག་དན་པ་མྦ་ཧོས་བླབས་བརྗོད་དང་ ། ཆེ་གོ་དང་། བསྙབ་པའེ་བར་གབངེ་ དགོས་པ་ བསབ་པ་ཐམས་ཅད་ བ་པྲ་བ་ནྱ་སུད་པ་ཐབ་པར་ ར་རོ་། །འཕགས་པ་སྦུན་རས་གཟིགས་དབུང་ཕུག་མཆོག་སྙེན་བར་ ! 
- ་་བ་བག་རད་ ངངས་་་ ་བ་ མོགྱོང་ཡང་སར་འྱལུར་ཏ། སུ་ཡང་འུངའར་རིེས་སོ་། ལ་ད 
ླདང།གཞདོ་གེུད་དང་། གིན་པད་། དཟདང་། ལཱམ་ཡོེ་དཔ་། ནམ་མཁའ་་ལེ་དང་ །ཨོཾ་འམཅི་དང་། །འཡེ་ཆནཔ་དང་།ཚ་དདོ་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་བས་གནས་དེརའོང་བར་མོ་ུས་ན་། ཆི་ཡུ་ཡནེ་པ་ཕལ་བ་དང་། 
།བཙགས་དང་ལགོ་འདེན་ནམསྱ་ཀིས་ལྟ་སས་༡ངཅོ་དགེས་ཏེ་། ག ཤས་མདདོ་། །རིག་སགས་འཆང་བ་འཇིགས་པ་ཨིད་པར་དགྲན་པ་ཐམས་ཅ ༼ དདྲ་གུབ་པ་སབ་བར་ཧེན་དོ། །བགགས་ཆ་པར་ཝམས་ཅད་སྣུ་ 
པ པ་གུབ་པ་ཐེབ་པར་འྱ་ཧཱརརོ་། །ད་ནས་རིག་སྤགས་འཆང་ལས་ ( ) ཐམས་ཅད་བ་བར་འདོད་ཅིང་། གདོན་བསལ་བར་འདོད་ན་ ། གྲུ་གུལ་བང་ཊ ཤི ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཅག་བླ་ཟས་བྲ་དོདྱ་བུ་ས་ ། གདོན་ལ་འདུག་ 
[བ་སྙིན་བར་བའོ་། །ཨུངས་ཀརྱ་གས་བག་པར་ཤའོ་། །ལན་ ༤ ཙིག་དན་བུར་བའོ་། །ལག་པ་གཡས་པའི་འཛུབ་མེསོ་། ཁས་པས་བྭས གས་བར་པའོ་། །བདུག་པ་དང་། བརྡག་པ་དང་ ། དན་པ་ལ་ལན་ 
/ཅགཏུ་ཕྱསན་། མདོ་བ ་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འྱརར་། །ཇི་སྟེ་ནག་པོ་ཆེན་པ་རང་ཉིད་དམ་ ། ལཱ་མ་ཡནྦེ་སཾ་དབང་པོ་འམ་། སྣ་གཅན་ནམ་། འཇིགས་དྲ་ཏང་། འཛདི།ས་བུར་རྫབཅན་། ་གདོན་གཞན་འོང་བར་ད་ 
 ་ལ་འྱུར་ཏུ་། མདོ་ལ་གཅིགྱ་ཏུའཇིག་བར་ཟྱ་གརོ་། །འླབུངཔོ་དང་། གདོན་སས་ཟིན་པྲ་ལམས་ཅད་ལ་དུར་འོདོཉིཐལ་བ་ལ་ཡན་ཅིག་བླབས་བྔ་ད་བས་ཏ་། སྙེ་འརོ་གཏར་ཞོང་ལནཅིག་དན་པར་གས་ན་ ། མོད་ལཿ 
། རྐ་ན་ཨཧཾ་བརྦ་ཆུད་དཾ།།། ན་་དྲ་ཏ་། ཨནྡ་དདྲིད་ཀབ་ཙ་དད། སླུ་གུ་དོད ད་ཏ་དཱ་། ད་ཀར མུ་ཁ་ད་།། ངང་། ཀླུ་མནམ་གཉས་དྲག་བི་ནེད ར་ཚ 











༦༦ །དང་། ནར་བདམ་དང་།བི་ཤར་དང་། ཙནྡི་ཀུནམས་ར་གཅིན་ཅིས་སས་ཏ་ །རིལནསྔ་ཅི་མཛལ་མཚམ་བས་ཏེ་། གིབ་མ་ལ་བྷསམས་ན་ ། ལུགསླ་ཀུ་ཡན་བདུན་བླས་བ་ས་ ན་ ། ལས་འམས་ཅདཔ་འཇུག 
< བུབལ་པ་མཆུག་གརི་ཡུ་ཤགེ་དདུག་པ་གསུན་། སྟོང་གསུམ་ཤྱསུང་ཆེན་པོ་བི་འཇིག་ཏནད༧༼ཁམས་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། ཅོང་ཟོ་དང་བཅས་པྲ་རམས་འགུལ་ལ། །རྒམཆོ་ཆེན་པ་ནིའཁུགས་སོ་། །རི་ཟབ་ཆེན་པོ་ད་གཡོས 


 བོ་།ོ།སུམ་བཧ་ག སུམཨི་གནས་གཞལ་མད་ཁང་དང་བཅས་པནོ་ཆས་གསོས་ཏ་འགུལ་ལེ༽ །ལྷ་ཐམས་ཅད་སག་གོ། །ལུ་བམས་ཅདནི་དུ་ཞིང་ལགས་ལགས་མུ་འདོས་སེ། མནི་གཡོས་ས༽ ཟུ་གང་དགྱ་རམཉོ་གམས་པ་ 
༼། ཧིད སནེལ་དང་། འབུངཔ་དང་། ཨོ་དགུས་དང་ ༨ བརེད་བད་དང་།། གསང་བ་དང་། ཚངས་པའི་སིན་པ་དང་ ། བྱགས་དང་ གཞའ བ་ས ཨུ་བ་དོ་འས་འ་ 
རཱུ ‹  ལུསྐ་ནམ་བར་ཞིག་བརུའ་ཧུར་ ། བཅེམ་སྭ་རྲུས་པ་ལྕགས་པར་འཇ། ར་། འཆེ་བདག་གི་ཞགས་པའིཁར་འགོ་བར་འརུར་། ངེསྣ་ནམ 


གིགཔའཆར་། །དོགས་བརཤི་ཤུའ།། 3 ཧ་རི ་ 
པར་ཞག་པར་འགུར་བདེ་ལ་དོགས་པར་མི་ཤའོ། །དུག་དང་བཅ ༤ས་པ་ནི་། མོད་ལ་དུག་མེད་བར་འུར་རོ་། །ཀུ་འཇོག་པ་དང་། ན་ཆ ༤སྱ་ཀིས་གལ་ཏེ་ཟིནད་པ་འམ་། སུ་ཡིམཟིནཔལ་འྱུག་པ་དང་། 
། 





ུགས་བ་ས་ཅིས་ཐམས་ཅད་ུ་དུགཆད་པར་འགུར་ར་། །གང་དག་འཇིག་ཏེནནདག་སཚོགས་ཉི་བཟད་པ་ཡོད་པ་ལ་། བུག་པའི་དེཅམ་དང་། རྡ་བ་ཙམྱ་ཀིས་མོདལ་དུག་ཐུམས་ཅད་ྱེད་པའ བྱར ཝཙམ་ཡོ་ཧེའོ། ༽ 
འབས་དང | ཕོལ་མོག་དང་ །ལུ་ཏ་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཤ་བཀ་དང་། རྐངཤུ་དང་། མཛེདང་ །འགུམ་བུདང་། ལུག་བྲ་ནམ་པ་མང་པོ་དང་། ནད་མཆེད་པ་དང་། དཔའ་པི་འཕང་བ་དང་ ། །ཕོང་འགས་དང་། ར་ཅན 
_ །༩། འྭའུ་བ་དང་། ཙིསེ་ལགས་ན་བ་དང་། སཱཾང་ཁ་ན་བ་དང་། དེ་བ་འགགས་བ་དང་། ྣ་བན་པོ་དང་ ། འགོ་པ་ནབ་དང་ ། གཞོགས་ཡདན་བ་ལ་རི་ཡུས་བསུས་པ་དང་ ། མུདོན་འྲབས་བ་ཙམ་དང་། བདུག་པ་ཅམ་དཔ་། བཅུམས 


རཿ 


^: , 





) པཙམ་བིས་ཐམས་ཧད་དེ་མ་ཐག་ཅུ་ཐམས་ཉད་འབྱ་དཞི་བར་འྱརཧར་ཏ་། ཐམས་ཅད་ལ་རི་ལུ་དམ་པ་ལ་ལན་ཅིག་བླབས་བོད་བུས་ཏེ་ཧིནན་། ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕང་པྱ་བུྩ་སང་བ་ཡིནན་། ། ཤིནད་ཅུ་ཆར་ཆ་བ་། 
དང་། ཆན་མོ་འབབ་བ་དང་། དུས་མ་ཡནེ་པའི་ཆར་དང་། ནུང་དང་ ། སར་བ་དང་། འབུང་བ་དང་། མ་མོའི་གནས་དང་། མཚོའི་ཀུ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འྱ་གུརར། །ཆར་དུས་སུ་འབབས་སོ་། །ལེ་ཀོག་པང་ ། འབས་བུ་བང་ 
མ་ཏག་ཡོད་བར་འྱུརརོ་། །ེས་སར་བྲ་མོ་འབབ་བ༽ི །སད་དང་། རུང་ངང་ ། ཐན་པ་མོཾ་འྱདུང་ངོ་། །ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གུབ་པར་ཤེད་ངོང་ ། ཤ་ གག ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་བའི་འམེས་ཚོ་བེཟད་པ་། དག་པོའརམེས་དང་། རིམ ༤ ས་དག་པ་འི་འཇིགས་བ་ཆེན་པོ་དང་། མེ་འབར་ཤནེདྱ་དུ་་བ་དང་། ཞག ༤ བན་པའོརིམསྭ་ཆི་བཟད་པ་དང་། ཧོ 
ད། ༢སས་གང་དག་འཚེ་བའ་ཞེགས་པ་འབར་བ་འཁགས་པ་དག་ ་མོ་མོ་བེཟད་པ་། ཟློས་པའི་རམས་གསོའ་དབ་དང་ ། ཤུན་ཅེག་པའ་ (  རིམས་དང་། ཞིན་གཞིས་པའིརིམས་དང་། ཞིན་གསྙུམ་བའི་རིམས 
དང བཞུན ཆུང་ལས་སུ་དད་བ་དང་། བད་ཀུན་ལས་ཅ་རད་པ་དང་། འདུས་པ་ལསྦ་བད་པ་དང་། རིམེས་ཆུང་བ་དང་ ། ཟུག་གླེན་དུང་། གཞང་ འབྲུམ་དང་། གཅིན་སོ་བ་ཆོ་བཟད་པ་དང་། རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུག་ 
མཙམ་ཅསེ་  ཐེ་ཅོམ་མུད་པར་ནམ་པར་འཇིག་བར་འཆུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལིང་གི་གདོན་དང་། གང་དགྱ་མ་འམཅིའི་གདོན་དང་། ལྟ་འ་ཆན་པོའི་གདན་དང་ཨ། མེ་མ་ཡེན་བའི་གདན་དང་། ལེ་་ཁངོོ་ 
,༢ ཐམས་ཧད་བདུག་པ་བདུགས་པ་དེས་མདུལ་ཐམས་ཧདྲ་ནམ་པར་དལ་བར་འགྱུར་ར་། ། ལུགས་ཀུའ་གསང་སཱགས་དམ་པ་ལན་ཅག་དན་བར་ཤས་ན་ ། སྒམས་ཉད་དང་། སྒམས་པ་དང་ ། བརད་ཕུང་དང་ ། གདན་ར་ས་ཨ་ཤཱ་དང་། 
]།གགགཏད་ངན་བར་འགུང་བ་དང་། གབ་གཞན་དང་། འཐབ་བ་དང་། ཆོད་པ་གངུ་དུ་སྭ་ཕོ་ཞསུང་བྷ་ནམས་འྱ་བུང་བ་དང་། གངུ་དུ་གནོད་པ་དང་། འཁྲག་པ་དང་། ཞོན་མོངས་བྷ་རམས་ལ་ཡི་དདུ་འོང་བ་བདུག་པ་ཙ 





མྲ་བིས་ཐེམས 
> 


( 


རའ །ཅད་ལས་དྲ་བད་པར་འགྱུར་འོ་། །རྒྱལ་པོ་ཁྲསོ་པ་གང་ཞིག་རྐུན་པ་དང་། ཆ་ཧོདྱ་ཀོ་ནེང་དུ་སོང་ངམ་ ། ཅོང་རང་བཀད་དཀའ་བའེ་ནང་ངམ་། དོག་བ་མི་བཟད་པའི་ནང་དྲུ་དདཔ་ལ་ལུགསླ་ཀུ་ལནཅེག་པད། 
ཤཿ བ་དང་། དཏུག་པ་མཆག་གིས་བདུགསན་ཐམ་སེ་དྱངཱ་ཏཀཏུ་བད་འགོ་་གང་དང་གདདུ་འགོ་བན་བད་བར་འྱུརར།།། །དེའི་ཡུས་ལ་མེསྔ་སྲོརུགས་ ། ནུ ཆེན་བོས་ཁུ་ཁརྦ་སི་བྱརུར་རོ་། །ལུགས་ཀུའི་རིག་སགས་དན་བ་དང་ 
ཟླུ་ཡཱ་པ་མཆོག་གིས་བདུགས་ནས་ཐམས་ཅདྱང་པ་རཁད་ཏུངནད་པ་དང་། བད་ཞིང་ལེགས་པར་ཤིནདྱརྱརས་བར་འྱྱ་པརོ། །།དེའི་ལུས་ལ་མཆོན་གིས་ཆོ་ཚུགས་ ། དུག་གསེ་མ་ཡོཾན་ ། གསང་སཱགས་མཆོག་ཅུ་དག་པོས་ 
_ ནཱ དེ་ལ་བདཉིས་ཆོ་དུགས་ ། ནད་ཅིསམ་ཡིན་ ། ཉནམ ༽ པ་དག་པསོ་མ་ཡིན་ནོ། ། གསང་སྔགས་དན་པ་དང་། བདུག་པས་ ཅསལོས་ཧཿ སིཿ་མསེས་དངས་ཐ་དངར་བོ་ 
© § ༣དགས་པརནི་ཤའ། །དག་དང་ཤྡེ་དལབ་འི་གམས་ ༥ ༡ནམ་རུསས་པཤིབཟདཔྲ་མས་དང་། འཐབ་མོ་འ༅ད་ཅང་གཡུའ {_, ) འཕྱེད་་ན་། བད་གཞིད་བདུག་པས་བདག་ཅིང་རིག་སཱགས་ལན་ 
རླམས ། བམས་བདྱ་ཆུལ་བར་འགུར་ཏ་། མཐོང་བ་ ཙམ་ལ་དགོས་བརུ་བའོ། །གང་ཞག་རིག་སུགས་བུབ་པརྡ་མི་ཁྱརར ༼བ་དང་ ། གང་ཞིག་བྱ་གསུ་ེས་ཟིན་ཏ་༽ ཞམས་པ་དང་གཞན་ཅིང 
 ཤསཱ་ཨག་པ། དམཱར་བར་བ་ཞང་ ། གསང་སགས་ལནཅོག་བླབས་བརྗོད་བས་ན་ ། དེས་མཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གུབ་པར་འྱུརཔོ་། །སལ་བ་མདཔ་བདག་ཀདབག་པ་དང་། ྱསུ་མཆོག་གསེ་བཀཀུ་བ་དང་ དབ ་ུ 
_བདང་། མཛོག་ཐག་ལ་ཧས་ན་། ཐམས་ཉད་དུ་སལ་བཅན་དང་། དགའ་བ་དང་དབང་ཕུག་མ ངས་པྲུ་སུད་པར་འགུར་རོ་། ། ནོར་དང་འབུ་འཕལ་ཞངྱི་རལ་བོ་དང་འདུ་བར་ ལོ། །ཐུམས་ཅད་དུགོབས་འོགས་བྱ་སིད་བར་ ` 
[ཅུའོ །བམས་ཅན་ཏམཆིག་གྲུབཔ་དང མནས འོ ་ཁ། བསབ་བ བརཧ་པའི་བོ་ཏིདམ་ནངསདུ་ བཞི གནས་བཔའྱུརརོ 







་ 


/ 


ཿ ༢ = རོམ "ཡནེ་པ་ཐམས་ཉད་སྣང་བཞིན་དུ་ཕྱར་འགྱུང་ཞིངངུས་ཏ་། ཀེ་རུད་ཟེར་བའི་སྒྲ་འྱིན་པར་འཁྱུར་རོ་། །ཌྱིམ་གང་ཡེན་པ་འགུལ་བ་ངང་། ཌིམེ་པང་ ། རཱ་བབསྣ་ནམས་འབར་བར་འུར་ཞིང་། རམལ་བའི་ 
_ཤ སུསམ་ཚ་བཟད་པ་ཐམསཅད་ཡེགོས་བླསས་བར་འགྱུར་མོ་། །གནོད་སིདང་ སན་པོ་དང་། འབུང་བོ་དང་ ། ལཱམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་འཱེ་དང་། དིཟ་དང་། ཧི་འམ་ཅི་དང་། ལོ་འཕེ་ཆེན་པོ་པང་། ཀུ་མཐུ་པ་ཆོ་ཛས 
།ཧད་བདུགཔའི་དོ་བ་ནྭ་མུདཔས་སྨག་པར་འཆུཔརོ་། །བསམ་བ་གང་དག་གནས་པའིིཁོམ་ཐམས་ཅད་འབར་བ་དང་། ཡུས་བྲསགས་པ་དང་། ཝོགས་དང་ལེགོས་མཚམས་ཁྲ་འལ་པ་དང་། བདུག་བའྱིཅཡ་ལོའམཕུས་ 
 འཇིགུས་པ་ཚོ་བཟད་པ་ཐམས་ཅདར་བྱ་དཞི་བར་འགུརར་། །གཡུཌཿ འུུགདཔ་དང་། འཐབ་མོ་དང་ ། བྱསདཔ་དང་ ། འཐཐབཅིངེ་འྱས་པ་ཐམས་ ཅད་རབྱ་རུཞིབར་འྱགུམ་ཞིང་། ཏཱགླ་ྲཆུལ་བར་འྱཆར་ ། བད་ 
ཚོ ཞིང་ལུགས་བརྩ་རལ་བརྡ་དུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ཝེབོ་། ༨ པརྡ་ཆུ་རད་ཏོ། །ུ་དང།ལམ་ཡིན་དང་། དི་ཐ་དང་། གནོད . ) ན་དང་། སུན་ོདང་། ཀླུ་ནམས་ཤིས་སང་བའི་འོཌ་ཞིནཨཚན་ 
༼ ཧུས་དང བས་པ །དབཞིན་དེས་སུ་ཧངབ་དང་། ༼རུམ་ཐརསས་ཅདདུ་བན་ཡ་པའ་འི་ཧནི་སད་པར་ཉད་དོ།། ༼ །འི་བོའི་ཟགས་ྱ ན་མེད་པ བོ 
བར་བའོ། །ཐིགེ་ལྷ་སེར་མ་ལཱ་བུ་ཧ མི་བཞིན་དྲུ་ས་། ཤིམ་ཐད་པའ་འད་དང་མཚུངས་། །བསོད་ནམས་གཟིའ་བད་དག་གིས་འབར་། །མུར་ཁོད་སྨན་མནངི་བཞིན་དུ་། །མུན་པའི་ནང་ནུ་སཱང་བུར་འཇུར། །ཆོགས་ཀྱི་ཤྱིལ་། 
ན་མཇོས་པ་ནོ། །སྐར་མའྲི་ཆགས་ལྔ་ནླ་ཟ་བ་བཞིན་ ། །བསོདནམས་ཐ་བ་སོང་ཞག་དང་། །དཔག་ཚད་གཞལ་དུ་མད་པ་ཡིས་། །ཡུས་འདི་དག་ནི་བྱ་ཅན་པར་འྱགུང། །མཁའ་ལུརིནཆན་མཆོདམང་སར །མཚན་དངུདཔའ་ 
རྩོ །རི་ཡུ་བྷསན་བར་བས་ནན་ ། །ལུས་ནི་བསོདནམས་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱད་ ། །གང་ཞིག་ཡུས་ནོ་འབར་བ་དང་། ། ཤིནེད་ངུ་བཟང་བ་ཁོན་འྱང་། །འཇི་ །ཏན་འགོན་བདྲུས་དག་དུ།་ །ཿག་ནེསཱེརཾ 





{¡ 





' 


དི་དང་། གསང་བ་པ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལངེ་དང་། མོ་འམ་ཅོ་དང་། ལཾ 
+, 


ུ ནྲ པབ ལར རོང ཆི ༤༤ ༣༢ ཅིང་དཀི་ ; །ཁོར་གྱི་\ །རིམ་པར་ཝེ་བྲ་གུང་འགྱུ 
བ་པར་འ, ཆོ་ག་ཞེབེ་མྲོ་གབ་བ་དང་ །གསང་སྔགས་སྲུབ་ཅང་ཐགྱ་རདང་ ། །དཀྱིལ་འཁོར་གབ་ཅང་དྲ་ལིལ་འ །རྔིམ་བརཟ་བྲ་གཡུའང་ 
=: །་བྱར་གསྱ་ཀུབི་གསང་སྔགས་བྱ་ོམ་བྱ་མད་བླགས་བྔ་ངར་བས་ལ་ །ཚོངས་པར་ཧྩོ་བ་མཉམ་བར་གཞུག་ཁ ཁྱུལ ཀ་ 
ས་བྱར་གསུམ་སྐར་མྱ་རལ་ལ་བབ་བའི་ཚ་། ར་རང་མ་དང་། ཞིབ་དུ་བཏགས་ལ་། རྒ་ཤུག་གའ་ ཙམ་བས་ཏ་། ན་མ་ལ་བསམས་ལ་གང་གས 
ཤིག་ལྭ་བས་ཏེ་། ཧནཾའཚམས་སྭུ ཟིག་ལེ་བཟང་ཕོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་རོབནྱི་པི་བླ་ཝསས 
ཱུ མ་བུར་མཛེས་པའི་ཐིག་ལེ་དངམཉམ་ 
མའྐ་མང་དུ་སོང་ན་། ཐམས་ཅད་དགའ་ 
། ལཱའི་དཔལ་ཐོབ་བར་འགྱུརརོ་། ༽ལཱ་ཐམས་ཅངྱ་ཏྱས་མཆོད་པར་ 
ནོན་པང་། སཱིན་པ་དང་། 


འཇོག་པར་མཛད་། །རགུ་ཅམོག་ན་ས་བ་དང། །ཀུན་ཅྲ་ད་ 
པར་བས་པ་། གསརུང་མ་བགས་ཤིང་ ། གྭ ཙང་མསླ་བ་བ་ཡར་ཀཱ་ངམ 
 ས་བྗངོད་བས་ཏ་། སིན་འཚམས་སུ༔ 

ཞིན་པ ཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀི་ ངཊ གཙུག་ཏར་མཚར་ཞིད་ན་ 

ཅས་པའེ་ཟླན་པ་ངང་ ༽ བཤུན་ 


དགོས་པ་བོམཔ་དའི་ཚེ་། ཁྲོ་བོའྭ་ལཱགསྦྱ་ཀུ་ལན་ཏིདྲུ་མཱ་གཅིག་བླཟ 
ཀྱས་ཏིནྷ་ཚིས་བརླབས་པ་། མཚན་ནོད་བཞོན་དྲུ་ཐིག་ལ་ཐས་ཏ་། ( 
རྲས་པ་ = 


༨ ཤིནྩ་ཧིས་བླ་རབས་བའི་མད་ལ་། བཞི | 
པར་མཚུངས་བར་བྱ་ཧན་བར་བའོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པར་ ༼དང་། རྟག་ཅུ་ཟམ་ལ་གུས་པས་མཞན་པར་བུ་བ་དུང་། རྱལལོ་དངམཁྲི་ 
ཐར་འྱུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འས་བརའྱགརརོ་། །སམས་ཅན་གུས་པ་དད་། དགའ་བ་་ངི་ཉར་འདེན་པ་ལ་བ་བ་བཞན་བདད་། །ནོར་དང་། འབུ་རང་ བོའོ 

འརྱུརརོ། །དབང་པོ་དང་ ། ཚངས་བ་དང་ ། ཁྐབ་འཇུག་དང་ ། དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་སྦྱོང་བ་གགས་ཆེན་དང་། ླུརམས་ུས་རགཏུམཆོད་པར་ལོས་པ་ཆེན་ བི གམ སུཾ 
ལཾ ཧྭ་འཉཆེན་པྲ་ནམས་ཀིས་རག་ཏུམཆོད་པ་མན་འར་འྱ་པ་། །དབང་ལུག་དང་། སཔེས་དང་། བྱ་མོན་འགགས་དང་། ཚའེཕལ་བ 


6 


ཱ 


༣ 
༤༽ 


༈ྱྲ། །ཀྱྱསརརོ། །ནཧྱེདཔ་དུང། རིམས་ནདཆེདཔ་དང་། སཱིག་བ་ཐ མས་ཅད་ལསྣ་རམ་པར་གོལ་བ་ངང་། ནོནམས་པའིདྲམ་དུངལག་པ་པག་འམས་ཅསས་ ཏཱ 

2 | དམག་གི་གཡུལ་འབྱད་པའ་ཞབུ་ཏདགྱངཱ་ཐམས་ཧད་ཅུ་ཐམས་ཅདྱ་རལ་བ་ཧཱན་པར་འཆུར་རོ། །ཐིག་ལེ་ངྭ་འ་བ་ 
ཤུས་ཏ་། འཁྭོ་བོའི་ལཱགས་ཀུ་ལནིག་དུན་པར་བུས་ཡ་། ཡུ་ས་ཀར་ལ་ལནཐིག་བླཟས་བརདྲ་བས་ཏེ་། ཡུག་གྲི་གཟགཏོརན་ཕུག་ཐམས་བདྨ་མ་གསས་པར་འགུར་རོ། ཇི 
༧ གསུམ་ཞུགསྭ་ཀི་བར་དྲུ་མ་བཞུག་བའི་གནས་སུའུ་བོའ་འུགས་ ༼ ཀྐུ་འབའ་ཞིག་བླབས་བརོད་བས་ན་། དང་ར་ལུའི་བུམོན་ཐམས་ཅ ྲ་ཀིས་བྱཉན་པ་བའང་ཞིངམཿ ྐུ་ཕ་ཆགྱར་ 
ཌཱ མདྐག་སུགཅང་འགིག་པ་དང་ལོན་པ་དཔལྦ་ཆིས་ཤིནདྱ་འྭས་ཞངེ་ + ཤཔར་ག་བཞིན་འཛུམ་པ་ ། ལུས་ངོཚཚ་ལཱར་ དཔ་འཤོས་འྱཧིང་ ང ར་རུར་ཏ་། བོ་མདཙམ་བཏུདནས་ག རྒྱ་གི་སུང་རནི་པོ 

ྒེ ཆས་ ་བཀང་བ་ཐགས་ཏ་། རིག་སཱགས་འཆང་བ་ལ་འབུལ་བར་པེད་དོ།། -- རོ 'སུགས་འཆང་བསུ་ངང་མི་སྩཱ་བར་བའེ རཾ མོཆའྷཱིདྱ་ཀུང་ཐཱང་ བརྩ་སཾ་བཱའོ། ། གསང་ཡུགས་ཁབའ་ཞོགེ་དན་བར་ཧ་ཞིང་མུངས་གཏང་ ། 
ྲ ཧཾས་གཞོནཱོ་མ་བརྡག་པར་ཤའོ་། ཇྙིསེ་གཞོན་ནུ་མ་དྷནུག་པ་འཛིན་ཅིང་གཞིན་སྦུར་ བ་། ཁ་པོའ་གཟུགས་མནུ་འཛང་བ་། མཆེབ་བེགས་བྭ་སརལ་པ་སེར་བ། གྱམདུ་བེས་པ་༽ རམ་བུཅུད་བྱན་ཀིས་བྱ་བན་ཡར་ ནཱ 
| ༈ཀས་འཆང་ཐུས་བསསག་བར ཁེ་པོའོ་ལུགསྱ་ཀུ་འབའ་ཞོག་དན་བེར་ཐའོ་། །ཡང་ཨུངས་ཀརྦ་ཀིས་འགོ་ ོའི་ས་བར་ མིངོད་ས་ལ་འྱམ་ཏ་༽ ལེང་ངོའ། 
རའ ཅ།ིརོག་སགས་འཆང་་བྱུན་འདརགེ་སུགས། ཤབ་འཇུག་གི་གཟུགས་ཅནགུམ་མོ་ཞས་སྨ་ཆེནཔོའཉཉ་ཏེ༽ ལིན་སཱགས་༡ཛང་ 


སྨ 











པསདེ་ཐས་ལ་ ། ནྐང་བ་དངཤན་བླ་བླསས་ན་ ། ཆུང གིང 
བ་བྱཧྭགྲ་ཤུ་བུ་ཙཾ་ ཅོག 
ཁི་འཁོར་ལས་བསར་བ་བྱཿ 


: ཚོ།།༢གེ་སཱགས་འཆང་ཐའའ། 
སན་པོ་དང་ ། འྱབུང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཙ་ 
རཿ 


ཿཔོ་བདུན་བ 


ཅཱུཾང་གསུམ་བྱི་སང 


དགུས་བྣསར་བར་འ༔ རརོ་། །སྒད་ཅ་ 
རོ དཅང་སྭེན་མའིམ་ཏོག་འཆང་བདང་ ། 
< 


ཏང་འག་ངྲག་ཐ ཚུ 


+) 
༼ཁ་དགོས་ 


༼རྒྱམདནས་གནོད་སྒཱནེ་དང་། གན 
ངེ་བཀའ་བཞིན་དུ་འདུག་གོ་། །མངགས་པ་ 
ནྲ་ཧེ་དབང་པོ་སྦུམ་བྲུ་ 


ཤིས་དབུད་ཆམའི་ 
_ འདོ་པོའི་ཚོགས་མར་ཐིག་ལྱེ་ཤུས་ན་། བྱ་དཏཾན་དང་ཝཱ་མ་ཨ 
ལ་ བྲ་མས་ཧད་་ཀོིས་བསྟན་བཀུར་བེད་བར་ ༢་རོ་། 


ཌེ ོ ༽ 
སྭུ་ཐོག་ལེ་ངས་ཏ་། ཀླུའི་མཚོར་ཞུགས་པ་ 


ཿབསྲེ་ཀྱི་འ 


། མམྭ་མཁའ་ལུ་འྭགོ་ཁར་འཆར་རོ་། །རག་སྣ་གས་འ༨ 

༈ དོའཇིག།ེན་ཨི།འམས་ཀོ་མཐར་སང་ཞཁཁང་་ ང་བར 

ོ ཁཾགམ་ག པབུས་བ་ རྒྱན་པ་ལུས་ བད་མ་འད་ཞོང་ཀར་ཤམ་དུ་འྫར་ 

༤ ༤ ༣ོའྲིར་བསར་བ ར་འཆར་རོ །གནས་ཐ མས་༧་ 
དང་། སེན་པ་པང་།། ཙོ་བོ 
་ཱ ༨.ཡང་ངཔོན་པ་པང་ 


ཁ་པོ་འཁོར་དངུ་བང 


ཕྐའྱཏད་བའྱི་ཧ 













































































༦ །དང་།ལས་བརྱི་བ་དང་། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བུས་ཤིང་ ། ནམ་མཚོའི་བར་དུཿ ཉི་དང་གཡུ་ པར་བྱིའི་། ༼ །ཡོ་བད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྔ་མི་ 

_ @; འཇབྱྱ་འོ། །ལྷའིལངོངཤོ་བེར་ུ་གནས་པར་བཅིའོ། །ནརོ་ཝམས་ཅད་་རེས་སྱུ་གུཌད་པར་བྱ་ ལོ ཡུ པ་ཱཆགསདངཔ་དང ཧདུཧ་ ཚོ་ནམས་ ད 

_ཤམུ་ཏིག་དང་། ཨནཧནོལ་དང་ །མུར་ཏཀ་དང་། བདམ་རག་དང་། ] པེ་དྲུ་ར་དང་། ཤིནདྱངཱ་བཟང་ མས་བ ཁས སང ཡྱི དྲས 

འོ རབ་ཏུ་བཀང་བར་བྱསིའོ་། ཤནེད་ངཆར་ཆས་པ་བཅད་པར་བ རཿ 5 }ུ ཨ་མ་ལོ ༨  དྲུ་ ཨུ 

ར་ ཙི སུ་ཆར་བའྱ་རྒྱན་འབུང་བར་བཀའོ། །ལྟ་རྫསཀྱིམེ་ཏོག་སྣ་ཚོག \ { : ) སྭ་ ས་ཀ { ང འོ། །ནཿ ིག་་ཉམ་མས་། གླང་ལོ་མ དཿ 
རྨ བཀྱུར་བྱིའོ་། །རིག་སུགས་ འཆང་བའི་ཀངབྱ་ཆེརྩ་བང་བར་བག འྭ། རི །སུཿ ད༽ རྐྱལ་ཐ་སྦེན་ཁར་ 
སོང་གྲོ་སེབས་ཡད་ དོ་བར་འགྱུར་ཏ་ ། ཡིར་རྒལ་བ་དང་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀ་ སེབས་ ཧྱསྭ་མྭ་ཐུབ་བར་ 35 ཡིང ཅྱད་བུ་བུང། པྲཨ་འཧིན་ 
ལཱ་མ་ཡིན་ཀུན་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་ བར་འགྱུར་རོ །ལཱ་ཝམས་ཅད་འད་ལས་ ` །དསུའ་བ་ ་ 
པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་ ། གཡུ་འ.་ འྱེ་བ་ཕམསཅདལ་ བ་འཉིན་བར་ སི 





༼ ཁ་ཟས་ཐེབ་པར་འྱུར་ཏ་ ། འཁོར་ཤོཔུ་དང་ཆས་པས་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ད་མ་ཐེབ་པར་འཕྫུར་རོ་། །སྐྱར་ཐོག་ལེ་ཁས་ཏ་། ཁོ་བའོ་ ལུགས་ཀྱུ་ལནྡ་ིག་བླཟས་བརོད་བུད་ཅིང་ ། རྒྱལ་བོའི་ཕཾ་དོ 
 སྱུད་པ་དང་ | རྱན་ཐེབོ་པར་འཇུུརར་། ¬| རྟག་ཅུ་རྒྱལ་པོ་དང་ ། བྱཙུན་མོ་འཁར་དང་བཅས་པས་མཚོད་པར་འོས་པའི་མཆག་ཅུ་འྱཆུརརོ། ] དབང་ཕུག་ཆེན་པའོ་ཆེན་ལོའི་གུབ་བར་འགུར་རོ་། ཅུ 
བཟླས་བརྔེད་ྱས་ན་གང་ལ་རེག་པ་ད་དབང་དུ་འཇུཌར་འེ་། །གང་འདོད་པ་ད་ཐམས་ཧད་སྦྱིན་ཞིང་ ། བྷོ་་དྲ་ཐམས་ཅད་པད་བར་འུར་ར་། །ལག་བ་གཡས་པྱ་བླསས་ལ་། ལ། ཅཱིག་བླ་ཟས་བདོདྱ་བུས་ཏེ་། གོང་ཁྱེར་གི་སཱོ་ལ་བས་ 
།ན་གོང་ཁཱརན་གནས་པའི་གནད་སྦྱེ་དང་། གནེ་ཕོ་ཐམས་ཧད་དབང་དུ་འམར་ཏ་ །མཧུནན་གནས་ཤིང་རི་ཐམས་ཅད་བླག་བ་བཞིན་བེད་བུར་འུར་རོ། ། བགོའྱེ་ལེརདེྭསུ་བོ་གང་ངག་གནས་པ་བུདྱ་མདདང་སྙེས་པ་དང་། ༩ 


དྲ་སངར་ ) ཅིཙུམ་འདོད་པའི་གས་དང་ 
།ལག་འཐཱལྭ་འིག་ལེ་བས་ཏེ་ལནྱ་ཡེག 








ཁྱེར་དར་འདུག་པར་འདེདཔ་དེགོདེདུ་ཐུམས་ཅུད་ཇི་བ་ཁ་དེ་ཐམས་ཅད་པད། ༨༡ ཅིང་གནས་བ་དང་། མདུནན་འདུག་ཁར་རྫ་མུངརོ། །ཡག་བ་ཁཱཅ། 
དགདེ་དུ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲྭ་མཛད་པ་སནེ་བརའྱ་གུརར་། །ལག་པ་གཡ ༤ས་པ་ལ་བླསྱ་ཞིངལནྡའིག་བླམས་བཛོད་ཅས་ཏ་༽ ཕུག་གགསང་པའ་ 
དན 


] དྭ་ཧཱམོ་དདགུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུྱརུ་པརོ། །འདུག་ཅང་ཇོ་གོདེ་གོང་༼ 
པ་ལ་བསུས་ཏེ་། རྱལ་བོའི་སྒེ་ལོ་བདབསན་ ། ཇི་སྙིད་འདུག་པར་འདོདན་ 

སྒ་ལ་བརྡབ་བར་བས་ན་། གསང་བའི་ཁོམ་ཐམས་ཅད་སྣཾ་སྟ་ འདུག་ཅིང་ཌཱམ་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ཚུདནས་གང་བ་གཉིས་ལ་བསྡུ་ཞིང་། གསང་སགས་ལེརྨ་རོག་དུན་བར་བས་ཏེ་། དུར་ཁོདདྲ་སོངན་དུར་འོད། 
ས་པའིགཞད་ ཞི་དང ། སོན་པ་དང །ཁྱང་བོདང་ ། ཤ་ཟླ་ཐམས་ཅད་མདུན་ན་གནས་ཤོང་དབང་དུ་འྱགཔ་བ་དང་ ། ཁིམ་ཅི་སྣ་ཐམས་ཅད་ཡ་བ་དང་། ཝམས་ཅདུཇི་ཡོད་བ་ཐེད་བར་འྱགུ་པརོ་། །རླ་གཞིས་ལ་བས་ཏེ་ ། 
གསཚལྷ་ཀི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་། ཞུགས་བཙམ་གས་ཌིམ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅདམདུནན་གནག་དིེ་འིམ་གྱི་སཾ་ཐམས་ཅད་ཡཱ་ས་འདུག་པར་འྱུར་པ་རོ་། ། སཱན་ཧྲཛེས་ཐམས་ཅད་དང་། སྣ་དང་། ཤེདང་། གེལ་བའི་ཟན་དང་། ། 














_ ༄༦༦། །ར་དང་འག་ལུགོས་ཀོ་ནགས་ཚལ་གོ་རེང་གི་ང་བོ་ཐོམས་ཅད་ཇིི་སར་འདོདནྲ་བང་བ་བཞིན་དུ་མདུན་ན་འདུག་པར་འྱགུ་ར་རོ་། །དབལ་ལྷ་མེ་ཆེན་མོའྲིན་མའི་བར་དུ་བླས་ཞིང་ ། འཁོས་བས་གསང་སགས་ལ་ྫངག་བླ་ཁས་ 
2 བརྡོད་བ༡ཞ། གུ་གུལ་ལ་བཟླས་བརྔོད་བ་སྟ་། དུགཔདབུམཞ་མགམི་འཛུགས་རབྟགས་ན ། སསའ སེའིནམ་བཀའ་སན་ཅག་། ་ ་ནིན་རུམས་ེད་པ་སནབརམཛད་པོ། 8 

རོ ལྷམོ་ཆིན་མོ་ཌམེ་ན་ཏག་ཏཱ་གནས་བར་འྒུར་ར། །ཡོད་བུད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྱེས་ཡོངས་སུ་སྐང་བར་འགྱུཌ་རོ་། །ནམ་འཚོའོ་བར་དུ་བསྙན་བཀུར་ཐེད་བར་འྱུར་འོ་། ། མའི་འོམ་དང་ལཱན་ཅིག་དུ་བདར་ལ་ ། ལྡནྩ་དག་བླ་ཟུས་བོད 
ཤས་ཏྲ་མོག་ལ་བསྐུས་ན་ ། གཏེར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འུརར་།། = མཚན་མོ་ཡང་ཞོན་བར་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འུརར་། །མཆུའི་ཐོར་ཏཾ ~¬ ལ་ཐགེ་ལེ་བས་ཞིང་བླ་ཟུས་བྔངོད་བུས་ན་། གང་དཱ་བ་དསང་དྲ་ཛུ 
ཞུངགང་འདེད་བ་དྲ་ཐོམས་ཉད་ཐབ་པར་འགྱུརར་། །ཚིག་བཟུང་ ( `: ) བར་འེས་བར་འྱུར་རོ་། །ཁཱ་ནུས་ ཨུད བམེནམ་བར་འཆུར་རོ། ) གདན་ལ་ཐིག་ལེ་ཁས་ན་ཟིན་བ་དངམ་ཟིན་པ་འབབ་བར་འྱུ་པརོ། \' 
།དནོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐིག་ལ་བ་ཞིངེ་ལན་ཉིག་གསང་སྔགས་དན་པར་བ ༤ས་ན་ ། མོད་ལ་ཚེངས་པའི་སནེ་པ་ལྕསུགོས་པའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ བས་བར་འུར་རོ་། །ཐིག་ལ་ཙམ་དངདན་བཙམ་གྱི་ཐམས་ཅད་ལས་ 

འུར །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིག་ལུ་ཧསན་ཡོངས་སུ་ཐརད་བར་འགུར་རོ། །འཕག་པ་གཉིས་ལ་ཐིག་ལ་ཧ་ཞིངེ་ ། ཁོ་ཕོ་ལནཅིག་དན་བར་ཐས་ན་། འཕུག་པ་གཞིས་པ་ལ་འབར་བར་འཆུརརོ། །མཚལ་ 

༡ དཆབ་དང་བགེས་ཏ་ ། ལག་པ་དང་ནྐང་པ་བསུ་ཞིང་གསང་སྔགས་ལན་གསུམ་དན་བར་བས་ལ་། པུ་ཞེས་བས་ན་མ་འབར་བར་འབྱུར་ཏེ་། ཅིཙམ་འདོད་ཏིབར་དུ་འབར་བར་འཕྱུར་རོ་། །མཆུལ་བས།ཞངབླ་ཟས་བྔོདངས་ ་ 

_ སྱ་ཤམསལེ་འདུན་བ་འྱབདདར་འྱགུདར་། ། ཡུས་མཐའ་དག་བསྩུ་ཞིངེ་གསང་སཱགས་མད་དུ་བླས་བྲོད་བས་ན་། ལུས་མཐའ་དག་འབར་བར་འགྱུར་རོ། ༦༥ འའ 


; 


















༡གསུམ་བ་ངང་ 


] ཛཱཔོ་དང་ ༽ ཐོ་ཁ་བུང་ ། མད 


རེ་ག བ་བོ འོ་ཚ ་གནས་མཐོན་པར་བུས་ར་ 
རོ ་གི་དང་། ་གྱཏ་ཤང་དང་ ། ངག་སྭ་དྩང་། འ། འཆྱ༡རར༽། །དུང་ལ་བླསས་ཏེ་ བྱས ་སེར་བ་ཝེས་ 
ངེ ཏོར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརརོ། ༣ །ནགྩོ་དསས ནྭ་ཨཱ་འབར་ ཡར་འང་རོ། ། དངིན ཅོ ༥་པ་ 
རར བ་ དྲིརས་སེང་ད་གཏོར་བ་དང་ ། བཅས་བྲ་ཤསན་། རོ = རར་རོ ཆུང་བའི ཉར ེ ངན་བ་དང་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅདཞ་བར་འཛྱུང་ ། ༨། མཚང་འདྲ་བ་དང་། རྐྱི་བང་བ་པང་༽ འག ི 
ཞཔའི་ཐག་ལྱེ་ལས་ཏེ་། ཟིས་། ་ པར་ཧས་ནས་། སྐད་ཙགེ་ཧཱ་འབ་ར་ ཐོག་པ་ཐམས་ཧད་རའུ་ཞི་བར་འཛོ ར་རོ ༨། འཐབ་པ་དང་། ཚོད་བ་ དང་། འགྱིད་པ་དང་། གི མོ་། རིམས་ཐམས་ཅད་ཞ་བ་ར་ 
བམོདང་ ། མདུང་ལ་བསྒུ་ཞང་ ། ེབ་ སཧདྱ་ཀི་ཁ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཝག ། ལ་ཉེས་དང་ནང་མ་བ་དང་། ཧི ན་འཇིག རར ་བ་ཐམས་ཅད་འུང་བརྩ་བུ་ འཚུ རུ ༤ཡ་རོལདྱ་ཧི་ངམག་ཆོགས་ 
་གང་དུ་ཐོས་བཙམ་གོས་སེམས་ཅན་ཐ མཁེདདང་། བསལ ་་་་གབངོ་‰། རལ་ལགས ངུང གང་པོ 
མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཡོབ་སྣ་ ས་བོ ངོ་དཔང།རི་འཆིབ་རང་ ༽ཏ་འི་བ་འང་། ཀུང 
འ་ཡངའ་བང་བརྩ་མཾ་འྱརུརར། ས་ཨ ་ མདོངས | 
ང་བ་ལ ཁང་བའྲ་སེང་ད ། སད་དག་པར་ལནག་བུང་ནུར་བུདངང་། བླམས་བྗད་འ་ས 
ཅདྱ་ཀི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འྱ་བུང་བ་ལ་ཁ་ ༦ 2 །ཆརཆེས་པའི་དྨཾན་ཡོགས་སྱ། 












རཾ ་ྒེ རི རཾ ྲི 
། བཱ ། ཤིནད་ཏུ་ཆར་ཆེ་བ་ཞི་བར་འྱ་གུར་རོ་། །ལན་འགའ་ཡང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་ །༠ཀྱ་མིཿཤིས་པ་འཐུང་བར་མི་འཆུར་རོ། །མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་ནས་རི་མཐོན་པོའ ཁན་བུས་ཏེ་ཅི་ཅམ་དྲུ་དངུ་ལོས་པ་ད 
ཅད་འཚམས་ཆན་པོ་བཅད་པ་ཤས་པར་འགྱུར་རོ་། '།དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཀེམཚམས་བཅདནས་བསྟོར་ཞོངེ་བུས་ན་ ། ༨ྱིལ་འ། ཙཅེམཚམས་བཅད་པ་ཐས་བར་འགྫར་རོ། །དནས་ཞེབོ་ཁྱི་ཆལའསེི་སེག་ལ ་ 





ལོ 
ཛར ། བླ་ན་ྱདཔ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅནཞི་བརྲ་ཧ་བ་ནོནེས་དངྲ་ཤུངས་ཀར་མར་དང་བསེེས་ལ་། ཤེ་ཨར་ཀའིམས་བུས་ཏ་། ལན་ཞི་ཤུཿ་ ་གཅིག་སྙིན་སིག་ཁས ཛམ་བིས་དཔག་དྱགིནཔ བརཔ 
4 ¢ ཡ་མས་ཀ་ནེདྱ་ཀི་གཞོད་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཐབ་བ་དང་། བྱ ཆོད་པ་དང་ ¬ འྱྱཾད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བེར་འགུརརོ། །ལན་བྱ་རྲས་བྱ་པད་སྙཾན དྷ སག་ཐས་ན༽ ༤ རྣེ ། 
ས་དབ་འཛུར་རོ། །རས་བྱ་གསན་ ཡུངས་ཀར་དང འདུས་ས་ ༼ ༩ ༡ ལུ་དང་། ཀར་དང་།ཟདཅི་གུང། ཞར་དུ་བས་ཏེ་ ། ཧེནསེག་ཏར་ ༡ ནི༽ ཡན་བབུ་ན་ག་ུན་ དཔག 
རྒྱས་པརན་ཕེར་འྱགར་ར་། །ལན་ཉདུ་ཚ་གཅིག་སྨིན་སེག་བས་ན།། ༥ དབག་ཚད་ཀུན་ཏྲ་མས་བཆན་པར་འྱརརརོ། །ལན་བྱོ་ཧ་བྱ་བུ་ དག་དེ བས་གནས 
ཁྱརརངོ། །ཤངདྲ་ཾཞིམ་པའ་མེས་བུས་ཏེ་། འདས་ཌི་ཕུབ་མ་དང་། ལན་ཚ་དང་། ཤུངསྭ་སར་དང་ ། ཤིང་བསེས་ཏ། ཚརམ་ྱན་་གི་ཡམ་སེག་གབ་ག་མེསུ་ཏ་། ཐིན་ས་ལན་བྱ་ནས་ཞི་གཅ་ག བོ ་ 
ཧས ཡིད་ལ ར་སམས་ཤིདགདད་པྲ་བམས་ཅད་དུམངན་སད་ལས་ནམས་ཤད་པར་འྱགརར། །གསུསགསྲ་གབ་པན་ཐདའདོནན་ ། འབས་ཡོས་དང་། འངས་ཀརདང་། ཞོདང་། ཝ་་༥་ མངད 
ཤགེསྐའི་ཡམ་ག་ཤི་དིས་ཨེ་སཱན་ཏ་། ཧྙན་སགལན་བདུནཊས་ན་ ། རང་གྲི ་བའ་ོགེ་སགས་སྨྲབ་པ་ག་བར་འུར་ངོ། །ལན་བརུ་བཞི་ཁསམ་། ཧོན་ཡད་པའི་འུགས་ཀུ་ཟུབ་པར་འྱདཔ༽ ཀ་ན 


) 
་ྲ 




























བཟུས་བརྗོད་དངུ་སྨན་སུག་བས་ན་ ། དོན་ཡད་པའི་ཞགས་བའི་སིང་པྲོ་གབ་བར་འུར་རོ་། ངུ །ལན་བྱརྔ་ས་བྱ་ཆང་བྲབས་བརོད་དང་ཧྩེན་སག་བས་ན་། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐབས་ཅདྷ་ཆེ་རེགེསྱ་ཀྱ་ཧཱ་གྲབ་པར་འརར་བ་འདི་ 
གཞན་ཡང་འྲོ་བཆན་པོ་སྟང་ལག་བྱཆམཆོག་ཅྭ་གུབ་པ་ཆེན་པོར་འྱ་གུརར། །ཏིལ་དངེ་། འདས་ 

རོ་། །ལན་བྱ་རྒས་བྱརད་སྩཾན་སགས་བསན་ ། བླ་མ་བིན་ལསགོས་པ་ལྷ་ཝམས་ཅད་ ། 

རཱ་འགུར་ཞེང་ ། རགེས་སུགས་འཆང་བའྲི་རང་བ་ལ་ཁུད་ | 


༣ 


ཿ 


ལྟ་སྟཾ་། .ད་བཞིན་གཤགས་མའི་རགེས་དང་། ནར་བུའི་རོགས་དང་། པད་མའི་རིགས་དང་། རྡ་རྔའ་རོགསྨ་ནམས་ས་། ། 
(འུར་ 
།ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དགྲ་ཀང་འོང་བ 
»༽ ངྷ་རྩི་ཚཾས་། མར་དང་སྲར་ཏེ་ སེག ཤི་ཤ་ 
མ་ོནོཊ་། མར་དོ ། ཧིན་རིག་ལནྲིི་ད། 
རྫ 


[བདང ཞདང་།སངྷ་ཙི་དང་། མར་ནམས་སུར་ཏ་ ། ཆང་བ་བཅུནསྨེ་སེག་བསན་། པམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
¡ལྷའཆ་གས་དང་བཅས་པ་ཡང་འོང་ཞང་། རགེ་སྔོགས་འཆང་བ་ལ་བྭསཿ ན་བཀུར་ཐད་ཅོང་དབང་དུ་འགུར་རོ་། 
བར་འཐུརར། །གནད་སྐུན་དང་། སེན་པོ་དབང་ད་བ་ན་། འགས་ས་ ༧ ལྭུ་དང་ ། ཏིལ་དང་ ། ཤུངས་ཀར་དང་། གུ་གུལ་དང་། ཞོ་དང་། ༼ 
ཙ་གཅིག་ཁུས་ན་། གན་རོན་དང།སན་པ་འཚི་གས་ནམས་དབང་དུ་ འགྱུན་རརོ་། །ཀུཆར་འཕིྲས་པར་ཁ པ་ན གགས་སྒོམ་དང་། ཟུད ས་ན་བ 
ཙནྡམས་དང་ཧུད་ | ལན་ཏ་ཀྱུར་གཅཾག་སྒྱོན་སྲག་བྲས་ན་ | ད་ནསྭ་ཀླུ་ནམས་ཆར་བའྱི་རུན་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་འཁུར་ཏ་། ཅཅམ་འདོད་པར་ཆར་བའྲི རིང བ་ས་སོ། ༦ འོད་འ ། ེ་ 
དཀྱ་ཐལ་བཞམ་མཁའ་ལ་གཏརོན་། ཤནེཏཱཆརཝས་བ་འཆད་པར་འྱྱཆུར་རོ། ། ཕ་ལིལོདྲ་ཧི་གཡུལ་བླཟག་པར་འདོད་ན་། སེའི་འབུ་དང་ ། ཞོ་དང ཀའ ༣ ཅང་ 
; སཱན་ད་ག་བའ་ "དང་ ༧ ༢ རམ བདང ༢༣ རརང་། རོ རི ` མན་ཉ་ྲ། ཌོ 
 ཤྫིནསག་ཧུའོ། །འཐཐབ་པ་དང་། བྱརོད་པ་དང་། འྱདཅིང་འཚང་འྲུ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་། གི་ཡང་ཀུའི་མ་ཏག་དང་། ཞེདང། སངཚི་ནམ་ས་ ། མད མོ་ལས 


ˆ” ༡༡༡༠སྭཀ་ང་ཀླ་་ཐཀཀ་ཀཿ་་ 


ཊུ ཀ༢༡།༡༡༡༡༡༡༧༢༩༩༤ལ༥། 


ལུ །རྱལ་བར་འུར་རོ། །འཐབ་བརྩོད་དང་། འྱསེདཔྲ་ནམས་ཀྱིླས་བའི་ལན་འདེབས་བར་འྱུར་རོ། །ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཁས་པ་ལ་། སན་ཀུད་ལུད་ཐ་དང་། ཞོ་དང་ ། སང་མ་རམས་མར་དང་སུར་ཏེ་ ། 
ཤཱ, ཉྱིན་སཱག་ལནཏི་ཀྱུར་གཅིགྲ་བས་ན་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འུ ར་རོ །བུད་མོད་དབང་དུ་བ་ན་། སུ་མ་ནའི་མ་ཏག་གྲིས་ལན་ཉིངཤྱུར་གཅོག་སཱེན་སེག་བུས་ན། བླཨསད་ཐམས་ཅདམཆོག་ཅུ་དབང་དུ་བེད་པའི་དམ་པ་ཡོན་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་མཚག་ཐེབོ་པར་འུརརོ་། །དཾ་ནས་སྣོག་པ་དང་ ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཧད་རམ་པར་ཐང་བར་འདོད་ན་ ། རིག་སཱགས་འཆང་བ་དེས་འདས་ས་ལུ་དང་ ། ཏིལ་དང་། ༣ུངས་ཀར་དང་ ། པད་མའི་འདབ་མ་དུང་། ཞོ་དུང་། སྭང་ཚཱ་རོས 
༧དངཔྙར་ཏེ་། ལན་ཏིདཤྱུ་ཚ་གཅིག་བླབས་བཇོདྲ་བུས་ན་ཐམས་ཅད་ སྡིག་བ་དང་། སླབེ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པེར་དག་པར་འྱ་རུརརོ་། །འནོད་ ཏཁ་བོ་འྱ་རལ་བོ་བླས་པར་འདེདན་། སེང་ལིང་གི་ཤེ་མ་པང་། 
-%) ཤུངས་ཀར་དང་། གུ་གུལ་ནམས་། མ་དང་སྙར་ཏ་། སྨྱིན་བསྲེག་ ༼ ) ཐས་ན་། ཐགས་ཅདྱ།འའི་ པ༽ བགདལནཔོ་།འླ། ) པར་འུར་ཞིང་། ཁྲི་པོར་གསང་སཱགས་ཐམས་ཅད་སུ ན་དངས་ 


མུའུ་འཚུརརོ་།། ༽ ༤།འཕགས་པ་དོན་ཡད་པའི་ཞགས་བའི༽ ཚེ་ག་ཞིབ་མི་ྱོ་ཆལ་པོ་། །།ཇོགས་སོ།། །བལ་པོ་སྱུམ་བྱས་པ་་། ། 
དལསྐ་པོ་བཞུགས་སོ།། ` །། འུ ངུ ། 
[རྒྱ་གར་སྐད་དུ | ཨའ་སབ་ཏ་། བད་ཏ་ ། ཀཱནཱ་མར་ནི་། བོད་སྐད་དུ འཕུགས་ཐ་ཤོཡ་ངས་བདུན་བཞེས་བུ་བའི་གྲ་ཟྲངས་ ། སངསྤུ་རས་དང་བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཕག་འཚུལ་ལ།། 


¡ེད་བདག་གིས་ཐས་པ ་དུས་ཊིགན་། བཅ་ལྡན་འདསྔ་རལ་བོའ།ལབ༽ ། ་རྒོད་ཕུན་པའིརིཡ་ །དགེ་སྤཔ་སེངཉིས་བྱ་ལབྱའ་འ་དགསློང་ག་དག་འདུནཆན་པ་ང་ཐབསྐ་ཅིག་དུ་བཞུགས་ཏ་ ། ཧི་བཞིན་འདང་པའི་དག་སང་ 


⁄ 





ར་འ འའ༡༽འལལ་ལ་མ་༔"་ 


ཚདད་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་ག་། །དའེ་ན་མུ་སེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རུ་བ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ལ་གནོད་པ་བ་བའི་ཛོར་ ། རོ་ལངས་ཆེན་པོ་དག་སྲང་བརྩ་གུནད་ཏོ། །ངེ་དག་བཅོམ་ལཱན་འབས་ཀི་ཐད་དསོང་བ་ 
ལས་། དེ་དག་གིསྤ་བགས་མཉེད་དགས་པ་མ་ཉེད་དོ། །དདག་གིས་བགས་མ་རིདན་། དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡུས་རེག་ག། །རེག་མ་ཐག་ཅླ་ཀུན་དགའ་བོ་ངྲོ་སུག་བྱསལ་མི་བཟད་པ་དག་པ་ཆ་བཤི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཆོར་བྱ་ནམས་ 
ངཱ  དཔ་ལྡན་པར་འགྱུར་རེ་། །ད་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་པ་འདོ་སེམ་དུསམས་ཏེ་། བདག་ནོཾ་སུག་བསལ་ཨོ་བཟད་བ་། དག་པ་ཚ་བ་ ། ཤོ་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཆོར་བྷ་ནམས་དང་ལན་ན་ ། ་བཅུམ་ལཱན་འཇས་རེས་མ་དགངས་སོ་། ཅུད 
རར་ཉམ་པ་བར་མྱརད་ན་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་དགུངས་སོ་ཧཱམ་ མོ་། །དེའི་མེན་ཚ་དང་ལྡན་པུཤ་རིའོ་བུ་དང་ ། ཚ་དང་ལཱན་པ་མེའུ་འགལ་ བྱུ་བྱུ་རན་པོ་དང་། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོ་དང་ཐུག་མུརེ་བ་ 
ཞིགན་བཅག་པརུར་ཏོ། །ཆདང་འུནནཀུན་གའ་བའི་པ་ ནེམ་ཡ་པ་རེཉུ་ཨུད། ཚེདཔལྡན་པཡགརའི་བུ་རང།ཚེ་དང་ཝན་ ༼ ༽ པ་ལིུ་འགལ་ཙོ་བུ་ན་པས་ཝས་པོ །།དནས་ད་གཞིས་ཇ་རང་ 
ལྡན་པ་ཀུན་དག ཡཿ ས་། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པ་སྡུག་བསུལ་མི་བཟད་པ་དག་པ་ཚ་བ ༤ ཁ་རར་བ་མོངནས་། བདག་ལ་དུ་བཞིན་ག་ཤགས་པས་མ་དགོངས་ 
སོ་ཞེས་ཇི་སྐདས་སྦྲ་འམ་། དཾ་སུདཤས་གླཱམ་པ་དང་ ། མདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བས་དེ་དགུ་ལ་འདུ་དུད་ཅེས་སྩས་སོ་། །ཚདང་ལཱན་པ་དག་བདག་གི་མུས་ཁ་ཆོར་བ་དང་ལྔན་པན་དཔར་ན་སོག་ལེས་འགོ་པོ་གཤེག ་བ་ལར་ཀུན་ 
ཉན་དགའ་བ་མ་འཇིགས་ཤིག་བདགཅག་གིས།་དོའིའིཧེབཞག་སུ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲི་དདུ་བླགར་རོ། །བཅོུ་ལུནའཐམ་དེ་ཁོད་ལ་ཡས་སུ་སོཌ་བབ་མཛད་ཁར་འ་ 


འ་པེ་ག་ལ་བ་དར་སོང་ཧ་། ཤནནས་འདི་སྐད་ཅས་སྩས 
དགའ་པོ་ལ་རག་པ་ཡུང་ད་དང་འདུབ་། ། རྔ རི 
¡ད་མི ཤལིི་བེ་དང་།། ཚདང་ལྡན་བ་མའུ་འགལ་བྱི་ཅུརན་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བཉམ་ཁྲིའི་ནང་དུ་གཞག་ནས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྣ་ ། ཡིནནས་ ། བཅོམ་ལན་འ་ཀྲི་ད་དུ་གཞག་གཏ། 





སས་སས་སས #་ 


ཤྷཾ་བན་། ན་ག །།ཀུན་དགའ་བ་ག 
¡ དང་། འབྱུང་པ་ཐྲམསཿཅདྱ་ཧྭང་ ་ལ་གནོད་པ་བས་པར་འགྱུར་ར། །གདོན་ཐམ 


.¶ དཾ།ཁགོས་སུུ་ལཱས་ན་འཆི་བད་པད་དོ་། 


/\༽༡༠། ཧཱུ །དཾ་ནས་བཅམོ་ 


| རི ལན་འདས་ཀོསེ་ཚེ་དངལྡན་པྭ་ཀུན་དགའ་པ་ལ་བསལད་པ་། ཀུན་དག་བྱེ་ཁེདོཙ་སུག་བསལྤ་སི་བཟོད་པ་ ། དག་པར་ཚ་བའི་ཆེརོ་བ་ཐེབས་སམ་ 
4 ནཱགའ་བེ་འེད་དའུ་ཧིའི་ལགས་བར་རབྱ་ཏུཉོན་ལ་ཡདེ་ལ་བུང་ཤོགེ་དང་ངས་བཤད་ད། །ཀུན་དགའ་པ་ཁོད་ལ་རག་པའེ་ 


༧ འཕང་བ་འཛིན་ཡེས་ཐ་བ་དང་ ། ཞེར 
¬ ཚ་བ་མཐུ་ཆ་བ་འོ། །ཀུན་དགའ་པོ་རེ་ལངས་རེ་རེསྱ་ཀང་། 


་ཡུའཇཛནེད་དང་ ། གཏུམ 
འདོན་ ། རང བ་གོན་མའོ་མ་བསོ་ྱེཆལ་པ་་རབྱ་ཀངའའེནན། 


། བཤུན་བ་བཅོམ་ལན་འདས་དྭ་ལ་ལུགས་སོ་། །ཀུན་ 
ཅོ་ཁངས་ཆེན་པོ་སྭོབས་ཆང་གདུལ་པར་དཀའ་བ་མཐོང་ན་ ། གནད་པ་བདུན་ཡོད་ད་ ། བདུན་གང་ཞེན་འདི་གྭ་ས་ ། 
པོ་དང ། གདོལ་བ་དང་ ། རཐའི་སང་དང་། ཚེ་ཟད་དང་། ལ་བ་ཅུནདང་། རོ་ལངས་ཆེན་པུ་བབུན་པ་དོ་དག་ནི་མབོས་ཆ་བ་། གསུམ་བར་དཀའ་བ་སྙད་བར་དཀར་པ་།་འཕུལ་ 


ེ བ་ཁུང་འུཕེནན། །ཟིའྱི་རུལ་པོ་ར རབ་ཡུད་ཙམ་དྲུ་ནམ་བར་འཇིགུ་ག །སང་ད་བཅུས་ན་གས་བར་པེད་ 
བོག ས་བས་གཡོ་བར་ཡད་དོ། །ཡོགས་མཚམས་སུ་ཞུག། །་ནམས་སག་པར་ཤད་དོ་། །དེ་དག་གིས་ཁྟངལ་འག་གོ། །དྭ་ག་མོ། 
ད་བཞནེ་གཤེགས་བདྲ་བོནྱི་གླ་རབསྱ་ཀྲས་དདུང་ཁདྱ་ཏི་ཡུས་འཚ་ - 


[ཀུན་དགའ་བ་དེའ་ཡོར་ལགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ལདེ་ལ་ཟུང་ཤོག་ 


ཿ སབ་བ་འཱ་ ! 


བྷ་བ་ན་། ན་གའ་ ། བྷ་དན་། སྭ་དྲནི་ཏཾསཱ་ཧཱ་།། 


༣༣༥ 


) དྱ་ཀི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མྲའུ་ངང་ ། ཆེས་ཐསོ་བའི་གུས་བ་དང་ 
བྲལནིནོ་། བཅོམ་ལཱན་འདུ་ལགས་བུར་བསལ་ངུ་གསུལ་། ཧོརཱ་ ༼འླཟོག་ུ་གསོལ་། ག་ཆུ་བཅདུ་གསོལ་ །སུད་པས་བཅིང་དུགསོས 
།༈་བསྟན་བན་ཧའོ། །ཏད་ལྟ་སཱཀར་། མ་དཱ་གར་། ཨཱ་སརུ་བཏི། ར་དི ཆར་ཆོརནི༽ ཀར་ཏཾ་ཏ༽ཀ་ཏཾ་མ་ི་། ས་མར་ས་རནི་།སར་ན།།ཀ་ཏམ་ཏི་ 
བ་གང་གྲཟུངས་སགསུ་ཀིརིག་འདི་ལན་ལཱབླར་་གཉིས་བླཟས་བྔད་བ་ས་། མདུད་པ་ལ་བམ་གཞིས་བརན་ ། བྗརེད་བུད་ཐམས་ཅད་ 
སཧདྱ་ཀཱ་ཤེས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་སོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་ལགས་ས་། རྭ་ལར་མཛོད་ཡོགེ་སཱར་ཡང་མ་འཆོ་བར་མཛད་དུ་གསལ་། ཀུན་དགའ 









རེ 
༠ 0 སས ག་ལ །བ་ཛ་ལེ་བ་ལ་། མ་ཧབ་ཛལ་། བ་ལེ་ །གིལྕོ་བ་ལོ། མ་གླྭ་གརིནོ། ནྱོ་མོནོ། དན་གུན་ ། གདར མཙ་ཏ་། མ་འིང་ར་བ་ ཱཾམམཱ་ལེ་༽ མྭ་དཱ་། ནིམ 
བ་དའ་པོར་ཉེན་ལ་ལགས་པར་མད་ལ་བུང་ཤིག་། །ཏད་ཡཱ་ཐཱ་ ། བ་ཛ་ ¡ཧྱཿངའ་ རཾ ༽ི རུ 3: ༤ རེ 
མེ ཀློ་ག་ུ་ཏི་། ཏ་བཱ་ཏ་བ་། བོ་ཏྭ་ཐེནོ་༽། བུ་གདའ་ ། ཐེ་ག་དར་། བཱ་གྲ་ཤནེ་། བར་པ་ཏ་ ། ག་རེ་ཏི་། ནི་ལ་པ་ས་འ་འི། 
།ཁ་ལ་སྔད ཉེ་འ ཏཆཱཏབ་། བཀི དག་དང ཏེ་གང་། བ་ག བང དོ མད་པ་ི་ཤུ་གཅིག་ 


ཐན ཙ་ལ་ནོམ་གནོ་། ཛམ་བཱནོ། མ་གནི་། ཛཱམ་བཱནི་། ལ་ཏོ །བ་ཡ་སཾང་ ། ཧ་ལ །ལི་་རིག་སགས་འདེག་ཀི་འ་རྲ་ཀྲའི་ཁྤད་པ་ལ་། ལནའོ་གྱུ་གཅིག་བླ་བས་བ་ 
ཞ་པ རདུམ་པརྩོ་གུད་བ་། གསོད་བརྒྱ་གརད་པའོ། །དེལ་རིག་སགས་འད།་།ཡེ་དུ་། འག་པ་ལ་། ལན་ག སཿ་ཡ་དོཿ་། རདི་་ 
ར་ སར བིད རྱ འྲདོས་ཐམས་ཧད་ཀུང་སང་བར་འུར་། མཛེས་བར་འགུར་། `; = འྱ་ཆུར་རོ། ། ཇེས་འབུང་བོ་ཐམས་ 2 །༼་ 
༥ ༽ ཀྐནཤོག་དང་བསྣན་པར་ཧའོ།ི ། ཏད་ལྭ་བཱ་། དའ་དར་ད་ར། ( ༤ ༽ ཀར་ཀར་ཀུར་ཀ་། མོ་དཀམ་ཀར། ཙ་རཙ་མཙུངང་ར་ ཨ་ག 

ཙག་ཀ་། ཙགྲ་ཀཱ་ཨ་ཡ་ད་ ། 


བ་ཟམ་པ་ནི་ ། ན་ལ ༤ བ་ར་། པ་སཾ་རི་ ། ཚད་ཚུ ཙད་ཀཱ་༽ 


འང་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་རབྱ་ཏཱཞི་བར་འུརརོ་། །ཀུན་དགའ་ ག་ད 
༤༨ \༽ ༦ ¬ ཅུ ཙོ་ནོ་ ར་ན་ཀ་ར་ ། ས་རྦ ད་ནན་ ༩ 
༣ ཐེཙིན་། ཀརན་ཀརི་ ། ས་མ་བྷུད་ནན་། ད་ཟམ་པ་ནི་ ། །ཙད་གུ། བག་ཡོད 


ལ་ཧ ། ཧི་ལོ་ཧོ་ལོ། ཧུ་ལྷུ་ཧཱུ་། ཧེའེ་པར་ ། ཧྭིཀོར། བིའི ༽ དཱ . ུ 
སཱ་དཱ།། བབ གནི ཀོ ཤིན ཐམས་ཅད་དང་། སནེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སཱགས་ཐམས་ཅདདང་། ཡི་སགས་ཐམས་ཅད་ངང་། ཤདདང་། ཝག་པ་རྱལ་་་བ་ས་་་བ་ 
དད་ག ི།་་ར་གསསཱ་ས་བདིགདཔ་དམརཔོལ་ལན་སམ་བྱ་་ུབདནབླཟས་བོ་བན་ ། མདཔཔསམ་བྱསས་བདན་འརོན་ ། ཐམས་ཅད པས་ བ་ས་བརྦ་ཡུ་ 

རཱུ ཤིག་ ། ལགས་བརརབྱ་ཏཱ་ཡདེཁ་ཟུང་ཤིག་། ང་ལྟ་ཁས་ན་ཀུན་དགའ་བྱོ ཀདྱ་ཏུས་དེན་པ་དང་ལཱན་བས་གཟུང་བར་ཧ་།། ན། 


ཀུན་དགའ་ཐ་གསང་སུགས་་ཀྱ་ཆོགེ་འདི་དྷག་ཐུང་ཤིག་ ། ཆངས་ཤག་ ། 


༦ 


༄༅། ད་ལ་བ དཱར་དར་ ད་བ་ས ཁ་་ཁར་ ། མ་ཧ་ཁར་ ། མ་ཧ་བལ་་། བ་ལ་དཱར་། བ་ལྷ་ན་ཤནི། གཏཏན་།ཀུ་ཏནི་། ཀུ་ཏནི་། ས་མ་ཤུ་། ཀུ་ཏ་དང་ཤེ་། ཀ་ཁ་ཁར་  མ་ཀུང་གྲ་ ནི ༽ སུ་བུག་ཀ་ 
| ; ཀཱུ སེམཾ་། ར་ཤིན ཀེན གི་རིག ྩོག་སར་། ས་སཱ་ཙ་ཏ་། ཀུ་མ་རཱཀ་། ཀ་ཏཾས་སི་། ཀིན་བ་བུ་་།བི་བུད་ི་བུད་ 
རེ 


ཧནྭ་ང་། ཀི་ཏར་རཱ་། ཐཱིཀིཏྭ་དུར་བ་། མྡེ་ཊཱ་ཡ་། ཀིན་ཀུན་། ཧརས་ །གིན་ 

༢ ། ཀནེན་ས་མདབ་ན་ག་། ཡགྲ་ཀཱ་། གནྦ་དར་བ་། གསུར་། ས་བླ་ཨ་སུར་། སྭ་པྷ་ཡ་་ཡ་ན་ འ ཏུ ཀྲ །ཀུན་དཀའ་བརིག་སུགས་འདི་ན་སནེ་ས་ག་གམ་ ། སུད་པས་བཅིངས་ན་ ། འདོད་འ 
_¶ མུཐར་གཏགོས་བ་བམས་ཅད་འཇིགས་པད་ཐད་ ། ཝུང་བད་ཐད་ ། ཟ་བར་ ཡེད་དོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ར་ལངས་ཐམས་ཅད་འབས་ཁུར་ཧད་པའི་རགས་ས གས་ཟུང་ཤིག་།། །།དད་ལྭ་བ་། མེལེམེ་ལེ་། མ་དད 
ལེ དྷ་ར ཏད སིཀ (-) ཧུ་ན། སུངོ་ཙནི་། ཀཙ་རཁུ་ཙི ཁ་ཞེ ཧུུ། མའེན་། ༣ བ་བ་བ་ོང། ནཡོན་མ་ཏི་སྭ་པཱཾ། །།ཀླུན་དགར་པ་རིག་ 

གཾ སྣུགས་ཀཆོག་འདཾདག་མོདོ་ལ་དག་པོ་དང་མཚུངས་ཤིངེ་འད་སྟེ་ འཐྱུང་ ` ⁄༼ ཕོ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་བར་གཞིག་པའི་ཕིར་། བལྱ་ང་མའི་ ངད་པ་ལ་ལན་ ༢ ±> ན་ཤྱུ་་གཅིག་བླ་བས་བྱདྱ་བ་ས་། མདུད་པ་ཉི་ ཅུ་བཞི་བརན་ ། ་ 
 འདེན་བམས་ཅདྱ་ཀྱསྣ་ཚྟོ་ནུགས་པར་འྱུརརོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་གསང་སུགས་ཀྱི་ཚོག་འདེ་དག་ཟུཔ་ཤིག་ ། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་བརྩ་ཆེསི་ཤིག་། ཀུན་དགའ་པོ་གསང་སུགས་འདི་གང་ཡང་ཇྲུང་བས་བ་ཟུང་བར་སིནིས་ས་ རེ ཾ 
། ཀུན་དགའ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་ལགས་བར་ཟུང་ཤིག་། །ཏད་ཡ་ཐཱ་། ཙད་ཙར་། ཙད་ཙར་། མ་ཧ་ཙད་ཙ་ར་། ཅིར ནུ་ར་ནཱ་ུ། མ་ཧ་བུ་ནུ' ས་མ་བ་ལེ་། མ་ཧས་མ་བ་ལེ་། མ་ཧྭབ་ལ་སྭ་པཱ། །ཀྱུན་དགའ་པ་ལུ་བང་ 

_ བཅས་བདུད་དང་བཅས་ ། ཚས་པ་དང་བཅས་ ། དགུ་སཱང་དང་བམ་ཟེ་དང་། སཱ་དགུར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནན་ ། གང་ཞིག་གསང་སུགས་འདྲལྟེ་མི་ས་བ་ནོ་། པས་ཛེས་ 


་སུ་མ་མཐོངད་ ། བསང་བ་དང།ཅེས་སུ་འྲང་བ་ཡིནནོ་།། 


ཀློ་སཉ ཁུ1⁄237"༡ག༠༦) ) ཐང་འཁལའབཿྤ-ྐཁ་ལ།ཀཟ༠ ཁ་ཏ" ཀྐ ༡༩༩༠ ༧༧༡ ཁངཀུཀན་མཁ ཀ་ ཀར (ཉེ གོ‰ེ༦༨ ༄༅ ༡” ༡) 


ཟར ཤ༼ རར ཀབརུསས་ཀྟ། དྲ ༡༡༡ །ས༡༡༩༽།-།) །༈༡"-།།།།-ླཕ7)།སླ་།ཧ་་ད་།ཏརྨཾ་ནོ་་ཨསས།ཧཊ = འམ་མ 
སཿ ཿ ༤ ¦ ) 


༼གས་སྔགས་དདིནྲམོ་བཟཟད་པ་སྟ་། སག་པར་ཤད་ ། འཚེད་པར་པེད་། འཚི་བར་ཡེད་ ། འཇོམས་པར་ཤེད་། འབར་བར་ཐད་པ་ཡིན་ཏུ་། རིགས་སགས་ལན་དུག་ཅུུ་ཆ་གཅིག་བླགས་བྔདོད་བས་ཏུ་ ། མདུད་པྲ་དུག་བྱ་ཆ་གཅིག་བོར་ན་ 

ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏ་ཞི་བ་ཧེད་  རིག་སྔགས་གཅོད་པར་ཐེད་དོ། །དུ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བས་འདྷིགདངེས་གསོལ་ཏ། །བརོམ་ལུན་འདས་ལགས་སོ་། ལགས་སེ། ལེགས་པར་གཟུང་ལགས།། 

མདུད་པ་ད་དུ་གསོལ་། ཡག་གཞག་པར་མཛེད་ངུ་གསོལ་། །ཀུན་དགའ་བདེའི་ཤོར་།། ཏད་ཡཾ་ཐཱ་། བྷ་བྷ བྷུའནོ༽ ཧེ་། བ་ཧར་། ཧ་རནི་། ཀུ་ཏན་ ། ཏ་ཧི་ལཙད་ཏི་ ། ཚངས་པས་ཏས་པའི་རིགས་སུགས་གཅང་དོ་༽ དབང་ཕུག 
ཌན་པསུ་ཤས་པའི་རགེས་སྔགས་གཅད་དོ་། །ཁབ་འཇུག་གས་བས་ པའི་རགས་སུགས་བཅདད་། །བྱ་མཧིན་ཧོས་བས་བའི་བགེ་སཱ་གས་གཅད་ དོ་  ཆུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞསེ་ས་བའི་རིགེས་སགས་གཅད་ོ ། གནོད་གིན་ 
ཚས་དཔནོ་ཙོསེ་གས་བའིའགེས་སྡུགས་གཅད་དོ་། ཟླ་བ་དང་ཏིམས་ ( - , ཧས་པའི་རགེས་སྔགས་གཅད་ད། གཟའ་དང་། རུ་སྐར་ཏིས་ཤས་པའི། ༽ ཟིགས་སྔགས་གཅད་དོ༽ །ོགསནས་ས་པའ་རིགས་ཅ་་ 
།ོ།གོས་བཅམས་ནས་ཧས་བའི་རོགས་སུགས་གཅནད་། སྟེང་ནས་ ཤུས་པ་དང་། འོགནས་ཤས་བའི་རིགས་སགས་གཅད་དོ། །ལུས་ཧམ་ ༧ བའི་རོགེས་སཱགས་གཅད་དོ། ། ཀུས་གམ་པའི་རོགས་སགས་གཅད་། 
_ གནོ་སཱནྱི་ཙིས་བས་པ་དང་། ནམ་མཁབ་ལིང་གིས་ཤས་པའུ་རོགས་སྔགས་གཅད་དོ། །གུལ་བུམ་གིས་བྲས་བ་དང་། ཚོརེབ་བྲས་ཧྲས་པ་དང་། དགུ་སུང་དང་ ། བམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། ར་བྷ རགེས་པང་། དམངས་རགེས་དང་ 
རྱས་པ་དང་། བུད་མད་དང་། གདལ་བསྲ་ཤས་པ་དང་ །ཀླཀོ་དང་  རི་འོད་པས་གས་པ་དང་། སེང་ག་དུང་། སྦལ་ིས་ཁས་པ་དང་། འགྲོལང་བའི་ཞིྱ་རིས་ཧྲས་པ་དང་། གྲཡུ་བོས་ཁས་པ་དང་ ། གདོལ་བ་བས་བས་པ་པུང་། མུད 
 གོར་གེད་པས་ཧས་པ་དང་། སཱམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་སཱགས་འཆང་བསྲ་ས་བའོ་རགི་སྔགས་གཅད་དོ།། །ཏད་ལཱ་ཐཱ་ །ག་ག་གརིལླུ་ར་། བ་ཞ་ཕུ་བུ་བར། སི་ཏ་སུ།ི་ཤེ་ཕུ་ཞ་བ་ར་སདེཏ་པུ་ 


༢༠༠ོ་ཁྲེར་ རིལ་བ ༢༠ £ > ༡ 0 - རྨ 
བོ ནོ་ལཏ་ཏ་ལ།འཕེ་བེ་ལ ་ེཀ༣་བབ།སང་།།ཤ༨༡༡༦ེ་ས་།ེཉབཞཡ་ཐན་ཉ།ཟོ་༡།༦༢༠༠༡༽ོ༧༥0༦།༦༥།༥༥༽་བུཉས་འའཏེ་2༥༥༠༡༥༣ རི ༡༡2/ྟ^ 
1;༠༨༡༡༥༦༧༢ེ༣༥༥ ༦༡༣ ཏུ >» ?)༨ཉ༣། རཆ ༡5 






སསཔཔསསསསསས་་ ༨ | ་ 


་; རྩ 
`) |ཙད་ཏ་ལི་ཡུ་། མ་ཧ་ཅན་ཧཱ་ལི་ཡུ་། ཅེ་གོ་ཡུ་། ཙི་གི་མེ་རེ་ཕུ་ ། ཙཀྲ་རྲ་བུ་ །ཚག་ཀྲ་དའྲ་ག འོ་ལེ་བུའ།བི་ ར་རང ༦ བབ ་ 
བེག་ལ་ཨ་ལའ ལས་སླ ¬ ྷེ གསཱ་སུ་། ཀ་ ཧུ་པེ་ཡུ།། ཙན་དེ་པུ་ ། ་སོ་གི་བུཿ། ཕན་ཙ་ལེ ༣ི་ 
ཤི །་ཨུག་ིཨ་། ཨ་ཤུ ཝི ཚདནི་། ཚདེ་ཆ་དནི་ུ་། ས་ད་།། རྦལ ཅི ི་དཱནན། བག་འྐ་ནི་། སྭ ཁདངནན་ 
རྨ རྨུ མུ་སན་ | ཧུན་དུན་ས་ཧཱ་། „„ „ „| ཀུན་དགུའ་བ་གནདྱ་ས་དཔན་ེན་པ་བཞི་བྱེད་ཆ་གཉིས་མོ་འདིདེ། 
6 / གཞད་བིད་ས་བ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་། དྲ་སནདྱ་ཧི་དུས་ཀི་ཉོ་མའི་ ཆེ 
4 པརེ་ལོངས་ཁ་ཙགེ་པ་ཞས་བ་བ་ཞགེ་ཡོདད་ ། དེ་ཡང་འ 


ཧཱི་བ་བ་¡ ལེ་ཛུ། འིང་གེ་ལེ་ཡུ་།། 
རི <` ཀཱ་ལ་བིན་། 
རེ ་གཉིས་པ་འིགུ་ནི་ ། མཚན་མོ་གཟི་ཧིན་འཕོག་བར་ཐད་དོ། ཀུན་དགའ་བོ 

།འད་ཟར་ ཏིས་སུ་ཞུགས་ནས་ ། གང་འེད་ཟར་ད་ད་ 

༅ ( 


ཀནིདགས་ཚིུ འུ 


ི་མ་འཆར་བའི་ཚ་། རོལཔས་ཆེན་པོ་ 
དི གཱ་གིས་གངལ་རག་པ་འོད་ཟེར་ = 
ཀི དཉུད་ཙཾ _ . | ནད་དུ་བསྡུ་བར་5འོ་། །ཀྲུའི་རྒྱལ་བོས་ ཟེ 
ཅད་དང་ ། ཡཧགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཤ་ཟ་ཐམས་ཉད་འདི་ནེདྲེ་ཏི་ནང་ / བྲས ཀླུ 


དྲ་་ས་རིས་སུ་ུངཏ་། ད་ཡངུ་བཅད་དོ། ཀུན་བ 
སོ་འིད་ཅས་བ་བ་འང་འདེ་ཤད། ༨ ཆྱི་ནང་ད་བསུ་བར་ཧའོ་། །ཀུ་ཐམས་ཅད་དང་། གུ་འབུམ་འམུས་ 
_ ུ་ྱསས་། ནམ་མ་འའ་ཡང་བིི་ི་མདུས་ །དབཞིན་ བྲ་དོན་སེས་པཔ་། བ་བཅས 
| ཐསྩུས་ས། „ ཀུནནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དག་ཏུ་། །ང་ཡོཾས་ཆད་པ་དགྭ་ཤས་པས་། །ང་ལ་འྱབུང་ཕོས་ཧར་ཅི་ཡད་། །ང་ཡི ང་བ་ཐམས་ཅད་བཅེམ་། །གསོད་པརྦ་གུརད་པུ་སེབས་པོ་ཆ་། །རོལངས་དག་གིས་བརཅི་ཡང་། ནད 
| རཾ ༣ངའི་ཞགས་པ་ཡཱསེ་། །ུནནས་ཡེངོས་སུ་བསྒུརོ་བ་ཡོན་། །ཞགས་པ་ཀུན་ཀྱིས་དེ་དག:ྱང་། །རྨུ་གས་ཤིངེ་ཤནེད་ཏྲ་མངས་པྱ་བས་། །འདི་ཡསེ་བདག་གི་དོན་གབ་ཅིང་། །ག སཾ ང་ས གས་ཆིགྲ་ད མས་ག་འྱུར་ 
¦ ངང་།།། ན་མ་སད་དཱ་ནན་ ། སངཧན་ །མན་ད་བ་ད་་། སྭ་སྟེར་མ་ས་ཟྭསདཱུ་ནན་ཙ་སྭ་དཱ་། །སངས་རྒས་ཀུན་ཀྱ་སྭེབས་གང་དང་། །དགུ་བཅམྐ་ནམས་ཀྱི་ སབས་ གང་དང་། །དམ་པ་ཆོས་ ྱིབཟི་བརད་ིས་། ལགས་ན 


འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྭ་ང་། །ཆོག་ནིདུག་བྱར་ཆ་བཅིག་བླཟས་བརྗོད་བ་ས་ ། ཀྲེ་མེནུ་དང་ ། བལ་གཙངམ་ལ་སུགོས་པའི་སྦད་པ་དམར་པོ་ལ་མདུང་པ་དོར་ ། 


འབའྱུ་ཧཱརཅིང་། །འཕུགས་པ་སངསྤ་ཆས་གཟི་བརདྲ་ཀིས་། །ཏུག་ཏུ དྲ 
༨ བཞན་བ་པ་ཡད་བའ། །འུང་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བརེད་པེད་དང་། སེམསྣ་ནམ་པར་གཡངས་ཤེད་ལ་སུགས་པ་དང་། དུག་ཤིན་པ་དང་། དུག་ཁས་པ་དང་། རང་གཉིས་རང་། རྐང་པཞི་ཕྷ་ནམས་ལ་ཀུནྱའུའགོ་བ་གས་པ་མཆོག་ 
ཊཾ ཡིན་ནོ ། བཅེམོ་ལྡན་འདྲསྤ་ཀེས་དྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལད་ནས་།། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལྷ་དང་། མདང་། ལཱ་མ་ཡན་དང་། དི་ཟར་བཅས་བའི་འཇིག་རནད་ཡིད་རངས་ཏེ་། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀིས་གྲསུངས་པ་ལ་མངོན 
པར་བསྟོད་ད་། །འབགས་པ་རོ་ལངས་བདུན་པ་ཞེས་ཐ་བའི་གསུངས་ རྫོགས་སཱོ་ ། ུ _ཀརྒྱགརྦ་གི་འཁན་པོ་བིདིའི་སང་ག་དང་། ུརན་ཧི་ལོཚ་བ་།རགར 
ཤྱ་འཁན་པོ་ཡདུ་ཏ་ ། སང་ཧ་། བན་ད་ཡེཤཤས་སྡེས་བསྱུར་།། : ) ཱུ །༠།། །།རྒྱགར་སྐད་དུ་ །ཨ་ཧ'(༼ . ` གཞན་། སཱ་ན་མ་དཱ་ར་ནིས་མག་ཏི་། པའི་ ལྟོ་པནི བདྩོས་དང་། ༥ 
༼ལསཿན་ཨོངས་སུ་སེང་བ་དང་། ཐམས་ཅདམཉེནད་པ་ལ་ཡགུ་འཚལ་ལོ་ ༣ ༧ སབས་རས་དང་གངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡུག་འཆུལ་ལ། །བཅོ། 


འཕགས་པ་ཡེ་ཤིས་། ཏ་ལ་ལ་ཞེཾསྭ་བ་བའི་གཟུངས་། །འགོ་བ་ཐ ཏྱ རེ & ± 

ནའགས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལྭ་ག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུར་སི་འོདབྱཝགས་སུང་བ་ལ་ཤུག་འཚལ་ལ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདན་གྲུསང་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཇིགེས་ཐེད་སྣ་སྒྲོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ག་འཚལ་ལ་། །དནས་ཐང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པ་དང་ ། ཧངྦ་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུརད་པ་ག་བང་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་གཟུངས་ ང་བའྱ་རལ་བོ་དང་། བངྒ་དུབ་ ཱེ 
 སེམས་དཔའ་ཡགན་ནྡོར་དང་ ། ཧྲངྦཆུབ་སེམས་དབའ་བཞི་པ་དོ་དང་། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དེ་དགྲ་བ་བ་ངང་། ཉོམ་འགཞསན་བཞུ་གས་པ་། །དནས་ལྔའི་བླ་ཚ་བ་པང་། ཉིམ་གཉིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ག་ལ་བྱཞགག་ 


2 


/༽༡9། |པ་དང་ ། ཧྱ ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ག་ལ་བར་སོངོནས་ དེ་གཞིསྱ་ཀིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རནེ་ལོོ་རོ་བཀོད་པའི་སྲངགའྲིའི =: ེ ༽ར་རོར་འིའ ང་ར་རང 

ང་བ་བ ར་རོ ¬ .་ ཤླགཉས་གྱ ད་བཞན་གགས་པ་རན་པོ་ཆ་བཀོད་པའི་སང་ག་འི་དི་ལ་བཞགས་པྨ་ནམས ང་། ཁང་པ་བྱར་གས་པ་དག་ག་ནང་ན་ ། བངྡ་རྭབ་ 
ཌ ཆུ ཏན ངམཐང་ངོ་། དེནས་ལྟའི་་ཟ་བ་དང་། ཉིམ་གཉིས་གཅིག་ལྷ་ཅིག་སེམས་ཏེ་ ི་ར་བདག་ཅག་གིས་ར་བཞིནག་ཤེགས་པྷ་དཔེས་དང་། དཾང 
༤ ཅར ཕྱུན ེ ཁད ཨུན་པ་མུན་ནུག བསལ་བའུ་ཛོར་ ། ཤུར་བའི་གཟུངས་སཱགས་ ས་བ བཅུརྭ་ཁབ་པའྲི་བཅན་ཞས་བ་བ་གང་གི་མཐུས་ ། བདག་ཅག་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་སང་བུར་པད་པ་ཝེབ་བར་འགུར 
༩ ༼་གི་ཨཱམ་མ དནས་དབཞིན་གུཤགས་པ་ད་དག་དང་། བངྡ་རབ་ ས་མས་དཔའ་དདག་གིསལཱའིབུབ་བདང་ ། ཉི་མད་དག་ག་མས་ཀི་མང ས་སྭུ་ཏག་པྲ་ཐུགས་ཀིས་མ།ནདནས་ དེ་མོད་བཞིན་གཤེགས་ 
༦ མུདགུད་ས་མས་དཔའ་དང་བཅུས་པ་དདག་གསེ་གཟུངས་སགས་༼ ༽ འདི་བཀའ་སུལད་ཏེ། །ས་རྭ་བླེ་དན་ཙག།ུར་དད་། ཙགྲ་ཀུ་ཤ་ { : ` ང་། ཇུམ་ལེ་ཐཱ་། ཀ་ལད་ཐ་ །།ཨིད་ཝིད་ཐན་། ས་སུ་ར་ཏས་རྭ་ཙུ། 
ཐས ཨན་ཐན་ས་། ཐཱཾ་ལྭ་ཐཱ་ལ་། པ་ནིཙ་རྐུ་མུཏོནོ་། ཨྭཱ་ཝཱན་ ༼ ཨཱ་རན་། ཀ་ལི་པ་ན། ཀ་ལ་ཕོ་ནོ་༽ ཏུ་རུ་དུ་སི ། དཱ་གུ་ྲིད་སུ་ ༢ ཏི༽ དིང་རི ཅྲུའུ་དཱཱཧཱ། དཱར་ངཱར་། ཀུ་ལ་ཀཱ་ལ་། སུང་ཐཱས་༽ 
འང ག་ལ་བ་ཡ་། གཡང་ས་། ཅུསུ་དུ་ུ་།སུན་དུསུན་དཱ། སེན སན་་སུ་ ། ཨ་ཏ་སུ་ །ཨ་ཏུ་ས་པནི་། ཨུ་ཛུར་པ། སྭུ་ངར་། ཀ་རིཀེརི་། ཀུ་ཀུ ཀུ་མོཀྲུ་མ། ཀམཔའི་ཀྲུམཔ་ནི་ ཀེ་བུ་ཀ། 
ཀི་ལ་པ་ན། ཀརྐརི་ཀརརི་། ལུནུ་པ་ ཏེ་ལུ་རུབཱཧཾ་། མ་ཧ་དཱུུཧཱཾ། ཀར་ཀར་། ཀཾ་རི་ཀི་རི། བྱིངས དྙིཏཱས་། ད་སུ་དགུ་ ། དསུ་ཧསུ་ ། གསུ་པ་ནི་། སྭ་དཱ་། _ །།དེནས་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ ། 
 དཔའ་ཆན་པེ་ཀུན་ཏུབཟང་ཕོས་ལྷའི་ུ་ཟ་བ་དངཉ་མལ་འདི་སྐདཙས་སྤྲུས་སེ་། །ཀ་འགེསྭ་ཀྱི་བུ་དག་གཟུངས་སཱགས་འདི་ནིསེམས་ཅན་ངན་ས་དུ་འགོ་བྱ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཤོར་། སངས་རྩས་ཤེ་་ཕག་བྱར་དྲུཝ་ 





༥༠༧ 


ˆ བ་འི 
དཆདྱ་ཀིས་གསུངས་ཕ་ཡིན་ཏུ་། རིགསྦ་ཀྱ་བུ་དག་ཨུཿདུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་ན་ཆེས་ཉེད་པར་སྲའ། གླུཟངས་སཱགསྤ་ཀི་ཚིག་འདི་དག་འབུང་བཞི་དེ་ལྟ་བུམ་ཡིན་ན། །རིགསྤ་ཀི་བུ་དག་གཟུངས་སུགསྤ་ཀི་ཆིག་འདི་དགནི་ཆས་རད་བར་སའི་། 
འདིདགུནོ་འཆང་བ་འམ་ ། ཀླག་བ་ནོ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་། རིགསཀྱཕུ་དག་སངསྤྱ་རས་འབྱུང་བ་ནོ་ཆེས་རྟད་བུའ་སྤའི་། གཟུངས་སུགསྱ་ཀི་ཚིག་འདདེག་འཇིག་ཏནད་དུའ ངང་བ་ནང་ལ་མ་ཡེནརོ་། རིགེསྦ་ཀི་བུ་དག་གལ་ཏ་སེམས་ཅན་ 
མནན་ཆེད་པ་ན་འུཁེད་བ་སྒལ་པར་གནས་པར་མཚམས་མད་པ་ལྔ་བེད་པ་ ། དམ་པའོ་ཆས་སང་བར་ཐིད་པུའི་སེམས་ཅནད་དག་གི་ཤོར་གཟུངས་སུགས་ཀ་ཚོག་འདི་ ག་ཞི་ཤྲཱ་ཝ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུ། 
བརྔོད་ན་ ། དེའི་ཚ་གཟུངས་སཱགས་ཀ་ཚོག་འདི་དག་གི་མཐུས་སེམས་ ཧན་དམལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མད་པ་ཁ་བྱ་རཅས་བརྒྱ་སུ་རད་ལ་། སེམས་ཅན་ད་དགྱ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་བརད་བརྩ་རུམདན་ ། འཛམ་བྲུ་བིང་བའྱི་མྲི་རམས་ 
ལྟ་ཙིསཱསོ་ཏི་། གང་དགྲ་ན་ལམ་དུ་གུག་པར་་རུརད་པ་དེ་དག་གས་ $ / ནི་། བདག་ཧགྲ་ནོ་ད་བཞན་གཤགས་པ་བཞི་པ་ནམས་དང་ །བངརུ ༼ . „ བུ་སེམུས་དབུའུ་བཞི་པྭ་ནམས་དང་ ། ཟཱ་བ་པང་ཤི་མ་ནམསྤ་ཀེས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིནནོ། །སཱམ་དུ་ཤེས་པ་ཁེནར་བྷ་སེ་ ། འདིལ་ སོན་ཉདེང་ཡིད་གཉིས་བེད་པརྩ་པོ་བའོ་། །ཏད་ཡྲ་བྭ་དུན་ཏི། རེ ནྲ་ཉི་མ་དྭ་དུ་ནཊ་། སུརསུ་རུ་ས་ད་། ཤུག་གླ་བིངའོ་དད། ཏར་ཏར་ 
སླ་ཏཱ་། ངོཏཤེར་ཧྷིབ་ ། ཏུནུཏུངུ་སྭ་ཧཱ། །བད་མ་མ་ལོ་ནོས་ཏ་ར་ཐུད་ཏི་། ཙུརུཧཱཧས་ཛཱ་། སད་ཧྲུ་སུད་ཏ་ཨ་བ་ལེ་ཀཱཛ་། ཀར་ཀང་། ཀུརི་ཀུརེ་། སྭ་དྭབུརྙན། ཅླུ་ཧི། ཨ་བ་ཏི་ཏ། ཟུད་དོ༽ ད་ས 
འགུ་ཤནཙི་ཏ་ ། ཧཱམ་པ་རཧེར་། ཧུདྲ་ཏུང། ཁུཧ་འུརུུརཱས་ཏཱ་། དའུདར་། མ་དཱདར་། དྷཱར་དྱུང་། ཡན་ཏྲཾ་ཡ་སྭ་ད་། སུ་བཏ་། སུམ་ཏ། མ་བ་བ་ཏེ། གཏུ དྷར་དཱརྷ་ཧཱར། ཡན ས་ད །། 

ཤེས་ཏ་ལ་ལྕ་ཕུག་འཚལ་ལ་། །ད་བཞིན་གཤགས་བ་གསུར་ྱ་འོད་བ་གས་སྣང་བ་ལ་ཤག་འཚལ་ལ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་བདེན་གསུང་ལ་ཡག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་ 


< 


¡ བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡཿ 
ཀགས་གས་ཀཀཀ་ཀཀཀ་ཁ་འྲགགབུ། ར་ཁ ༡=༅༅: ཅཝ ཐཐ (£ :1 


།གཤུགས་པ་འཇིགས་པའྱིསུ་སྨོགས་རྱལ་ཕོ་ལོ་ལག་འཚལ་ལེ། ངུན་འགོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སཱོང་བ་།། ཆོག སྭ་སོ་ མི ! 
ཟོ ལ་གོ་ན་པ རར ཅོ མ་ཧ་གིན་མ་དཱང་ད་ཀ་ ། བདོ་སྒད་དུ་ཤ། དཔལ་ཆེན་མོའ་མཚན་བཅུ་གཉིས་པ་། སངས་རས་དང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤུག་འཚལ་ལ་། ། དྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐས་པའ 
ས་གས །པ་འཕགས་པ་སྙནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་། བཅམོ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྣ་ ། བཅོམ་ 


པི དེ རེ ༨ ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལད་ཏེ་། \ 
ཏུའུ འཇ །ག་པོར་འགྱར་ལ།། / ཊས་། གཞན་སམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གྲིས་དབལ་ཆེན་མོའྱི་ཧོང་བ།  ཧུ་གཉིས་བོ་འྡདི༽ ས་སམ་། འཇིནད་ཏམ་། ཀློག་གམ་ ། 
རླ གས དདས་གུབས་ཡུགཔརའྱགར་ར། །ད་ ཅུ ནས་འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ད་སར་གུརད་ཅིགཅས་སྨུས་སོ་། །དེ་ལྷ་མི བ་བའ་གཉིས་པོནིའཛི་ལྷ་་ ཀ་ཤི་མ་དང་། དབལ་ལྡན་མ་དང་ 
ཧོ་ནན ཀར་ཤམདཔ་། སྐན་པཆ་ལྡན་མ་དང་། པད་མའི་སུན་དང་། གྲགས་ལནམ་དང གཟི་ཆན་མ་དང་ ། ཟས་སྦྱིན་མ་དང་ ། རིན་ཆེན་འོད་ལུན་མ་དང་། དཔལ་ཆན་མོའོ་། །ཏད་ཡ་ཐཱ་། ཛན 
ཾཾ ཉུས /¡ ས་མཾ་སཾ་མེ་།། རིམི་ནི་མོ'། ཨཱ་ལ་གྭཤཾམི་ནད་ཡ་སྭཱཱ་། | སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐག་འཚལ་ལ་། །ལན་གསུམ་བཟླས་བརྔོད་བུའོ་། །བཅམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་དེ་སདཿས་བཀའ་སུལདནས་ ། བང་ 
ཅུ མམ་དཔའསེ་མསདབའ་ཆེན་པ་འཕགས་པ་སྙནརམ་གཟིགས་དབད་ལུགཤིའ།། བཉེམ་ལྡན་འདྲས་ཀས་བཀའ་སུམད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་དཔལ་ཆེན་མའིམཚན་བཅུ་གཉིས་པ་།། ཇྔོགས་སཱུསཾ། ། 





! 
/ ༩ 


ཐའ དི ཚི ཁར 
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@9། _ _ [རྒྱགར་སྐད་ཧུ།] ཨཨ་ཉ་དཱམ་ས་གཱར་ནམ་མ་ཧ་ཡ་ན་སུ་ཏྲ་། བོད་སད་དུ འཕགས་པ་ཆོསྱ་ཀྱི་མམོ་ཞས་ཁ་བཐེག་པ་ཆན་པའི་མདོ་། །སངསྤ་རས་དང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡག་འཆལ་ 
འདིནད་བདག་གིས་ཐསོ་པ དུས་གཅོག་ན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་རན་ས་དང་སོངས བ་ི་དགས་ཀྱི་གནས་ན་ ། དག་སང་ལཱ་བྱམཐམ་བའི་དགེ་སླངག་དགུ་འདུན་ཆན་པ་དང་ཐབསས་རེག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ ། དནུས་བཅོམ་ལན་འཕྲ་ཀིས་ 
དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལད་པ་། དགེ་སོང་དག་ངས་ནཆས་ཟབ་མོ་མཐང་བར་དཀའ་བ་། ཧོགས་པར་དཀའ་བ་། ཆ་འཁྲ་བ་། བརྟག་པར་མཁས་ཤིང་ཤེས་པ་ རིག་པར་བ་བ་གཏོགས་སོ་། །ངས་ནྲཾ་སཱ་ངོ་མང་པོ་ལ་ཝཱན་པ་དང་ 
པེ་མང་པོ་ལ་བད་བ་དང་། འཇིག་ཏན་ལ་ཧཱང་བར་བ་དང་། སྩེ་པ་པ སོ་རའིདེན་དང་ ། ལྷུ་ནམས་དང་། རྒྱ་ནམས་ལ་ཕུན་པ་དང་བད་བའི་ཡོརི་ ༣ ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཡང་བསོརད་ཏོ། །སུ་ཐོགས་པྱ་མེད་པའི་ཆོས 
༼ ༽ དགེ་སོངདག་ཚསྱོ་ཀྱི་ཧམཆོའོས་པ་བའི་གཟུས་ཞེས་ཧ་བའི་ཆེས་ཀིན། མ་གངས་ང་བཞིན་གཤེགས་བ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་ཇོག 
ྱ་ི་བདོང་ལན་བ་། གསུང ༧ ག་མཆོག་དང་ལུན་བ་ ། སབས་པ་མཆོག་དང་ལཱན་བ་ ། མཁེ 
ལཱ་གང་ཞེན་འདྲི་ལྟ་སཱ ། ཐས་བ་འཇིནད་པའི་རན་བ་དང་ལན་བར་འཛུའ་ 





ཙམཁ་པ་ལྷགཔ་བའལུར། ངས་པ་ན ་བླགབ་པར་ཤའོ་། ། 
དམསྱ་རས་དན་བརླ་་དངལྡན་པ་། ཟླ་གས་་དངལན་པ་། ཉོགི ས་པའླི་བ་དངཝུན་པ་། བན་བའྲི་པ་དང་ཤེས་རབ་ འོད 

གོག ཞིས་བསན་ཅོང་བ ཤདཔ་ཡད་ད་། གང་དག་དེ་ཤེས་པདང་གངདག་དའཇིདདཔདེ་ག་གསོར་པ།ཁོནཆོས་ལ་བབ་བར་ཁྱུར། ། པི ངུ 
བ་དང། བྫརེདངས་པ་ཆེད་པར་དེན་པ་དང་ལྡན་ཞང་ །ཚོསོ་བཟུང་བྷ་ནམསྦ་རུད་བ་བར་ཚོའྱསར་བའྲི་བ་གོས་དང་ལུན་བར་ཁྱའ་ངབ་པ༽ ོ་པ་ོ་ཡི་ནོགས་པ་དང་ལན་བར་ལྱ་འརབ་པང་། 86 
སབོས་པ་ཐགས་པྲ་མདབ་དང་ལྡན་བར་འྱུར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་་ཀྱི་རུའི་ལམ་མངོན་པར་ཤེས་ནས་ ། སྔོན་གྱི་གནས་རྔེས་སུ་དྲན་པ་ལ་མཁས་པར་འཐྱུར་ཏ་། ཆོས་ལཱ་པོ་འདོངེག་ན་སར ེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོ་ 


ང་པ ག་གེ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱས་ཝ་དང་ལུན་པ་ཀུན་བ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་། ཀུན་དགུའ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སྔོ་གི་གཞི་བསུས་པ་ཁུང་ལ་བསན་བར་ 
7 ༥ ཐིས་པའི་ཆསྣ་རམས་ན་འཇིནད་པར་འགྱུར་ར་། བཟུང་བའི་ཆསྣ་ནམས་ནིཏ ། ཇི 
¥ ༼ དདུ་ཞུད་པར་ཉད་དོ་། །ཚིག་གི་རབ་ཏུ་ང་བ་ལྔ་ནི་འདི་ལུ་སེ་ ། འུ ཿཔེདྱ་ཀུ་ཚོག་གི་རབ་ཏུ་པ་ 

འི་ཚིག་གི་ཧ་བ་དང་། དས་པའི་ཚིག་དང་། བརྡ་ ཇི ` ཅུ་ཧེ 


མས་སུ་ལནད་པར་འཕྱུར་ར་ ། ཞུམས་སླུ་བངས་པའི་ཆས་ནམས་ནི་གཞན་དག་ལ 
རི ; བ་དང་ ། ད་བཞིན་མ་ཐོས་པའི་ཆསྤོ་ཉི་ཚོག་གི་རབ་ཏུ་ངག་བ་དང་། 
་སཱ་ཆོགས་ཀི་ཆིག་གོ་རབ་ཏུ་ད་བ ཧྭ 


། ་ལུན་པསུ་།ཀཱང་བཞིབའི་འཇག་ན་ཧི།ཁམས་ཀྱ་གན་སན་ིནཔོ་ 

༨ =¬ །འབདམ་བུའ་གུདུ་ལག ས་པྨ་རམསྱ་ཀྲིས་ ། གང་ཟག་དེ་ལ་ཟསྱ་ཀླཱ་ནམ་གངས་ནམས་དང་ ། སུནྡ་ནམས་ཧཱན་བར་འུར་བའོ་། སང་ རོ 
དགའ་སེ་དག ། ཀུན་དག་ཡ་ཚ་གཞ་པ་། ད་བནིན་གཤག ས་བས་གསུངས་པ་ལྷ་དང། ཀླུ་དང གནདཧུན་དང་། དཟ་ནམས་ ༽ ཉན་གཞོང་པཟགཞད་ས་པུ་ཇིནདནདིད འེ ཞུན 
]འ་པ་གསད་སྔགས་ཀྱཚོགྐེ་འདཾ་དེག་ཉེན་ཅིགེ་། ཏིད་ཝོསེ་འྱགྱད་ཏ་ར་། སད་ཡ་ཐེ་དན་ །༣ ཀ་མ་ཀ་ཏ་ར་མ་པུདཊ་། ར་དེ་སུ་ར་ཏ་། གན་ད་མ་། ཐུ་མ་ན་ནཱལ་ཏ་། ཨ་སང་གུ་ལ་སཱ་། ཐུུམི་། ཨ་ནུས་རི། ཨི་ཤ་གུ་མ་ ། 
ཨྒུ་ཀཀ། ཀ་སྭཅྭ་ཱཧཱ། ཕུཨུ་གུ་མ་། ད་་། མ་གུར་བ་ཡ་བ་། ཨ་ས་བགྱ་ཀྷ་ས་།བོ་ལང་ཀྱ། བི་ཝ་པ་ཏ། ཞི་བ་པ ། 

 ཨུ་ཛ། ཛྩུཾ་། | ཀུན་དགའ་པདནེ་གཞནད་སྐྱན་དབབ་པ་གུབ་པ་དང་ གནོད་སྦྱོན་གང་ 


ཕྷམས་འཆིད་བ་སྟ་། ཀུན་དགུའ་བེྱོདཀོས་དེ་གནོད་སྦྱེ་དབབ་པ་གུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པྲ་ནུམས་ཟུང་ཤིག་། །ཀུན་དགུའ་བོ་གང་ལ་ལ་གསང་སཱགས་ཀྱ་ཚིག་སྙན་མང་པའ་རོག་འདིདག་འཇིནད་པ་དང་། 
འཆང་བ་དང་། ཀུནྱརབ་བར་པེད་པ་དལ་ནོ། རལ་པོ་ཆན་པོ་བཞིསམས་བཞིནདུ་གནས་སོ་། །གུན་དགའ་པ་ལ་གསང་སགསྤ་བུ་ཆིག་འདེ་དག་གཟུང་བུས་ནི་དན་པ་དང་ལྔན་བར་འཕྱུར་རོ་། སངས་རས་དང་བུལ་བར་མི་འུང་ 
ཀུན་དགའ་བེཤར་ཀྱིའཡུས་འཕགས་ཀྱི་གླེངན་ན་གནོད་སྔནིབློ་སྣང་ཐད་ཅེས་བ་བ་གནས་སོ་། _ །ཀུན་དགའུ་བྲོ་ནུབ་ཀུ་བ ;ལང་སུདོ་ྱི་གློངན་ནི་ ། གནོད་སནེཆར་སཱདས་ཐ་བ་གནས་སཀ་ །ཀུན་དགའ་བོ་བང་གྲི་སྣ་མི་སཱན་ཧྱི་གིང 
ནན] གནོད་སྤནེ་རྣམས་གངས་ཞེས་ཤ་བ་གནས་ས་| ཀུན་དགའ པུ་འཛུམ་བུ་གོང་ནནི་གནོད་སྙེན་གངས་ས་ཐབཅས་བ་བ་གནས་ཏ་། ༽ ཀུན་དགའ་བ་གནོད་སྲོན་ད་དགྲ་བངྡ་ངུས་སུ་དན་བར་འུ་རར་། ། 
ཞ་དགའ་བོ་གཤོད་སནད་དག་ལས་གཞན་གཟི་ཤོནེ་ཟ་བ་གུང་ཡན་པ་  དེ་དགྱུ་ཀང་དད་པ་ཐེབ་བར་འུར་རོ། །དད་པརྦ་གུརདནུས་ཀང་དད། པ་ཕད་བར་བ་བའི་ཕོར་འགོ་བར་བད་དོ། །ཀུན་དགུའ་པོ་རུ་ལ་འདི་ 
༤ དནི་ེསབཞནི་ིཚག་དབོང་གས་བསྟན་བ་དག་ཡེཏ་ ཀུན་དགའ་བོ འདོ་སས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གང་གཡེཆག་གི་ཆིག་གྲིལཆོག་ ། སོག ཆགས་འབུང་ལོ་ཐམས་ཧད་ལྷ་རམ་པར་ཆོ་ལཆ་བའེ་ཚག་རམས་ཟུང་ཤིག 
དང་ངས་བཤདད་དེ་། །ཀུན་དགའ་བོདེ་ལ་ན་ེའི་ཤོ་བཞིན་འབང་བའི་གནད་སྒྱནད་དེ་དགྲ་ཀང་བར་ཆད་བེད་མུནུས་སོ་། །སུད་ཡ་ཐཱཱ་དན་ །'དན་དེང་། མ་ཧ་ཧར་ ། ཧརམ་ ། བར་ན་། ནདང་ད་། ཀུུ་མ་ཏཾ་༽ཏད་ ། ་ཨན་ད་ ། མནྦཾ་། 
7 ཧ་བ་ཏེ་། ས་ཧར་། ས་དྷུ་མ་ཏཾ་། ཨི་ལ་ལ་བ་མ་། ཨ་བ་ཏ་ ། ཏར་བར་། ཨླརླཱསཱནཱ། མུས མར་པ ། །ཨ་ཤ་བཏ། སས་། ཀྲ་མ་ཀྲ་མ་ཏནན་ ། ་ཨ་སཾ་པ་ཙ་\ མ་ལ་བ་ན་ད། ད་ཝ་ཤ་སྲུ་རེ་ ཀ རྷོ་རུ་ི 


ཨ་ག་ག་ཨུ་ག་ག་ ། ཨུཾ་ག་ག་བ་ཏཾབོརེ་ས་ག་མ་ནི་ ། ཐམས་ཅད་དང་། ལྡན་བའྲ་གིང་བཞི་བ་ཆེན་པའོ་འྡངིག་རྟེན་ཙོཾ ཁམས་ཀྱི་གན་སྤོན་དང་ ། འྱུང་བོ་དང་། གུལ་བྱུམ་དང་། ཡི་དགས་ངང་ ། ཡུས་སུལ་བ་དང་། ཀ་དང་། 






༣༽༨~༽་༢འ 


ཇི ངེ 
༥ 
་ི ± ” 


།དེའི་དུན་པ་འཕེལ་ 
ན་དག ཚི ད་ད །ཉན་པརྱ་གཟད་པད་ལ་སེནོད། །དབག་ཚད་བྱ་མ་ཞག་མང་པོར་ཡང་། །མཐའར་ཧི་སུ་ནི་སང་ 
ཧྲ ¬ མ་ ཉཆཉན་པར་བ་། །འདི་དེག་ཚེས་ཀུན་རྩ་བ་སྣ་ ། །འད་དག་བམས་ནམས་ཉན་བརྡ་ཧིས་། །ད ག་པོ་དག་གིས་ཐས་ན་ཡང་། ས་མཆོད ཀའ་ བ་ས །།གང་པ 

5 བདཿ་དང་སུུག་བསལ་མད་། །ད་ལ་རཱནི་དགའ་བར་འཐྱུར་། །ས་འ༼ , ) དི་ཆགས་བྱ་སེད་པ་ས་། ། སངསྤ་རས་སྣ་དི་བསམ ི་ཁབ་། ཆགས ` ྲ་མེདབར་བསུནད་པལི་། །བསམ་ཡག་ས་ད་བོ་ུརདནས་། ། 
| སླུ་དིཀི་རེ་བངབཏར་། ེ་ནས་སྟས་ད་བཞིན་སྣང་། །འདི་ ༽ ལ་ཧེ་མཆད་ཕུང་པྨོ་ནམས་། ། བདེན་རང་གངྲ་རུབ་ཡན་ལག་དབང་། ། དགེ་བའི་ཆས་ནི་ཟབ་མོ་ནམས་།།སངསྨ་རས་གསུང་བཅི་ཡང་ཡོད་ 
ཿ ཐསོ་པ་ཚོགསྣ་ནམས་གང་། །ནམས་ཀྱངནུད་ཟར་མྱརུར་ཏ་། །མ་ཐས་ཆས་ནམས་འདིདག་ཐས་།།ངས་དུང་ངས་ནྡ་ནམས་ལ་མཁས་། ། ྟགས་བར་ཁོངདྲ་ནདཔའི་མཆོག་། །ཧི་བཟང་ནམས་ཀྱང་དག་པར་ཁྱ་ུ་།། 
ཿ རི །ད་ནོཏེག་ཏུ་སངསྦྱ་རས་བསྡགས་། །སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་ནོ་ཆས་ནམས་ལ་། །ཕཾ་ཨོམ་ཧོཾ་བ་བདན་པ་གང་། །བདེན་་ དས་བདགྲ་ལུང་མནོས་ པ་། །ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་གནས་རྩུརང་ཅིག་ ། །སངཾསྤྱ་ཆས་ 
_ | ཾཾསག་འགྱུང་བརྣམས་། །ཧམས་པས་གནས་བདེ་བདེན་པ་ནས་། །རང་གི་སམས་དང་གཞན་སམས་པ་། །།ྐནདཔརཟས་ཅུ་གནས་རྒུ་དཅིག་། །གླིང་བཞི་གནས་ཀེ་གནད་ད 
ངུ ! ">` 
£‡ དཾ ¦ 


༩ 


སནི་དག་། །མ་དདན་ནོ་དད་པར་བསྟན་།།གང་ལ་རྟོག། 


༥: 





/ དཧོ་སྣ་བ་། ༼ ད་ལ་དེ་ཀུན་དན་སྟཞོད་འྱ་ཧར་། ! གནད་སྙན་སྐར་གདང་གང་ཨིན་དང་ ། གླང་ཆེན་རྣ་དང་; ཉད་པརྭ་སེབས་། །དག་པོ་དག་བེད་གསོད་བད་དང་། ] ཟཱ་བ་མགོན་མུད་ལུས་གསོད་པ་། །དགའ་སྭ་དང་ན་ལག་དཔའ་དང་། རཀ 
གགི་པ་། བབྱོ་ཀདངན་བཟངས་དང་།།རལ་གིསུད་ོ་ུནསས་། །ཟམས་ཁད་ པརཤད་པའི་ཚིག་། །གསང་སྔགས་འདིདག་ས་འཇིན་པ་།།གནད་འེ་སན་པ་དེ་དགན་ བར་ག རད་ནས་འཇུམ་པར་ལེད་ 
གཱ སེོས་པ་དང་། །ཚྒནམས་དང་ནོ་ཡུང་བསྟན་དང་། ངས་པ་ཚོགེ་དངཆསོ་ཀུན་དང་། །ཡོ་གྲེ་མས་ལུ་མཁས་པར་འྱུར། །ཧུདམནོས་བ་ཡང་ནུདྱལོ་བ་། །ཉེགན་པ་མཐའ་ཡས་འཕལ་པར་ཁྱངར་། ཧག 
ཡ་ལ །དེའི་ཤས་པ་འཕལ་བར་བྱ་སར་། །སུམ་བྱད་ཆ་གསུམ་ ༼༤ ལྷ་ནམས་དང་། །ཆོ་ལྡརད་བདག་པ་ལྷ་ནམས་དང་། །ཉི་མ་ངད་བདག་པོ་  ཚངས་པ་ཡང་། །རའི་ལགས་བཤད་མཞན་པྱ་རམས་། །པའི་མོད་ལ་ 
རབ དན་པར་པད་། །སད་ཨ་ཐཱཾ་དན་། ཧུ་ཀུ་ན་ | མུ་ཀུ་ན་ ། ཧཾརྭ་ང་པོ་ཧ་ ( ` རན་། ཕི་ད་སང་ཀྲ་མ་ན་། །ཨོཾ་མ་སྭ་མཱ་ཁ་། ཏ་གན་། ཨ་བ་ས་ཡ་ ($ ཨུ་སུུ་མ་གོ་བ་བ: ཏེ ། སྭ་རུ་བ་། པ་བ་ན་ངན་། སུང་ཀ་མ་བ་ད་། 
རག་། ཨ་གར །པ་བག་ར་ ། ུན་ཧཱ་པ་ན་ེ་ཏན་། བ་ཀུན ། ཨཾ་ཤཀུ་ན་ ། ཨྭཅུ་ལ་ུལ་ ། ཨི་ཏི་ཏ་༽ པ་རཙ་མོང་། ཧར་། ཛཱ ༼ཧཾ། ཨ་བ་བ་མ་བྲ་སུ་ཁ་ །ཨེ་ག་པར་།ཟ་ཤས་རུ། ཏ་ཐཱ 
ཙཅུད་དྲི་ཀ་ཡཱ་ན་། ཐཅཱ་མྭ་ཧཱ་། ཨ་ག་གཱ་།ཤུ་ཧཱ། དཱ་ར་སྭཧཱ་། སང་གཏ་། དད་ཏོ་བི་ཧཱ་ཡ་། ཐྱས་ཧུ་། ཀ་ར་ཀྱུཏཱ་། དཱས་ཧཱ་། དལུ་འདྲ་སད་ཅས་བ་སྟ་། གསང་སགས་ཀཱ་ནི་ཚིག་འདི་དག་། །གང་གི་ལག་དང་ལུས་ལ་ཡོད་། ། 
རཱུ - ་དགསརབ་མེདམི་འགུར་། །སྐར་མདའ་ཇི་བཞན་ཉི་མ་བཞན་། །ཟླ་བཇི་ཐུར་སྣང་བ་བཞིན་། །ད་ལར་ཐེས་དང་དནྩོ་སསྲི་ཀང་། །མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ བྲ་ཁུ་རག་། །དེནས་བཅོམ་འུན་རུསུ་ཤིས་ 
ཀགསད་སྣགསས་ཀ་ཚིག་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སད་ཡ་ཕཱཱ་དན་། ཙར་ད་དྲིཙར་དཱ་། ཨ་མ་གུ་ཏ་། ཨ་ཏི་མ་ཏི་། བ་རཤར་། གླ་ནྷ་་། ཧི་བ་རམ་ །མ་གྲ་པ་ཏི་ བཱ་ཤན་། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་། ཨ་ནུ་ཀེ་ལ་བ་མ་ ། །ཨག་ག་ 












( 


2 ༼ཀིཝེར་སྭ་ར་། མ་ཕིསའ་། བུ་གུ་མ་ཏེ་། ་བི་བརཏ་ སམ་ཨ་ཇིཏ་ཛཡནུ་པ་ལ་། སུ་ཀོ་མནུསྭི་། ཁུ་མན་སྲོ་ཀ་ ། ཚྭདཱཙ་པ་། ཅུ་ལུ་ཚུ་ལུ༔། བྱས་བུསཱ། ཧ་བ་བ་སའེ་༽ ཀར་ཀ་ར་བནན་ ། ཇི་བ་བིང 
སྒ འེ ུ་བ་མ་ཏ་། ཌྩ་ཉམ་ཏ་  ཨ་རོ་དེ་ས་ྲའིནུ་པནྡིད་། སང་གྲ་ཧཔ་ཏི༽ རིག་སཱགས་བསུ་བའི་གསད་སགསྦ་ཀི་ཚིགེ་འདི་ཡུས་ལ་ཐོགས་ཏ་འཇང་ན་། སིང་བྲའི་བ་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ན་གནོད་ཧྷཾན་དུང་ ། 
་ སཱན་པོ་དང་ [ གྲུལ་བུམ་དང མསཱ་དགྟུ་དང་། ཤ་ཟ་གནས་བ་ད་དག་ཐམས་ཉད་དབང་དུ་འགྱུརྡ་ཞིང་། དབད་དུ་མ་ཅུརད་པྷ་ནམས་ཀྱང་དབང་དུ་འགུར་ར། །དན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་བ་བ ཞིན་དུ། འཚོ་བ་འོ་ ། 

+ ཚད་པར་ཚོ་འུར་རོ། ། ༼- ༽ དེ་ལ་ཆག་ནོ་འདི་ཡནེ་ཏ་། དགོན་པར་འདུག་ལ་། གཟུངས་སཱགས་འདི་དག་ ཐམས་ཅད་ཞག་བཅུནྭ་ཀི་བར་དུ་བོད་ད་། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
ས་། །དས་ཞག་བདུན་ལནོ་བའི་འོགྱོཏ་བསམ་ ( _-/ པ་ཐམས་ཅད་གུབ་པར་འཇུར་རོ་། }བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱོས་དྲ་གད་། ༨  ཅེས་བཀའ་སྦཡད་པ་ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
་ྭ ད་ཊ་ད་གཁའོ་ དག་དང་ | ལྷ་དང་ཨོ་དེང་ | ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དཱ་ཐ ར་བཅས་བའི་འཇིག་ཉྟེན་ཡིདརངས་ ། བཅེམ་ལཱན་འབྲས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་ ༤༤ མངེན་པར་བསུད་དོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ ཀ་མ ༦ ག་པཟན 
ད་འ" །་། །༄ཤ། ༨ །ར་གར་སྐུད་དུ། །ཨ་ཧཱ་བྲ་རཤ་བའི་ནམ་སྭ་ཧརནི་ ། བོད་སྐད་དུ འཕགས་ཐུརིཊོདོ་།ྲའི་དགཊ་། དཀན་མར་གོ་ 
ཧཱ 6 གུལ་ལ་། ། བཞན་གཤགས་པ་དག་བཉོན་མུ་ཨད་དག་པརྡ་ཛོགས་བའི་སངས་རས་འདོ་དཔག་ཉིདལ་ལུགའ ཚལ་ལ །བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་བསྙནརས་ག་ལིགས་དབང་ུག་ 
རཿ ལུ་ཀག་འཚལ་ལ་། །ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཇན་པོ་ནྤུ་ཆན་ཐས་ལ་ཤག་འཚལ་ལེཀ་ ། མིའུ་ཐུང་ཤ་ཟ་མོ་ཏད་ལ་ཉག་འཚལ་ལ། །བཅམ་ལཱན་འདས་མ་མིའྡུ་ཐུང་མ་རི།འདོམ་ལ་མྱ་ཧན་མངན་ཟ་མོ་ཁུད་ལ་ཤག་འཚལ་ལེ་༽ ར 









ངུང་བ་ངང་། ྗིཧེཆན་པ་གངདགི་ཡང་པ་ལ་་་  གཞཱཊ་་གང་ 

ཏྲ ཿཔ་དག་ལནོ་མ་ཡིན་ཏ་ >¬ པེ ཛཱ ་གནོད་པའི་ནད་གང་དག་ཅི་ཡང་ནྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ འག་ནད་ངང་ ། འགོ་བའ་ནད་དང་ ། འབེལ་བ་ དག་ཐམས་ཅད་ནྲ་ངས་བ་ཁན་དགམས་ 

ཤྱང་གོ།། མཁས་པ་དགུ་ལནོ་མ་ཡེན་ཏ་། བདན་བ་དང་བདེན་བའི་རོག་༣ རས་ ་བ་ོ་ནི་ནི་་གིས་བདགགནམས་ལྭ་ང་བྱགས་ཤིག་། ཡངས་སུ་བཟུང་བ་ངང་། ཡོངས་སུ་བསུང 

༨ ལི ང > ༄-.ཤ ¬¬ / 

) ། དྷུག་གཞལ་བ་དང་ ། རུག་གསད་བ་ངང་། དུག་གན ན་པ་དང་ ། མཚམས་བཅད་པ་ངང་། ས་བཅོང་འངེས་ ཀི ཏད 

- ཀླ ར་།ཤ་མ་། པ་མ །ཞུ་པ་ཤ་མ་། དུམ་པི་དུདཱ་ཡུ་དྲཱ་ལཾ་།  - ) ནམོ་ རྡིས ། ནམོ་མ་དཱས་པ་རི་ནན་ ། ཁི་ཤཙ་ཐར་ཤ་བའི་ 
སཱ་ཧཱ་ ཆེང ཡལ ར་ | ༨ ། ན་མ་ཤ་ 

རས ཀཀ རོད་ ས་རམ་རྲཔ་ཤ་མ་ ༤ ནི ས་པདྨ་ཆུད་པྙ་དམ། ཡེན ལི གེས་བརད་མ་ 7 ལ་མྲ་ཧན་བའི་གཟུངས་།། རོག་ད། 1 ་ 

1 བོད་སྐད་དུ ངྡ་རུབྱ་ཀི་ཧོངེ་པོའྱ་ཡུན་ས་བ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོག་ ། ཐམས་ཅད་མ ཁྱེནད་བ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ་། །འདྷ་དད་དང་གྲ 

༅ཾ ཁམས་ན ཡབས་པྲ་ན་དགེསཔལཱ་སང་ཙམ་བོི་དབེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་རན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ པག་བཅོམ་བ་། ཟག་པ་ཟད་པ་ །ཤ་བླ་བྲས་ང་ །པེད་བ 

། བང་དུབ་སེམས་དབའ་ལཱ་བྱ་ཧདང་ཐེབས་གཅིགྱ་བཞུགས་ས། །དནས་བཅོམོ་ལྔན་འབས་ཟླ་བ་ཞ་བའི་ཚས་བཅོ་འ་ཁ 





༡ སྲིདག་ན་བྱཿ༢་ཤུགས་སྩོ་།པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དང དྲ 
། །སྭ་ཀ་འགེལབའི་གཏམ་ཀོ་སདདུགཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཤེ་བཀག་ཞིགབྱ་ང་གག་མང་པ་དག་འདས་བརྩ་གརདཏ་། གམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རགས་དང་  གུད་བཅན་དང་། ཀུན་ཏུརུབ་དང་། གཅེར་བུ་དང་།གཞན་ 
ཚོ ཅུཉགསཅན་དང་། ཆུས་པ་དང་། པེ་གག་བ་དང་། ནམ་པར་འཧེད་པ་པ་དང་། ཧུར་ཞདོ་པ་དང་། ཐག་དར་འད་པ་དང་  བ་གུང་གི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།ཿ ལྷ་དངྱཀུ་དང་། གནད་སནེ་དང་། དི་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་འུངི་ 
དད ཨ་ཁམ ཉེཁཆནཕ་དང་། ཚེང་མི་མ་ཡིན་བ་མངབསོཡཁམ་སུ་བསོརཅིང་  མདུན་ད་བདབཞན་་འབུགནི་ བཅམོ་ལན་འམ་ལས་བུ་འཇིགས་པརྡ་ཞུགས་པའོ་འན་མཉན་བར་འདུདས་། བཅོམ་ལཱན་འབུས་ཀི་ 
ཤྲད ྷ་རམས་ཀི་དབངཔབཧན་འཁར་ཨུམ་བྱཅུཿ་གསུམ་ལྷའིབུ་བྱོང་མང་པ་དག་གིས་ཡོངས་སྤུ་སར་བ་དང་། ཚོཾམེཇཔ བདག་པོ་ཚས་པ་ཡང་ཚབས་སིས་ཀ་ལི་ྱ་སག་དཔ་ཕནཅག་ཅུ་ 
_ ༩ ཚུགས་སོ་། ཉི་དདླ་ཟ་བ་དང་། ནོ་ུ་བབང་པའི་ཡུ་དང་ ། གང་བ ༼ བཟང་པོ་དང སྟོབས་ཀིསལལ་དཔས། ལྷཆེན་པོ་དང་། སེད་མུདྱ་ཀྲ་བུ་པ༨། གུ ཤིནྡེ་རདང་། ཡུས་ངན་བྱོ་རལ་པ་ཆེན་བོ་གཞན་དག་ངང་། དཔལ་ 
༼ཀ། ༢གེ་ཝཱན་དང་། ཅཅན་དང་། མ་ཏེག་གོས་ན་མ་དང་། འགོག་ ༧ མའི་བུ་ལ་བྱ་ས ཁརོ་དང་ །རྒ་མཚོ་དང་ དགའ་བ་དང ཤེ་དགའ་ཕ་དང་ རིག 
_ དག་ཀུན་ང་འདུས་ཏེ་འཁད་ད། །འཁཾན་ནམ་མ་ཁའ་ཝིང་ག་དེབང་པ་དང་། ལ་འ་ཆེནཔའི་དབང་པོ་ཕལ་རས་ཡོབས་སུ་བསྐུར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་བ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིསྦ་ཀང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཡོ་ས་སུ་བོདན་ ། མཆོད་ 
།ཨསསྱས་ཤམ་ནས་རས་མཉནབདི་ེབཅས་ལན་བད་་སནསརའཞདད། ཡང་དྲཱོངཔོ་ད་ག། ལི ༣ན་མོཁོ་མདུག་སུནེཞེས་་ཁ་གོད་ཏུརདམར་གུ་ནུན་གནས་པ། ཤུག་བ་ནོར་མང་བ་ ། ལོང་སྙུད་ 
` ' (རྣམ་པཀ་ཏ་དངའགན་པ་། མཁས་པ་། བཟྦོ་བ་། གསལ་བ་ ། ཡིད་གཞུམས་པ་། དག་བའི་དན་ལ་བཅོན་བ་། དད་པ་ཉན་། བསམ་པ་དག་པ་། འདྲི་ལར་། དཀོ་མཇོག་གསུམ་ལ་སྦྱབས་གུ་སེངབ་། དག་བསན་ 





= རཾ 


་ པ་ཞིག་འདུག་བ་དུ་ 1 མེད་བར་འུར་དེ་འདི་སྒམ་དུ་བདག་གི ཌིམ་ནས་བུ་འབབུང་བྱ་སེད་དོ། གཞན་ཡང་དམ་ཟྷེ་དམསྦ་ཀ་རང་བཞིན་འདྲི་ཞ་བུ།ཡོན་ཏ་། རིགེསྱ་ཀི་བྲ་ས་བོན་མད་བར་སེམས་བར་ཡེང་ ། རིགསྤུ་སང་པས་དེའི་ལོརེ་འགོ་བ་ ། 

ྦ རྣམས་རགེསྱ་ཀི་ས་བནོ་མད་བར་སེམས་པར་པད་དོ། སྒམ་དུ་སེམས་སེ་། །ཡང་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁབ་འཇུག་སྨཾནད་འདི་ཧམ་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ནོ་བདག་གི་པ་ཡོན་ ། བདག་ནི་བཅོམ་འན་འཇྲས་ཀྲིསས་ཡན་། ངམ་པའ་ཆོས་ 
3 ན་བདག ཉུ ད་། ། འབགས་བ་དགེ་འདུན་ན་བུ་ནུ་ཡིན་བས་འཇིག་ཏེནད་འདོ་དེང་གཞན་ཧུ་ཡང་བདག་གྱི་སྱེ་བ་ཤནད་ཅུ་ཤེས་པ་ཡོནནོ་། ཀཱ །གཞན་ཡང་བདག་གིས་ཆོས་གང་ཞིག་གནས་བར་བ་བ་བཅམ་ལྔན་ཞངས་ལྭ་འུ་བར་བ་ཞིང་ཆོ་ག་ 
| གཅོག་པོ་གང་གིས་དག་བའྲི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་མོདོདུུ་བ་བ་དང་ ]བླ་༢ མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་རུ་བྱ་ཏུ་མངོན་པར་ཝོགས་པར་འཚ ངྱྭ་ག་བ་དང་། བུདགུ་པཀོན་མཆོག་གསུམ་དངྲ་འུན་མོངདུ་འཛུར་བ་ 
དང་། བདག་གི་ཌམེ་ནས་བུ་བཙ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་ཇི་ལྟར་བ བ་བར་ ® ཤ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཡོངས་སྲུ་འུ་བརྡ་བའ་སམ་དུསེམས་སོ་། ། ) ད་ནས་བམ་ཟེ་ཆན་བ་ཁབ་འཇུག་སྦིན་གོང་ཁེར་དམར་བུནནས་ ༽ 
བཅམ་ལྡན་ཞདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྣ་ཉིན་ནས་ ། བཅམ་འཱནོ་འདས་ལུ་ལོན་གསུམ་བསར་བ་གས་ཏ་། བཅམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དུ་ལགས་སྲུ་ཝལ་མ་ སཱར་བ་བཅུ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་གདངས་གསོལང་ཀོ༽ ༽ 
_བཆོམ་ལྡན་འཇུ་ཇི་ལར་ན་ཆོསྦ་ིག་གོས་དག་བའྱི་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་བསདཅིང་འདི་ྭ་སེ་ ། བླན་མེད་པ་ཡུངདག་པར་ཇོགས་པ པའཚངྱུ་པ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པང་། ཐུན་མངོད་འགུར་བ་ཇོ་ཐོག་ ། བཅོམ་ལན་འསུས་ཇི 
# ལྟར་ན་བདག་གིསེ་བུ་ཉེད་བར་འཁྱུར་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། བམ་ཟ་ཆན་པོ་ཌོདྱ་ཀེས་ཞུ་བ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ་། བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱདྱོ་ཏྲས་ཞུ་བའོ་གུཞི་བཟང་བོ་ སཱ་བ་ཡང་ལུགས་སོ་། །ད་དབས། 

| ན་བས་ཙོཙམདུ་ཡངས་སུ་བླསབས་པ་ལགས་བར་རབ་ཏུ་ཡདེ་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་བས་ཁོདལ་བཤད་ནོ། བམ་ཟ་ཆེན་པ་ཤོང་རུབ་ཀྱི་སོང་པོའྱ་ཧནཅས་བ་བའི་གཟུངས་གང་དིས་ཁྲད་དགེ་བའྲི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་སདབར་འཆུརབ་པང་། ། 





༣ ནས ག་པ་ཐམས་ཅད་གདོས་སྲུ་རགོས་པར་འྱྱུར་བ་ཡོད་ད་། བམ་ཟ་ཆན་པོ་སན་འབུང་བ་གོང་ཁེར་ཆེནཔ་དོམར་བུཿན་གི་ཤརསྨོ་འོ་ཕིགས་ཤིགན་ལྷ་མ་ཡིནྲ་ཧི་གནས་ཞེས་བ་བའྱིསེདམོཚལ་ཞིག་ཡོདང་། སེཔམོ་ 
ཤཱ ཁ་ིན་ི་མོ་་ཏག་ཡ་ཞཅས་ལ་བགབྱ་གུམསཅན། མཛས་འགམ་། པོད ད་གས ཡན་ི་གནསཞས་ སེ སོངས་ིག་ཡོད ། གོང་ཁེེར 
_ །སརྦ་སུ་ཉན་པའི་ཉཱ་བོ་འཾཆགསྣ་ནམས་བསག་ཅོང་མོ་དགའ་ཞས་་། བདག་ཅག་གསུ་ཐབས་ཅོ་ཞིག་བ་ཞེས་བརད་བར་ཐད་དོ་། །ད་ནས་གོང་ཁེར་དམར་བུ་ཅནྱ་བིཧ་བྱ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ རྐནབས་ཞིག་གེསེ་སཱ་ཐོ་དག་ཏོན 
¡ཁེ ཁིབོས་བཅོན་ལཱན་འད་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚེགོས་བའི་སངས་རས་འདྲོསསས་རབཏུ་མཛས་པའི་ངགོ་ཅེས་བ་བ་འཇིག་ཉནདྲ་བ་་ ཀྱིས་། བཅམ་ལྔན་འདས་པའི་ཐད་དུ་དང་ལ་ཡངོས་སུ་ཞུས་ 
རྐེག ི་་སོ་པརའགུརརེ། །ཞེས་གྲན། བ་དང།དེནས་ྩབའི་ཆོགས་དདག་གིས། དབད་ལ་བཅོམ་ལུན་ འདས་དགུ་ཡ་བཞགས་ཞེསངེསཔ་དང་།བབུ་་་ནན་བཞ་གལ་ 
/ ཐབ † །དཾསན་སྐྱ་ ཆགས་དུ་སྐདདྲ་བབས་ཅོཞགོབ་ ± ཞས་སཱཱས་པ་དང་། མྱི་རྒན་པོ་དེན་རེ་། ཀྱ་ཨྱོ་རྣ་མས་དང་ལ་ཐོགསབང་ ༦» མར་འཇིམ་པ་དང་། བྲ་གང་གི་འཱ་བས་དཀལ་འཁརྦ་ཅིས་ལ་ ། སྲོ | 
 ༼།གནམ་པར་ལེ་ནས་ མཏག་སཱཆགས་དག་བཀམ་  ཧུམ་པ་གང་བ་བཞི་ཡང་གཞག་ །ཕོག་པའོ་བཞི་དང་། ' །བཤོས་ཀི་བུམ་པ་བཞི་སང་གཞག་། ཡགས་བཞི་མར་མའི་སང་པ་ཡང་གཞག་ ། བྷ་ནུས་བཀང་སུང་དུ་ཡང་ 
 ཚསས་ཤིང་བཞག་ནས་། བང་གྱགས་ཚདལ་སུནའདེན་ཏ་ཞས་གསོལ་བ་ཐབ་ཤིག་དང་། བཅམོ་ལཱནའདས་དའ་འདས་པ་དངམ་ང་་་ཞིག་པ བོད་ག བཅོམ་ལུན་འདས་དནིསེམས་ཅནྡ་ནམས་སིད་བའོ་བཙན་ 
_ བཞམ་པལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་དུད་འགོའི་ཉྱ་གནས་དང་། ག་ཤིན་རའི་འཇགེ་རེནདུམ་ལས་བླསས་བར་བཞེན་ཅིདབརོན་པ་ཡནེ་བས།། བཅོམ་ལྔན་ཞུསདྲ་ིའ་ཉན་བར་འཁོར་མང་པོ་དང་ ། རུ་འཕུལ་ཆེན་བྱོ་གང 


ཁཿ 
. 





ˆ` པ་འ ×" ± 
 འྱིན་དམར་བུཅན་འདོར་ཐེན་པར་བྱུར་རོ། །དནས་གོང་ཁུར་དམར་བུཿན་རི་སེ་བོའི་ཆེ་གོས་ད་དགྲ་ིག་དུ་འདུས་ནས་ 
ཏེག་སྣཚོགས་ནོ་བཀུམ་བུམ་བ་གང་བསནོ་བརྒྱན་ | ལྷ་བ ཤེས་ཀྱེ་བུམ་བ་ནི་བཞག་ད 


སས་ནས པས་ཆོས 
རར 2༨ ནཾ 553 གུ་པ་མང་བན་བདུགས་། ཡགས་བཞོར་ཡང་མར་མ་འི་སང་པ་བཞག་ནས་མར་མེ་སཱར་ ། རོལ་མོའྱིས་ཆེན་པོ་ན་བྱེསགས་ ། ཧྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དེབྲས་ རེ 
ཡང་གསར་ཨི་བ་ོེ་པོརྗ་ཟས་བྲརུས་བཀང་བཞི སྟང་དུམས་ཤིང་བཞག་ནས་། དྲ བབསགག་༅བ། རད 
རདྭཏ་མངེས་བའི་ཏོག་ལ་ཐུག་ཞཚལ་ལ་ཚག་འཛལ་ཞོ། །ཐུབ་ པ་སམས་ཅན་ཀུན་ལ་བམས་མཛད་པ་། །བཅོམ་ལུན་འདུས་ད་ལུ་ལག་འཚལ་ ལ་། །ངོ་མཚར་འབུང་བ་ཆས་ཞིད་ཅན་། ། སངསྤ་ཆས་བཅམ་ལཱན་འདས 
ལ་ཉག་འཆོལ་ལུ་། །འགོ་བཏམས་ཐག་འདིདག་བྱསབད་གས་ ལ་། །སང་པོ་གདུག་ས་མོདཔཞེ་ུན།ད་ོས་ཐུཝས་བཅམ་རུན། བརས གཅུན །ས་སཆུས་ཨབོམ་འན་བ། 
ཙད་དབྲུགས་ཡུང་སྟེ་། | འགེན་དང་སྒྱབས་དང་དཔུང་གཤེན་མཛད་ནས་ ཅོལ །འབོག། རྩ་མི་བཟུད་འདེལས་བླསལ་དུ་གསོལ་། །ཞེས་ཆེད་དུ་ བྡངོང་བ་ཆེདདུ་བངོདངོ་། །ད་ནས་སྙཱ་བོ་ནམས་ཀྱིསྩ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚིག་ཁུ་ངོད་ 
 མཉ་རྦ་ཧསེ་ཕོགས་དེ་ཡང་རམ་པྲ་དགྭ་ཏུ་གཡོས་། ཤའྲི་རཱ་དེ་ཡང་དཀལ་འཁརྦ་ཀྲ་དུབུས་སུ་བོ་ནས་ རྔིང པོནུ་བཟང་པ་དོ་དེང་། ཝཱན་པ་ཡད་དུ་འཇོ་བརྡ་ཧེད་བ་ ། རྐ་ཞིམ་བ་། ཧཅང་ཡངཝོ་གེང་གཡུང་མི་ད་པས་གང་བ་། མེ་ཏོག་ 
| ཨཱད་པ་ལ་དང་། ཐདུམ་དང་ ། ཀུམ་ཏ་དད། བདམ་དཀར་པེས་ཁུབས་བ་ ། གསེརྱ་ཨོཾ་ི་མ་བདལ་བུ་འབབ་སགས་བཞི་དང་ལཱན་བ་ ། རིན་པ་ཆསྣ་ཆོགསྱ་ཀིས་སྔས་པ་ ལན་ཀནྱ་ཧེས་བ་ཧན་བ་བཞིན་དུ་རེདང་ ། ཚམས་ཤིང་ད་ཡང་ 
 ལི་ལའྡི་་དུན་ཅིལྗན་པཡངདུ་ནིདཔག་ཚདཕུག་པ་ །རྱརནོ་དཔག་ཚད་བྱདཔ་དང། ཟིན་པར [གཞ པ་དང་། སྔང་བུ་དང་། ཡལ་ཀ་དང་། མ་ཏོག་དང་། འྲུས་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། ལ་མ་ཅན་ཞིག་དུ་རད་དོ་། ། ས་ཡོགས་ 
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༦ ༦༤ ར་འ ཆཱ 


༼ཆཱས་མཚན་དང་། ཐ་དན་དང་། ཨུད་པ་དུུ་། དཱ ཕགོས་ཏ་། མ་ཀ བྲུསཱས་ནད འཁེར་ཕལ་པེ་ཆོ་དང་། བཀོད་བ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ འདས་གཤགས་པ་སཱད་ཅོང་འཁོད་དོ་། ད་ནས་བཅྩོམ་ དས་ད་བཞིན་ གྲས་ 
བ་བདོ་གྲ་ཏ་མཛེས་བའྲིཉགོ་འཁེརོལཔ་དོང་། ཡུ་ལཱཡནན་སེམས་ཅན་དེས་དུ་་ ཀོ་་ིནུ་ ' ི 
ཚམུས་།ིཊཞིག་གུངབརྩ་ས་རདནས་ ། ཧནྨམ་ན་བུཀ་ཀ། རླ བ་་ིས་ཀ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཅང་མཁན་བཞིན་དུ་སུད་པས་ཡག་མཚན་མདག་བཟང་པོརང་གིས་བྱ་། མ་ཏག་ལུང་བ་བྱསསང་གོས་བྱ་ཏན། 
པ་བཀང་སྟ་ | ཤདི་ཡང་བཞིས་། མས་ཤངེད་ཡང་བཞས་ནས་ཅང་ ༄གསུང་བས་གནང་བ་མཛད་ད་། །དཱ་ནས་འཁར་མང་བོ་ད་དག་ངོ་མཚཆར་ ་ དྭུ་རུརང་ནས་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་སྙུ ར་འདེན་པ་འད་ག་ལས་བོས་ 
སཱམ་མོ་། །དུཁར་དན་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚ འ , ལི ན་བྨཾ་ར་གས་ཤནེད་ཏུ་ནམ་བར་དགཅས་ཐ་བ་ཞིག་གནས་བ་བཅམ་ ༼ ༽ ལཱན་འདས་ག་ལ་དར་སོངས་ ། བཅོམ་ལཱན་འཇྲསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
འགོ་བེསོ་ཤག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བས་ཏ་ ། = ཐོ ༼ཟུན་འདས་ལ་འདྷིགདངེསུ་གསོལད་ཏོ་། །བཅེམོ་ལཱན་འདུས་སུན་འྲ ༼ ན་པའ་སྭ་ལཱས་བ་ བླ་གང་བ་འད་ག་ལ་མཆིས་ལགས་། བཅམ་ལུན་ 
¡© འཐུད སཱན་འདེན་ཁཧྲེ་ནུས་བཀང་བ་འདི་ནོ་གེང་ཉར་ཆེན མམར་བུཅནནས་འོདྱ་ཀིེས་པ་གསོ་ནམ་དག་སོང་ལྔ་ཚུལ་འངེིམས་ཤིག་། ། གང་གསེ་གང་ཁུར་དམར་བྱུ་ཅན་དུ་འགོ་འདོད་པ་ད་ ། སང་ནང་ 
(ཤི་ནས དམ་ཅན །དན་ུབས་མས་དཔའམས་དཔའཆེ་བགསརམ་དག་འཅོམ་ དམ་དང པད ས་ད 
| ¡ ༡ེསིརྣམས་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་། གང་ཞཾགེ་རྫུ་འཕུལ་༩ི།ཞད་བར་སྙནོད་པར་ ལུའོ 


























































སྔོན་པ་དེ་ཚུཤིང་གཞས་ཤོག་དང་། སང་གོ་གདུགས་ཆེད་ལ་སྙ་འདན་རིས་། གོངཏེར་དམར་བྱུ་ཅན་དུ་གཤེགས་བར་ 





རིས་ས་ས་སས་་༢ ༠༡༠༥ 


! །ཞེས་ བར་ཐེད་དེ་། །དཾ་ནས་བད་ བ་སེམས་དཔའ་བ 'དག་གིསེ་ཚུལ་ཤིང་དིམས་ནས་བྱ་རྒོམ་ །འདས་ལ་གདམས་པར་གསོལ་ཏོ། །ར་ནས་བཅ་མོ་ ན་འདས་ནང་བརྡ་ཧི་ སྭ་ཅི་ཚི་། ན་བཟའ་མནས་ 
རླ ༥ མ་འད ལ་ཡ གསནད རཿ ཀར ཧུ དྷ ་ བས་ཊ། ནུམ་མཁའ་འངེ་ད 
བ་བ་དང་། ཀླུ་དཧངས་ལན་པ་ཕལ་པོ་ཆས་མ་ཏག་དང་། བདྙུགས་དང་། སྭོས་དང་། ཡང་བ་དང་། ཤུག་བ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྩན་དང། གཞག་པ་ངང་ ། ཆས་སྣ་ཆགས་རནམས་ 

། ད་བཞིནེ་གཤགས་པའི་རུ་འཕྲུལ་གི་མཐུས་ ། སད་ཅིག་ཡུམ་ོས་གོང་ཁུརཆ | 
| དེའ་བོན་ཏི་། ཞམ་མཁའ་བསོ་ནས་བབས་ནས་བཁརྩོ་རྔི་ཁམས་ © སུ་གཤགསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སང་གསེ་འི་ལ་བཞུགས་པ་དང་ ྲ 

མདོནཔར་དུ་་བཟན་བས་མཆེད་། འཁེ་གད་ནུབ་གམས་དཔེས། ཆོགས་ཉན་ཐསྦ་ཀིདག་འདུན་དང་བཅས་པ་ད་དུང་། འཁེར་ལཱ་དང་། ༽ = 552 34 
ཨམ དནས་དུས་ལ་བབ་པར་རིག་པ་དང་ ། བཙེམོ་ལྡན་འདས་ལ་གདུགས་ཆད་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། མང་བ་མང་པོ་མང་བ་དག་འདུམ་བརྡ་པད་དོ་། ཅུ དྡོ འ་འད་འའངོ་ད་ ི་ ཇི 
དྲི སུ ལྕུང་བཟད་ཞག་ཐག་བཅབས་པ་དང་། ན་བཟུའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་ ། མཆད་པ་མངོན་པར་འདུ་བུ་བ་ཆེན་བོས་མཆོད་ ། རེེྭ}ྭྣྲྩྲྣྭྲི དི 
 །ལྡན་འདག་དིད་་སུནསྣརའཁེདོནས་འདྲི་གདས་གསོལད་ཏེ་། | ༡ ཙམ་ལཱན་འགས་གོད་ཁར་དམར་གུཉན་འདའིེར་སྤའི་ིགས་ཤིགན་ ། ལྷམ་ཡནྡེ་སིནགས་ཚལ་ཞེས་ཏ་བང༽༽སེད་སོཚལ་གསེངན་སཞེ། 





༼ ལྷ་མ་ཡཾན་ཞེས་བྲ ཙི་བ་དག་མོ་ཟུ་ལུམས་ཅན་གཏུམ་མོ་། ཕེས་པ་དང་ དདང་། ཌེ་འ་དང་། བྱུ་མོ་འཚལ་བ་ མདངས་འཁོག་པ་། འཆ་བར་ཐད་པ་། ག གས་མཚན་རག་ཏྲུ་ནམ་པར་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ལྔ་ད ཊོ ་པ་ཞིག 

“ཇཾ རར ར་་ ' ་སནནན་ཡིན་གདའསསགངབི་གན་རབམ་འ་སམ་པ ཐྲ 
བསག །བཅམོ་ལྔན་འདུས་ཀི་ཞལ་འཛུམ་བུ་བླྭནད་པ་དེས་ ཞལ་གྱི་སྒ་ནུས་འདོ་ཟར་ཁ་དོག་སྭ་ཆོགས་བ་དག་ ཐོན་ཧ་། འོད་ཟེརྱ་ཧི་སཱང་བ་དེས་སྙང་གསུམ་གེ་པོད 
ན་པོའ་འཇིགརྟནྭ་བེ་ཁམས་ཀང་སྣང་བར་ཐས་ ། ལྷ་མ་ཡ ༼ ད ནྭ་གི་ཞགས་ཚའ་ཅིས་བ་བའི་སེདམོ་ཚལ་དེ་དང་ ། སན་མོ་མ་ཏོག་ཧཱ་ མུ་ཡིནཅས་བ་བ་འ ཁར་བ ད་ཡྱ་གནས་བམས་ཅང་ 
]]ར་བརུཧུས་། གནས་ཐམས་ཅད་འབ་ངིག་ུ་གུརད་པ་དང་། ། ༤ ༡ ལྷ་མ་ཡནེ་ཐསས་ད་དློ་ཐ་རགརད་ད་ ། ཆུག་རསྱ་ྲ་ཆུག་ཀྱུན་། ༽ རྲུ་མག་ཅིད གགོས་བཞིར་ད་བར་དེད་པ་། ཡོགས་དང་ཡོགས་ ་ 
་ཁ་ འཚུམས་སྱུ་རུག་ཧོད་། ༡མས་ཐག་པའི་ངརས་བདག་ཅུག་སྐབས་སུ་བ སྣུབ་ ། སུ་ཞགནྷཾ་སཱ་པར་འགུར་ཞས་འོ་དད་འབོད་ངོ་། །དེནས་གིང་ཁརད 2 འི ཞིག་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོད་རབ་ཅུ མས་པའི སུ 
ྲ་ལ་་ དནུ་དོཅ་གའཚོར་འྱ་པར། ཞེསྣུ་སས་སོ་། །དུནས་གནེམ་མེ་ ཏིག་ལཱ་མ་ཨིན་ཞེས་ཧ་བ འཁོར་བྱ སོང་བངིསས་པ་རིངས་བར་བཅམ་ལན་འདུས་ག་ལ་བ་ངང་སོང་ས་། ཉིནནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས 
ལ་ཨུདདད་ཕུག་འཚལ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷིགདཅེས་གསེལ་ཏེ།་ |བཅམ་ལཱན་འདུས་བདག་ཅག་ལ་བསབ་དུ་གསལ་། བདེ་པར་གཤེགས་པ་བསུབ་དུ་གསོལ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་སན་རདསམས་ཅན་ནམས་འཚ་བར་ཡང་བོ་ 
ཟ ༡ོ་ཧྱ་ུད་གསས་། །ད་ནས་བཙམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་རབ་ཅུ་མཛེས་པའི་ཏེག་གོས་ ། སིན་མ་ལ་ཅང་མོ་གསུང་བས་གནང་བར་མཛད་ད། ཤདནུབ་ཀི་སང་བནམ་བརའ་ཕུལ་བའི་ཧནེ་མི་བླ༣བས། 


3༢ 






























































) | སབ་བའི་ཏངད་འཛིནད་ལ་སཱམོས་པར་ཞགས་ས། །ཏིངང་འཛིནད་ལ་སྦམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་དུ་ཉེགོས་བླའའི་སངསརས་རོ 
རར 4 རམ རྒས་ཀྱ 
ཧོ ན་བཅུས་ ཧཿསུཏནཱ་ཨཱཿ བག་། ཤང་རུབྱ་ཀི་ོངེ་པའི་གཟུངས་ན་ཡང་བཤད་བར་བྱ་ཚན། ་པ་དང་། ཕོགཿ ཟི 
(ོ པ་བད་དབྱ་ཏུ་མཛེས་པའ་ཏེག་ལེགས་ལོགས་སོ། 






རླལ་པ་བ ཞད་པ་དང་། སནེམ་ཨི་ཏོག་ལཱ་མ་ཡནེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་པ་ཏ་། དག་པ་བའ་རི་ཡ 
ཁཿ ¿= བར་བཀའ་སུལད་ཏོ། །དའི་ཚཾས་གཞེའ་ཆ ན་པོ་ཨངའིན་པོ་མས་བདུནྱ་སི་རང་བཞིན་དུ་གནས་བར་འགུར་། རིན་པ 
དདི་འགཏ་ངས་གཟུངས་འདྲད་ཏེ་ཧོར་ ། ་། ༈ རྒྱས་པ་དང་། ལ་ལགས་པརྡ་གརད་ཏོ་། །བཟ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེའི་དྲས་ཏི། ཚ། ང་ རབས་བདུན་ཀི་བར་དུ་བམ་ཟེ་གཞོན་ནུར་གུརད་ཀོ 
༩ ཟླ མ་ཆུས་གྙུཅས་འདྲི་ོ་ཏ་ཚོར་སངས་རས་རི་བ ད་བ་ལ་ དད་པ་ཐོས་ནསླ་བན་སུད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པར་ཚོགོས་པའི་སངས་ ༤. 
ཨུ་ན་གཱིན་ ཏུ ཆུ ནི་ཞས་ཤ་བ་དེ་གཞན་ཡོན་པ་སམ་ཏུ་ཁདསྐ་ཉི་འམ་  དེ་གཉིས་ཐ་ན་ད་ལརི་ 
ན་གད་ཌུར་དམར་བུཿནྱ་ཧ་ེ་བའྲི་ཚོགས༔ 


་ྦ་འགས་བརྡ་ངོགས་བའི་སེངས་ བདྡ་རང་མངོན་བརྡ་མདོས་པར་བདྲ་དབ་པོ་། །ཡང་དཔེ་འཔའི་ཚད 
རན ་ 
༡ གདཁན་དམར་ཅུ ༣ཆམས་གཞན་ཡིན་སྐམ་དུ་སོམ་ཉེའམ་ཡིད་གཉིས་ཟན་དེ་ཞུར་ནིལོ། དང་། །དང་། གནད་སྒུནེ་དང་ ། རྲ་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་དང་། ཊ ཁྱུ 
_ ཏེངེ་དང་། ཆོ་འེམ་ཅི་དང་། ལ་འཾ་རྨན་ ཁྱ བདདཞན་པགེསྱ་མམོན་པོ་གཞིསཟན་དྣ་རར། 
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༼དེཅཾའ་ཙོར་ཞེན་། ད་དག་ཧད་འདུས་པ་འདིར་བམ་ཟེ་དང་། རལ་རུགེས་དང་། ཌབ་དུང་། ཀུནཱཏྱཱ་བཱབ་དང་། གཅར་བུ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཧེ་བག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཐེད་པ་དང་། དུར་ཁོད་པ་དང་། རི་བག་ ན་བཅུལངཞུགས 
ཱདོ་བདིདག་ཡཞེན། །དནས་བཅོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྭནྱོ་ཚོ་གཏམ་འདི་བཀའ་སུལ་དནས་། ཅངཚོ་གསུང་བར་བཞུགས་སོ་། །དེནས་འདུས་པྲ་ཆན་པ་དཔག་གཟེསནོ་སི་་འདིཐསོནས་ཐམས་ཅེད་ས་མཛན། 
ཙུཧར་ནས་ ། མ་ཏེགོ་དང་བདུག་པ་དང་ | སྔོསོ་དང་། ཟུག་པ་དང་། ཡེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། ཆལ་མཚན་དང་། ཟར་དེག་ཐགས་ནས་ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དང་དངས ། བཅོམ་འུན་འདུས་ལ་མཆོར་བ 
ས་བས་། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླསར་བཤསནས མཾ བཅམ་ལྔན་འདས་ཀ་ཞབས་ལ་ཤག་འཚལ་ཏ་། འདྲི་གདེས་གསོལད་ཏོ་ རར བཅོམ་ལཱན་འཕྲས་བངྲ་རུབྱ་ཀི་ཧཱིང་པེ་འགྲ་ཟུངས་བཤད་ངུ་གསལ་།། 
དོད་ཐར་གཤགས་བ་རིགས་པའྱི་རལ་པོ་གང་གིས་ན་སམས་ཉན་ ། ་ ། ནམས་ལ་སཱང་བར་བིད་བར་འྱུར་བ་དང་། སུདམའི་ཆུ་སད་མའ་དུས་ -) ན་། སེམས་ཧནྡ་རམས་ཀིར་བ་ཡོངས་སུ་བླསང་བར་འཇུང་བ་ 
/ འདི་བཤད་དུ་གསོལ་་། །དནས་བཅམ་ཝྡན་འདསྱ་ཀི་འཁོར་མང་པོ་ལ་ ཅང་ཚོ་གསུང་བས་གནང་བ་མཛདནོས་འཛུམ་པ་བད་དད །འཛུམ་པ་ # བསྙན་མ་ཐག་དུ་འོད་ཟེར་སཱ་ཆོགས་དག་འོན་ཏེ་ ༽ འད་ཟརྱསི་སཱང་བ་ 
ྭ་ཤུགས་བྱུ་བི་འཇིག་ཏེནྷ་ཚི།ཁམས་ཐུམསཉད་སུང་བརུ་ཤས་ ། སུངས་ཆས་༡ཞིང་ཐམས་ཅདྱའུ་གཏོགས་བའསངས་ཆས་བཅམ་ཚན་འཇས་ནམས་ཀང་སུང་ལ་ ། །དངྭག་གིས་ཆོས་ཧན་བའི་གཟུངས་་ཐ་ཨདྱ་ཁང་པག་བ། | 
་ྒ ས་འདོལ་ཡང་རིན་བཅེ་སཱ་བདུན་ཧིཤིང་ཝཱནོ་པརྣམས་སྒེས་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀམ་ ། (འཛམ་བུའི་ཤིང་ལྔནོ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བྱ་མནནས་ །་ འཛམ་པའྲི་ཀྲངདྲུ་ནམ་པར་འཕལ་བའྱི་བེནྨ་རབས་བཟུང་པོ་དགའ་དགའ་ད་བུ་ 
¡ ཤོན་ཏུམཛེས་པ་དག་སྣང་ངོ་། །ད་ནས་འཇམ་དཔའ་གཞེན་ནུརྦ་རུརད་པས་ཆོའཕུལ་ཆན་པོ་ད་ཡང་མཐོང་། བཅམ་ཝན་འདས་ཀསི་འཛུམ་བ་བསན་པ་ཡངམ་ཐོང་ནས་། བཙོམོ་ལཱནའངས་ག་ལ་བ་ངརསོང་སྭ་ཤེིནནས་བཅོམ 






























¿© ༨ །ལྡན་འདག་ཀི་ཞུབས་ལ་འགྲ་ཕས་ ག་འཚལ་ཏ་། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བས་ཏེ་ ། བཅམ་ལན་འདས།ལ་བ་ར་ལེགས་སྭ་ཐལ་མོ་པརཏེ་བཏང་ནས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲེསདངས་གསོལད་དོ་། ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཿ ྷཀཀྣྣྔྗ༅ ི་ོ ག་ ་འིག་ེྲེྲིིིགིིས 
ྒ་ བཀགས བཙེམ་ཚུན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་བདཤགྲ་ཀྭ་ཐུབ་བས་ ། འཛམ་དཔལ་གཞོན་ཅ་ འཡུར་འས་། རྣམ་པར་གཟིགས་བའི་ཧང་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏངེང་འྔརིནད་ལ་ཧོམས་བརྡ་ཞུགས་སོ་ 
ཏར སམ ལྡན་འདས་ཏིང་ང་འཛིནདད་ལ་སྣམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སད་ཅོག་ཐབཿཅིག་དཏིད་ལ་ཤུགས་བཅུའིསངས་རྱས་ཀི་ཞིངན་བཞུགས་པའསངསྨ་ཆས་བ མ་ཝཱན་འངས་ཐམས་ཅད་མངའྱ་རང་གང་བ་ཞིག་གྲི་འག་ན་སྣང་ངོ། ། སངསྱ་ཧུས་ 
རྩཨོ་ཝཱན་འདས་གང་གའླི་ཀང་བྱནད་ཅི་བརག་བྱས་སུད་གཤེག  ས་ནས་ ། སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འཕུ་དཔགུ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་དབཞིན ༼ ༽༽གུ་ཤེགས་པུ་བུག་བཅོམ་པ་ཤག་ཀྲ་བུབ་བྱ་ལགས་སོ་། །ཞེས་ཧབ་ 
བེས་ཏེ་། ད་བཞིནེ་གཤུགས་བཤགྱ་ཀཟུབ་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ།། ༼ ཌླསནན་ར་ཏག་པའི་ཚ་བ་ན་ཧདབཞིནལ གགས་ར གའ ཆོམ་པ་བཅོམ་ལུནའདས་ཡངབག་པརྫ་འགོ་ 
༨ ཀྱསེ་བཤད་། ཤོནྡ་ཧྲིས་བླརབས་ ། རྫས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་འདེ་བཤད་པར་བཞེད་པ་ནོ་ལགས་པར་གསུངས་ཏེ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་བངྲ་དྱ་ི་ཧངཔོའྱི་རནཅས་བ་བའི་གླཟུས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཏོག་བའི་ཆེ་གཆེན་པ་ཡབས་པ་ཤེནད་ འ 
_ ཉུ་རྒཆཾ་བ་བཤད་དུ་གྐསཡད་། །ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རུར་བས་ལུང་བཟད་བླངས་ཏེ་། ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ལས་འཁུངས་བའྲི་ཆོས་ཏུ་རོངེསལ་ཁེས་གངནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཕྲུལ་ལ་། །ནནས་བཅོམ་ལཱན་འཕས་ད་བཞིན་གུཤགས་ 
 ཐ་ཤག་ཀ་ཐུབ་བས་ཤག་གསེར་ཧོ་མདོག་ཅན་བརང་སྟེ་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ར་ཆུརད་བ་ལས་ལུང་བཟེད་བཞེས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁངས་སོ་། །ལྱུ་བཟེད་འཕངས་མ་ཝགྱ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཁེབས་ནས་ ། སྒད་ཅིག་ཞཔཅིག་ད་ིད་ 
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༼ འེས་ལུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲི ད་སྙག་སྟེང་གསུམྱི་སྟང་ པོའི་འཇིག་ རྱ ཁམསཿ ས་པར་རྱུརད་ཏོ་། ད་བཞིན་ ཤགས་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་བཅོམ་ལན་འདས་ བ་པ་ལ་ལེ ས་སོ་ཞོས ྭུ 
ར་བས བཅོམོལནདསདེ་བཞན༽ གགས་པ ུསས་མདསས ༡ དེ་འཞིན་ག་ཤགསཔའི་ུརེི་སནས་ན་ཡང་། འབ གོ་ཁྲབ 
ཙད་ྱངས་དབལ་གཞོནཞུ་གན་ཏོ། །ལུང་ཟེད་ཆེསྦ་འའོངི་སེལ་ཧྩིསུ་གདུང་གིས་བཀང་བ་འབུལ་བར་ཡད་པ་ ། འཇིག་ཏེན་དྲུ་ཛུ་འཕུལ་ཧི་ཆོའཕུལ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རེས་འཇམ་དུབལ་གཞོནནུར་རུརད་པ་ལ་འདྲི་གདཅེས་སུས་སོ 
འཇུས་དཔལ་གཞིནནུང་རུ་དདུ་པ་ཤནང་ཡ་མཚན་ཆ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ - ཡང་སྣང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཁི་སྐུམངཔོ་འདུས་བའྲ་ནེམ་པར་འཕུལ་ = བུ་ཡང་སུངན་འདི་ཆའི་ ལྟག་ཤིག་སང་། ྒུནི་གང་ ཛར འི 
[ ད་གས གསུང ཀ་ག ར་ལ་བ་འད་ནོསའི་མབུ་ ( - ལུ འཇམ་དབལ་གིས་སུས་པ་། ལག་ནྡ་ངྲོ་ཆོའྲ་ལལ་་གི་ས་ཏས་ 6.  དཱི་ཇི་ཉུར་ཧྭི་ཤེས་། ལག་ན་ཛོངས་སྩས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་། 
 རི་འབུལ་ཆན་པ་དོང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མང་པྲ་འདུས་པ་འདེ་ ༼མཐོང་བ་འམྲ་ཐེས་པ་འམ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ད་། །འཇམ་དཔལ་མ་བུ་འདྲིནི་ སེནོམ་མཐངོབ་ཞེག་སཱང་ངོ་། །དནས་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
སའན་པོལག་ནདྡོ ། ེ་གསར་ཞངེ་བཅམོ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསོརབ་བས་ནས་ བཅམ་ལྔན་འདྲས་ཀ་ཧན་སཱར་འདུག་ས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་འདྲི་དདེས་གསོལ་ཏོ་། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ར་ཞོག་གསུང་བར་བཞེད 
ཤཚེས་འབུལ་ཆེན་པའི་སྔ་ལྟས་ཤིག་འཇིག་ཏེནདུ་ཟུང་བ་ལགས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ལག་དོ གཙམ་སུཅིག་དངདེ་འའ་ཁོདྱ་ཉས་མངོནསུམ་དུ་སུང་བརུ་འྱག པང་།། །དནས་སྣད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 
_ཡ་དྭ་ཉིད་ལ་། བཅོམ་ལྡན་འགྱས་ཀི་སྙན་སཱར་རིན་པོཆྭ་ྣ་བདུན་ཅི་མཆོད་སྣང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་སྙོང་བ་། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལཱ་སྭོང་པ་ ། བཟང་པོ་དགའ་དགའ་ལཱར་འདུག་པ་ཞེནིཏུ་མཛེས་པ་ལགས་པརྡ་རམ་བར་ཕེ་བ་། འཆར་བ་ 





































། །འབར་བ་དང་འཕྲང་བ་བཟང་པོས་མཛེས་པར་ཐས་པ་། དིལ་བྱུ་།ཕེཊཀའི་རྭ་བས་བ ས་པ་། གསར་སི་དེལ་ ངས་པ་ གཾ་ཕང་བྭ་སཱ་ཆོག་ ཧྱིས་མཛེས་བར་ ས་པ་ཞིག་ས་བལ་ནས་བང་སྭེ་ ཊའེ་བུ་བྱ་ཧ་ ། 
། རྨ ༡ ས་དན མཆད་ན་དལ་ཆོནཔརཡདཔརླད རར རའ ས_ྣིིསགགཾ་ 
ནཿ ཏ༈འསུལད་ཏོ།་ །གན་རྡེ་རྫཌེད་སང་ལ་མཆོད་སྣངོ་ག་དབུས་སྭུ་སྣོ་པཤིག་ ། དནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ནྲ་དྔར་ཐར་ཚུགས་འབར་བ་བས་པ་། ཅོད་པན་འབར་བ་འགོ་ལ་བཅིངས་རྲངའབར་བ་ལག་ན་ཁོགས་ ། གདོང 
# བཱས་བའི་གུགས་སུ་ཁས་ནས་། མཆོདསུང་དའི་དངུསྟོང སྟ་། ལག་པ་བངནས་དའྱ་ས་པའོ། །སོད་ཡེ་བ་དང་། མཆོད་སང་གྲི ནངདན་སེང་གའི་བའཛམ་བུ་འྲི་མུ་བོ་གསར་ལས་བས་པ་ ། རིན་པོ་ 
' དོ་ར་སློབ། ་ཏུ་ཅམ་ཡོ་ཀྲས་ ཀུ ) ས་བཏིང་བ་ཞིག་བཤམས་ཏ་། དི་སྐང་ན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངག་ (.) བཅམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པུའ་སངས་ངས་ཞལ་ ན་པས ངཱ 
འད་ཐར་གཏར་བའ་ཏེག་ཅན་ཞེས་ཐ་བ་བཞུགས་ནས་ ། ཏིང་ངའཇི ༤ ནདཾ་ངི་ལྟར་བ་བཞིནདྲུ་སམོས་པར་ཞུགས་པར་སང་ངོ། །ར་བཞིན་ག ༧ ཤེགས་པཞལ་ཅེན་པགློ་ག་འོད་ཟརགཏངཔའིཏག་ཅན་ཅིས་ དེ 
བྲྲླགགནག། ¥` ཡུ ་ུན་འ་དེིནགཞགསཔ་ཤགྱའམ་་འིག ཆོ་ག་དང 
གཞིན་ག་ཤགས་བ་མང་པ་འདུས་བར་གདའ་བ་ སོ་། །ལགས་སོ་། །བདག་གོསྭེ་ཀང་སོན་དུས་པ་དང་ ། ཆོའཕལ་འདྲི་ལ་བུ་བསུནད་ཏོ། ༨ཧྱི་འ་བཞིན་ ངཔ་ངག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་ 
རྣམས་ཀས་ན་བིནག་ཤགས་པ་མངཔ་འདུསཔ་དང་ ་ དམསན་ལགས་སེ། ྙཀབུ་བསནདཏོ། །གོན་ད་བཞིན་གཤེགས་ ེ་་བའི་གྭབསཀིགཔའིརུལཔོབ ཤད་པ 




















ལེགས་ས་། བཅས་ལཱན་འདས་པང་རུབྱ་ཀི་ཧོང་པེའྱཆེན་ 






$` ས་ར 





# ཿ ནཾ 












' མངོད་ཙགེ་དང་ ། སྨན་པ་ཆེན་པ་བགྱེས་པར་འཇྱུར་ཏེ་། ཧེ་པོ་མང་པོ་ལ་སཱན་བ་དང་ ། སུ་བོ་མཱང་པ་ལཱ་བད་བ་དང་། འཇིག་ཏནང་ལ་བུགསྦ་ཆ་བར་འྱགུར་ལགས་ས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུ་རམ་པར་འཕུལ་བ་འདི་དང་། ད་བཞིན་ 
ག་ཤགས་་འྱུས་པ་དང། མཆདསང་འདོཡང་ཤང་བ་ཀ ོ་ོའྱིཔན་ིྲ་ཟས་འི་ དེ་ི་ྔབསམོའྲཕུལ་གདའ་ད་ ། འདི་ཞདེ་ི་ིན་ཅ་བས ཀྲ ཤུས་སུ་གཡའ་ལགས་སོ་། །བཅེམ་ལན་འབས་ད་ལ་བས་ན་བངནུབཀི་ི་ 
པའྱོ་མནམས་ཧ་བའི་ག་ཟངས་ཀི་ར་བཞྱིརལ་ཕོ་བཤད་དུ་གསལ་། དནས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཤགྲ་ཀ་ཝུབ་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་ཆནན་པའོ་སག་འདཟེར་གཏོང་པའི་ཏགཅན་ཤིས་བཅོལ་བར་མཁེམ་མས་ 
ཤང་ཆུབྱོང་པ་འྱ་ཧནུགཟུངས་འདི་བཀའ་མུལད་ཏོ། །ནོ་༨ བྷ་ག་ཐ་ཏ་། ཇི་བུལ་ཁ་དན་། ཀཱནཙ་དོནཀོབ་ཏ་པ་ཐ་བ་ཀ་ཏཱསུར་དཱ་ཡཱ་ཐཱ་ ག་ཏ་ཡ ནམོ་བྷ་གྭ་བཱ་ཏ་ ཤགས 

























ཏཾ ཨར 
ཿ ཐཱ་སམུ་བུདས་དཱ་ཡཱ་། །ཏད་ཡ་ཐཱ་ཨཱོ་ཌྷྟིཛྟི། དཱ་ཌཱི ༦  སྔ་ར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ། གཙོར་དཱ་། ཧར་ཤར་། པཱ་ཧར་བ་ཤར་། མ་ཧྭ་ཐོ་ * )དཱིཅིདཏ་དའ་། ཅུས ིརཧཱུསནང་ིད་། སྭ་ར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཐཾ་ 
༼། གུ་ནནས་ཏེ་སྲར་བན་ཀྲུ་ཛས་། མ་ལོ་མོ་ལི་། ག་གན་ ཏ་ལ་སྲ་ར་ཐ་ག་ཏ་སྭ་ྨཏ་ ། ནྭ་་ཝཱ་ལ་ཤུ་མ་ཤམ་། པ་ཤམ་པ་ཤམ་། སྐ་ར་པ་བྲ་བག་མའོ་། སྐ་པ་བ་བི་ཤོན། ཁ་པ ། མ་ག 


_མསས་། དོ ས་བཏཐ་གཱཏ་སྭུ་བཱ་ཏྲཤ་ད་། ཤུད །།ད་ནསྭ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སོང་པ་ཁྱི་ཧན་ཅེས་བ་བ་འི་གཟུངས་ཏོག་བའྱི་རལ་པ་འདོ་བེ ཤད་བཙམྱ་ཧིས་ཡོགས་བཅུའིར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧང་ཀིས་ 
༼གས་སྐོ་ཞས་་ོན་ཏ་། བཞིན་གཡགས་པའི་སུམངཔདག་ཤིས་ཀང་ལེགསསྐཞས་ཁ་ཧིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤགྱ་ ཀུཐ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་། ། བཅམ་ཁཱན་འཇས་ཁུདྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 
དན ཧའེ་གཟུངསྱ་ཀླ་ཧལ་བོ་བཤད་པ་ནོ་ལགས་པར་གསུངས་སོ་། །དའི་ཚེ་ས་འདི་ཡངྒ་ནམ་བྲ་དགྱཏུ་གཡོས་སཾ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆན་པོ་ཡང་འབབ་བརྒ་གརད་ཏོ་། ཀག ་ 














༨ གས་དངྱ་རནྭ་ཧི་ཆར་ཆེན་པོ་བང་། 


- ༩ ˆ ¬ པཛ་ ཧཿ. ། ༡༤༠༡༡༩ དར 
= ; >=”༄༤ [ (༢! ` ' *» “༥; ལི ༡ ༤ ཅེ 
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མས་གཡོན 
ས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟཟུངས་ཀྱི་ཏེག་པའྱི་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེབེ ད་པ་ནི ཤནདྱ་ེད་བར་འཀའ་ལགས་ 
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| བཤམོ་ལྡན་འདས་དགེ་སྤོད་ངམ་ ། དགེ་སྲུངོམ་འམ་། དགེ་བསན་ནམ་ །དག་བསྒན་མ་འམ་ ། རིགས་ཀི་བུ་ཁམ་། རགེས་ཀི་བུ་མོ་གང་ཞིག་གཟུངས་འཛིནད་པར་བྱབིང་ ། ཀློག་བརཤེད་ ། ཀུན་རུབ་བར་ཡེང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཡ་བྱ་ཧིང། 
ནའི་བསོད་ནམསྱ་ཀོ་ཡུང་ཕོ་ཙ་ཙམ་ཞིགེ་སྩེ་བར་འུར་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། གནོ་སུནཾ་་ས་དཔོནཆན་པོ་ལག་ནྲ་དྔོར་ལགས་སོ་ལེགས་སོ་༽ །ལ་གྷ་ཝཛོ་འོྱ་ཁེས་ཡོངས་སྲུ་ཞས་བ་ནི་ལེ་གས་པར་ 
ཡོཕ་སུ་ཞུས་སོ་། །ཡང་ལགན་རྡོ་རཾསངོ་ལ་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུརྱ་རུརད་པ་ལུ་ཡོངས་སྲུ་དས་ཤིག་དང་ ། འདེདེས་སནོད་པར་འར་རོ་། །ནནས་གཞོད་གའྲི་བི་སདཔནཆེན་པ་ལག་ན་ཛོ་ངའཇམ་དཔལ་གེན་ནུར་བུད་བ་གཡ 
བདརསོང་ཧུ་ཧོནེ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐར་བ་ཤས་ནུས་འཇམ་དཔལ་ག ཞོན་ནུར་གུརད་པ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སས་སོ་། །འཇུམ་དཔལ་གཞེནོ་ནུར་ མདཔ་གང་ཞིག་ཉང་ཞབ་ཀ་ང་པ་འ་མུནངས་ཤུ་པའི་གངས་ དེ 
འཛིནེད་པར་པད་ ། ཀླག་བར་ཤད་། ཀུན་ཆུ་བ་བར་པེད་ ། ཚུལ་བཞིན།( - དུ་ཡིད་ལྭ་འདན་དའི་བསད་ནམས་ི་ཕུང་པོ་ངིཙམ་ཞིག་སྙེ་བར་འགུར་ ( + འྔངམ་དབལ་གཞོན་ནུརྡ་རུརད་བས་སྩས་བ་། ལག་ན་དྲ་ གས་ན 
ཅིག་དང་། དོན་དོ་ཁདོདུ་ནུད་བར་བ་བའི་ཧོར་ཁད་ལ་དཔའ་བསནད་ཏོ།། ༩ གེ ལི ུ རི་འོཡང་བྱད་ཚྱ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅང་སྣའིཅེ་ 

















དཔེའ་བསནད་ཏ།། ལགན་ནྲོར་གང་གིས་སུང་གསུམ་ཅི་མངཆན་པོ་འའཇིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་ཀི་ ༤༤ སྭ་ཡོགས་སམརི་འམ་རི། རེ ཟེ 
མིངོམ་དུ་གཤེག་་་པ་འམ་། ཡུག་གོ་སླུ་ཤག་མཚོག་གསེའག་པར་ཉདན་ཡང་གངན་ བབཞིནེ་གགས་པའིའོད་གལྱ་ཅི་གྣ་གསུངམི་བཞུགས་པའི་གནས་རྱིས་ཧོགས་ད་ནི་དུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཡང་མ་མུཐོང་ཞིང་། ནམ་མཁ་ 
ལ་ཡང་གངན་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྭཱ་གདུང་གུའབེསལ་དང་ ། གདུང་གི་རྔངསེལ་དང་། ཆོསྱོ་ཀརུྲེསལ་དང་ ། ཤུས་འྲེ་ཙམ་ཧིས་རདསེལྱ་ཧོས་མ་གངབ་སྤའི་ཚེ་མ་གྲཟགས་པ་ཙམ་ཡང་མེང་ལ་། སམས་ཅནམ་ཐུ་ཆེན 
འགའ་ཞེག་གས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལིའསལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བགང་བར་བེང་། འཇལ་བར་ཉེད་། དཔར་ཤད་པ་འཇེམ་བྱུགེབའདི་གཔུརལ་ཕ་རབ་ཀོ་དུལ་ནམས་ཀྱང་བགང་བར་ཉེད་། འཇལ་བརྡ་ཧེང་། བཧོད་བར་ ། 


















རཿ །ཤིད་ལ་། ལགན་རྡོ་རཱཧོ་སམས་ཅན་ད་ ་མཁས་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ མཿ རོག་བར་ '༨འམ་། ལག་ན་རོ་ཆོས་ 
རའ འཇུམ་དཔལ་གཞེན་ཞུང་ཅུརད་པས་སྨུས་པ་། ལག་ན་རྡ་རོ་གསོན་ཅིག་ ། ཟེོི་ ། © ༣ 

= །ནེ་པདེ་སུྱ་ཀི་ངས་རས་བཅ་ལྡན་འདས་སུ ཅུད་པ་ན་དག་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་སྐལ་བ་འམ་། བསྐལ་བ་བྱ་ཁམ་སོདདུ་གཿས་ི་རགོ་པའྱིརལ་པོ་འདིབསདནམས་ཀི་ཡུང་པོ་བོདོ་དུ་ཟནཀུང་།བྔངདེ་པ་འམ་དེའ་མཆོན། 
£ །ནུཅ་སིདོད་། ལག་ན་རོརིད་ལན་ང་ནུབྱ་ཀ་ང་པ་ཁོགཟུངས་འདིསེཐུ་ཆ་བ་ཡིན་པས་ ། བཀག་པ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། ཀུན་ནུབ་པར་ ༩ བུས་ན་། བསོད་ནམསྤ་ཤི་ཕངཔོ་ཆུ་བར་འྱགར་རོ། །དནས་འཁོར 
ཀད ༣ས་འྱུས་པ་ད་ལཱན་ལཱ་དང་། ཀླུ་དང་ ། གནད་སྐྱཾན་དང་ ། དཱ་ཐཾ་ .. | དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡུཾང་དང་། ཉོ་འམ་ཅོ་དེང་། ལྟ་འེ། ` ) ་ཆེན་པོ་གནས་པའིསེམས་ཅན་དདག་གེས་ ། འཇམ་དུཔལ་གཞོན 
ཆུ་ནྱུ་སུནད་པས་བསྟན་པ་འདི་ཐས་ནས་ ། རྭ་དག་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱིས་ ཤརེ་མཱ་ལཱག་པའི་ས་འདི་ལྟ་སྟེ་། ཟླན་མུད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའྲི་ཤང་ ོ ནུ་བྱཏུ་ལུང་བསནད་པ་ཐོབ་ནས་ལན་གྲསམ་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་པག་ 


་སུས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་དནི་ཤིནད་ཏུ་ལ་མཚན་ཆ་བ་བང་། དཀོན་པ་ཡིནན་དྭམ་དངེག་ 
། ངགད་པ་རུནུས་མེདྱོ་ཙི༽ ལག་ནྡ་བྡུ རངྦེསེལ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་ རུལ་བཱ་རབ་གང་ངགུ་ 














ཅམོ་པ་སང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་ཆས་ཤག་ཀ་ཐབ་བ་དེ་ལ་ག་འཚོལ་ལ། ཡུག་འཚལ་ལ་། །བཅོ་ལུན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།་མད་དྱུ་བ་བའི་མངོན་བུརཤེས་པ་ཅན་དལ་ཚུག་འཆལ་ལ་༽ ལུག་འཚལ་ལ་།། 
བཞིན་གཤགས་པྨ་ནད་ཅུ་བང་འི་འཕོན་ལསུ་མཛུད་པ་དེ་ལ་ཉག་འཚམ་ལ་། །ཡུག་འཚལ་ལ་། ཞས་ཆདདུ་བད་པ་ཆེད་དུ་བོད་བར་ཡད་དོ། རས་ན་གནད་སནྱེ་གིས་དཔན་ཆེན་པོ་ལགནརྲོ་ང་བ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་བུང 
ས་སྨས་པ་། ལགན་རྡ་དནྱ་ོ་དབང་འད་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉེམ་བ་ཡངདག་པར་ོགས་པའི་སདསྦ་ཆས་ལ་ཡོངས་སྱུ་ཞུས་ཤིག་དང་ ། རོན་འདིནིད་བཞིན་གཤེགས་བས་མཌུནད་ཏོ་། དེནས་གྲནའྲེ་ག་ེ་པོད། 









༼ 
་ 


` 


༥ ' ༣ ཙཿ ༧ ་ལམ་ 






)§¬ =“ ¦ ˆ ༥" ༢༤༩༦ ༣ ༩ -, < སྲཾ ༥ 2 ཾ༽ 
༄༅༦ ༩ ' ༧ ` ཀེ ༥ ྲ ༩༢༤ ༥ ི ྫ& 








ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡ་རེས་བུཅམོ་ཝུན་འདས་ག་ལྲ་དར་སོང་ས་། བཅེམོ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣར་བ་ཤས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདིི་སད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། ། བཅོམ་ལུན་འངས་ཇི་ལར་བང་ཆུབྱ་ྱི་དིང་པའྲ་ཆུན་ཨི་ག་ཟུངས་ 
ལས་ད འཆ ÷+ ` བོ ཨོལ་ད་སད་གསུམབླསོར་་ ་། གཅོམ་ཁུ་ད།་ སོ བོ་ལས་བ ར་སི 

ཤང་ཆུ་བྱ་༡ི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཛགས་པར་འདད་པའི་རོགསྱ་ཀ་བུ་འམ་རགེསྱ་ཀི་བྱུ་མོ་དད་པ་ཅན་དས་བསམས་པ་དག་བས་ག ཟུངས་འདི་ལགས་བར་བཟཟུང་ནས་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་བད་བ འབསསེ་། ལག་ན་རྡོ་ར་དད་པ་ཧནྭ་ཀ་རགས་ཀྱི་བླ་འམ་རིག 
ཤེསོ་འམ་། དགྲེསང་ངམ་། དགྲུ་མངོམ་འམ་། དགེ་བསེན་ནམ་ དག་བསྙེན་མ་གྲང་་ང་མ་གྱོཝ་ང་མ་བགས་པ་། ཁྲུས་ལགས་པར་ཤུས་པ་བའྲི་རམ་པ་ལ་བསྟན་བ་དེས་ཇི་བ་དང་ ། བའི་ཚི་བ་བཊིལ་འཁོར་གྲ་བཞི་བ་བུས 

¡། ཇི་ཉཱར་འགུནོད་པ་འདོདཔ་མ་ཏག་བཀམ་ཞིང་སོས་དང་བཏུག་ ༼ - པས་བདུགས་ནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀློ་ས་བསེལ་བར་ཐའོ། །ཆུད་། ལ་ཡང་ཀ་ུྱ་ཀ་གང་པའྱི་མནཿས་བ་བའི་གཟུངས་ྱིས་ལན་བདུན་ 
_ བཟླབས་བྲ་དོད་པའ་། དའིའག་ཏ་ནདན་དཀར་བོས་ཐུག་བར་བའ ༧ གུར་གུམ་་ཧོ་མཆོད་པ་བ་ཞིང་ཅི་འཧརད་པ་མཆད་པ་ཡང་བ་། བསྒོར་ བ་ཡང་ཐའོ་། །བཅམ་ཁཱན་འདསྱ་ཀི་སྱུན་སཱར་གཟུངས་ཀྱི་ཁལ་བད་ 

_ ཡང་ལན་ཅོག་དན་བར་བའོ་། མར་མྲ་ཅིག་ ཙེ ༢རེ་རའའེརའི་འིར་བྲབབབ ཤར་བརྡ་པོའོ་། རྨ ལྟ ཀླང པ། ། བག་ནྲ་རྡོ་རོ་གང་ཞིག་སོང་ མཧཾ་མེངྷོ་རནཔ་འ་འྔངིག་ གི 

¡ཤོ །དན་་རཤང་། མར་མཱ་ཅོགྱ་ཀུང་སཱར་བར་བྭ་སཱ་། ལག་ནྲརྡོར་དའི་དབེ། བའྫིར་བྭ་སཱ་བ་ཉོན་ཅིག་དང་བཤད་བར་བའོ་། དཔའ་ སྙན་བརྡ་བའ་། །ལག་ནྲ་རྡ་ང་ག་ ཞིག་དོང་གྲས ཟིས །ནག་ 
༧ ཀླུའརྱལ་པོཆིན་བའོ་རུརདནས་ཆར་གྱེ་རུནྭ་ག གིས་ཟོམ་བུ་ཕ་མོ་འབེབས་བར་ཤེད་ལ་ ས་བུ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལཱན་པ་འགའ་ཞིག་གོས་ཟིམ་བུ་དང་ ། ཆར་ྱི་རཱན་དདག་བགང་བར་ཐེད་ ། དབྲེར་ཧུད་ལ བགང་བརས་རིམ་བུ 

བགངས་ ། གཞལ་ ། བསྣམས་ནས་དེ་སཱདྱ་ཀིས་སངས་རས་བཅོ་ལྔན་འདས་ནམས་ལ་ ། ཟིགས་ཀོོ་སཱའམ་རིགས་ཀྱ་བུམ་འམ་ ། དགྱེ་སྤང་ངམ་ ། དགྲེ་མངོམ་འམ་། དག་བསན་ནམ་ ། ཞགེ་བསྙན་མ་དེས་མཆོད་བྱ་ཁས་ 


















རར [མཉེས་པར་བས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགོས་པའི་སངསྤ་ཆསྣ་རམས་ལ་མཆོད་པ་བས་ ། བཀརྨ་པཾ་ངས་པའིཿ ་བའྲི་པ་བྭ་སེ་བ་དའ་ཤེག་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བལོ་ 
- ུ ཞག་སུ་བར་འྱུར་རཞེས་བསལ་བ་འམ་ ཁ་པ་ལས་ལག་བཅོག་ཁ་གུདཔར་སྱ། དནའ་བཞིག་གཟགསས་་ི་་ི་ིས་བག། ལི བོད ཨ་་ 
རོ བཆ ལགན་ནྡེ་རས་མས་ཅནྨརམས་གང་གོས་དགེ་བའིལ་བྱ་བ བར་འྱུར་བྲ་ན༽ ། ཤང་ཆུབ་ཀི་གོང་པ་འྱ་དནདས་བ་བའ་གཟུངས་གགའམའས་ས མ་གང་ཡུ་་རྲུང་བ་ཞིག་ལ་བྲིས་ལ་། ཆོད་ཏནྱ་བམ་ལུ་མཛོད 
ཤཿ ས་སུ་བཅུག་ན་། དེས་ན་རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ་རགེསྱ་ཀྭ་བུ་ སེ མསོ་མཆེདྷ་ཏན་ཧཱཾ་ལས་འབུམ་ཧས་པར་འཇྱུར་ཞིང་། ལག་ན་རྡོ་རྔད་ ེདྱ་ཀི་ད་བའྲི་ཆ་བ་མང་པོ་སེ་བར་འྱ་གར་རོ། །ལག་ན་རངོ་དེག་ 
*ཾ སྙང་ངམ་ དག་སྤོང་མ་འམ་། དགུ་བསྟནནམ་ ། དགུ་བསྙན་མ་ ལཱུ ཅི འམ་། རིགསྱ་ཀི་བུ་འམུ་རགེས་ཀི་བུ་སོགེངཞིག་མདོ་དང་། ཧོག་ དི བ་ཐམས་ཅདྲ་ངོགས་པར་པོད་ཅིང་ལམྲ་བིབཞི་མངོའ་ཁམ་། རིང་ 
5 རགས་འམ་། གོད་ཁར་གྲ་ག་འམ་། ལམ་པོཆར་མར། ༼ད་ ན་ལགས་པར་བས་ཏེ་མཆོད་ཏན་ནབས་སུ་གཟུངས་འདིའ་ཡགྱ་མ ༢ ཡབ་འུགཅི་རགོཤངི་མངུའཿས་ཞིང་ཅེ་ན། གས་རབ 
༦ ཨཨོ་དའུམ་ཆོད་ཏུནན་དཔ་གོང་མ་ཆུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རེདསེལ་སྙདྱ་ཀི་སུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མ་ཆོདན་ཅེས་བ་། སབས་རྒས་ཀི་ཧཱང་པོའི་མཆོད་ཏེན་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གིང་པའ་མ། ཇེ 
ས་ས་ས གིགསབས་ཡབསཞདཏོ། །མགན་ན་ིགསཀ་ད་ཕརགཁ་དམགང་ཞིག་ཞིན་ གགས་སོ ད་ན འས་མ་ཏགནམ་བ་ ལམ་།ཟ་ 
ཀཾ ད་བས་ཤག་འཚལ་བད་ཉད་ཅངལན་ཅིགཙམ་ཡང་བྷགར་བར་ཉདན་། རིགས་ཀི་བུ་འམ་། འགྲས་ཀི་དུ་མ་ད་ལ་དག་བའྱི་མ་བ་སྔ་མཙམ་སྒེ་བར་འགུར་ར། ངུ །ཐིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་འགུར་རོ་། ༣༣༣ 














ཧུད་འགའྱས་གནས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརད་པར་འྱུར་ར་། །ཡིར་ཨོཾ་ཝེག་བའྲི་རམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏངེ་ང་འཇིནད་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ་། །ཡུས་ཞིནད་ཅྲུ་ནམ་པར་དག་པར་འྱགུར་རོ་། །ང་རུབྱ་ཀི་ཧིང་པ་ཁ་མཐར་ཐུག 
གི་བར་དུ་དགེ་བའྩིར་བ་ཚོ་བཟད་པར་འུརར་། །ིན་ཆདམའི་མངལ་དྭ་མ་སི་བར་འྱུར་རོ་། །ལུགན་ནྡོརྔ་ལར་ན་ ། བང་ནུབྱ་ཀི་ཧང་པ འྱ་ཧནྱ་གི་གཟུངས་འདཱ་ཉེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་། །ལག་ནྔ་རྫོང་གང་ཞགེ་ད་བཞིན་གཤྲག 
 པའ་གཟུགས་བརན་འཇིམ་པ་ལས་ཤས་བའམ་། རམར་བསེ་བ་འམ་ ། ཤིང་ལས་ཤས་པ་འམ་ | སྔོས་ལས་བས་པ་འམ་། ར་གན་ལས་ཧྲས་པ་འམ་ ། ཟངས་ལས་བས་པ་འམ་ ། ལཱགས་གསུམ་ལས་བས་བ་འམ་༽ དྲང་ 
ལས་ཧས་པ་འམ་། གསེར་ལས་ཤས་པ་འམ་། གསོ་ལས་ཤུས་པ་ ཞུགྱེ་བད་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་ངའི་སླའི་ནང་དུ་གཟུངས་ཀིརསྱ་ཧེ་ རྒམ་གངས་འདི་ཡང་ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་པར་དེས་ཏུ་བཅུག་ནས་ ། མཆོད 
པཆེན་པོར་འདྲུ་ཐ་བ་པིད་ཅིང་ ། གྱུ་ཌང་འཚལ་ན་། ལག་ན་ར་ ( - ) རྔེ་དག་སློད་ངམ་ ། དགེ་སྤོང་མ་འམ་ ། དེག་བསྙེན་ནམ་། དག་བ ` ན་མ་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྲུ་གྲུཟུགས་ངབཞིན་གཤེགས་པས 
 དཔརྦ་མཛོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླསགས་པ་དང་། ༤ ད་བཞིན་གཤིགས་བས་བཤད་པ་དང་། སངསྤ་རསྱ་ཀི་སཱན་ཏིས་རམ་ ༤ བར་གཟིགས་པ་འམ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་སེང་པང་། རམཆོ་ 

པའིཐིགས་བའི་གངས་དང་མཉམ་བའི་ནེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ས་བར་འབྱུརར་།། ། དགེ་སེང་ངམ་། དགེ་སྡོངམ་འམ་། དག་བསན་མ་འམ་། རིགེསྱ་ཀྱི་བུ་ཁམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་གང་ཞིག་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ 
གས་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། བཀྱུ་རྩ་ི་བེདན་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གས་གུས་བར་ཤས་ ། རམར་ཁས་པབཟྱརུཏ །བ དནམས་ཀྱ་ཕུང་པརྡ་སད་སྐྱེ་བར་འུ་རར་། ། ར་ནས་གནོད་དནི 
ཞཆེན་པ་ལོག་ནྔ་དྲ་རིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་མདངས་གསོལད་ཏོ་། །བཅམ་ལྡན་འདས་གྲཟཿསཀི་ཏོགས་པའྱི་རལ་པའདན་ཡེན་ཡོནམ་བ་མྲབུཆེ་བ་ལགས་ཏེ་། བཅམ་འན་འཇས་འདིའེ་སོང་མངོད་བཙས་ 


ཐ་ 






ཅས ཟས ས་ད 













ྱིསདགེ་བའི་་བ་མང་ཕོས་བ 


་བསོད་ནམས་ཀྱ་བུང་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཚུགས་པར་འཕོད་ཅང་། འངས་པ་ངང་། 
འྱི་རལ་པོའ་མདོ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལག་ནུས་གྲེགས་བམ་དུའེ ་བརང་ 





ཊས་བུར་འཆུར་། དེ་བཞིན་གཤེག 
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| །བ་མོ་དང་ ]ྱྱེད་བ་དག་ལན་ཐེབས་བར་འྱ་སུར་ ། ཟཱ་བ་ཤ་བའི་ཚེས་བཅ་ཚཱ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཅུ་སུང་བ་བས་ནས་ ། གཙང་མ་གསྩོ ང་མ་བ སྔ་སྣ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིསྙན་སཱར་དཀྱལ་མོ་ཀུང་དྲ་ 
གུ་ལ་བཅམོ་ལ་འདསལ་མཏོགདངགདུགཔ་དང་། ཀཀ ་ིཞག་ཀ ས་པ གོ་ལ ོབང་ ་ ་ ༣ ༣ 
རའ ས་བ་ཤགྱ་ཀྲ་ཐུབ་པས་ཤག་གསར་ྱི་མདོག་ཅན་བརྐྱང་སྟ་། ཧཱཾ་པར་འཇོག་བར་མཛད་། དབུགས་འཧིན་བར་མཛདལགས་ས་། ཞེས་ཤ་ཐ་ཡང་གསོལད་ཏེ་༽ རྔགས་སཱཿ པིན་ཆེན་མ་ལེགས་སོ་ལགས་ས་༽ ཁོད 
ཤྱས་ལགས་བར་སྣང་བ་ཤས་སོ་། ཉྩེས་བུཆན་པྱོ་འདོ་ཀས་བང་ནབ་ ཉི་ཧཱང་པོའྱི་རན་གིགཟུངས་གུབ་པོ་། །རིགས་སཱགས་འཇིནད་པ་ཆན་པོ་ཁོད ིས་བརན་འྲགས་ཤིནྱངྱ་དཔས་སོ་། །འཟད་པ་ཐུས་ ཏྱད་ཀྱིས་ 
ཱ དག་བའྱ་ར་བ་མང་པས་ཡོངས་སུ་བསྐང་གིས།ཀདོ་སངས་རྒྱས་ཀ ༼ ་ དུ་འགོ་འདོད་པ་དར་སོང་ཤིག་དང་། བདག་ནིདྱ་ཀི་ཡུས་ཀྱང་རིག ༼༢ེ སྭ་སཱགས་འྭེ རང་འཇིནཔྱཅ་འབར་བཅན་བུའྱརུརརོ། \ཨཱསུང་ 
པ་བ ས་དད་ཏོག་པ་ཐྱམས་ཅད་གུབ་བར་འྱགུར་ །. དམ་པའིམཆོག ༼ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ཅོ་བདྲ སང་བ ར་འུར་རོ་། འདིས་ནི་སྔོན་བསན་པ་ཐས ༼༤བའི་བླསཔ་པ་ཡོནེཏ་། གཁ་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྭ་ཏེད་བ་ཞིག་ཡེན་ 
། དེ་སུང་བ་ཧས་བའི་བླབས་བྔརོདག་གྲསྲེ་གབ་བར་འུར་རོ་། །ཚེས་ཏཱིཾ་དགུ་ལ་རིདྲསེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏེན་་གྲི་དང་དུ་ཉན་ཞགཅིག་གྱང་བྲ་ཤོས་ཏེ་ ཁྲུས་ལེགས་པར་བས་ ། གོས་གཙང་མ་བཀོས་ 
ལེ ྱངཞངས་ཀརཅུས་བཀའ་པ་ལནདདུ་རླསབ་ངད་ཡོུ། ། ནས་ཐམས་ཅད དན་པ ཕྱ་ས་ཀར་ཆངས་པསྣ་བཕས་ནས ། ཤུའི་གཞུ་་གཏ་ན་།ཆུ་ཇམས་ཅདད་། 

ཞས་སུ་ག་ང་ཡང་སྟར་ཏ་ ། ཐམས་ཅདན་པཔ་ལ་དགདཅར་བྲག་པ་དཀན་ཏོ། །ནམ་མ་ཁའ་འ་གཏོརན་ ། གཞས་ཁུགས་་མི་འབབ་བར་འགུར་ ༽རས་མ་མི་ཝང་བར་འྱགརརོ། །ཁོགས་གཞི་ང་གཏོ་ན་ 














































ངེ ཐོ འ་བ 
༦ 


#' 
ླུངདངཧར་དང་ ཤསྦྲང་དང།། སྦ་བུ་དང། རི་སྒེས་དང་། ཉི་བ་དང་གཅན་ཟནནྙུམ་པ་ལོ་སྦགོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགུ་པརོ་། རོ ད་་ 
བར་འ ཧུ ར་རོ་ ¡ ཧྲུ་རཱན་ཆེན་པོར་གཏོར་ན་རུན་ཆད་པ ར་འཱར་རོ་། །འགྲོན་པོའ་ནང་དུ་གཏོ་ 


ལ་ཤི་བར་འྱ་གུརརོ་། ༽ རུ་ཀང་ཆན་ཁར་གཏརོན་བདན་ 
རུ གྒོན་པོའི་ནང་ཏུ་གཏར་ན་ཆོམྲོརུན་དང་། གསོན་ཅན་དང་། ཚོ་ནེདུསེ་མི་མཐོང་བར་ 
རྒྱལཔོ་ཕོ་བང་གཾ་སྒེརཾ་གཏོརཱནྱ་ཧལ་པོ་དང་ ། ཟློན་པ་དང་ ། བཙུན་མོ་ 









འརུར་། ལམ་པང་བོར་འགོོ་བར་འགར་རོ༽ རྭ 
འར ཀག །དོ་ད་འབམས་ད་ངས་པར་ རབ འྱརརོ་། ོ་སྭེང་བརབྱ་ར་ངོ་། ཞང་ལྭ་གཏོར་ན་ཞྲི་ག་དན། ད་ས དྲར་འཚུ་རར། ཆར ང་ ་ 
སོན་ ་་ལ ༣ ལལ ༡ ° དས འའའ །ངགའི་ཌཱམ། རྫ གགཏརོ་ནུ་ཞིས་རག་ཚ་ཝང་བརྫམངོ། སོབ་སོང 
ཀྐ _ ནནད་འགོ།བ་དང་ ། འཚབ་ཐམས་ཙདྷ་ཞི་ བར་འགུར་ ། གཞ ན་དང་། སིན་པོ་ལྕསགས་པ་ཐམས་ཅདའེར་བར་འགར་རོ་། གྲ ལྔ་སན་དུས་ན་བམས་ཅད། ངས་ པི ང་ 
ཁར་ཟླུགས་ན་འཐབ་པ་དང་ཚོད་པ་དང་ ། ༤ འགྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཐིབས་བར་འྱུར་རོ་། །ནད་ཐམས་ཧདལ་ྩས་ཀརྦ་ཀློམས་བྲ་གས་ན་ནད་སེད་བར་འྱངད་རོ་། །གཏནམཿུ་ཧྲ ཧྱ ཆེ ཀ་བད 
དནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ ཐར་བརའུ་སུར་རོ་། །བ་གླང་འཆི་བ་དང་ ] ཐུགས་འཆི་བ་དང་ ། མོ་འཆི་བ་དང་ ། ཁེ་འུ་བང་ ། བཱ་མོ་འཆི་བ་ལ་ལམྲ་བ་བཞམ ནམར་དང་ཡུངྱ་ཀརྱ་ཧས་སཱན་སཱ་ག་བས་ནུ་།ད་ 
མས་ཅད་ཞོ་བེརའྱ་གུརྔརོ་།། །རང་ལ་གཏོར་ནོ་མཆོདྨནས་ཆེན་པར་འུརར་། ། མཆོདན་གནས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འྱགརརོ། ཌཱི 


།ཟླ་བ་ཞ་བའ་ཚེས་བཅཙྭོ་ཊཱ་འཐགས་པ་འཇམ་དཔལྱ་ཚཞབས་ལ་མནན། ། ཀི 








༦༠། | སོདནས་ནུམ་ནདས་ཀྱི་བར་དུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅོང་བཟླས་བརོད་བྱས་ནས་ནམ་ལངས་པའི་ཚརང་གི་གཟུགསྤ་ཀིས་མདུན་ན་འདུག་ཅིང་དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦེན་བར་ཤད་ ། མིད་ལ་རེ་བུ་ཝམས་ཅད་ཡོངས་ས་ སཱ 
44 དད་ཉིད་ | འཕགས་པ་ལག་ན་ྡོ་ངའ་ཞེབས་ལ་མནན་ཏི་། ཞུངས་ཀ་དང་། གྲུ་གུལ་དང་། མརྱ་གིས་བདགཅང་ལན་སྣང་ཅ་བྱ་སདདུ་ླམས་བདད་བས་ན་ ། རང་གི་གཟུགས ཀ་མདུནན་བཞུགས་ཤིང་རིག་སཱགས་རག་པ་དཔམ་ 
༼་བཟུམས་ཅདྱ ༡ གུབ་བ་གསོལ་བར་མཛོད་། ར་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཐམས་ཅདསུལ་བརམཛད་ ། བུ་བཞིན་དུ་ཡེངོས་སྐྱང་བར་མཛུད་དོ། །ནོར་རུ་བཟང་པོའི་བུའི་ཀང་བ་མནུན་ཏེ་ ། ཡན་སྭངདུ་བླ་བས་བྔངོད་བས་ནནོར་བྱུམ 
ཾ པ་ཉརའྱི་སུར་ འེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྣེར་བར་འགྱ = རརོ། བུའི་གཟུགས་སུ་མདུན་ན་འདུག་ཅིང་གང་བླས ་བ་ད་མཉན་ཏོ་།། = རར ར་ ར ཅཨ་ཀྭ་དླུས་བདུག་ཅིང་ལན་བྱབ། 
ཙ་གཉིས་སུ་བཟས་བཛེད་བས་ན་ ། ནར་དུ་བཟང་པེ་འོ་གཏེར། ༤ སཱར་བར་འྱུརཔོ་། །གཞུན་དགེ་གྲསེ་ཀང་ལག་སེང་ལག་པང་།། ༡ མཆོན་སྭ་འཱས་གནདནམ་བོས་ དེང པའིམདུན་ས་ལ་མིས་ 
|] ་༽ུང་་ཏུརབཟགས་བརོད་བས་ན་ ། མདུན་ན་བད གཅིང་མངུག་གཞུག་བར་འྱ་གརཏེ་ ། གང་བླག་བ་དཞན་ཅང་ཇིསོད་འཚོའི་ བརྲ་དྲ་དུག་བར་ཁྱགཔར་། །གཞན་བག་གསསེ་༡་ཡས་གོང་ཡུག 
ནུུལས་བྱ་ཕག་དག་པདཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་དཔེསོ་གབ་ལ་སྭསའྱ་ཧུར་རོ། །ནས་ིམིུ་དབུགས་དམ་པདྐན་ མས ྲམ་པརདེདཔ་བཤད་པར་ ོ །རསྭ་བུ་བཞི་པ་ཁ་ཚརམ་བཅདཔ་སྐོན་མུད་པ་ལ་རམེ་མཁན་ 
ཨངམ་བགོས་པ་ལ་སུང་བ་བས་དབུས་སུུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅེམ་པ་ཡངདགུ་བརྡ་ཚུགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤག་ཀྲཐུབ་པརིན་པོཆའི་ཤིང་ལྔནོ་པའྲི་དཔན་སེང་གེའི་ི་ལ་བཞགས་པ་བའ། ཅུ 
ཅུཀས་ཤཿྲའོ། །བཅམོ་ལྡནའདས་ནིས་སྟོ་བ་མཛུད་པ་བྲིའོ། །ནིན་པོ་ཆའི་ཤེང་ལྗནོད་དེའི་ལ་མ་ནོ། ཏྲངནུབྱ་ཀིཿཤིང་ལྟ་བུར་བུའོ་། །གཡས་ཡུགས་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་རབལྱ་རན་ཐམས་ཅ༽ལ་ ༧ 
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/ ཏྲེ 

| །དཀིལ་འཁེརྩ་ཧོ་དབུས་སུ་སངས་རྱསྱ་ཀླི་སུ་གཟུགས་བཞག་གོ། ་ ། སྣེ་སྦྲེརརནེ་པོཆའཞིང་ལྔནོ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དིས་ལ་། ཤར་སྣེར་ལཱ་མོ་དཔལ་གཞག་གོ་། ལྭོ་སྣོར་རིགེ་ཝཱན་མ་ བ་སྤོར་དང་ 
ངྫ་ ྲྱ།༽ 
ཐཞ ག་གཞག་པའ་ཧ། བེགོཔའོ་བཞི་ཡང་བཞག་བར་བ་། །སྣཱ་ཚོགས་རེ་དང་ལགས་བཤམས་པའི། །སྭཱ་ཚོགས་གཏརམ་བཞག་བར་བ་། །མེ་ཏོག་ལང་ནིསུ་ཆོགས་བཞག་། །ལྣ་བ ཤོས་རྟག་ཅུ་དཀར་པོར་བ ། །སྣ་གཟུག་ 
@ ༢ ཀོས་ཞལ་བསྟན་ཏེ་། ཡགོས་བཞིའེ་མར་མེ་གཟུགས་པར་ གུ་། །རིགས་འཛིནདནུབ་ཐེགས་ཁ་ཞུས་ནས་། །བླ་ས་བྲ ྲོ་ིལས་ བུ །བསྐང་བའི་མོག་བཞིན་བམ་ནས་ ། །ཆུབ་ོ་ནས་འངབ 
ཐེབ ལར །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད ། ནུམ་བར་འཇིག་། །དཔསོ་གབ་ཐམས་ཅདའ་ོ་ཐར་འགུར་། ། ‹ ༽ བསོད་ནས་འམས་ཅ་དུབ་ཅུསེ་ ། །སངས་ཆུས་པངནེ་ཧུས་ 
ཐེབོ་ | དཱན་འ ཀུན་ལས་གལ་བར་འགྱུར་ ། །འབྱུང་བོ་ཀུན་རྱེས་ = ཚོ་ཐུབ་འགྱུར་། །ཉནེ་མོ་དང་ནི་མཚན་མ་ཡང་། །ལུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ¬ ~ སུང་བར་འགྱུར་། །ཇིགས་སཱགས་བཛིན་ཐས་གགས་པོ་ངག་། ར། 
ཅཱ བསྟུན་བརའགུར། །དཀའེ་འཁེརོདུ་ནི་འབ་ཞུགས་བའི༽ །སམས་ཅན་ཤརེ་ཚི་ཐུག་པར་འྱུར་ །།ཡང་འདིའི་གསང་སུགསྦ་ཀི་ལེ་འུརིགས་སཱ་གས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་རགེ་སུགས་ཛས་ 
ླུབ་ཝརའགུམར། །ཨོ་ས་རཏྭཱག་ཏལལ་ཛ་་ཛ་སྭ་།།ཧི་རོརབཅངཔའ ོ་ཛཡམིམིལི་ཛ་ཡྭ་་གཏརནའི་གསང་ཆགས་པ། ། ་ས་བསན་དར་མ་ལཛ་་སྭ་༽ སན་པ 
ལགས་སོ] །ཨ་བུདཱ་ཀུ་ུམ་སཱ་།མཏགོ་གི་གསང་སགས་སོ།། །ཨོཾརྔཡ་གནདཱསཱ་ཱ། བདག་བའིསཱགས་སོ་།།ཨ་ཟིཛ་ཡ་གརྦ་ཧཱྭཱ། དབང་བླསར་བའི་གྲས་པགས་སོ།། །ཇས་པཏཐ་གཏི 
་ ། #. £ རྩི 
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རིར 
ལིའ་ །དབུགས་འཐུན་པད་དང་སངས་རས་ནི་། །ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདབས་པ་ནི་། །ཐགྱ་མའདེའ་ལས་ནམས་ཀུན་། །ཤེད་བསྲ་བམ་དམཡསེན་། །ལག་གཡས་དབུགས་འབྙེན་ལྷ་བུཿ། །ལགྲཱ་ཧུའདེནོ་ཐམས་ 

་ོ ཙཀ །སངསྤ་རས་ཀུན་སྷནྱཾ་ཀསེ་བླརབས་། །མཁས་པས་ལག་པ་གསས་པས་ནི་ ། །ལྟེ་བའི་ཝད་ཀར་བཞག་ནས་སུ་། ། གུང་མོ་ཡས་ན་གཟིར་བ་ཞིང་། །འཛུམ་མོ་ཡས་ན་བསགས་བར་བ་། །ཡཱགྱ་ཧའདི་ནི་ཤཱགྱ་ཧ ར། རཱུ 
| ཉུན་ཡ་ ས་ས ཞགས་། །ཐམས་ཧུདྱ་ཀེས་འདྲི་བནྱེ་གེས་བླརབས་ ། །ཕགྱ་མའདི་ནོ་མཐོངཙམ་བིས་། །སཱོགེ་པ་ཀུན་ལས་ནམ་པར་གོལ་། །ཁཱགྱ་མུབཅིངས་བཡམྱ་ཧིས་ནི། །ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཉདྲ་བྲང་བར་ལྕའང 
| ༢༠༣༦མ་ལུན་འདསྱིས་ ས་བླནབས་པར་ཝ་ཡོམ་ཨང་།།ད་ ཿྲ ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུརད་པས་ཏོག་པའྱི་རལ་པོ་འདེ་ཡོངས་སུ་བསུང་ བའི་ཡུར་གཟུངས་སྩཱས་པ་། །ནུ་ྭོ་ཛཱ་ཤི་ཡཱ་ཡ་། ཀླུ་མུར་། བྷཱཀཱ་པ་ །ཏད་ 

། རཡ་བིཛས་། ཛ་ཡ ཾཛུཔ་ྭ་ཱ། །བསྒུབ་པའི་ཚ་སྣར་ ༼ _ ] ལན་བདུན་འདྲེས་སུ་དན་པར་བའོ་། །དནསུ་གནོད་སྦནེ་ཧི་སཱ་དཔེནོཿ། ༨  ན་པོ་ལག་ནཛྡོ་ངས་རིག་པ་ཆུན་མ་འདིབྲསང་བའི་ཡིརེ་གསུང་མགས་དྲས 
བཛད ཧནཧན་། ཧུཙུ ཐཛི་ཛུ་ཕཊ་སྭཱ་པ་།། རས་ཀྲི་ཡ་ལན་བདུན་ླས་ངྔས་ནེ་ཡགས་དནར གྲརབནམཚེས ༧  ས་ཆེན་པོ་བཅད་བརའསྱརརོ་། །དནས་རུལ་བཅན་པོ་བཞི་དག་གེས་ 
།སགས་འསྲས་སོ། །ཏདཡཔཱ། ཧ་ར །ུངས་ཀརལ་ལན་ནིུ་་གཅིག་བླགསབྔདོད་བས་ཏེ་། བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསརན་ །འྱང་པ་དང།གནོད་ོན་དང།སོནེ་པ་ལྕསགོས་པ་ཐམས་ཅད་འབེར་པར་བྱཆ་ 
བྱ ་་མས་འ་གྲུ་ས་ངོགས་ཅ། །༠༡། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། ༣ཨར་བ་ད་རནིད་རཙ་། བདྲོ་སད་དུ།། འཕགས་པ་བཟང་པ་སུད་པའི་སླན་ལ་ས་ཧྔལ་པོ་། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་རར་པ་ལ་ཡུག་འནན་ 
| ཏཉནཨུ་དགྭ ཙུགས་བཤུའི་འཇིག་རྟན་ན་། །དུས་གསུམ་ག་ ཤེགས་པ་ཚཱ་འོ་སང་གེ་ཀུན་། །བདག་གིས་མ་ཁུས་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་། ། ལུས་དང་པག་ཡདེ་དང་བས་ཤག་བྱསིའོ་། །བཟང་པོར་སྭང་བའི་སྭནམ་སབས་དག་གིས་། མྱ 


། 











སལལ རད ༥ 





རི མསས་ཅ་ཡིདཤིས་ཁིོ་སན། །ཞིངགིརུལ་སེད་ལུས་རབ་བཅུད་པ་ཞོས་། །རྒལ་བ་ཀྱུན་ལ་རབ་ཅུ་ཕུག་འཚལ་ལོ་། །ནུལྩ་ཅིག་སྣེང་ན་ནུལ་སྐད་སངས་རྒྱས་རྣམས་། །སངས་རྒྱས་སས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་བ་ནམས་། །ང་ ཆོས་ 
ས་སན གྲ བ་ས ༦ ་དག་བགས ཤི་བ ལ་མོ་དམས། ལལོ་  ་་ ༨ 

ྭ ༼ཧུད་བདག་གིས་བསྟོད་། མ་ཏོག་དམ་པ་ཕུང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སཱན་རྣམས་དང་ཐུག་བའི་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་པ་དམ་པ་ཡོས་། ]རྒྱལ་བ་ད་དག་ ལྔ་རམཆོད་བར་བྱསི་། །ནེ་བ ཟའ་དམ་པྲ་ནམས་དང་དེ་མཆོག་དང་ 
: ིལ་ཡུ་མུ་རའེབ་མཉུམ་ཐ་དང་ ། བཀོད་བའ་ཁད་བར་དའ་གུས་བཅི་ མཆགོ་ཀུན་རིས་། །རྱལ་བ་ད་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱཀི་ ། །མཆོད་པ་གང་ནམས་ བཱ་མྱད་རྒྱར་ །།།ད་དགྱ་ཧལ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས་། །བཟང་བོར་སུད་ 
# ལ་དད་པའ་སེབོས་ ནཱ ཐ་ [རྒྱལ་བ་ཤུན་ལ་9ག ་འཚལ་མཆོད་བ ( /, རྭ་བྱརི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྭཏི་མུག་དབང་གིས་ན་ །།ལུས་དང་ངག་དང་ ༩ ༥བཞནེ་ཡིདྱ་རས་ཀྱང་།།ཐག་པ་བདག་གསེ་བཧྱིས་པ་ཅོ་མཆས་པ་ ། 

ད་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གསེ་སེ་སོར་བཤགས་། ། ཕགས་བཅུའ་ ༄༅ ལ་བ་ཀྱུན་དང་སངསྤ་ཧས་སས་། །  ལ་ནམས་དང་གབ་དངནི་སབ་དང་། ༧ འགོ་བྷ་ནམས་ ་རེ་བསོང་ ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དང་ག་ཀུན་ཀི་ེས་སུ་བུ 
( ཡདོ་རང་།།གངྷན་མས་ཕེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏུན་སྨོན་མ་དག་། །བང་ནུབ་རིམ་པར་སངས་རས་མ་ཆགས་བརེས་ ། །འགན་པ་དོ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་།།འཁོར་ལྭ་བཱན་མེད་བ་བསར་བར་བླསལ་། ༽མུ་ངན་ཁཱས་སྙཱནད་གང་ཡནེ། 

དག་ལ་། །འགེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞུངེ་བད་བའི་ཤོར་། །སལ་བྷ་ཞིང་གི་ཇུལ་སེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིསེ་ཐལ་མེ་རབ་སཱར་གསོལ་བར་བྱལ།། །ཡག་ཆཱཚུལ་བ་དང་མཆོད་ངངེ་བཤགས་པ་དང་། ། ཇེས ལ་རང་བླསཞིང་གསོལ་ 'ུ 
།། དགེ་ བཅུང་ཟད་བདག་གསེཅ་བསུགས་པ་། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བང་རུ་བ་ཚོར་བསོགོ །འདས་པའི་སངས་རྱས་རྣམས་དང་ཕྲགས་བཅུ་ཡེ་ །། འཇིག་ཏྟན་དག་ན་གང་བ ཞུགས་མཆོང་བ ར་འགར་། །གང་ཡང་མེ་བྷེན་ད་དག་རབ་ ཅེ 


སེམས་ཅུན་ ཀ 








32 ླྨ རླ ]; ཞྭ སེ་མས་དས་དཔའསེམས་དབ་འ་ 







་ : 
ྦ ༦༥༥ 






= |མུར་པར་། །བསམ་རྫོགས: ངྲ་ཆུབ་རིམི་པར་སངས༔ '་སཱ།། །ཕོགས་བ འི་ག ལའི་ནེང་ མསྭ་དྲི་སད་པ་ བས་ག ངི ་ ལུ ཚེ རི 
| ཟཨ་འདྱ་ཏཱ་གང་བ་ར་ཤེག་། །ཁགསབླུའ་སེམསཅནགརྒན སས དགཀྱ་གྲ་སད་བད ང་དགོས གེང ཧུ རྨ ། - ཁུས - 
གེབ ཀུན་ཏཱ་ཧྱ་བ་དན་པར་ཧུ་ནད་། །ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆིའ }བ་ན་། །རྟག་ཏུ་བདུག་ནོ་རེབ་ཏུ་བུང་པར་ཤེག་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ྱི་རེས་སུ་སླབོ་གྱུམད་ཏ་། །བཟང་པོར་སྭུད་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ཉད་ཅང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྭོད་པ 
པའམ སས ཀ་ཡད་བོཔ་རཤག་ །ལུའིསྐདད་ཀདངགན་སྩོའི་སད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མིའསདྡ་རམས་དང་། །འགོ་བ་ཀུན་ཧཿ རྣམས་ཅི་མོ་པར་། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆས་དྲ་ནང་དོ་ 
ྐའ་ཕ་བཡད་པཞདལ་འབ་བཅནོ་ཉ་། །བང་ཆུབ་སམས་ནིནམས་ ཀྱང་བརྗེད་མ་རྒུ་རད་ ། །སྡོག་བ་གང་ནམས་སྨྲེབས་པར་རྱུ་རད་པ་དག་།། རྭ ད་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སྲུ་སུང་བར་ཤོག་། །ལས་བང་ཞོན་མངས་བདུད་ 
ཤན་སྭས་ལས་། གེལོ་ཞངེའཇིག་ཏན་འགོ་བྷ་ནམསུ་འང་། ལམ པད་མ༽་ནུས་ཉི་གས་པ་བཞིན་། །ཉླི་ཟ་ནམ་མཁའ་ཐགོས་པ ཅེ ནེ ཧུ ཀཀཁོགས་ས་ ་ 
པནུ་ཤད་། །བད་བ དག་ལ་འགོ་བ་ཀུན་བགོད་ཙོང་། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྙུད་ ། །ཤུང་ནུབ་སུད་པ་ཡངས་སུ་རོགས་ཉད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྙད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་། །བཟང་བརོ་སོོད་པ་དག་ནརབ་སནཅིང་།། 
ེ ཁུ་བྭ་ཀུནྭཏྭཱ་ོད་བའ་༨ུར་། }བདག་གི་སཱད་དང་མཐུན་པར་གང་ དོ་པེ་། །ད་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགོགས་བར་ཤགོ་། །ལུས་དང་པགྲ་ནམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིསྱ་ཀང་། །ཱ་པ་དག་དངསུན་ལ མ་ཅིག །བདག་ལ་ཕན་བཔ་བདོད་ 
ཀ༽ལས དག་པ་ག །ན་དག་བདག་གསེ་ནནས་ཀང་ཞིདེ་ཱ་འུང་། །སངས་རས་སས་ས་བསར་བའིའགན་པྷ་དོམས་།།མོད་སུམ་རག་ཅུ་བདག་གིས་ 


3 

































ཆུ དྭ 1 མགྱུངུ་ ༤ =< 
ཆྱའོ་སང་གེ་དག་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཅིག་ལ་བདག་གསེ་བྟལ་། །རྐག་ཅུད་དག་གོནི་སཱོད་ཡུལ་ལ་ །། 


- དེ་ལྟར་མ ་ཡུས་ཡོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ་། བའ རྩལ་བ་དག་གི་ནང་ནམས་གྐཀོད་ལ་ 
ོ་ཀུན་་ྲང་དུ་ཊདག་མཆིང་། །ཀུན་ཏུ་རྨུརབའི་རྫ་འཕྲལ་སྟབས་ནམས་དང་། །ཀུནནས་སྒེའ་ 


7. ཤཱ 









. 





།རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱོ་དམ་བའི་ཆེས་འཇིནད་ཅོང་། །བང་ནུབ་སྟོད་པ་ཀུན་ཅུ་སྭང་བར་པང་། །ཐ་ཟཔཔོརསྭོོ་པྲ་རམ་པར་སྷང་བ་ཡང་། །མ་ལོས་ 
བས་དང་ཤེས་རབ་ཏེང་འཇིནང་ནམ་ཐར་དང་། ། ན་ལམ གངམ 

'སཱངཔ་སཅིང་ལུ་བར་བྱབ། །དྭ་སརམ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཡོགས་སུ་ཡང་། །གྭ ཙམ་ཁནལ་དུས་གྲསས་ 

་སུད་པ་སྙོདཆོང་ཧུ་བར་བྱསི་། །ད་ དྲ་ལོགས་སུ་ཡང་། གྭ བ་ཀུན་སོ་ལསམ་བ་ཅི་བཞིན་ ཉམས 


རྒྱལ་བར་བལྟ་། །ཡ་འདོས་སྐལ་པ་ཀུན་ཏོུྐྱ་ར་། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པྱ་དཆར་བཅོུ། 
ངས་ཡན་ལ། མ་དག་པ་ ། །འ། ི་ 
དབངས་ཡན་ལ་གྲ་ནམ་དག་ ༦ 


རྐ་བར་བྱགི་། །སདེ་བྭ་ཐམས་ཧད་དུ་ཡང་འཁར་ང་ན་།། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤས་དག་ན་མོ་བཟད་རེད་། །ཐ 


སྒྲལ་བ་ཀུནཏུ་ཧཱ 
, ཞིང་རྣམས་ཏཾ་།། ངེ །བསམ་ཧཱསེ་ཚྭ་ཤབ་སངསྤྱ་ཆས་ནམས་ ། །སངསྨ་རས་སསྱ་ཀྱ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་། རྱ སྲ 
སངསྤྱ་རསྤྱ་རམཚོ་ཞོངྷ་ནམས་ཆམཚ་དང་། །སྐལ་བ་བྱ་མམཚོར་སྤད་ཅང་ ༽ རབྱ་ཏུ་འཇུག་། །གསུ་ྷ་དེབ།ཡན་ལགྱ་པམར་ས་ཨཱད་ཙེས་། །ཆལ་བ་ཀུད་ ཊན་ འ་གོ་བ་ཀུ 
»ི ནན ££ ས་པྱ་ཆལ་བ་ཐམས་ཅད་གག་། །འཁེར་ལྭ་རུལྷ་ནམས་རབ་ཅུ་བསསར་བཡ དདག་གི་ཡ་ང་གྲསུང་དབ་སཧ་བབ་པ། རྒི དའོ 
བཱ ཞིང་བཀོདང་། །དདག་དུལྷ་ཅིག་སང་དྲ་མངོད་པར་ལའ་། ། 
རཾ །མྱ་ངན་འངས་པ་རབ་ཏུ་ཞིམ་ཐའ་སནད། །འགོན་ 


།། །མ་འོངས་པ། ཊཾ ཡཡ་ང་། །སྙད་ཅགེཅིག་གསེ་བདག་ཀྱང་འ། 
ཀུག [ཐཏྱོཾཊུ། སྣབ་བཟྔམས་ཧད་འཇུག་བར་སང་། །སྐདཏགཏག་གཱསྲ་བད་ །  མར་སརཔའི་ན་ཐར་ ཐསྱ་ཀས་འཇུག་། །གང་ཡང་དྭས་སྦམ་དུག་གི། 
འཇུག ། །གང་ཡེང་མ་ཐན་འཇིག་ཏན་ ཊ་མ་དག་ ། །དངགུ་རེམ་བབ་འཚོངྱ་ཧའ།རོ ཏོ 
ཐས་དག་ངང་། །ཀུན་ཅུ་ཡོན་ཏན་སྭད་པའི་མབས་ནམས་དང་། །ཀུན་ཅུ་ཏུརྷ་པ་དག་ 


བ་ས 


གོ་སེབས་།། ཀུན་ཅུ་ངག་བའི་བས་དནམས་གོབས་ 











་ །རྣམས་དང་། །ཆགས་པྱ་སད་པར་གུརད་པའི་ཨཤེས་སབས་། ། ཤས་རབ་ཐབས་དང་ཏོར་འཇིནདས་བས་ གེས་ ངྱ་རུབ་སཱོབསྣ་རམས་ཡང་ བསུ པར་པ བྷ ཀྱི་སྙཾབས་རྣམས་ཡེཏས་སུ་དག་པྲང་ཅང་ ། །ཞོན་མངས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇུན སེ ནམས་སྣེབས་ དད་རབ་པེད་ཅོང་་། བཟུང་པོ་སཱད་པའི་སབས་ ཚིགས་པར་བྱཧ་ 
ཙམ་ཆོ་རདྱཏ་མཐེང་ཐད་ནིང་། ས་སམ སེས ིད་ཅང་། ། ཏུ ་ 








བྩ།་ །ཞིང་ནམསྤ་ཆ་མཚོནམ་བརདག་ དཅེང་ །ས་མས་ཅནྱ་ཧཱམཆོ་དག་ནི་ནམ་བརྡ་སཱོལ་། །ཆོས་ནམས་། 
གད་ཡདདས་གསུམ་གཤིགས རས སདཔྲ་ཧམཆྡ་ནམ་པར་དག་པད་ཅིང་། །སྣཱནོ་ལམྱ་ཆམ་ཚོ་རབ་ཏུ་ཚོགས་པར་ཡད་། ^ ` །སྒལ་པྲ་ཧམཆོར་མྭཾ་སཱ་པཱུད་པར་ 

± གཞགས་བྱ་གལ་བདེ། [ཧངཆུབ་སྙོད་པའ་ སྟོན་ལམ་ཧེ་དགྲ་ནམས་། །བཟང་པོ་སོ་བྲ་ཧང་རུབ་སངས་རས་ནས་། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་ཚོགོས་བར་བྱ་ི་། །རྨ་ལ་བ་ཀྱུན་ཁགས་ཤི་ཟཱ་ པ་པ་།། 
ས་ལུ ས་དགེ {( ; /བྷཧིོར། ]། དགེག་མམ་ས་ ཅོ་གའ།ས་ཀང་བཀ་དད། ཉེ ཡདྱེ་ཀདུ་ནམ་དགུ་ཧོར་། །སྱོད་པྲ་ནམས་དག་ཞིངནམས་ཡོངོས་ 

༣ ཁ་ ངཱ 5 བའོ །ད་འདར་བདག་ ༽ ངད་དང་མཚུངས་པར་ཤེག་། །ཀུནནས་དགེ་བ་བཟང་ཕོ་ཧུད་པའི་ཤོར་ །།༽ ༧ འཇམ་དཔལ ཀི་ནོནོ་ལམ་སཱུད་བར་བཀྱི་། ། མ་འོས་སཱལ་བུ་ཀུན་ 
པྲུ 7 བཀླུབ | ཡོན་ཏན་ནམས་ཀཧཚད་གཟུང་མེད་བར་ཤག་། །སུདོཔ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནསྐ་ཀང་།།དདག་འྲཔ་པྲ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བྱཀི ༽ ༥ 
མསཅན་མུ་ཡུས་མཐའ་ཡང་ད་བཞིན་ཏ་། །ཅིཙམ་ལས་དང་ཉོན་མདོས་མ་ ་། །བདག་གི་སྣོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ་། །གང་ཡང་ཕོགས་བའིི་ཞང་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་། 

ལ་བླ་ནམས་ལ་དབུལ་།། ི་དང་ལྟའི་བད་བའོ་་ཆག་དམས ན་ཏུ།། དང་ཉན་མདས་མཐར་གྱུ་རད་པ་། །བདག་གི་སོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དམ་མོ་། །གང་ཡང་ཡོགས་བཅུའི་ཞོང་ན་ 














༡ཀྱང་། །ཞང་གརུལ་སྐད་སྒལ་བར་ཕུཡ་བ་བས་། །གང་ཞིག་བསྔོ་བའྱི་རལ་པོ་འདཐསོ་ནས་། །བངྨ་དུབ་མཆོག་གྲི་ཇེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་།།ལནླ་ནིཀ་ཙམ་ཡང་པད 






1: 1 རི མཛ ༩⁄2 ༨༦ ཆུ 

















[གུ་་ ]།བསོད་ནམས་དམ་ཐའི་མཆོག་དུ་འདི་འ.ས་པརོ། །གང་གིས་བཟང་སཱོད་སྨེན་ལམ་འདི་བཏབ་བས་ ། །དེས་ནི་པན་སོང་ཐམས་ཅད་སྩ་ང;ས་པར་འུར་། །རེས་ནི་གགས་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་པས་པ་ཡོན་། །སྭཱང་བ་མ་ཐའ་ 
ཡས་དེ་ཡང་དྲསྱ་སུར་མཐེང་། །ད་དག་ཏེད་པ་རབ་ཉེད་བད་བར་འཚོ།། །རོཚ་འདེར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འཁྱོན་། །ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་དོ་ཡུ་བཅིའད་བར་། །དདག་རོང་བརྡ་མི་ཐོགས་ད་བཞིན་འགར་། །མཚམས་མད་འཱཔོ་ངག་གི་བ་བ་ཆིས་ 
 གང་གིས་ོ་ཤེས་དབང་གསེ་ཁས་པ་དག།།།དཡོས་བཟབ་སདྱགཞ་ལས་འདི་བདོན།། ར་དྭན་འམ་ཡོངས་སུསང་བར་འྱུར་། །ཡཤས་དཔནི་གཟགས་དངམཚནོ་པང་།།རེགས་བཔོཁ་ངོས་ནམས་པད་ཝད་པྱས་ ེི་ 
|དང་མུཿ གས་མང་པོས་དྲ་མྱི་ཐུབ་། །འཇིག་རྟན་གསུམ་བོ་ཀྱུན་ཡུང་མཆེ = དུ་བུརའྱ་ཧུང་། ། ཁང་རུབ་ཤིངེ་དབང་དང་དུ་དྲ་མུར་འགོ་། །སོང་ནས་སེམས་ ཅན་ཕན་ཡེར་ངེར་འདུག་སྣེ་ ། །བངྲ་རཱབ་སངས་རྒྱས་འ།འོར་ལ་རབ་ ། 
སས་བ ེིངབ་ད་ི་ོ་མ་འདི། ། ཛང་བགུ་ོ་ན་ཏམ་ཀོ། ༥གཔ་ི།།དེ་མ་ཁར་ིན་པ་སས་རམ་མནད་།༽ུ་བ་ 
 མཆུག་ལ་ སྐོམ་ ཉ་ མྭ་པད་ཅིག་། །འཇམ་དཔལ་ཇི་སར་མཁེན་ཅིང དཔའ་བ་དང །ཀུན་ཅུ་བཟང་པོདེ་ཡངད་བཞིན་ཏ། །ད་དག་གོ་གྲིངེས་ས བདག་སློབངིང་། །དག་བ་འདི་ངག་ཐམས་ད་ཟབ་ཅུ་བསོ་། །དྲུས་གྲས་ 
གཤགས་ཕྱ་ཅལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་། །བཛོ་བ་གང་ལ་མཆོཀྱོའུ་བྱསགས་པ་དེས་། །བདག་གེ་དགེ་བའི་ལ་བ་འདྲ་ཀུན་ཡང་། །བཟང་བོར་སྦེྱཡར་ཡོངས་སུ་བས་བར་བྱས། །བདག་ན་འོཆི་བའི་དུས་ཧེད་ཛྱུར་བ་ན་། ། ལིང་བ་བགའི 
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